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Grufldwort

Liebe Bildungsinteressierte,

.Bildung kennt kein Alter* — dieser Gedanke begleitet die Arbeit der Volkshochschulen seit jeher. Lernen
endet nicht mit der Schul- oder Ausbildungszeit, sondern eréffnet in jeder Lebensphase neue Perspektiven,
Mdglichkeiten und Begegnungen. Bildung ist damit ein lebenslanger Begleiter, der Orientierung bietet, be-
reichert und die Mdglichkeit schafft, sich immer wieder neu zu entdecken.

Gerade in einer Zeit tiefgreifender technologischer, gesellschaftlicher und wirtschaftlicher Veranderungen
gewinnt lebenslanges Lernen weiter an Bedeutung. Es hilft uns, neugierig zu bleiben, Neues auszuprobieren
und den Herausforderungen der Zukunft mit Offenheit und Zuversicht zu begegnen.

Auch im Herbst-/Wintersemester 2026/2027 halt die Volkshochschule Werra-Meil3ner viele Gelegenheiten
bereit, den eigenen Interessen nachzugehen, den Horizont zu erweitern und mit anderen Menschen ins
Gesprach zu kommen. Die vielfaltigen Angebote setzen neue Impulse, fordern persoénliche Starken und
machen Lust darauf, mit Freude dazuzulernen. Denn Bildung lebt nicht nur von Wissen, sondern auch vom
Austausch, von gemeinsamen Erfahrungen und von der Neugier auf das, was uns bewegt.

Alter und Herkunft. Sie er6ffnet Chancen zur Teilhabe und persdnlichen Weiterentwicklung in jedem Lebens-

Die Volkshochschule versteht sich als offener und zuganglicher Lernort fiir alle Menschen, unabhangig von/).
abschnitt.

Ich lade Sie herzlich ein, die Vielfalt unseres neuen Programms zu entdecken und das kommende Semester
zu nutzen, um Neues zu lernen, Erfahrungen zu sammeln und gemeinsam zu wachsen.

Ich winsche lhnen dabei viel Freude, bereichernde Begegnungen und spannende Erk\énntnisse.

Es gruBt Sie herzlich

\

lhre

VR4,

Nicole Rathgeber

—

Landratin




Kontakt

Eigenbetrieb Bildung und Jugend
Werra-Meil3ner

Unsere Standorte im Werra-Meil3ner-Kreis

Volkshochschule Werra-Meif3ner
Standort Eschwege

Vor dem Berge 1, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 7429-0

Fax: 05651 50024
info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Volkshochschule Werra-Meil3ner

Standort Witzenhausen

Steinstr. 23, 37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 9336-0

Fax: 05542 9336-26
info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

Unsere Offnungszeiten:
Standort Eschwege und Witzenhausen

Mo bis Mi 8:30 bis 15:30 Uhr
Do 8:30 bis 17:00 Uhr
Fr 8:30 bis 12:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Betriebsleitung

Matthias Schulze

Biiro WIZ Tel.: 05542 9336-30
Biro ESW Tel.: 05651 7429-15
matthias.schulze@vhs-werra-meissner.de

Anmeldung/Service-Biiro/Programm-Assistenz:

Standort Eschwege Tel.: 05651 7429-0
info.eschwege @vhs-werra-meissner.de

Standort Witzenhausen Tel.: 05542 9336-0
info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

Anja Eisenhuth Tel.: 05651 7429-23
anja.eisenhuth@vhs-werra-meissner.de

Dorena Herold (in Elternzeit)

Andrea Hinske Tel.: 05542 9336-11
andrea.hinske@vhs-werra-meissner.de

Alicia Sophie Nielsen Tel.: 05651 7429-11
alicia.nielsen@vhs-werra-meissner.de

Christin Stephan Tel.: 05651 7429-22
christin.stephan@vhs-werra-meissner.de

Werra-Meilner-Kisis

S e \/ Jugenddorf Feuerwehrheim
v$ def v en Hoher MeiRRner St. Florian

Padagogische Mitarbeitende:

Dr. Frederike-W. Daub Tel.: 05651 7429-12
frederike.daub@vhs-werra-meissner.de
Rebecca Grel} Tel.: 05651 7429-25

rebecca.gress@vhs-werra-meissner.de

Jens Hofmeister Tel.: 05542 9336-12
jens.hofmeister@vhs-werra-meissner.de

Lena Schill Tel.: 05542 9336-23
lena.schill@vhs-werra-meissner.de

Personal und Organisation:

Sarah Linet Tel.: 05651 7429-17
sarah.linet@vhs-werra-meissner.de

Julia Reuffurth Tel.: 05651 7429-19
julia.reuffurth@vhs-werra-meissner.de

Rechnungswesen/Controlling:

Tanja Frank Tel.: 05542 9336-14
tanja.frank@vhs-werra-meissner.de

Sabine Nowak Tel.: 05542 9336-14
sabine.nowak@vhs-werra-meissner.de



DrittmittelmaRnahmen: Jugend- und Freizeiteinrichtungen:

Jessica Demel Tel.: 05542 9336-29 Jugenddorf Hoher Meil3ner
jessica.demel@vhs-werra-meissner.de Tel.: 05657 1032
Heike Tripp Tel.: 05542 9336-15 www.jugenddorf-hoher-meissner.de
heike.tripp@vhs-werra-meissner.de - -

A
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Bildungsberatung: Jugend - Freizeit - Bi dung
Regina Novak Tel.: 05651 7429-18 Einrichtungen des Werra-MeiBner-Kreis
regina.novak@vhs-werra-meissner.de
Bildungs- und Betreuungsprojekte: Haus der Jugend Reichenbach
Tel.: 05602 8024999

Michaela Léffelholz Tel.: 05542 9336-17 www.hdj-reichenbach.de

michaela.loeffelholz@vhs-werra-meissner.de
Jessica Demel Tel.: 05542 9336-29

Franziska Moller Tel.: 05542 9336-24 Fax: 05542 9336-26
franziska.moeller@vhs-werra-meissner.de info@jugendeinrichtungen-wmk.de
jessica.demel@vhs-werra-meissner.de
matthias.schulze@vhs-jf-wm.de

Sparte: "Schule fiir Musik" @M /',@a\
info.musik@vhs-werra-meissner.de G\is Q( )“ Qh
Schule fur Musik, Eschwege Tel.: 05651 7429-29

Schule fiir Musik, Witzenhausen Tel.: 05542 9336-40 Feuerwehrheim St. Florian
Tel.: 05657 913033
www.feuerwehrheim-wmk.de

Verwaltung

Andrea Hinske Tel.: 05542 9336-11
andrea.hinske @vhs-werra-meissner.de

FEUERWEHRHEIM ST. FLORIAN | HOHER MEISSNER

Jasmin Rode Tel.: 05651 7429-10
jasmin.rode@vhs-werra-meissner.de

Qg\\)«\ﬂ gdr
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TEL.: 05657 913033
WWW. FEUERWEHRHEIM-WMK. DE

Die Sparte Volkshochschule - S SR ;' -
des Eigenbetriebes des A 7o 5@ Das vhs Programm finden Sie auch unter F.Zg& %
Werra'.Me.|Bner'Kre|seS TOVRheinland e af WwwlvhS_werra_melssner.de g

ist zertifiziert nach: T o & A,

Folgen Sie uns
auf Facebook
und Instagram

facebook.com/VolkshochschuleWM

' m l instagram.com/vhs_werra_meissner

Eigenbetrieb Bildung und Jugend Werra-Meil3ner

Hier halten wir Sie Uber aktuelle Kurse auf
dem Laufenden, geben einen Einblick in
unsere Arbeit an der vhs Werra-Meil3ner
und informieren Sie Gber Angebote!




Seminarkalender

August 2026
Alpaka Yoga oberhalb von 14.08.
Wendershausen
Indischer Grillabend 26.08.
September 2026

@ Semesterauftakt: 04.09.
Italienischer Abend
Sitterlin erlernen 07.09.
Erbfolge und Testament 10.09.
Fermentieren 12.09.
Biodanza 12.09.
Ayurvedische Herbstkiche  14.09.

@ Neurographisches Malen 15.09.
+Wo habe ich nur ...?“ Wie 16.09.
unser Gedachtnis wirklich
funktioniert

@ Aquarell-Workshop 16.09.
Frankreich vor den 17.09.
Prasidentschaftswahlen
Impulse fiir ein lebendiges 17.09.
Gedéachtnis
Komoot fiir Neulinge 18.09.
Alpaka Yoga 18.09.
Produktfotografie 18.09.
Selbstbestimmt statt fremd-  18.09.
bestimmt
Hula Hoop 18.09.
KI-Einstieg leicht gemacht 19.09.

@ Mejor con Musica — 19.09.
Spanisch singen
Stressfrei kochen 19.09.
Lunnica — traditionelle Ubun- 19.09.
gen fur Frauen

@ Nahen lernen und wieder- 19.09.
entdecken

@ Gold- und Silberschmieden  19.09.
Omas Blechkuchen-Klassi-  20.09.
ker
Die Macht der inneren Stim-  22.09.
me
Motivierende Gesprachsfiih- 22.09.
rung

@ Rhythmus, Metrum und Me-  22.09.
lodie
Veranstaltung der Hospiz- 23.09.
gruppe Eschwege e. V.
Die faszinierende Welt der 23.09.
Pilze (Vortrag)
Ayurveda fiir jeden Tag 23.09.
,Die kleine Nachtigall* — 23.09.
Lesung fir Kinder
Stickspal flr Kinder —dein ~ 25.09.
Lesezeichen im Kreuzstich
Lost Place: Fihrung durch 26.09.
die ehemalige Sprengstofffa-
brik Hirschhagen

@ Schreiben im Walde 26.09.
Kochen fiir Singles 26.09.
Die Kunst der Antipasti 26.09.
Brot selber backen 26.09.
Hilfreiche Atemtechniken 26.09.
(Grundkurs)
Alpakas & Wein 26.09.

S.55

S.47

S.66

S.10
S.10
S.45
S.51
S.48
S.72
S.16

S.70
S. 9

S.12
S.55
S.34
S.49

S.60
S.29
S.67

S.45
S.56

S.74

S.76
S.48

S.44
S.80

S.80

S.64
S.46
S.46
S.48
S.49

S.52

Tai Chi — Tagesseminar

@ Liederreise in den Herbst

@ Disco-Fox

@ Das 1x1 des Nahens

@ Entdecken Sie lIhren eigenen
Farben-Reichtum
Die faszinierende Welt der
Pilze (Streiftour)
Yoga und indische
vegetarische Kiche
ChatGPT im Alltag und Beruf
STONEHENGE. Uralte Ge-
heimnisse, neue Entdeckun-
gen

Oktober 2026

@ Fotografieren mit dem
Smartphone

Der Wolf und die Deutschen:
Konflikt oder Koexistenz?

Vertrauen in Wissenschaft —
zwischen Expertise und
Skepsis

@ Deutsch als Fremdsprache /
Info-Abend
Wir bauen eine Waldhutte

Griinden mit Plan — Finan-
zierung, Zuschisse und
Strategie

Krauter- und Gewlirzkunde

@ Improvisation fir Unkreative
(und alle anderen)

@ Aquarell-Workshop:
Zaunkdnig malen

Smartphone-Sicherheit
@ Sandmalerei
Wald und Kunst

Japanische vegetarische
Sushi selbst rollen

Die faszinierende Welt der
Pilze (Streiftour)

@ Deutsch-jiudische und israeli-
sche Literatur

Vortrag zur
Heimatgeschichte

Kohlendioxid als Rohstoff:
Wie schlieen wir den Kreis-
lauf?

Hérspiel Workshop
Microgreens und Sprossen

Die Abschottung der Welt:
Als Juden vor verschlosse-
nen Grenzen standen

Eine biografische Reise vom
Herbst ins Frihjahr

Vermdgensaufbau mit ETFs

Rhetorik und Auftritts-
kompetenzen

Smarter arbeiten mit Kl
Smartphone — was nun?
Sichere digitale Identitat

@ Leseland Hessen 2026:
Leseshow mit Jakob
Schwerdtfeger

@ Sitztanz auf dem Stuhl
@ Kerzen ziehen

26.09.
26.09.
26.09.
26.09.
26.09.

27.09.

27.09.

28.09.
30.09.

01.10.

05.10.

06.10.

06.10.

06.10.

07.10.

07.10.

07.10.

07.10.

08.10.
09.10.
10.10.
10.10.

11.10.

12.10.

13.10.

13.10.

16.10.

17.10.

18.10.

19.10.

20.10.
20.10.

20.10.
21.10.
22.10.
22.10.

23.10.
23.10.

Volkshochschule Werra-Meil3ner

S.55 Zeit flr mich! 23.10.
S.67 Sprich, damit ich dich sehe!  24.10.
S.68 Die faszinierende Welt der ~ 24.10.
S.74 Pilze (Streiftour)
S.77 Kochkurs: Bunt durch die 24.10.
kalte Jahreszeit
S.19 Vegetarische persische 24.10.
Kiche
S.49 Authentic Movement 24.10.
Lunnica — traditionelle 24.10.
S.29 Ubungen fir Frauen
s. 8 @ Aufdie Bilhne, fertig, los! 24.10.
Grundlagen der Schaus-
pielkunst
@ Disco-Fox 24.10.
@ Intuitives Malen 24.10.
@ Handlettering 24.10.
S.62 @ Stilkompetenz in jeder Form  24.10.
Versunkene Welten: Ruinen- 25.10.
S.19 stadte in der Antike
@ Augenblick mal! 25.10.
S. 11 @ Tanzt Theater! Theatertanz ~ 25.10.
Windows: Tipps und Tricks ~ 27.10.
Vermoégensaufbau mit ETFs  28.10.
S.37 20
Pflege- und Adoptivfamilie 28.10.
S.80
werden!
S.26
Smartphone — was nun? 28.10.
Origami fir Kinder 28.10.
S.45 Menschliche Vielfalt beginnt  29.10.
S.65 im Kopf
' @ Giuseppe Arcimboldo. Ein 29.10.
S.70 Meister des Manierismus
@ Herbstliche Kranze gestalten 29.10.
S.14 Einkommensteuererklarung  30.10.
s 73 mit ELSTER
s- 18 Windows 11 kompakt | 30.10.
S 48 Zeit fur mich! 30.10.
Canva Grundlagen 31.10.
S.19 Kulinarische Spezialitaten 31.10.
zwischen Rom und Kuste
S.64 Chinesische Alltagskiiche 31.10.
@ Kleidung reparieren/andern ~ 31.10.
S. 8
November 2026
S.12
® Come & Drum — Rhythmus, 01.11.
stampfen, klatschen, flihlen,
S.34 trommeln!
S.45 Nonnas italienische Kiche 02.11.
S. 8 Mentaltraining im Alltag 03.11.
Bitcoin Grundwissen 04.11.
@ Fotografieren mit dem 04.11.
S.15 Smartphone
® Gemeinsames und Kurioses 04.11.
S. 11 unter den Sprachen Europas
S.17  ® Ayurveda — Entspannung,  04.11.
Meditation, Difte
S.29  ® Bowtech 04.11.
S.62 Sicher bestellen und bezah- 05.11.
S.13 len im Netz
S.64 Wenn Kinder nicht ins 05.11.
System passen
Namibia — eine faszinieren-  05.11.
S.68 de Welt
S.76 @ Aquarell-Workshop: 05.11.
Herbstzauber

S.62
S.17
S.19

S.45

S.47

68
71
73
77

65
65
30
1

S.80
S.14

S.64

S.77
S.26

31
62
33
46

S.48
S.74

S.10
S.30

S.42

S.50

S.51
S.13



Volkshochschule Werra-Mei3ner

@ Neurographisches Malen
Zeit fur mich!

® Weben am Webstuhl

Erste Hilfe am Kind

Schnitt von Obst- und Zier-
geholzen

Wohnungshaltung fiir Katzen
artgerecht gestalten

Faszinierende Mathematik
Canva fir Print
Weihnachtsstollen backen

@ Mit Musik im Wandel
@ Line Dance

@ Mal-Workshop

@ StralRenfotografie

Trump und die MAGA-Bewe-
gung

Jonglieren lernen

Kreativ mit KI - eigene Bilder,
Texte und Designs erstellen

Vortrag zur Heimatgeschich-
te

Grundlagen des Computers

@ Fotografieren mit dem
Smartphone

Mobbing im Alltag erkennen
und erfolgreich eingreifen

Kombikurs Word und Excel
@ Dot-Painting

@ Ein Nachmittag an der Top-
ferscheibe

Glick bewusst gestalten

@ Weihnachtsgeschenke we-
ben

Makramee Schlis-
selanhanger gestalten

Schnitt von Obst- und
Ziergeholzen

Erste Hilfe am Hund
Computerschreiben

Homoopathische Akutapo-
theke

Persische Kiiche

Klangschalen zum Kennen-
lernen (Anfanger*innen)

Klangmeditation
Beckenboden aktiv

@ Das 1x1 des Nahens

Selbstschutz: Auf Notsitua-
tionen vorbereitet sein

Ubertragung vorweggenom-
mener Erbfolge
Datendiebstahl — Darknet —
Digitaler Nachlass
Madagaskar - Multi-
visionsshow

Hochsensibilitat erkennen
und leben |

Ein Abend fiir mich!

@ Spinnkurs

Lost place: Fihrung durch
die ehemalige Sprengstofffa-
brik Hirschhagen

Stimmig mit mir!

Spirale des Wandels: Eintau-
chen ins Nicht-Wissen

05.11.
06.11.
06.11.
06.11.
07.11.

07.11.

07.11.
07.11.
07.11.
07.11.
07.11.
07.11.
07.11.
08.11.

08.11.
09.11.

10.11.

10.11.
11.11.

12.11.

12.11.
12.11.
12.11.

13.11.
13.11.

13.11.

14.11.

14.11.
14.11.
14.11.

14.11.
14.11.

14.11.
14.11.
14.11.
17.11.

19.11.

19.11.

19.11.

20.11.

20.11.
20.11.
21.11.

21.11.
21.11.

S.72
S.50
S.75
S.62
S.19

S.26
S.33
S.49
S.66
S.68

S.10

S.61

w
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S.80

S.19

S.44

S.47
S.50
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57
74
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S.14

S.50
S.75
S.10

PC-Security-Workshop 21.11.
Linux 21.11.
SchiRler-Salze in der dunk- 21.11.
len Jahreszeit
Fermentieren 21.11.
Kum Nye — Tibetisches Yoga 21.11.
@ Disco-Fox und mehr 21.11.
@ Nahen lernen und wieder- 21.11.
entdecken
Festtagsgeback 22.11.
Raus aus dem Autopilot 25.11.
@ Improvisationstheater 25.11.
Office 365 verstehen und 25.11.
anwenden
@ Bascetta-Sterne basteln 25.11.
@ Adventskranze gestalten 26.11.
Hochsensibilitat erkennen 27.11.
und leben Il
@ Dot-Painting 27.11.
@ Kerzen ziehen 27.11.
Excel: Formeln und Funktio- 28.11.
nen
Kochkurs: Italienische 28.11.
Klassiker
Orientalische Klche 28.11.
Lunnica — traditionelle 28.11.
Ubungen fiir Frauen
@ Handlettering 28.11.
@ Hoodie nadhen 28.11.
@ Nadelfilzen fir Anfanger*in-  28.11.
nen
Googles Kl-Universum ent-  30.11.
decken
Dezember 2026
Pandemische Geschichte 02.12.
auf dem Lande: Das Beispiel
Schweinepest
Grinden mit Plan — 02.12.
Finanzierung, Zuschisse
und Strategie
® Weihnachtssterne aus Tee-  02.12.
lichtbehaltern
Cybercrime im Kl-Zeitalter 03.12.
@ Aquarell-Workshop: 03.12.
Winterkranz
Judische, christliche und pa- 04.12.
gane Zeitvorstellungen und
Zeiterfahrungen in der Antike
Hochsensibilitat erkennen 04.12.
und leben Il
Windows 11 kompakt Il 04.12.
Selbstbestimmt statt fremd-  04.12.
bestimmt
Weihnachtsschmuck aus 04.12.
Salzteig
Weniger Streit um Handy, 05.12.
Tablet & Co.
Word/Excel und KI 05.12.
® Loops, Pulswarmer, Beanies 05.12.
& Co. nahen
Vortrag zur Heimatgeschich- 08.12.
te
Kl — ,betreutes Denken“? 09.12.

S.30
S.31
S.44

S.45
S.54
S.68
S.74

S.49
S.15
S.17
S.32

S.77
S.77
S.14

S.72
S.76
S.32

S.46

S.47
S.56

S.73
S.75
S.75

S.29

w»

.13

w

.70

w

.31

S.13

S.30
S.75

@ Weihnachtliche Kranze und
Gestecke kreativ gestalten

Piemont — Kulinarische Spe-
zialitaten aus Norditalien

Hilfreiche Atemtechniken
(Aufbaukurs)

Die Macht der Kérperspra-
che

Alpaka-Flauschtour

Januar 2027

Grundlagen moderner De-
mokratien

Schoénheit der Astrophysik

Mistral Al: Die DSGVO-Kon-
forme Alternative zu
ChatGPT

@ Patchwork entdecken

@ Ein Nachmittag an der Top-
ferscheibe

Computerschreiben

Linux und Windowsprogram-
me weiter nutzen

Klangschalen zum Kennen-
lernen (Fortgeschrittene)

Backkurs: Macarons
Ayurveda & Yoga

Eine biografische Reise vom
Herbst ins Frihjahr

Excel
Hula Hoop

Abnehmen und entgiften mit
SchiBler-Salzen

Orientalische Klche

@ Tanzen fiir den schénsten
Tag im Leben

@ Kreativ ins neue Jahr

@ Freies Nahen
Winterbrunch

@ Afrikanisches Trommeln
Indisches Fingerfood
Ayurveda fur jeden Tag

® Kreative Masken-Malerei
Torten-Klassiker

Februar 2027

® Kreative Masken-Malerei
Excel
Indische vegetarische Kiche
Erste Hilfe am Hund

Yoga und Mediation
Marz 2027

Ayurvedische
Fruhjahrskiche

10.12.
12.12.
12.12.
19.12.

28.12.

12.01.

13.01.
13.01.

15.01.
15.01.

16.01.
16.01.

16.01.

17.01.
17.01.
18.01.

21.01.
22.01.
23.01.

23.01.
23.01.

23.01.
23.01.
24.01.
24.01.
25.01.
27.01.
28.01.
31.01.

04.02.
06.02.
15.02.
20.02.
Ein entspannter Samstag mit 20.02.

08.03.

S.77

S.46

S.49

w

.M

S.76

S.26
S.31

S.50

S.48
S.50

S.60
S.44

S.47
S.68

S.72
S.75
S.45
S.68
S.47
S.44
S.72
S.49

S.73
S.32
S.47
S.19
S.52

S.48
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Volkshochschule Werra-Meif3ner

Gesellschaft

In diesem Programmbereich erwartet Sie ein vielfiltiges Angebot, das aktu-
elle gesellschaftliche Fragestellungen ebenso aufgreift wie Themen der per-
sénlichen Orientierung und Entwicklung.

Die Auseinandersetzung mit Themen wie Nachhaltigkeit, Politik und
Geschichte, Recht und Finanzen, Erziehung, Psychologie, Kommunikation
sowie dem verantwortungsvollen Umgang mit Mensch, Tier und Natur fér-
dern das Verstdndnis gesellschaftlicher Zusammenhdnge und bieten Orien-
tierung in einer sich stetig wandelnden Welt.

Mit Kursen, Vortrdgen und Veranstaltungen ldadt die Volkshochschule Wer-
ra-Meif3ner dazu ein, Wissen zu vertiefen, neue Perspektiven zu entdecken
und personliche Kompetenzen weiterzuentwickeln. Die Angebote infor-
mieren, regen zum Austausch an und geben Impulse fiir reflektiertes und
verantwortungsbewusstes Handeln.

THEMENBEREICHE:

Geschichte und Politik
Recht und Finanzen
Technik und Sicherheit
Familie und Erziehung

Psychologie, Kompetenztraining und
Kommunikation

Naturerleben, Haus und Garten

Tiere



Arbeitsgemeinschaft
Archéaologie

Recherchen, Archivarbeit, Begehungen,
Exkursionen, Grabungsmaflinahmen und
Dokumentation archaologischer Funde
im Werra-Meifl3ner-Kreis. Die Treffen fin-
den immer am ersten Dienstag eines
Monats in der vhs statt. Anmeldung/Infor-
mation: Sebastian Mader, E-Mail:
esw76@yahoo.de

262-02010E

Sebastian Mader

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Archaologie,
Seiteneingang

jeden 1. Dienstag im Monat,

Beginn: 19:00 Uhr

gebuhrenfrei

Vortrage zur Heimatgeschichte

Die Veranstaltungen in der Reihe ,Vor-
trage zur Heimatgeschichte“ werden ge-
meinsam von der Historischen Gesell-
schaft des Werralandes, dem Ge-
schichtsverein Eschwege und der vhs
Werra-Meil3ner durchgefiihrt.

13. Oktober 2026

Dr. Karl Kollmann referiert tGiber Uberlie-
ferungen zu Schlachten in der Region.
Ohne Zweifel hat es zu allen Zeiten krie-
gerische Handlungen auch in unserer
Heimat gegeben. Zahlreiche Konflikte
wurden nicht in Verhandlungen, sondern
mit Gewalt geldst. Heute tiben Schlacht-
felder, Belagerungen und andere Grau-
samkeiten von damals noch immer eine
gewisse Faszination auf viele Menschen
aus. Flurnamen und miindliche Uberlie-
ferungen sollen in diesem Vortrag auf
den Priifstand gestellt werden.

10. November 2026

Roland Gernand nimmt Eschwege im
Jahr 1932 in den Blick. Tédliche Schis-
se bei einer Demonstration und sechs
Monate spater eine menschenverachten-
de Diktatur in Deutschland. Er gibt Einbli-
cke in das Entstehen und Funktionieren
eines Staates, in dem das Leben des
Einzelnen nicht mehr zahlt.

08. Dezember 2026

Dr. Désirée Schostak befasst sich in ih-
rem Vortrag mit Mikwen und ihrer Bedeu-
tung. Das Gebot des Untertauchens in
einem rituellen Bad, Mikwe genannt, hat
in der judischen Tradition eine zentrale
Stellung. Dr. Schostak hat sich mit den
vielfaltigen Facetten des Brauchs und
dem ab etwa 1800 einsetzenden Wandel
der Mikwe beschéftigt. Auch in allen judi-
schen Gemeinden der Region Werra-
Meiner gab es Mikwen, doch ist heute

keine mehr im Original vorhanden. Fir
Abterode konnte mit Hilfe von wiederge-
fundenen Bauplénen eine virtuelle Re-
konstruktion erstellt werden, die mit VR-
Brillen erlebbar ist.

Von Schlachtekammern und gliihenden
Schwertern — Uberlieferungen zu
Schlachten in der Region

262-02020E

Dr. Karl Kolimann

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Di, 13.10.2026, 19:00-20:30 Uhr

5,00 € (zahlbar vor Ort) (2 UE)

Der "Eschweger Blutsonntag"” — Eine
Stadt auf dem Weg in die NS-Diktatur
262-02030E

Roland Gernand

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Di, 10.11.2026, 19:00-20:30 Uhr

5,00 € (zahlbar vor Ort) (2 UE)

Mikwen und ihre Bedeutung
262-02040E

Dr. Désirée Schostak

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Di, 08.12.2026, 19:00-20:30 Uhr

5,00 € (zahlbar vor Ort) (2 UE)

Wir sind wieder wer!

Politik, Wirtschaft und
Gesellschaft der Bundesrepublik
Deutschland in den 1950er Jahren

Der Anfang war voller Wunder. Aus eige-
ner Kraft, durch ihren sprichwdrtlichen
Flei®, haben die Deutschen ihr Land
nach der Katastrophe der 1000 Jahre
wieder aufgebaut. Kaum hatten emsige
Trimmerfrauen den Schutt beiseite ge-
raumt, sorgte die D-Mark fur volle
Schaufenster, brummte die Wirtschaft
und ein wohlbeleibter Minister spendierte
,Wohlstand fir alle“. So oder dhnlich lau-
ten die Geschichten aus dem Wirt-
schaftswunderland der 50er und friihen
60er Jahre, die bis heute erzahlt werden.
Die besondere Hervorhebung gerade
dieser Epoche ist kein Zufall: Die 50er
Jahre sind die Griinderjahre der Bundes-
republik, in denen ein Grofteil unserer
heutigen politischen und gesellschaftli-
chen Strukturen wurzelt. Diesem Grin-
dermythos nachzugehen, wird das zen-
trale Thema des Kurses sein, wobei ver-
sucht werden soll, sowohl lokale, regio-
nale als auch republikweite Entwicklun-
gen zu beleuchten.

262-02100E

Matthias Roeper, Stadtarchivar
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Mi, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mi, 23.09.2026

78,40 € (14-taglich) (16 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 16.09.26

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Die Abschottung der Welt: Als
Juden vor verschlossenen
Grenzen standen. 1933-1945

In Deutschland drangsaliert und verfolgt,
versuchten viele Juden verzweifelt, sich
ins Ausland zu retten. Doch potenzielle
Zufluchtsstaaten schlossen ihre Grenzen
und schotteten sich mit jeder weiteren
deutschen Expansion starker ab. Der
Volkerbund und die US-Regierung be-
muhten sich erfolglos, die Flichtlings-
politik zu koordinieren: Auf der Konferenz
im franzésischen Evian berieten im Juli
1938 Staaten und Hilfsorganisationen
Uber die Aufnahme von Fluchtlingen —
ohne Ergebnis. Die Nazis héhnten, nie-
mand wolle die Juden haben. Weil
Flichtlingen eine regulare Einreise ver-
wehrt blieb, bestiegen sie seeuntlichtige
Boote, bezahlten Fluchthelfer und gingen
illegale Wege, um sich in Sicherheit zu
bringen.

Susanne Heim ist Historikerin und Poli-
tikwissenschaftlerin. Sie war Projektleite-
rin der wissenschaftlichen Edition ,Die
Verfolgung und Ermordung der européi-
schen Juden durch das nationalsozialisti-
sche Deutschland 1933 bis 1945“, Gast-
professorin in Wien und hat an einschla-
gigen Institutionen und Archiven in Jeru-
salem, Washington, Cincinnati und New
York geforscht.

Den Zugangslink fir den Online-Vortrag
erhalten Sie nach Anmeldung wenige Ta-
ge vor der Veranstaltung per E-Mail.

WISSENLIV]

vhs &ffnet horizonte

Online-Vortrag in der Reihe
vhs.wissen live

262-02120E

Dr. Susanne Heim

Zoom, Online-Konferenzraum

So, 18.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei oder freiwillige Gebuhr:
5,00 € oder 10,00 € (2 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 09.10.26

STONEHENGE. Uralte
Geheimnisse, neue
Entdeckungen

Eines der mysteridsesten und bekann-
testen Bauwerke der frihen Mensch-
heitsgeschichte ist das Megalith-Bau-
werk Stonehenge in England. Vom 18.
September 2026 bis zum 29. August
2027 prasentiert die Archaologische
Staatssammlung mit der Ausstellung
+STONEHENGE. Uralte Geheimnisse,
neue Entdeckungen® moderne For-
schungserkenntnisse zum weltberihm-
ten Steinkreis! Kurator Dr. Heiner
Schwarzberg flhrt Sie virtuell durch die
Sonderschau mit vielen originalen Fun-
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den. Gemeinsam entdecken Sie die Ent-
wicklung der Anlage und die Menschen
dahinter, die diese vor tUber 5000 Jahren
geschaffen und genutzt haben. In Ko-
operation mit der Archdologischen
Staatssammlung und der Staatlichen
Museumsagentur Bayern.

Heiner Schwarzberg ist ein deutscher
Prahistorischer Archaologe. Er leitet die
Abteilung Vorgeschichte an der Archao-
logischen Staatssammlung in Minchen.
Den Zugangslink fur den Online-Vortrag
erhalten Sie nach Anmeldung wenige Ta-
ge vor der Veranstaltung per E-Mail.

WISSENLIVE

vhs &6ffnet horizonte

Online-Vortrag in der Reihe
vhs.wissen live

262-02130E

Dr. Heiner Schwarzberg

Zoom, Online-Konferenzraum

Mi, 30.09.2026, 19:30-21:00 Uhr
gebihrenfrei oder freiwillige Gebuhr:
5,00 € oder 10,00 € (2 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 23.09.26

Die Teilnahme an den
Veranstaltungen der Reihe
vhs.wissen live ist kostenfrei.
Mit einer freiwilligen Gebiihr von

5 € oder 10 € tragen Sie zur
Fortfiihrung
des Angebots bei.
Wir freuen uns iiber
Ihre Unterstiitzung.

Versunkene Welten:
Ruinenstadte in der Antike von
Troja bis Pompeji

Heutzutage spazieren Millionen von Be-
suchern durch antike Ruinenstadte. Voll
Bewunderung studieren wir die verfalle-
nen Gebaude und Monumente und stel-
len uns vor, wie der Alltag der Menschen
damals ausgesehen haben mag. Nostal-
gie und romantische Wehmut angesichts
des Untergangs der alten Kulturen sind
jedoch moderne Phanomene. Im Alter-
tum ging man mit den zahlreichen zer-
storten Stadten, die schon damals im
Mittelmeerraum allgegenwartig waren,
wesentlich pragmatischer um: Ruinen
hatten nichts Positives an sich, sie wur-
den entweder beseitigt oder schlichtweg
ignoriert. Martin Zimmermann zeigt in
diesem Vortrag, wie die Menschen in der
Antike selbst auf bedeutende Statten wie
Troja, Mykene, Ninive und Pompeji ge-
blickt haben. Er lehrt Alte Geschichte an

der Ludwig-Maximilians-Universitat Mun-
chen. Die Veranstaltung findet in Koope-
ration mit der Gerda Henkel Stiftung
statt.

Den Zugangslink fiir den Online-Vortrag
erhalten Sie nach Anmeldung wenige Ta-
ge vor der Veranstaltung per E-Mail.

WISSENLIVE

vhs. 6ffnet horizonte

Online-Vortrag in der Reihe
vhs.wissen live

262-02140E

Prof. Dr. Martin Zimmermann
Zoom, Online-Konferenzraum

So, 25.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
gebuihrenfrei oder freiwillige Gebuhr:
5,00 € oder 10,00 € (2 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Gottes Zeit: Jiidische,
christliche und pagane
Zeitvorstellungen und
Zeiterfahrungen in der Antike

War das Leben in der Antike gemditlicher
oder gab es damals schon &hnlich viel
Stress wie heute? In Judentum wie
Christentum gab es Gruppen, die ein
schreckliches Ende aller Weltzeit erwar-
teten. Wie verbreitet waren solche apo-
kalyptischen Zukunftsszenarien? Wie
ging man im Alltag mit den konkurrieren-
den Zeitrechnungen um, beispielsweise
religids motivierten Zeitrechnungen und
politischen Chronologien nach Kaisern
oder Konsulen? Wie erfuhren Menschen
ganz praktisch, was die Stunde ge-
schlagen hatte und was hatte das alles
mit Religion zu tun? Antworten auf alle
diese Fragen finden sich in einem groRe-
ren Buch, an dem Christoph Markschies
arbeitet und dessen Inhalte er kurzge-
fasst vorstellt.

Christoph Markschies ist Professor fir
Antikes Christentum an der Humboldt-
Universitdt zu Berlin und Prasident der
Berlin-Brandenburgischen Akademie der
Wissenschaften. Er wurde u. a. mit dem
Hanns-Lilje-Preis der Gottinger Akade-
mie und dem Leibniz-Preis der DFG aus-
gezeichnet und gehdért dem Orden Pour
le mérite flr Wissenschaften und Kiinste
an.

Den Zugangslink fiir den Online-Vortrag
erhalten Sie nach Anmeldung wenige Ta-
ge vor der Veranstaltung per E-Mail.

WISSENLIVE

vhs. &6ffnet horizonte

©

Online-Vortrag in der Reihe
vhs.wissen live

262-02150E

Prof. Dr. Dr. Christoph Markschies
Zoom, Online-Konferenzraum

Fr, 04.12.2026, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei oder freiwillige Geblihr:
5,00 € oder 10,00 € (2 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 27.11.26

Grundlagen moderner
Demokratien

Was macht eine Demokratie aus — und
wie funktioniert sie in Deutschland? Der
Kurs fiihrt verstandlich in zentrale Begrif-
fe und Institutionen ein: Grundgesetz,
Gewaltenteilung, Bundestag/Bundesrat,
Bundesregierung, Parteien und Wahlen
sowie Rolle von Medien und Verfas-
sungsgericht. An aktuellen Beispielen
besprechen wir, wie politische Entschei-
dungen zustande kommen und welche
Beteiligungsmdglichkeiten  Blrgerinnen
und Birger haben. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

262-02200E

Bernd Stelzer, Berufspadagoge und Er-
wachsenenbildner M.A.

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 106

Di, 12.01.2027, 18:30-20:00 Uhr

Di, 19.01.2027, 18:30-20:00 Uhr

Sa, 23.01.2027, 8:00-16:30 Uhr

62,10 € (13.5 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.01.27

Frankreich vor den
Prasidentschaftswahlen

Im April 2027 finden in Frankreich die
Prasidentschaftswahlen statt. Emmanuel
Macron darf laut Verfassung nicht mehr
als Kandidat antreten. Was hat er in sei-
ner Amtszeit erreicht? An welchen Vor-
haben ist er gescheitert? Wie blicken die
Franzosen auf seine Amtszeit? Wie hat
sich in seiner Prasidentschaft das
deutsch-franzdsische Verhaltnis entwi-
ckelt? Und was und wer wird nach ihm
kommen? Diese Fragen diskutieren die
Journalistinnen Helene Bubrowski und
Michaele Wiegel.

Helene Bubrowski ist Chefredakteurin
bei Table Media und ab 2027 Herausge-
berin der FAZ. Michaela Wiegel ist Aus-
landskorrespondentin der FAZ flr Frank-
reich.

Den Zugangslink fir den Online-Vortrag
erhalten Sie nach Anmeldung wenige Ta-
ge vor der Veranstaltung per E-Mail.

WISSENLIVE

vhs.6ffnet horizonte
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Online-Vortrag in der Reihe
vhs.wissen live

262-02220E

Helene Bubrowski

Michaela Wiegel

Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 17.09.2026, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei oder freiwillige Gebuhr:
5,00 € oder 10,00 € (2 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Trump und die MAGA-
Bewegung

Gibt es einen Trumpismus ohne Trump?
Wie wird sich die MAGA-Bewegung an-
gesichts der immer eklatanter werden-
den Fuhrungsschwéche des alternden
Prasidenten weiterentwickeln? Wie sieht
es in der MAGA-Bewegung intern aus?
Der Vortrag zeichnet ein Innenbild der ri-
valisierenden Strémungen der trumpisti-
schen Szene in den USA im Umfeld der
anstehenden Zwischenwahlen und ana-
lysiert die Starkeverhaltnisse innerhalb
der rechten Szene in den USA.

Michael Hochgeschwender lehrt Nord-
amerikanische Kulturgeschichte, Empiri-
sche Kulturforschung und Kulturanthro-
pologie an der Ludwig-Maximilians-Uni-
versitat Minchen.

Den Zugangslink fiir den Online-Vortrag
erhalten Sie nach Anmeldung wenige Ta-
ge vor der Veranstaltung per E-Mail.

WISSENLIVE

vhs &ffnet horizonte

Online-Vortrag in der Reihe
vhs.wissen live

262-02240E

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
Zoom, Online-Konferenzraum

So, 08.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei oder freiwillige Gebuhr:
5,00 € oder 10,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.26

Lost Place — Fiihrung durch die
ehemalige Sprengstofffabrik
Hirschhagen

In Hirschhagen wurde eines der dunkels-
ten Kapitel der deutschen Geschichte
geschrieben. Etwa 1000 judische
Zwangsarbeiter wurden von Auschwitz
hierher geschickt, um Sprengstoff flr
den Zweiten Weltkrieg herzustellen. Die
Flihrung Uber das Areal einer der grof3-
ten Sprengstofffabriken der nationalso-
zialistischen Diktatur erzahlt die dunkle
Geschichte dieses Ortes und der Men-
schen, die hier den Tod fanden oder fin-
den sollten. Erlautert werden sowohl die
Produktion von Sprengstoffen und Muni-
tion unter menschenunwirdigen und le-
bensgefahrlichen Bedingungen als auch
der Tagesablauf der Arbeiter, Zwangsar-

beiter und KZ-Haftlinge. Ein weiterer
Schwerpunkt sind die durch die Ris-
tungsindustrie  verursachten Umwelt-
schaden im Boden und Grundwasser so-
wie die Sanierungsmallnahmen, die Mit-
te der 1980er Jahre begannen. Selbstan-
reise, Parkmdglichkeiten vorhanden.
Fihrungsbeginn: 13:00 Uhr, Wegstrecke:
ca. 4 km. Bei Ruckfragen steht Herr
Schlegel gerne zur Verfligung (Tel. 0171
4423893).

262-02280E

Karl-Heinrich Schiegel
Hirschhagen, Dieselstr., Parkplatz am
Ortseingang rechts

Sa, 26.09.2026, 12:45-16:30 Uhr
15,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

262-02290E

Karl-Heinrich Schiegel
Hirschhagen, Dieselstr., Parkplatz am
Ortseingang rechts

Sa, 21.11.2026, 12:45-16:30 Uhr
15,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.11.26

Sitterlin — die altdeutsche
Handschrift erlernen

Bis 1941 wurde Sitterlin, eine verein-
fachte Form der &lteren deutschen Kur-
rentschrift, in den deutschen Schulen ge-
lehrt, bevor es vom lateinischen Alphabet
abgelést wurde. In vielen Familien
schlummern noch Zeugnisse aus ver-
gangenen Zeiten: Urkunden, (Liebes-)
Briefe der GroReltern, Ortschroniken,
Kriegstagebiicher oder Kochrezepte. Ein
Schatz, der bald nicht mehr zuganglich
sein wird, wenn die (alt-)deutsche Hand-
schrift nicht mehr gelesen werden kann.
In diesem Fortgeschrittenenkurs kénnen
Sie, aufbauend auf bereits erworbenen
Grundkenntnissen, Handschriften aus
den letzten beiden Jahrhunderten, etwa
von 1820 bis 1941, lesen lernen. Die
(alt-)deutsche Handschrift Sutterlin wird
gefestigt und eine Kurrentschrift (um
1900) neu schreiben gelernt. Dabei wan-
deln Sie auf den Spuren der Vorfahren
und denken sich in deren ganz unter-
schiedliche Schreibstile hinein. Neben
Schulaufsatzen, Briefen und Kochrezep-
ten stehen Ihnen behdordliche geschichtli-
che Dokumente zum Uben zur Verfii-
gung. Naturlich durfen auch die Briefe,
Familienchroniken und Tagebucher der
eigenen Vorfahren mitgebracht werden.
Zzgl. 6,00 € Material-/Kopierkosten.

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Fortgeschrittene

262-02350E

Birgit TroRe

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Mo, 17:00-19:15 Uhr

Beginn: Mo, 07.09.2026

45,90 € (9 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 31.08.26

Recht und Finanzen

Erbfolge und Testament

Ein Testament aufzusetzen ist keine Fra-
ge des Alters, denn niemand weil3, wann
das eigene Leben endet. Dieser Vortrag
informiert Giber die gesetzliche Erbfolge,
die Méglichkeiten testamentarischer Ver-
figungen, Uber Vermachtnisse, Schen-
kungen in vorweggenommener Erbfolge,
Vermeiden von Problemen mit Erbenge-
meinschaften sowie steuerliche Aspekte.
Daneben werden gern Ihre Fragen rund
um die Abfassung und Aufbewahrung ei-
nes Testaments beantwortet.

Vortrag

262-06100W

David Barié, Rechtsanwalt und Notar
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Do, 10.09.2026, 18:30-20:00 Uhr
10,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 03.09.26

Ubertragung
vorweggenommener Erbfolge

Dieser Vortrag befasst sich mit Uberle-
gungen und Problemstellungen bei der
Ubertragung von Vermégen — insbeson-
dere Immobilien — zu Lebzeiten in vor-
weggenommener Erbfolge, um Gefahren
in steuerlicher (Erbschaftssteuer),
erbrechtlicher (Pflichtteilsanspriiche,
Streit in Erbengemeinschaften) und sozi-
alrechtlicher Hinsicht (Haftung von Im-
mobilien fir Heimkosten) zu minimieren.

Vortrag

262-06120W

David Barié, Rechtsanwalt und Notar
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Do, 19.11.2026, 18:30-20:00 Uhr
10,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.11.26

Bitcoin Grundwissen —
verstehen, handeln,
aufbewahren

Das Jahr 2008 gilt als Geburtsjahr des
Bitcoins. Uber ein Jahrzehnt ist vergan-
gen und fir viele Menschen ist die Kryp-
towahrung thematisch nicht greifbar und
sie sehen hinter der Technologie ein
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Mysterium. Kein Vorwissen? Kein Pro-
blem! Nach dem Seminar verstehen Sie,
wie Bitcoin entstanden ist, wieso und ob
wir diese Kryptowdhrung Uberhaupt
brauchen, wie und wo man Bitcoin kau-
fen und final sicher aufbewahren kann.
Bitcoin wird im Rahmen dessen auch kri-
tisch, mit all den Vorurteilen und Mythen,
die in den Medien Kkursieren, erortert.
Das Seminar ist nicht ausschlieflich fiir
potenzielle Bitcoin-Kaufer*innen bzw. -In-
vestor*innen geeignet, sondern auch fir
diejenigen, die die Thematik um Bitcoin
und Blockchain kompakt, einfach, ver-
standlich und kritisch verstehen madch-
ten.

262-06300E

Matthias Ebert

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mi, 04.11.2026, 18:00-21:00 Uhr
20,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.10.26

Vermoégensaufbau mit ETFs —
leicht erklart

Jeder Mensch verfiigt tGber Geld, das er
fur seinen Lebensunterhalt einsetzt. Dar-
Uber hinaus gibt es bei jedem Menschen
Geldreserven, die sinnvoll vermehrt wer-
den koénnen und mit denen sich weitere
Wiinsche erflillen lassen. Des Weiteren
hat sich die Bundesregierung das Ziel
gesetzt, zuklnftig die private Altersvor-
sorge — angefangen bei schulpflichtigen
Kindern bis hin zu jedem Erwachsenen —
mit Geldzuschissen massiv zu unterstut-
zen. Auch unabhangig von gesetzlichen
Regelungen ist es fir jeden Menschen
aulerst sinnvoll, mit seinem Geld zielge-
richtet, risikoarm und modglichst ertrag-
reich umzugehen. In den letzten Jahren
ist eine Vielzahl an ETFs auf den Markt
gekommen, die fir alle zuganglich sind.
Viele Menschen haben erkannt, dass
sich damit finanzielle Ziele einfach errei-
chen lassen. So ist es moglich, Geld
kurz-, mittel- und langfristig anzulegen
und Vermobgen mit einem gunstigen
Chance-Risiko-Verhaltnis  aufzubauen.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihr
Geld fir sich arbeiten lassen mochten,
mehr ,Licht® in den ,Dschungel” der
Geldanlage bringen wollen und eigene
Entscheidungen fir sich und ihre Familie
treffen mochten. Nebenbei leistet der
Kurs einen Beitrag zur finanziellen Bil-
dung.

Einfiihrungsvortrag

262-06320W

Rainer Fiebich, Diplomlehrer fiir
Polytechnik

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Di, 20.10.2026, 18:00-19:00 Uhr
8,00 € (1.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.10.26

Kurs

262-06330W

Rainer Fiebich, Diplomlehrer fir
Polytechnik

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Di, 18:00-19:45 Uhr

Beginn: Di, 27.10.2026

66,50 € (14 UE/6 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 20.10.26

Vermogensaufbau mit ETFs 2.0
Ein Kurs fir Fortgeschrittene

Im Herbst 2025 fand ein Kurs zum Ver-
mogensaufbau mit ETFs statt. Dieser
Kurs wendet sich vorrangig an die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer aus dem
vergangenen (Grund-)Kurs und zusatz-
lich an interessierte Menschen, die be-
reits Erfahrungen im Umgang mit ETFs
haben. Anknlpfend an Merkmale zum
Depotaufbau sollen Informationen zur
Uberwachung und kontinuierlichen An-
passung des Depots und zur Anlagestra-
tegie vermittelt werden. Vertieft werden
soll die Einteilung von ETFs nach ver-
schiedenen Risiko-Einstufungen und ihre
Behandlung im Depot. Einfache Grund-
kenntnisse der Auswertung von Kurs-
Charts (Chartanalyse) werden beleuch-
tet. Diese konnen hilfreich fir den richti-
gen Kauf- oder Verkaufszeitpunkt einge-
setzt werden. Betrachtet werden wesent-
liche Unterschiede zwischen Aktien-
ETFs und Aktien.

262-06340E

Rainer Fiebich, Diplomlehrer flir
Polytechnik

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Mi, 28.10.2026, 18:00-19:45 Uhr
Mi, 04.11.2026, 18:00-19:45 Uhr
24,00 € (5 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 21.10.26

Vertrauen in Wissenschaft —
zwischen Expertise und
Skepsis

Wissenschaft pragt unser Leben in ho-
hem Male — von Medizin und Klimafor-
schung bis hin zu Kinstlicher Intelligenz.
Zugleich ist Vertrauen in Wissenschaft
heute keine Selbstverstandlichkeit mehr.
Wahrend viele Menschen der Forschung
weiterhin vertrauen, wachsen andernorts
Skepsis, Distanz oder offener Wider-
spruch. Der Vortrag stellt dar, warum
Vertrauen in Wissenschaft relevant ist,
worauf es beruht und warum es in man-
chen gesellschaftlichen Gruppen stabil
bleibt und in anderen erodiert.

Mike S. Schéfer ist Professor flir Wissen-
schaftskommunikation an der Universitat
Zurich. Er erforscht, wie wissenschaftli-
che Themen wie Klimawandel, Kiinstli-

che Intelligenz oder Biotechnologie in Of-
fentlichkeit, Medien und digitalen Platt-
formen verhandelt werden und was Biir-
gerinnen und Biirger lGber Wissenschaft
denken. Die Veranstaltung findet in Ko-
operation mit der Deutschen Akademie
der Technikwissenschaften (acatech)
statt. Den Zugangslink fir den Online-
Vortrag erhalten Sie nach Anmeldung
wenige Tage vor der Veranstaltung per
E-Mail.

WISSENL IVE

vhs. &6ffnet horizonte

Online-Vortrag in der Reihe
vhs.wissen live

262-08120E

Prof. Dr. Mike S. Schéfer

Zoom, Online-Konferenzraum

Di, 06.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei oder freiwillige Gebuhr:
5,00 € oder 10,00 € (2 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 29.09.26

Schonheit der Astrophysik

Die Astronomie gehort zu den schénsten
Wissenschaften Gberhaupt, weil wir mit
ihr faszinierende und atemberaubend &s-
thetische Aufnahmen gewinnen. Einen
grof’en Anteil daran haben Weltraumte-
leskope wie Hubble oder neuerdings Ja-
mes Webb. Doch auch andere Instru-
mente und Methoden der Astrophysik lie-
fern Bilder, die einen grofe Reiz aus-
Uben. Dr. Andreas Miiller entfihrt sein
Publikum in die Magie der astronomi-
schen Aufnahmen und tritt den Beweis
an: Die Schoénheit der Bilder wird noch
tiefer empfunden, wenn man sie mit et-
was mehr wissenschaftlichem Hinter-
grundwissen betrachtet. Andreas Muller
ist Astrophysiker und Chefredakteur von
»oterne und Weltraum®.

Den Zugangslink fiir den Online-Vortrag
erhalten Sie nach Anmeldung wenige Ta-
ge vor der Veranstaltung per E-Mail.

WISSENLIVE

vhs. 8ffnet horizonte

Online-Vortrag in der Reihe
vhs.wissen live

262-08140E

Dr. Andreas Miiller

Zoom, Online-Konferenzraum

Mi, 13.01.2027, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei oder freiwillige Gebuhr:
5,00 € oder 10,00 € (2 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 06.01.27
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Kohlendioxid als Rohstoff:
Wie schlieBen wir den
Kreislauf?

Erdél und Erdgas dienen seit Jahrzehn-
ten und bis heute in groBem Male welt-
weit als Energietrdger und Rohstoffe fiir
die chemische Industrie und bleiben zen-
tral fir Energiesicherheit und wirtschaftli-
che Stabilitat. Trotz des steigenden An-
gebots an alternativer Energie vieler Be-
reiche kénnen wir nicht auf chemische
Energietrager verzichten. Und fir Kunst-
stoffe und andere Produkte der chemi-
schen Industrie brauchen wir weiterhin
Kohlenstoffquellen. Wie kdnnen wir den-
noch langfristig unsere Rohstoffbasis di-
versifizieren und technologische Fh-
rungsfahigkeit sichern? Die Nutzung von
Kohlendioxid und Methan bietet Méglich-
keiten, Kohlenstoff effizient im Kreislauf
zu fuhren und gleichzeitig neue industri-
elle Wertschopfungsketten zu erschlie-
Ben. Wie kann das konkret funktionie-
ren? Welche Forschungsanséatze sind
vielversprechend und wo stehen wir mit
der technologischen Entwicklung? Wie
lasst sich der Transfer von der Grund-
lagenforschung in die Anwendung be-
schleunigen? Die Integration von Kataly-
se, Kl-gestitzter Werkstoffforschung und
skalierbarer Ingenieurtechnik sind viel-
versprechende Ansatze in diesem Be-
reich. Claus Daniel leitet das Advanced
Energy Technologies Directorate am Ar-
gonne National Laboratory und hat eine
Joint-Position an der University of Chica-
go Pritzker School of Molecular Enginee-
ring. Er promovierte in Materialwissen-
schaften an der Universitat des Saarlan-
des in Zusammenarbeit mit dem Max-
Planck-Institut fur Metallforschung Stutt-
gart. Die Veranstaltung findet in Koope-
ration mit der Deutschen Akademie der
Technikwissenschaften (acatech) statt.
Den Zugangslink fur den Online-Vortrag
erhalten Sie nach Anmeldung wenige Ta-
ge vor der Veranstaltung per E-Mail.

WISSENLIVE

vhs &6ffnet horizonte

Online-Vortrag in der Reihe
vhs.wissen live

262-08160E

Prof. Dr.-Ing. Claus Daniel

Zoom, Online-Konferenzraum

Di, 13.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei oder freiwillige Gebuhr:
5,00 € oder 10,00 € (2 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 06.10.26

Komoot fiir Neulinge
(Rad-)Wanderungen digital
planen

Sie sind gern zu Ful} in der Natur un-
terwegs und suchen neue Ideen fiir
lhre Wanderungen oder Radtouren?
Oder wollen Sie Ihre Wanderungen
bzw. Radtouren aufzeichnen und an-
dere daran teilhaben lassen? Sie ha-
ben die Komoot-App bereits auf
lhrem Smartphone, wissen gleichzei-
tig noch nicht, wie Sie die App richtig
einsetzen? In diesem Kurs lernen Sie
die Funktionen der Komoot-App ken-
nen. Sie wissen im Anschluss, wie
Sie lhr nachstes Abenteuer finden,
mit dem Komoot-Routenplaner pla-
nen und mit anderen Personen tei-
len. AuBerdem wird lhnen erklart, wie
Sie sich von anderen Touren inspirie-
ren lassen und neue Ideen fiir eigene
Wanderungen und Radtouren finden.
Im Rahmen dieses Kurses planen
Sie gemeinsam mit den anderen Teil-
nehmenden eine eigene kleine Wan-
derung und fiihren diese durch. Im
Anschluss an den Kurs erhalten Sie
per E-Mail einen Gutschein flr einen
Monat ,Komoot Premium*“ kostenfrei,
damit Sie alle Funktionen — z. B. er-
weiterte Tourplanung, Wetterinforma-
tionen, Navigation und weltweite Kar-
ten — in Ruhe ausprobieren kénnen.
Erforderliche Vorkenntnisse: Sicherer
Umgang mit dem eigenen Laptop
und Smartphone. Voraussetzung fiir
die Teilnahme ist zudem, dass die
Komoot-App bereits auf dem Smart-
phone installiert und ein Benutzer-
konto eingerichtet ist.

Kleine Gruppe

262-08400W

Catharina Schiitze, zertifizierte DWV-
Wanderflihrerin®

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Fr, 18.09.2026, 10:00-16:30 Uhr
41,60 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.26

Selbstschutz: Auf
Notsituationen vorbereitet sein

Notsituationen, wie ein medizinischer
Notfall im Haushalt, der Ausbruch eines
Brandes oder ein drohendes Unwetter,
kénnen jederzeit und ohne Vorwarnung
eintreten. Sie kénnen von Umfang und
Dauer unterschiedlich sein. Doch eines
haben sie alle gemeinsam: Wer nicht
vorbereitet ist, hat meist die gréten An-
strengungen, in solchen Momenten ,klar-
zukommen®. In diesem Kurzseminar wid-

Volkshochschule Werra-Mei3ner

men wir uns verschiedenen Formen von
Notsituationen und betrachten Méglich-
keiten, sich auf solche vorzubereiten.
Wissten Sie z. B. wie ein Feuerldscher
funktioniert im Falle eines Brandes? Das
Seminar dient als Informationsgrundlage
und Ausgangspunkt, die gewonnenen
Erkenntnisse zuhause auf die eigenen
Bediirfnisse zuzuschneiden und weiter-
zuentwickeln.

262-08500E

Jan Kiillmer, Beamter im Verwaltungs-
dienst, stellv. Stadtbrandinspektor a. D.
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Di, 17.11.2026, 18:00-20:20 Uhr

13,20 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 10.11.26

»Sicherheit im Internet”

In Kooperation mehrerer Volkshoch-
schulen aus Mittel- und Nordhessen
und den Polizeiprasidien Nordhes-
sen, Mittelhessen und Frankfurt wird
im Herbst eine kostenfreie Online-
Vortragsreihe zum Thema ,Sicherheit
im Internet® angeboten. Ziel ist es,
Menschen in Hessen flir die Gefah-
ren und Herausforderungen der digi-
talen Welt zu sensibilisieren und
ihnen praxisorientierte Tipps zum
Schutz ihrer digitalen Identitat, siche-
rem Online-Kauf und der Vermeidung
von Cyberkriminalitat zu vermitteln.

Smartphone-Sicherheit

Die Nutzung eines Smartphones ist nicht
mehr aus unserem Alltag wegzudenken.
Smartphones sind multifunktionale Mini-
computer, die zuhause und unterwegs
fur alle moéglichen Situationen eingesetzt
werden. Aber ist das Smartphone genau-
so gesichert wie der Computer zuhause?
In dem Vortrag erfahren Sie, wie Cyber-
kriminelle ihre Betrugsmaschen an die
Nutzung von Smartphones angepasst
haben. Anhand aktueller Beispiele wer-
den Schutzmdglichkeiten in den Gerate-
einstellungen und im Nutzerverhalten er-
lautert. Den Zugangslink erhalten Sie
nach Anmeldung wenige Tage vor der
Veranstaltung per E-Mail.

Online-Vortrag

262-08640W

Alexandra Roth, Fachberatung
Cybercrimepravention

Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 08.10.2026, 18:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (2.67 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 01.10.26
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Sichere digitale Identitat

Was ist eigentlich digitale Identitat? Wie
kommen Cyberkriminelle an Daten und
wie kann man seine digitale Identitat
schitzen? Diese Fragen beantwortet Kri-
minalhauptkommissar Ulrich Kaiser an-
hand von Fallbeispielen und gibt konkre-
te Empfehlungen zum Schutz lhrer Da-
ten. Sie erfahren, wie Sie sich wirksam
schutzen und entwickeln ein Bewusst-
sein fir typische Risiken. So erhohen Sie
Ihre Sicherheit im Umgang mit digitalen
Medien. Den Zugangslink erhalten Sie
nach Anmeldung wenige Tage vor der
Veranstaltung per E-Mail.

Online-Vortrag

262-08650W

Ulrich Kaiser, Fachberatung Cybercrime
Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 22.10.2026, 18:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.26

Sicher bestellen und bezahlen
im Netz

Das Einkaufen im Internet wird zuneh-
mend beliebter. Das wissen auch Krimi-
nelle, und versuchen, mit unterschiedli-
chen Methoden an Geld oder sensible
Daten zu gelangen. Kriminalhauptkom-
missar Ulrich Kaiser klart (iber gangigen
Betrugsmaschen auf und gibt Tipps, wie
Sie das Risiko eines Betrugs reduzieren
konnen. Es wird auch explizit auf das
Thema ,Kleinanzeigen-Portale* einge-
gangen. Den Zugangslink erhalten Sie
nach Anmeldung wenige Tage vor der
Veranstaltung per E-Mail.

Online-Vortrag

262-08660W

Ulrich Kaiser, Fachberatung Cybercrime
Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 05.11.2026, 18:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (2.67 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.10.26

Datendiebstahl — Darknet —
Digitaler Nachlass

Besonders Finanzdaten, Benutzer-Ac-
counts und E-Mail-Adressen sind im digi-
talen Alltag ein wertvolles Ziel fiir Cyber-
kriminelle. Kriminalhauptkommissarin
Aniane Emde zeigt, wie Datendiebstahl
funktioniert, welche Rolle das Darknet
spielt und wie Angriffe auf lhre digitale
Identitdt ablaufen. Sie erfahren, wie Sie
Ihre Daten wirksam schitzen und Risi-
ken frihzeitig erkennen kdénnen. So be-
halten Sie die Kontrolle Uber Ihre digitale
Identitdt — auch im Hinblick auf Ihren di-
gitalen Nachlass. Den Zugangslink erhal-
ten Sie nach Anmeldung wenige Tage
vor der Veranstaltung per E-Mail.

Online-Vortrag

262-08670W

Aniane Emde, Kriminalhauptkommissarin
Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 19.11.2026, 18:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.11.26

Cybercrime im Kl-Zeitalter

Cyberangriffe werden durch Kinstliche
Intelligenz  immer  realistischer und
schwerer zu erkennen. Kriminalhaupt-
kommissarin Aniane Emde erklart, wie
Tater Kl nutzen, um Inhalte zu manipu-
lieren und gezielte Betrugsversuche
durchzufihren. Sie erhalten einen Uber-
blick Uber typische Angriffsmuster und
erfahren, wie Sie Risiken frihzeitig er-
kennen und minimieren. Neben der Neu-
und Weiterentwicklung von Cybercrime-
delikten werden auch Beispiele gezeigt,
wie Kl-basierte Tools bereits jetzt zur
Betrugserkennung beitragen kdnnen.
Den Zugangslink erhalten Sie nach An-
meldung wenige Tage vor der Veranstal-
tung per E-Mail.

Online-Vortrag

262-08680W

Aniane Emde, Kriminalhauptkommissarin
Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 03.12.2026, 18:00-20:00 Uhr
gebihrenfrei (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 26.11.26

Weniger Streit um Handy,
Tablet & Co.

Wie Eltern ihre Kinder bei der
Mediennutzung gelassen
begleiten konnen

Informationen auf S. 14

% Qemestera uﬁaét%

in Eschwege

[talienischer Abend

mit Sandmalerei

yon Anne Laper

227 und Live-lusik
—x .St;}LEm'nEr 1016
18:00 Uhr ;u “n

-.I',"'-- l‘-'l.ll.

Ticketw (15,58 £} gibt us in den
Sarvice-Bilros in Exchwogs und &
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Familie und Erziehung

Veranstaltung der
Hospizgruppe
Eschwege e. V

Gerade am Lebensende moéchten wir
unseren An- und Zugehérigen zur
Seite stehen und ihnen eine helfende
Hand sein. Haufig existieren aber
Unsicherheiten und Angste. Was
kann ich tun? Mache ich das richtig?
In diesem Kursangebot moéchten wir
Unsicherheiten nehmen. Wir vermit-
teln kleine Hilfestellungen im Um-
gang mit schwerkranken und ster-
benden Menschen. Die Themen Ab-
schied und Trauer sowie Patienten-
verfugung werden besprochen. Sie
konnen sehr viel tun, wir vermitteln
es lhnen. Das Angebot ist kostenlos,
die Hospizgruppe Eschwege e. V.
freut sich Uber eine Spende.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 05651 338314 oder
info@hospizgruppe-eschwege.de

262-10020E

Hospizgruppe Eschwege e. V.
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Mi, 23.09.2026, 17:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.26

Pflege- und Adoptivfamilie
werden!

Manche Paare, Familien und Einzelper-
sonen ftragen sich mit dem Gedanken,
ein fremdes Kind als Pflege- oder Adop-
tivkind aufzunehmen. Viele Fragen stel-
len sich, z. B.: Wie wird man Pflege-
oder Adoptivfamilie? Welche Vorausset-
zungen gibt es? Die Mitarbeitenden des
Pflegekinderdienstes (Fachbereich Ju-
gend und Familie des Werra-Meilner-
Kreises) informieren umfassend zu die-
sem Thema.

262-10030W

Ariane Zengerling / Steffen Meinl,
Dipl.-Sozialpadagogin / B.A. Sozialarbeiter/
Sozialpadagoge

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Mi, 28.10.2026, 18:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei

Anmeldung nicht erforderlich (3 UE)

"Die helfende Hand am Ende
der Lebensreise"
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Vater werden ist nicht
schwer ...

... Vater sein dagegen sehr. Schrieb Wil-
helm Busch so sehr richtig. Aber was
braucht es, um ein ,guter” Vater zu sein?
Leider gibt es daflr keinen Fuhrerschein.
Jedenfalls andert sich das Leben mit der
Geburt des ersten Kindes spurbar. Fir
alle. Den Vater, die Mutter und auch fir
das Neugeborene. Was ist wichtig aus
Sicht des Sauglings? Muss ,Mann® mit
einem Jungen anders umgehen als mit
einem Madchen? Welchen Einfluss hat
die Geburt auf die Partnerschaft? Und
wie ist es mit den eigenen Themen — wo
bleibe ich als Mann? Wie kann ich mich
stlitzend und starkend einbringen? Wie
werden sich die Anforderungen an mich
als Vater mit den Jahren andern? Die
Veranstaltungsreihe richtet sich an wer-
dende und junge Vater des ersten Kin-
des bis zum dritten Lebensjahr. Aus ver-
schiedenen Blickwinkeln werden wir die
Themen der Vaterschaft beleuchten und
dabei immer versuchen, alle Interessen
gleichzeitig im Blick zu behalten. Ein in-
teraktives Format aus Impulsvortrag,
Selbsterfahrung in Kleingruppen und an-
geleiteter Losungsfindung innerhalb der
Gruppe.

262-10070E

Udo Bennighof, Coach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Mi, 30.09.2026, 18:30-21:15 Uhr
Mi, 07.10.2026, 18:30-21:15 Uhr
Mi, 14.10.2026, 18:30-21:15 Uhr
Mi, 21.10.2026, 18:30-21:15 Uhr
60,00 € (12 UE/4 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 23.09.26

Weniger Streit um Handy,
Tablet & Co.

Wie Eltern ihre Kinder bei der
Mediennutzung gelassen
begleiten kdnnen

Digitale Medien flhren in vielen Familien
zu Konflikten und Unsicherheiten. Wie
viel Bildschirmzeit ist sinnvoll? Wie las-
sen sich klare Regeln setzen, ohne stéan-
dig zu streiten? Der Workshop zeigt El-
tern von Kindern und Jugendlichen ab 10
Jahren alltagstaugliche Wege, die Medi-
ennutzung ihrer Kinder ruhig und konse-
quent zu begleiten — mit mehr Klarheit,
weniger Machtkampfen und einem star-
keren Miteinander im Familienalltag. Ne-
ben kurzen Impulsen gibt es praktische
Beispiele und die Mdglichkeit zum Aus-
tausch.

262-10100E

Marc Smasal, Systemischer Elterncoach
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Sa, 05.12.2026, 9:00-13:00 Uhr

27,50 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 27.11.26

Wenn Kinder nicht
ins System passen

Manche Kinder fallen auf — beim Arzt,
in der Kita, in der Schule und oft
auch zu Hause. Immer mehr junge
Menschen bekommen allerlei Dia-
gnosen wie ADHS, Autismus, LRS
usw. — oder sie leiden still. Unser
Praxis-Workshop eignet sich fir El-
tern, Grofdeltern und padagogische
Fachkrafte. Am ersten Abend wird
Wissen rund um Neurodivergenz,
mogliche Passungsprobleme, Trau-
ma und die Abgrenzung zu psychi-
schen Stérungen vermittelt. Nach ei-
ner Vorstellungs- und Fragerunde
wird das Workbook besprochen. In
der Zeit zwischen den Terminen be-
obachten die Teilnehmenden ihre
Kinder bzw. Schiler*innen und ge-
hen mit ihnen ins Gesprach. Beim
zweiten Termin stehen der Erfah-
rungsaustausch und das gemeinsa-
me Entwickeln konkreter Ldsungen
fur die Praxis im Mittelpunkt. Der Be-
such des Vortrags ,Menschliche Viel-
falt beginnt im Kopf‘ am 29.10.2026
wird als Wissensbasis empfohlen, ist
aber nicht zwingend notwendig.

262-10200E

Karin Kahl, Ganzheitlicher Kinder- und
Jugendcoach, Buchautorin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Do, 05.11.2026, 18:00-21:00 Uhr

Do, 26.11.2026, 18:00-21:00 Uhr
35,90 € inkl. Workbook (7 UE/2 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 29.10.26

Menschliche Vielfalt beginnt

im Kopf

Jedes menschliche Gehirn ist ein einzig-
artiges Wunderwerk: Bis zu 100 Milliar-
den Nervenzellen sind miteinander ver-
netzt. Kein Wunder, dass wir Menschen
so unterschiedlich sind — mit ganz eige-
nen Starken und Herausforderungen.
Das zeigt sich beim Lernen, Arbeiten und
im Miteinander. Doch steigender Druck
und der Wunsch nach Normierung fih-
ren dazu, dass manche Menschen nicht
mehr ins System passen. Verunsiche-
rung, chronische Uberforderung und so-
gar Erkrankungen sind die Folge. Ein an-
derer Blick hilft: Statt Menschen in
Schubladen zu stecken, geht es darum,
Unterschiede zu verstehen und Poten-
ziale zu sehen. Der Vortrag richtet sich

Volkshochschule Werra-Mei3ner

an Betroffene, Eltern und alle, die beruf-
lich mit Menschen arbeiten.

Vortrag

262-12110E

Karin Kahl, Ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach, Buchautorin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 29.10.2026, 18:00-21:00 Uhr

12,00 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 22.10.26

Wenn die Haut diinn ist —
Hochsensibilitat erkennen
und leben

Vortragsreihe

Ungefahr 15 bis 20 Prozent der Men-
schen sind hochsensibel. Sie sind in der
Lage, mehr Informationen der Umwelt
aufzunehmen und diese komplexer zu
verarbeiten. Dadurch entsteht eine diffe-
renzierte Wahrnehmung, was Fluch und
Segen zugleich sein kann. Hochsensible
sind oft einflihlsamer, gefihlvoller und
kreativer. Allerdings ist die Reizschwelle
dieser Menschen niedriger, was schnell
zu Uberforderungen filhren kann. Hoch-
sensibilitat ist ein Wesenszug und keine
Krankheit. Die Herausforderung flr
hochsensible Menschen besteht darin,
die Gabe der Hochsensibilitat fiir sich
anzunehmen und den richtigen Platz in
der Welt zu finden. Der erste Vortrag
,Grundlagen eines Wahrnehmungspha-
nomens“ bietet auf Grundlage aktueller
wissenschaftlicher Ergebnisse ausfiihrli-
che Informationen zu diesem komplexen
Thema. Im zweiten Vortrag ,Hochsensi-
bel leben” steht das Leben der Hochsen-
siblen und ihre Position in unserer Ge-
sellschaft im Mittelpunkt. Der dritte Vor-
trag ist mit dem Titel ,Der Werkzeugkas-
ten fir Hochsensible® Gberschrieben und
bietet einige konkrete Hinweise flir den
taglichen Gebrauch. Im Anschluss an die
jeweiligen Vortrage bleibt Raum fiir lhre
Fragen. Die Vortrage kdnnen einzeln ge-
bucht werden.

Grundlagen eines
Wahrnehmungsphédnomens
262-12150W

Matthias Paul, Heilpraktiker fiir
Psychotherapie

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Fr, 20.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
10,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.11.26

Hochsensibel leben

262-12160W

Matthias Paul, Heilpraktiker fir
Psychotherapie

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Fr, 27.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
10,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.11.26
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Der Werkzeugkasten fiir Hochsensible
262-12170W

Matthias Paul, Heilpraktiker fiir
Psychotherapie

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Fr, 04.12.2026, 19:00-20:30 Uhr

10,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 27.11.26

Mobbing im Alltag erkennen
und erfolgreich eingreifen

Mobbing kann (berall entstehen — in der
Schule, am Arbeitsplatz, im Verein oder
online. Oft beginnt es leise und wird lan-
ge Ubersehen. Was wie ein harmloser
Konflikt beginnt, kann sich zu systemati-
scher Ausgrenzung entwickeln — mit
splrbaren Folgen fir alle Beteiligten. Der
Vortrag zeigt, wie Mobbing entsteht, wor-
an man es erkennt und was wirklich hilft.
Er richtet sich an Betroffene, Eltern und
alle, die beruflich mit Menschen arbeiten.

Vortrag

262-12250E

Karin Kahl, Ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach, Buchautorin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 12.11.2026, 18:00-21:00 Uhr

12,00 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.26

Raus aus dem Autopilot —
Wie wir wieder bei uns selbst
ankommen

Wir alle kennen das: Der Alltag 1auft,
wir funktionieren — und irgendwann
fragen wir uns, wo wir selbst eigent-
lich geblieben sind. Mit viel Humor,
ehrlichen Geschichten und einem Au-
genzwinkern erzahlt die Referentin,
warum wir so oft auf ,Autopilot”
schalten — und wie wir Schritt fur
Schritt wieder bewusster leben kon-
nen. Ein Vortrag voller Leichtigkeit,
Aha-Momente und Inspiration — fir
alle, die sich selbst wieder spiren
und das Leben aus der eigenen Mitte
heraus gestalten mochten. Der Vor-
trag richtet sich an alle, die sich nach
mehr Ruhe, Klarheit und Lebensfreu-
de sehnen — ganz ohne Perfektions-
druck.

Vortrag

262-12320E

Claudia WeiBenborn, Business & Life
Coach, Yogalehrerin, Dozentin fir
Entspannung mit Klang

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mi, 25.11.2026, 19:00-20:00 Uhr

9,00 € (1.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.11.26

Die Macht der inneren
Stimme — Warum Worte unser
Denken verandern

,lch kann das nicht.“ Viele von uns ken-
nen solche Satze aus dem eigenen Kopf.
Doch woher kommt eigentlich diese in-
nere Stimme, die uns bewertet, antreibt
oder manchmal auch bremst? In diesem
Vortrag geht es um die Frage, wie Spra-
che unser Denken und unser Nervensys-
tem beeinflusst. Oft Ubernehmen wir im
Laufe unseres Lebens Worte und Uber-
zeugungen von anderen, aus Familie,
Schule oder Erfahrungen, ohne es be-
wusst zu merken. Mit der Zeit werden sie
zu unserer inneren Stimme. Anhand an-
schaulicher Beispiele und kleiner Impul-
se wird dazu eingeladen, die eigene in-
nere Sprache einmal genauer zu be-
trachten. Was passiert im Korper, wenn
wir bestimmte Dinge Uber uns selbst
denken? Und wie kénnen neue Formu-
lierungen unseren Blick auf uns selbst
verandern? Der Vortrag verbindet Einbli-
cke aus Mentaltraining und persoénlicher
Erfahrung und bietet Raum fir Aus-
tausch und Fragen.

Vortrag

262-12330E

Stephanie Pudenz, Zertifizierte
Mentaltrainerin, Autorin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Di, 22.09.2026, 18:00-19:30 Uhr
10,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.26

Mentaltraining im Alltag —
Innere Starke in belastenden
Situationen entwickeln

Belastende Situationen gehéren zum Le-
ben, sei es durch Stress, Veranderungen
oder personliche Herausforderungen.
Doch wie kénnen wir innerlich stabil blei-
ben, wenn es schwierig wird? In diesem
Vortrag geht es darum, was Mentaltrai-
ning eigentlich bedeutet und wie einfa-
che mentale Strategien helfen konnen,
Gedanken zu ordnen, den eigenen Fo-
kus zu verandern und in herausfordern-
den Momenten handlungsfahig zu blei-
ben. Anhand verstandlicher Beispiele
und kleiner Impulse lernen die Teilneh-
menden, wie Gedanken, Aufmerksamkeit
und innere Bilder unsere Wahrnehmung
beeinflussen und wie Mentaltraining im
Alltag genutzt werden kann, um mehr
Klarheit und innere Starke zu entwickeln.

Vortrag

262-12340E

Stephanie Pudenz, Zertifizierte
Mentaltrainerin, Autorin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Di, 03.11.2026, 18:00-19:30 Uhr
10,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 27.10.26

©

Eine biografische Reise vom
Herbst ins Friihjahr

Einmal monatlich treffen wir uns und
gehen gemeinsam auf biografische
Spurensuche. Dabei lassen wir uns
thematisch anregen von der jeweili-
gen Jahreszeit, dem aktuellen Monat
und von verschiedenen Ubungen, u.
a. aus der systemischen Biografiear-
beit. Voraussetzungen: fast keine,
auller Offenheit sich selbst und an-
deren gegeniber, Entdeckungsfreu-
de und die Bereitschaft, sich auf
spannende Begegnungen sowie das
ein oder andere Aha-Erlebnis einzu-
lassen.

Die Themen des Herbstkurses: Okto-
ber = Ernte, November = Riickzug,
Dezember = Erwartung

Die Themen des Winterkurses: Janu-
ar = Altes und Neues, Februar = Ge-
duld, Marz = Aufbruch

Herbstkurs

262-12360E

Nicole Numrich, Mentorin fir systemi-
sche Biografiearbeit, Freie Rednerin,
M.A. Erwachsenenbildung

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Mo, 19.10.2026, 15:30-17:30 Uhr
Mo, 16.11.2026, 15:30-17:30 Uhr
Mo, 14.12.2026, 15:30-17:30 Uhr
36,80 € (monatlich) (8 UE/3 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 12.10.26

Winterkurs

262-12370E

Nicole Numrich, Mentorin fir systemi-
sche Biografiearbeit, Freie Rednerin,
M.A. Erwachsenenbildung

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Mo, 18.01.2027, 15:30-17:30 Uhr
Mo, 15.02.2027, 15:30-17:30 Uhr
Mo, 15.03.2027, 15:30-17:30 Uhr
36,80 € (monatlich) (8 UE/3 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 11.01.27
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Spirale des Wandels:
Eintauchen ins Nicht-
Wissen

Informationen auf S. 51

,Wo habe ich nur...?%
Wie unser Gedachtnis wirklich
funktioniert

Der Kopf voller Termine, mehrere Aufga-
ben gleichzeitig — und plétzlich ist der
Name weg oder wichtige Unterlagen sind
unauffindbar? In diesem praxisnahen
Vortrag erfahren Sie, wie unser Gedécht-
nis wirklich funktioniert und warum es
gerade im anspruchsvollen Alltag
manchmal streikt. Anschaulich und mit
einem Augenzwinkern beleuchten wir,
wie Stress, Multitasking und digitale
Ablenkungen unsere Merkfahigkeit be-
einflussen und welche Rolle Aufmerk-
samkeit und Konzentration dabei spie-
len. Sie lernen einfache, sofort umsetz-
bare Strategien kennen, mit denen Sie
sich Termine, Namen, Gesprache und
Arbeitsinhalte besser merken und Such-
zeiten im Bilro wie zu Hause verkiirzen
und probieren direkt schon mal aus, wie
es funktioniert. Der Vortrag macht Lust,
das eigene Denkpotenzial gezielt zu nut-
zen und |adt ein, die vorgestellten Tech-
niken in einem spéateren Kurs systema-
tisch zu vertiefen.

Vortrag

262-12400E

Cathrina Frolich, Zertifizierte
Gedéachtnistrainerin nach BVGT®
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mi, 16.09.2026, 18:00-19:30 Uhr
10,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

Kopf frei furs Wesentliche —
Brainpower fiir ein starkes
Gedachtnis

Zwischen E-Mails, beruflichen Aufgaben
und Familienorganisation geht der Uber-
blick schnell verloren: Wo ist nochmal die
Datei? Wie hie3 der neue Kollege
gleich? Und was wollte ich eigentlich ge-
rade erledigen? In diesem informativen
und zugleich unterhaltsamen Kurs erfah-
ren Sie, wie das Gedéachtnis tatséchlich
funktioniert und warum es im hektischen
Alltag manchmal nicht so will wie wir. Die
Arbeitsweise des Gedachtnisses wird
veranschaulicht und alltagstaugliche
Merktechniken werden vorgestellt und di-
rekt ausprobiert. Die Teilnehmenden ler-
nen einfache, wirkungsvolle Strategien
kennen, um sich Namen, Termine, Ge-
sprache und Aufgaben besser zu merken

und Suchzeiten deutlich zu verkirzen.
Der Kurs macht Lust aufs Ausprobieren,
starkt das Vertrauen in die eigene Ge-
dachtnisleistung und zeigt, wie Sie mit
kleinen Techniken in Beruf und Alltag viel
erreichen konnen. Praxisnah, unterhalt-
sam und direkt umsetzbar — und ideal,
um das Gedéachtnis dauerhaft zu trainie-
ren.

Kurs

262-12410E

Cathrina Frolich, Zertifizierte
Gedachtnistrainerin nach BVGT®
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Do, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Do, 05.11.2026

47,00 € (10 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 29.10.26

Denken hélt jung — Impulse fiir
ein lebendiges Gedachtnis

Haben Sie sich schon einmal gefragt,
wohin der eigene Gedanke plétzlich ver-
schwunden ist? In diesem Mitmach-Vor-
trag entdecken Sie auf unterhaltsame
Weise, wie |hr Gedachtnis wirklich funk-
tioniert. Freuen Sie sich auf U(berra-
schende Fakten, kleine praktische Ubun-
gen und viele Aha-Momente. Sie probie-
ren einfache Merktechniken aus, lachen
Uber eigene Denksituationen und erle-
ben direkt, wie leicht man das Gehirn ak-
tivieren kann. Der Vortrag richtet sich an
Senior*innen, die Spal} an neuen Impul-
sen fir ihren Kopf haben, sich auf kurz-
weilige Mitmach-Ubungen freuen und
neugierig sind, wie sich das Gedachtnis
fast spielerisch in Schwung bringen
lasst. Wer Lust bekommt, kann anschlie-
Rend im Herbstkurs tiefer in die Welt der
Gedachtnisimpulse eintauchen.

Vortrag fiir Senior*innen
262-12420E

Cathrina Froélich, Zertifizierte
Gedachtnistrainerin nach BVGT®
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Do, 17.09.2026, 10:30-12:00 Uhr
10,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26
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Denken, lachen, merken —
frische Ideen fiirs Gedachtnis

In diesem Kurs fur Senior*innen stehen
Freude am Denken, das Erinnern und
das gemeinsame Lachen im Mittelpunkt.
Aha-Momente garantiert! Mit abwechs-
lungsreichen Ubungen aus den Berei-
chen Sprache, Wahrnehmung, Konzen-
tration und Logik bringen wir die ,grauen
Zellen* spielerisch in Bewegung — ganz
ohne Leistungsdruck, daftr mit viel Hu-
mor. Kurze Ratsel, Wortspiele und kleine
Merkaufgaben fordern die geistige Be-
weglichkeit und liefern neue Impulse fir
den Alltag. Der Kurs richtet sich an alle,
die ihr Gedachtnis in angenehmer Atmo-
sphare anregen und dabei nette Men-
schen kennenlernen méchten.

Kurs fiir Senior*innen
262-12430E

Cathrina Frolich, Zertifizierte
Gedéachtnistrainerin nach BVGT®
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Do, 10:30-12:00 Uhr

Beginn: Do, 05.11.2026

47,00 € (10 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 29.10.26

Freude am Schachspiel

Dieser Kurs richtet sich an Anfan-
ger*innen, bei denen die Freude am
Spiel im Mittelpunkt steht. In ent-
spannter Atmosphare werden die
Grundlagen des Schachspiels vermit-
telt und ein Einstieg in diese faszinie-
rende Welt ermdglicht. In vier aufein-
ander aufbauenden Terminen geht es
von den ersten Grundprinzipien Gber
den Wert und die Zugmdglichkeiten
der Figuren bis hin zum freien Spiel.
Bereits ab der ersten Stunde werden
Partien gespielt, sodass erste Erfolge
Schritt fur Schritt erlebbar werden —
etwa durch einfache Endspiele, Matt-
bilder und erste Eréffnungen. Bei al-
ler Theorie stehen vor allem die Freu-
de am Spiel, Kreativitat, Austausch
und eine gute gemeinsame Zeit im
Vordergrund.

262-12500W

Marius Mirchel, Schachspieler
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Mo, 16:00-17:30 Uhr

Beginn: Mo, 19.10.2026

40,00 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 12.10.26

Motivierende
Gesprachsfiihrung

Motivierende Gesprachsfuhrung (MGF)
ist eine kooperative und wertschatzende
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Kommunikationstechnik, die Menschen
hilft, eigene Motivation zu entdecken und
Veranderungen selbstbestimmt anzuge-
hen. Die motivierende Gesprachsfiihrung
stammt in ihrem Ursprung aus der Psy-
chotherapie und wird mehr und mehr in
der Beratung, im Coaching, in der Pad-
agogik und im Kundenkontakt weit ver-
breitet. Auch in Changeprozessen liefert
die motivierende  Gesprachsfiihrung
wertvolle Beitrage. In diesem Kurs lernen
sie die Elemente der motivationalen Ge-
sprachsfiihrung kennen und anwenden.
Viele praktische Ubungen helfen lhnen,
in der motivierenden Gesprachsfiihrung
mehr Sicherheit in der Anwendung zu
gewinnen.

262-12610E

Bernd Stelzer, Berufspadagoge und Er-
wachsenenbildner M.A.

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 106

Di, 22.09.2026, 18:30-20:00 Uhr

Di, 29.09.2026, 18:30-20:00 Uhr

Sa, 03.10.2026, 8:00-16:30 Uhr

62,10 € (13.5 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.26

Rhetorik und
Auftrittskompetenzen

Sie mdchten in Vortragen, Meetings und
Verhandlungen mehr Wirkung erzielen?
In diesem Kurs lernen Sie, wie man eine
Rede plant und aufbaut. Auftritts-
kompetenz und Rhetorik umfassen dabei
Aspekte wie Stimmflihrung, Blickkontakt,
Authentizitat und Flexibilitdt. Sie entwi-
ckeln die Fahigkeit, selbstbewusst und
souveran aufzutreten und |lhre Uberzeu-
gungskraft zu verbessern. Dariber hin-
aus lernen Sie, rhetorische Mittel gezielt
einzusetzen und die Kunst, sich auch in
herausfordernden Situationen positiv und
angemessen auszudriicken.

262-12630E

Bernd Stelzer, Berufspadagoge und Er-
wachsenenbildner M.A.

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 106

Di, 20.10.2026, 18:30-20:00 Uhr

Di, 27.10.2026, 18:30-20:00 Uhr

Sa, 31.10.2026, 8:00-16:30 Uhr

62,10 € (13.5 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 13.10.26

Die Macht der Korpersprache
entschliisseln und richtig
einsetzen

.Der Korper ist der groRte Schwatzer”,
sagte einst Samy Molcho, bekannter
Pantomime und Korpersprachen-Exper-
te. Die Kdrpersprache ist ein machtiges
Werkzeug. Es gilt als erwiesen, dass die
AuBenwirkung unserer Korpersprache
weitaus mehr beeinflusst als das gespro-
chene Wort. Im Workshop knacken wir
den Korpersprache-Code und lernen
praxisnah, wie ein starker, souveraner

Auftritt und nonverbale Kommunikation
gelingen.

262-12650E

Birgit Schroder, Business-Trainerin, Me-

diatorin, NLP-Coach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Sa, 19.12.2026, 10:00-17:00 Uhr

35,20 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.12.26

Total spontan!

Wie wir mit Hilfe des
improvisierten Theaters
spontan, flexibel und kreativ
werden konnen

Informationen auf S. 65

nvv.de

Ticket

Mit drinne!

Sofort verfliighar,
jederzeit kiindbar
in deiner NVV-App.

QR-Code scannen
und NVV-App laden.

JETZT BEI

2 Ladenim i
@& App Store ‘ ® Google Play

©

Sprich, damit ich dich sehe!
Stimmtraining

Die Stimme — als Teil unserer Personlich-
keit — kann zum Tor werden, um uns
selbst besser kennenzulernen. Der eige-
nen Stimme bewusst Aufmerksamkeit zu
schenken, fihrt zu mehr Selbstbewusst-
sein. Die eigene Stimme zu entwickeln
und zu fordern, wird so zu einem Per-
sonlichkeitsentwicklungsprogramm — fir
Sanger*innen und Nichtsanger*innen.
Das Seminar ist ein intensiver Einstieg in
das Thema Stimme und vermittelt alle
notigen Grundlagen fur weiteres Training
im Alleingang. Die vermittelten Stimm-
Ubungen koénnen, regelmaRig angewen-
det, einen groRRen positiven Effekt auf
Stimmklang, innere Balance und Wohl-
befinden haben. Das Klangeproduzieren
und gemeinsame Uben darf dabei Spal
machen und auch mal schrag klingen.
So bekommt der allgegenwartige Leis-
tungs- und Perfektionsanspruch fir die

Deutschland- /=
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Dauer dieses Seminars eine Pause. In-
halte: Stimme und Stimmung — Emotio-
nalitdt beeinflussen; Stimme und Korper
(sprache); Artikulationstraining und Ate-
mibungen; Strategien fir mehr Ausdau-
er, Effizienz und Belastbarkeit der
Stimmfunktion; Tipps und Tricks zur
Stimmpflege; Stressmanagement und
Burnout-Prophylaxe. Zzgl. 3,00 € fir Ko-
pien.

262-12700E

Ulrich Fischer, Stimmcoach, Absolv. Stu-
diengang Angewandte Stimmphysiologie
am Lichtenberger® Institut

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Sa, 24.10.2026, 10:00-17:00 Uhr

42,40 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Bildungsurlaube:

NLP in Beruf und Alltag mit
NLP-Basic-Zertifikat (DVNLP)

Gewaltfreie Kommunikation
und ESPERE

Informationen auf S. 22

Stimmig mit mir!
Atem- und
Stimmbildungsworkshop

Unsere Stimme ist Ausdruck unserer ge-
samten Personlichkeit. Ob wir sprechen
oder singen, die Stimme verrat, wie es
uns geht. Dabei ist von zentraler Bedeu-
tung, wie wir atmen. Sobald wir lernen,
bewusster zu atmen, I6sen sich Korper-
spannungen, verandern sich Haltungs-
muster und die Stimmkraft kann sich im-
mer leichter entfalten. Der Fokus in die-
sem Seminar liegt darauf, kreative
Ubungsméglichkeiten  kennenzulernen,
die der Stimme helfen, von Atemkraft ge-
tragen zu sein. Werde ich stimmig mit
mir, entsteht Freude, Gelassenheit und
Raum fir neue Impulse im Alltag. Der
Kurs ist fir alle gedacht, die die Verbin-
dung von Atem und Stimme auf neue
Weise erfahren méchten sowie fur Men-
schen, die beruflich auf ihre Stimmkraft
angewiesen sind oder ihre Singstimme
entwickeln méchten.

262-12720E

Clarissa Licht, Atemtherapeutin/-padago-
gin nach Middendorf®

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 21.11.2026, 11:00-18:00 Uhr

42,40 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.11.26

Naturerleben,
Haus und Garten

Namibia —
eine faszinierende Welt
Multivisionsshow — Live-Vortrag

Wir nehmen Sie mit beeindruckenden
Bildern und Videos auf eine live kom-
mentierte Reise durch Namibia mit, die
uns immer wieder in Erstaunen verset-
zen wird. Im ersten Teil ,Spuren der Ver-
gangenheit” bringt der Referent Ihnen
die Einmaligkeit der Namibia-Wiste mit
all ihren Facetten an Formen und Farben
so nah, als wirden wir darin gerade
selbst verweilen. Nicht nur Millionen Jah-
re alte versteinerte Baume, Dinosaurier-
spuren und Felszeichnungen vergange-
ner Volker, sondern auch Hinterlassen-
schaften deutscher Diamantenschirfer in
Kolmannskuppe lassen unserer Fantasie
freien Lauf, wie es damals so war, auf ei-
nem Flecken Erde, der nie seine Attrakti-
vitat verloren hat. Nichts kann uns die
unberthrte wilde Tierwelt Namibias so
nahebringen, als wenn wir zum Beispiel
im Etosha-Nationalpark mit respekta-
blem Abstand an den Wasserlochern
Elefantenherden beim Schlammbaden
zusehen. Denn wir muissen beachten:
,Namibia ist kein Streichelzoo“, wie auch
der zweite Teil dieser fotografischen Rei-
se belegt. Jeder neue Tag verspricht uns
beeindruckende Begegnungen mit L6-
wen, Giraffen, Flamingos und vielen an-
deren Tieren, wenn sie uns bei unseren
Streifziigen durch ihre Lebensrdume be-
gleiten.

Vortrag

262-14110W

Reinhard Oertelt, Fotograf

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Do, 05.11.2026, 19:00-20:30 Uhr
10,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.10.26

Madagaskar —
ein bedrohtes Paradies
Multivisionsshow — Live-Vortrag

Madagaskar — eine beeindruckende Welt
von einzigartigen Pflanzen und Tieren.
Der Fotograf Reinhard Oertelt nimmt uns
in seiner neuen Multivisionsshow mit auf
eine Insel im Indischen Ozean, die ihres-
gleichen sucht. In stimmungsvollen Bil-
dern und Videos prasentiert sich das wil-
de Leben endemischer Lemuren und es
gibt farbenprachtige Chamaleons im Re-
genwald der Ostkiiste Madagaskars zu
bestaunen. Die Landschaft im Inneren
der Insel besticht mit kontrast- wie ab-
wechslungsreichen  Naturschoénheiten.
So wechselt sich beispielsweise die
Karstlandschaft der Red Tsingy mit herr-
lich anzusehenden Reisterrassen ab.

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Traumhafte Strande in den Kistenregio-
nen lassen der Fantasie von paradiesi-
schen Verhaltnissen freien Lauf. Doch
weit gefehlt, denn Madagaskar ist das
funftarmste Land der Welt. Das wirkliche
Leben ist ein standiger Reisebegleiter.
Ebenso die Hochachtung vor den Men-
schen, wie sie ihr Leben meistern und
der Freundlichkeit, mit der sie Inselbesu-
chern begegnen. Wir bewegen uns auf
vielen Pfaden der Erkenntnis, die uns im-
mer wieder bewusst werden lassen, wie
wichtig es ist, die Einmaligkeit der Natur
sowie der kulturellen Lebensgrundlagen
Madagaskars zu erhalten.

Vortrag

262-14120E

Reinhard Oertelt, Fotograf

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Do, 19.11.2026, 19:00-20:30 Uhr

10,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.11.26
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Wald und Kunst

An diesem Nachmittag wird der Wald zu
unserem Atelier! Mit offenen Augen ent-
decken wir die Vielfalt der Natur und ge-
stalten aus gefundenen Materialien wie
Stocken, Holzern, Blattern und Zapfen
kleine Kunstwerke. Spielerisch entstehen
dabei individuelle und vergangliche Wer-
ke, die die Kreativitdt anregen und den
Blick fur die Natur scharfen. Im An-
schluss prasentieren wir unsere Werke in
einer kleinen Vernissage. Danach lassen
wir den Nachmittag bei einem gemeinsa-
men Picknick ausklingen.

262-14200W

Miriam Sturm, Padagogin,
Kunstschaffende

Treffpunkt: WIZ, Bushaltestelle
"Heimstattenweg"

Sa, 10.10.2026, 14:00-17:00 Uhr
18,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.10.26

Schreiben im Walde

Informationen auf S. 64



Volkshochschule Werra-Mei3ner

Schnitt von Obst- und
Ziergeholzen

Mit einem pflanzengerechten Schnitt und
der richtigen Pflege kann man sich viele
Jahre an Baumen und Strauchern erfreu-
en. Uppiger Wuchs und reiche Bliite, Ge-
sundheit und schmackhafte Friichte be-
lohnen uns flr die Arbeit. Hier lernen Sie,
fachlich fundiert, wie — wann — was ge-
schnitten wird und was Sie dabei jeweils
beachten missen. Themen: Rosen, Zier-
strducher, Hecken, Beerenobst sowie
Obstbaume inkl. Streuobst. Ein Seminar
in Theorie und Praxis mit eigenen
Schneidiibungen. Zzgl. ca. 2,00 € Skript-
kosten.

262-14340E

Eberhard Walther, Dipl.-Agraringenieur
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Sa, 07.11.2026, 9:00-17:00 Uhr

45,60 € (9.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.26

262-14350W

Eberhard Walther, Dipl.-Agraringenieur
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Sa, 14.11.2026, 9:00-17:00 Uhr

45,60 € (9.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.11.26

Die faszinierende Welt
der Pilze

Pilze finden, (er-)kennen und
bestimmen

Sie interessieren sich nicht nur fir das
Sammeln, sondern auch fir das gehei-
me Leben der Pilze? Sie mdchten mehr
Uber das Zusammenleben in Symbiose
mit den Baumen erfahren und dariber
hinaus lernen, wie Sie einen Pilz syste-
matisch sicher bestimmen konnen?
Dann sind Sie in dem Anschauungs- und
Erfahrungsvortrag genau richtig. Sie er-
wartet ein kurzweiliger Abend mit detail-
reichem Anschauungsmaterial, einer Ein-
fuhrung in die giftigsten Pilze und Sie er-
fahren nattirlich, wie selbst Neulinge auf
diesem Gebiet die grofiten Gefahren ver-
meiden und schnell zum ersten eigenen
Pilzgenuss kommen. Bei Streiftouren
durch den Wald wird das Wissen rund
um das Thema Pilze vertieft und erwei-
tert und der erfahrene Pilz-Flhrer steht
Ihnen bei der Bestimmung mit Rat und
Tat zur Seite.

Vortrag

262-14400E

Marc-André Pfannkuchen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 106
Mi, 23.09.2026, 18:30-21:15 Uhr
12,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.26

Streiftour

262-14410E

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: Hoher Meif3ner, Parkplatz am
NaturFreundehaus

So, 27.09.2026, 11:00-16:30 Uhr

30,80 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

Streiftour in den Ferien

262-14420E

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: Hoher Meif3ner, Parkplatz am
Jugenddorf

So, 11.10.2026, 11:00-16:30 Uhr

30,80 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.10.26

Streiftour

262-14430W

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: OberroRbach, Parkplatz am
Wanderweg 3 "Lichte Eiche"

Sa, 24.10.2026, 10:00-15:30 Uhr
30,80 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Alpaka Yoga oberhalb von
Wendershausen

Informationen auf S. 55

Innenarchitektur als
Kunstform:

Erstellen Sie |hr
individuelles
Einrichtungskonzept
(Online-Kurs)

Informationen auf S. 73

©

Tiere

Erste Hilfe am Hund

Auch Vierbeiner brauchen im Notfall Hil-
fe und schnelles Handeln kann viel Leid
und Geld ersparen. Anhand anschauli-
cher Beispiele und praktischer Demons-
trationen wird den Teilnehmenden das
richtige Verhalten im Notfall vermittelt, z.
B. MafRnahmen bei Verletzungen, Wund-
versorgung, Vitalwerte bestimmen,
Reanimation und vieles mehr.

262-16520W

Claudia Kollmann

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 14.11.2026, 10:00-13:30 Uhr
22,50 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.11.26

262-16530E

Claudia Kollmann

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Sa, 20.02.2027, 10:00-13:30 Uhr
22,50 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.02.27

Wohnungshaltung fiur Katzen
artgerecht gestalten

Was braucht eine Katze, um sich in der
Wohnung wirklich wohl zu fihlen? In die-
sem Kurs lernen Sie die grundlegenden
Bediirfnisse von Katzen kennen und er-
fahren, wie Sie lhre Wohnung entspre-
chend gestalten kénnen. Themen sind
unter anderem Ruckzugsmdglichkeiten,
sinnvolle Beschéftigung, die richtige Kat-
zentoilette sowie Moglichkeiten, den na-
trlichen Bewegungsdrang zu unterstiit-
zen. So schaffen Sie die Grundlage fur
ein entspanntes und harmonisches Zu-
sammenleben von Mensch und Katze.
Der Kurs richtet sich an Katzenhalter*in-
nen und alle, die es werden mochten.

262-16540W

Fox Glaese, Katzenverhaltensberaterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Sa, 07.11.2026, 10:00-13:00 Uhr

17,80 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.26

Der Wolf und die Deutschen:
Konflikt oder Koexistenz?

Grol3e, langlebige Beutegreifer wie der
Wolf werden bewundert und sind zu-
gleich verfemt. Als Leit- und Schirmarten
fordern sie den Naturschutzgedanken,
als Arten im Zentrum von Konflikten mit
zahlreichen Interessensgruppen werden
sie verfolgt und getétet. Kann der Wolf
also in unserer Welt Uiberleben? Ja, das
geht im Prinzip, wie Mensch-Wildtier-
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Konflikte mit anderen Raubtieren zeigen.
Allerdings setzt das voraus, dass Betrof-
fene gehort und Politik, Naturschutz und
Wissenschaft aufeinander zugehen. Wie
das aussehen kénnte, welche Vorausset-
zungen es dafir braucht und was der ge-
genwartige Stand ist, soll dieser Vortrag
erlautern.

Heribert Hofer forscht seit Uber vierzig
Jahren im Freiland zur Verhaltensdkolo-
gie und dem Naturschutz von Raubtieren
(Tapfelhyane, Gepard, Fuchs, Dachs,
Wolf), ihren Belastungen und Krankheits-
erregern. Seine Langzeitprojekte in Eu-
ropa, Tansania und Namibia fiihrten zur
vielfachen Beschaftigung mit dem ge-
genseitigen Verhéltnis von Mensch und
Wildtieren, Mensch-Wildtier-Konflikten
und der Einsicht, dass Schutz von Natur
den Einklang mit betroffenen Menschen
erfordert. Neben der Forschung enga-
giert er sich fur den Naturschutz und ist
in mehreren wissenschaftlichen Gesell-
schaften aktiv, zuletzt als Prasident der
Gesellschaft Deutscher Naturforscher
und Arzte (GDNA). Bis zu seiner Pensio-
nierung im Jahr 2025 war er 25 Jahre
lang Direktor des Leibniz-Instituts fiir
Zoo- und Wildtierforschung (IZW) in Ber-
lin. Zurzeit ist er Seniorprofessor fur in-
terdisziplindre Wildtierkunde am Institut
fur Biologie der Freien Universitat Berlin.
Den Zugangslink fiir den Online-Vortrag
erhalten Sie nach Anmeldung wenige Ta-
ge vor der Veranstaltung per E-Mail.

WISSENLIVE

vhs.&6ffnet horizonte

Online-Vortrag in der Reihe
vhs.wissen live

262-16560E

Prof. Dr. Heribert Hofer

Zoom, Online-Konferenzraum

Mo, 05.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
gebihrenfrei oder freiwillige Gebuhr:
5,00 € oder 10,00 € (2 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 28.09.26

Die Bauern waren nicht
uiberrascht. Pandemische
Geschichte auf dem Lande:
Das Beispiel Schweinepest

Die Verwunderung war grof3, als die Co-
rona-Pandemie die Welt im Marz 2020 in
den Lockdown zwang: So etwas hatte
man noch nie erlebt. Fir alle, die in der
Landwirtschaft mit Tieren zu tun haben,
ist das Leben mit potentiell katastropha-
len Krankheitserregern jedoch seit Jahr-
zehnten betriebliche Normalitat. Der Vor-
trag bietet anhand des Beispiels der
Schweinepest einen Uberblick tiber den
Umgang mit Tierseuchen vom 19. Jahr-
hundert bis heute und fragt nach den
Veranderungen fir Menschen und Tiere.
Dabei entsteht ein neues Bild von Land-
wirtschaft in der Moderne: Agrarprodukti-
on als stdndige Auseinandersetzung mit
Krisen, die einfach nicht verschwinden
wollen.

Babysitter-Kompaktkurs
fir Jugendliche ab 15 Jahren

« hast Freude im Umgang mit Kindern?

= bist verantwortungsbewusst und
Zuverldssig?

= hast bereits Erfahrung im Babysitten

oder michiest ganz neu starten?

« méchtest dein Taschengeld aufbessem?
In diesem Kurs erlangst du das |Ristzeug”,
um als Babysitter*in tatig zu sein und be-
kommst nach erfolgreicher Tellnahme ein
Babysitter-Zertifikat*. An dem Wochenende
wiollen wir werschiedene Themen praktisch
erarbeiten, Inhalte wie Sauglingspflege,
kindliche Entwicklung, Rechte und Pflichten
als Babysitter*in und Spielangebote gehd-
ren dazu. Ein Basiskurs zur ersten Hilfe am
Kind wird auch stattfinden.

2-Tageskurs
Fr., 30.10.2026, 16:00-19:00 Uhr und
Sa., 31.10.2026, 10:00-16:30 Uhr

Ev. Familienbildungsstitte
Werra-MeilBner

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Frank Uekétter lehrt Technik- und Um-
weltgeschichte an der Universitdt Bo-
chum.

Den Zugangslink fir den Online-Vortrag
erhalten Sie nach Anmeldung wenige Ta-
ge vor der Veranstaltung per E-Mail.

WISSENLIVE

vhs.&6ffnet horizonte

Online-Vortrag in der Reihe
vhs.wissen live

262-16570E

Prof. Dr. Frank Uekotter

Zoom, Online-Konferenzraum

Mi, 02.12.2026, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei oder freiwillige Gebuhr:
5,00 € oder 10,00 € (2 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 25.11.26

Pilates fir Mutter mit Babys

Pilates-Ubungen dienen gezielt dem Be-
ckenbodentraining und der Kdrpermitte
und bauen auf die Rickbildungsgymnastik
auf, Der Kurs trainiert sowohl die Ausdauer
als auch die Kraft und beinhaltet Entspan-
nungsibungen. Die Babys werden in das
Training integriert, geniefien den engen Kar-
perkontakt zur Mutter und haben Freude an
der Bewegung. Alle erlernten Ubungen sind
geeignet, sie auch Zuhause fortzufihren,

5 Termine
Start: Do., 22.10.2026, 10:00-11:00 Uhr
Kursgebihr: 34,00 €

Mehr )
Generationen
Haus

Mrternander = Furemandes

Anmeldung und weitere Informationen:
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Bildungsurlaub

Bildungsurlaub bietet die Méglichkeit,
sich beruflich und personlich weiter-
zubilden und das wahrend der Ar-
beitszeit. Beschaftigte in Hessen
haben nach dem Hessischen Bil-
dungsurlaubsgesetz (HBUG) Ans-
pruch auf bis zu funf Tage bezahlte
Freistellung pro Jahr fir anerkannte
Weiterbildungen. Diese Tage werden
nicht auf den Erholungsurlaub ange-
rechnet. Unsere Bildungsurlaube ver-
binden Lernen mit neuer Inspiration
und wertvollen Impulsen fur Beruf
und Alltag.

Weitere Informationen zum Bil-
dungsurlaub in Hessen finden Sie
hier:

https://arbeitswelt.hessen.de/
bildungsurlaub/

Selbstbewusst, kompetent und
einfiihlsam kommunizieren in
Beruf und Alltag

mit Gewaltfreier Kommunikation
und ESPERE

Die Flut an Informationen und Kurzmittei-
lungen, standige Unterbrechungen und
erwartete Erreichbarkeit haben Auswir-
kungen auf unsere Selbstfiirsorge und
unser Kommunikationsverhalten. Der re-
duzierte Austausch fihrt oft zu Missver-
standnissen, fordert das Schubladenden-
ken, ladt Unverbindlichkeit ein und kann
zu einem Verlust an Empathie fihren. Ei-
ne gelingende Kommunikation ist, insbe-
sondere im beruflichen Kontext, ein
wichtiger Schllssel fir Zufriedenheit,
Gesundheit und Erfolg. Die Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall Rosen-
berg und ESPERE nach Jacques Sa-
lomé vermitteln effektive Handwerkszeu-
ge, mit denen wir unsere Anliegen klar
aullern und dem anderen gleichzeitig
wertschatzend gegenlbertreten kdnnen.
Indem wir aus dem Kopf ins Fihlen kom-
men und unser unbewusstes Potenzial
einbeziehen, gelangen wir zu neuen An-
satzen und Losungen. So kdnnen wir im
turbulenten Alltag auch dann mit unserer
Kraft verbunden bleiben, wenn jemand
etwas sagt oder tut, worauf wir normaler-
weise irritiert oder verletzt reagieren wir-
den. Die Fahigkeit, bei Konflikten oder
anderen herausfordernden Situationen
gelassen und kompetent zu bleiben, wird
gestarkt.

262-12600W

Pettra Biertimpfel,
Kommunikationstrainerin

WIZ, vhs-Gebaude, Steinstr. 23, R. 110
Mo, 02.11.2026, 09:00 Uhr bis

Fr, 06.11.2026, 16:00 Uhr

254,00 € Preis freibleibend

(40 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 21.09.26

NLP in Beruf und Alltag
mit NLP-Basic-Zertifikat (DVNLP)

Neuro-Linguistisches Programmieren in
Theorie und Praxis ... Je nachdem, wie
wir uns und unsere Umwelt wahrneh-
men, wie wir denken, flihlen und diese
Gefilihle bewerten, kann ein und dieselbe
Situation als angenehm und wohltuend
oder als schwierig und belastend erlebt
werden. In diesem Sinne erschafft jeder
einzelne Mensch seine eigene und ein-
zigartige Realitat. Das Neuro-Linguisti-
sche Programmieren (NLP) beschéftigt
sich mit dieser subjektiven Wahrneh-
mung, holt sie ins Bewusstsein und eroff-
net Wege zu gezielten Veranderungen,
beispielsweise in der Kommunikation
oder im Handeln. Aber auch auf kreative
oder Lernprozesse kénnen wir so Ein-
fluss nehmen. Dieser Bildungsurlaub gibt
Ihnen einen theoretischen Uberblick iber
die zentralen Modelle, Grundannahmen
und Methoden des NLP und ermdglicht
lhnen, eigene praktische Erfahrungen zu
sammeln. Dabei steht die Verbesserung
der zwischenmenschlichen Kommunika-
tion im beruflichen wie im privaten Kon-
text im Mittelpunkt. Wir arbeiten u. a. in
kleinen Gruppen und nutzen die Umge-
bung, um trotz des hohen Arbeitspen-
sums in dieser Woche die Natur genie-
Ren zu kdnnen. Nach den 48 absolvier-
ten Unterrichtseinheiten erlangen Sie
das NLP-Basic-Zertifikat (DVNLP). Mehr
Informationen zur Zertifizierung: https:/
www.dvnlp.de/nlp-ausbildung/uebersicht/
nlp-basic/  Leistungen:  Bildungspro-
gramm sowie 4 x U/VP und ein zusatzli-
ches Mittagessen in der Freizeit- und Bil-
dungsstatte Jugenddorf Hoher Meil3ner.
Das genaue Programm erhalten Sie bei
der vhs in Witzenhausen. Zzgl. 25,00 €
fur das Zertifizierungssiegel.

262-12680W

Ulrich Fischer, NLP-Lehrtrainer, DVNLP
Hoher Meif3ner, Jugenddorf, 37290 Meil3ner
Mo, 02.11.2026, 10:15 Uhr bis Fr,
06.11.2026, 15:00 Uhr

620,00 € (EZ), 596,00 € (DZ), Preis freiblei-
bend (48 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 21.09.26

Volkshochschule Werra-Mei3ner

NLP in Beruf und Alltag Il

Dieses Angebot richtet sich an Men-
schen, die bereits Vorkenntnisse in NLP
erworben haben, beispielsweise durch
einen 5-tdgigen Bildungsurlaub oder
einen NLP basic Kurs (DVNLP). Die In-
halte dieses Kurses stammen aus den
aufbauenden Zertifizierungsstufen NLP
technician (IN) bzw. NLP Practitioner
(DVNLP/IN). Der Kurs richtet sich an al-
le, die dranbleiben oder wiedereinsteigen
wollen — egal ob die Kenntnisse noch
frisch sind oder schon etwas ,einge-
schlafen” sein sollten. Nach einer kurzen
Auffrischung der Grundlagen des NLPs
(wie z. B. Grundannahmen, Wahrneh-
mungskanale, Rapport ...) geht es be-
herzt ans praktische Anwenden und Aus-
probieren der Techniken — Ubung macht
den Meister. NLP ist ein state-Ansatz
und die angebotenen Techniken zielen
ab auf eine gezielte Veranderung des ei-
genen Zustandes, der auch unser Ver-
halten direkt beeinflusst. Wie ware es,
sich und andere in einen ressourcevollen
Wunschzustand zu bringen? Sich ein-
fach kraftvoll fuhlen statt in Stressreak-
tionen wie kampfen/flichten/tot stellen
zu rutschen? Mehrere Anker-Formate
werden demonstriert und anschlielend
in der Praxis gelbt. Weiterhin werden wir
uns um Biografiestress kimmern mit
dem Format ,Change history“ — die Ver-
gangenheit wird dabei neu erlebt — mit
Ressourcen, die mir in meiner erinnerten
Vergangenheit (noch) nicht zur Verfii-
gung standen. Abrundend steigen wir ein
in die Arbeit mit inneren Anteilen und ler-
nen den Formatklassiker ,Six Step Ref-
raming“ kennen. Das Format eignet sich
bei unliebsamen Verhaltensweisen, de-
ren eigentliche Ursache unklar ist. Das
Ergebnis ist mehr Bewusstheit Uber die
positive Absicht hinter dem bisherigen
Verhalten und neue Verhaltensoptionen,
die diese bericksichtigen. Leistungen:
Bildungsprogramm sowie 4 x U/VP und
ein zusatzliches Mittagessen in der Frei-
zeit- und Bildungsstatte Jugenddorf Ho-
her Meifner. Das genaue Programm er-
halten Sie bei der vhs in Witzenhausen.

Fortgeschrittenenkurs

271-12690W

Ulrich Fischer, NLP Lehrtrainer (DVNLP)
Hoher Meif3ner, Jugenddorf, 37290 Meil3ner
Mo, 01.03.2027, 10:00 Uhr bis Fr,
05.03.2027, 14:00 Uhr

680,00 € (EZ), 648,00 € (DZ),

Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.01.27



Volkshochschule Werra-Mei3ner

Die letzten Jahre im Beruf
Was will ich (noch) schaffen und
wie geht es weiter?

Das Ende lhres Berufslebens riickt na-
her. Rente und Ruhestand sind in greif-
barer Nahe — und mit ihnen ein Lebens-
abschnitt, der viele Veranderungen mit
sich bringt. Die stetige Anpassung an
neue Arbeitsprozesse, der Generatio-
nenwechsel im Unternehmen und das ei-
gene Alterwerden kénnen zunehmend
als Herausforderung erlebt werden. Viel-
leicht wiirden Sie gern noch weiterarbei-
ten und haben das Geflihl, in den Ruhe-
stand gedrangt zu werden. Vielleicht
freuen Sie sich aber auch auf mehr freie,
selbstbestimmte Zeit — oder begegnen
diesem neuen Abschnitt mit gemischten
Gefiihlen. Werden Sie |hre Kolleginnen
und Kollegen vermissen? Wie wird es
sein, mit einem geringeren Einkommen
auszukommen? Der Ubergang vom Be-
rufsalltag in die Zeit danach wirft viele
Fragen auf — und erdéffnet zugleich wert-
volle Chancen fir persoénliche Entwick-
lung und Neuorientierung. In einem ge-
schiitzten Rahmen und mit unterschiedli-
chen Methoden, unter anderem aus der
systemischen Biografiearbeit, richten wir
den Blick auf das, was lhnen wichtig ist:
auf Ihre Winsche, lhre Ressourcen und
darauf, was Sie brauchen, um diesen be-
sonderen Ubergang bewusst, gestarkt
und selbstwirksam zu gestalten. Im Mit-
telpunkt stehen dabei stets Sie — als Per-
sonlichkeit und im Austausch mit der
Gruppe. Leistungen: Bildungsprogramm
sowie 4 Ubernachtungen mit Vollpension
in der Freizeit- und Bildungsstatte Ju-
genddorf Hoher Meif3ner (individuelle An-
reise). Das detaillierte Programm erhal-
ten Sie bei der vhs Witzenhausen.

262-20100W

Nicole Numrich / H.-Friedrich Lammers,
M. A. Erwachsenenbildung, Mentorin fur
syst. Biografiearbeit / Diplom-Politologe
Hoher Meif3ner, Jugenddorf, 37290 Meil3ner
Mo, 30.11.2026, 10:00 Uhr bis

Fr, 04.12.2026, 13:00 Uhr

645,00 € (EZ), 620,00 € (D2),

Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 19.10.26

271-20110W

Nicole Numrich / H.-Friedrich Lammers,
M. A. Erwachsenenbildung, Mentorin fur
syst. Biografiearbeit / Diplom-Politologe
Hoher Meif3ner, Jugenddorf, 37290 Meil3ner
Mo, 22.03.2027, 10:00 Uhr bis Fr,
26.03.2027, 13:00 Uhr

645,00 € (EZ), 620,00 € (DZ),

Preis freibleibend (40 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.02.27

MS-Office - Word, Excel,
PowerPoint, Outlook

Dieser Bildungsurlaub schlagt einen Bo-
gen Uber die Hauptbestandteile des Pro-
grammpakets MS-Office in der aktuellen
Version. Hier kdnnen Sie an vorhande-
nes Wissen anknupfen bzw. neue Pro-
gramme kennenlernen. Ganz nach den
Erfordernissen lhres Biroalltags werden
wir die Themenbereiche nur kurz, bei-
spielgebunden anreiflen oder in die Tiefe
gehen. Die Inhalte werden anschaulich
und praxistauglich vermittelt. Basiswis-
sen: Windows und allgemeine Datenver-
waltung. Word: Geschéftsbriefe, Proto-
kolle und Berichte, Textgestaltung mit
Listen und Tabellen. Excel: Tabellen er-
stellen und gestalten, Einsatz von For-
meln und Funktionen, mit relativen, ab-
soluten und gemischten Bezligen arbei-
ten. PowerPoint: Erstellen von Prasenta-
tionen in unterschiedlichen Layouts und
Designs, Einbinden von Dokumenten
aus anderen Office-Anwendungen (Gra-
fiken, Tabellen, Diagramme). Outlook: E-
Mails, Kontakte, Kalender. In allen Berei-
chen wird auch auf die relevanten Si-
cherheitsaspekte eingegangen. Voraus-
setzung: EDV-/Windows-Grundkenntnis-
se.

262-34010W

Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs-Gebaude, Steinstr. 23, R. 009
Mo, 19.10.2026, 08:30 Uhr bis

Fr, 23.10.2026, 15:30 Uhr

240,00 € Preis freibleibend

(40 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

Die Kraft des Waldes —
zum Stressabbau und zur
Resilienzférderung

Stressbedingte und chronische Erkran-
kungen treten bei Menschen vermehrt
auf. Konnen Aufenthalte im Wald dabei
helfen, Stress loszulassen und die Ge-
sundheit zu férdern? In diesem Bildungs-
urlaub werden die Teilnehmenden nicht
nur theoretisch erfahren, wie und warum
die Waldatmosphére so positiv und rege-
nerativ auf den Koérper wirkt, sie werden
es direkt ersplren. Nach einer Woche
mit taglich mehrstiindigen Waldaufent-
halten werden Sie gestarkt und mit vie-
len Ideen zur Stressbewaltigung und Ge-
sundheitsférderung zuriick in den (Be-
rufs-)Alltag gehen. Leistungen: Bildungs-
programm sowie 4 x U/VP und ein zu-
satzliches Mittagessen in der Freizeit-
und Bildungsstatte Jugenddorf Hoher
Meiliner.

262-54010W

Daniela Friedrich, Trainerin fir Stressma-
nagement und Naturresilienz

Hoher Meif3ner, Jugenddorf, 37290 MeilRner
Mo, 23.11.2026, 10:00 Uhr bis Fr,
27.11.2026, 13:30 Uhr

517,00 € (EZ), 493,00 € (DZ), Preis freiblei-
bend (40 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 12.10.26

Fit in Beruf und Alltag durch
Hatha Yoga und Meditation

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an
Menschen, die in der Natur aufatmen,
Yoga und Meditation neu entdecken,
wieder erleben und/oder vertiefen moch-
ten und die interessiert sind, eine ,stille
Pause® in ihr Leben zu integrieren, um
korperliches wie seelisches Wohlbefin-
den zu fordern. Es sind keinerlei Vorer-
fahrungen nétig. Die Yogahaltungen sind
variabel anpassbar, sodass jede*r unab-
hangig von der korperlichen Fitness
Uben kann. Neben dem praktischen
Uben werden die Grundlagen, Wirkungs-
weisen, Begriffsdefinitionen und Metho-
den von Yoga und Meditation vermittelt;
auRBerdem gibt es eine Einflihrung in die
Geschichte und Philosophie. Sie kénnen
bei diesem Bildungsurlaub zwischen
zwei attraktiven Orten wahlen: einer ehe-
maligen Benediktinerabtei in Bursfelde
mit einer einmaligen Lage an der Weser
und im Bramwald oder Sie geniefien
Wind und Meer, weite Strande und male-
rische Diinenlandschaften auf der Nord-
seeinsel Borkum.

Leistungen: Bildungsprogramm 4 x U/VP
im  Kloster www.kloster-bursfelde.de
Bursfelde (individ. Anreise). Das genaue
Programm erhalten Sie bei der vhs in
Witzenhausen.

271-56030W

Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)
HMU-Bursfelde, Kloster Bursfelde

Mo, 23.08.2027, 10:00 Uhr bis Fr,
27.08.2027, 13:00 Uhr

690,00 € (EZ), 625,00 € (DZ),

Preis freibleibend (40 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.05.27
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Anlage und Pflege von Wildblumenflachen Bekampfung invasiver Problempflanzen (Neophyten)

Eine Vielfalt an Bliten und Farben, die Forderung der Neophyten, also gebietsfremde und invasive Pflanzenarten
Artenvielfalt, eine Reduzierung des Pflegeaufwandes und verdrangen einheimische Pflanzen, da sie oft keine naturli-
einen unschatzbaren Wert fiir die Tierwelt - das alles bietet  chen Feinde haben und sich aggressiv ausbreiten. Sie konnen
eine Wildblumenflache. In diesem Seminar vermitteln wir zudem Schaden an Infrastruktur verursachen, zu gesundheit-
lhnen die besonderen Aspekte beim Anlegen und Pflegen lichen Problemen fiihren oder die Waldbrandgefahr erhohen.
einer Wildblumenflache. Dieses Seminar bietet umfassendes Wissen und praxisorien-
Lehrgangsinhalte tierte Ansatze zur effektiven Bekampfung von Neophyten.

=> Auswahl & Vorbereitung geeigneter Flachen Lehrgangsu.lhalte )
= Wildblumenmischungen & deren 6kologischer Nutzwert 2 Lebensweise und Ausbreitung _
- Anlage & Pflegehinweise fiir Blumenwiesentypen - Schadwirkung und Gefahrdungspotential

2 Saattechniken unter Einsatz von Maschinen & Geriten > Individuelle Bekampfungstechniken
- Pflege von Wildblumenfldchen = Wissenswertes zu invasiven Pflanzen wie Herkulesstaude,

= Anlage & Pflege von Kleinsthabitaten Japanischer Knoterich, Greiskrauter und Ambrosia

TERMIN: 22. - 23.09.2026 KOSTEN: 295,00 € TERMIN: 18.08.2026 KOSTEN: 229,00 €

DEULA Witzenhausen GmbH Unser komplettes - QJ \'y
Bildungszentrum fiir angewandte Technik Lehrgangsangebot o T LD\ELH’L,AA ‘0
t! : (

Am Sande 20, 37213 Witzenhausen fl d . f
Telefon +49(0)5542 6003-0 nden Sle aur unserer

. . Lernen + Erleben
info@deula-witzenhausen.de Homepage oder hier: - ' Zukunft formen



Volkshochschule Werra-Meil3ner

Beruf, Arbeitswelt und digitale Technologien befinden sich in einem stetigen
Wandel. Umso wichtiger sind aktuelles Fachwissen, digitale Kompetenzen und die
Bereitschaft, sich kontinuierlich weiterzubilden.

Die Volkshochschule Werra-Meif3ner bietet lhnen hierzu ein vielfdltiges Ange-
bot. Ob kaufmdnnische Weiterbildung, EDV-Grundlagen, Office-Anwendungen,
mobile Medien, Kiinstliche Intelligenz oder Grafikdesign — unsere Kurse vermit-
teln praxisnahes Wissen und stdrken wichtige Schliisselkompetenzen fiir Beruf
und Alltag.

So wird die Grundlage fiir lebenslanges Lernen, personliche Weiterentwicklung
und eine aktive Teilhabe an der digitalen Gesellschaft geschaffen.

THEMENBEREICHE:

Berufliche Kompetenzen und
Soft Skills

Betriebsfliihrung und
kaufmannische Praxis

Xpert-Business
Kiinstliche Intelligenz
EDV-Grundlagen
Smartphone und Tablet
Betriebssysteme

MS Office-Anwendungen

Multimedia und Grafikdesign

Beruf
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Faszinierende Mathematik

Bei Mathe bekommen die meisten hohen
Blutdruck. Dabei ist die Welt der Zahlen
beeindruckend und erstaunlich. Ohne
Prifungsdruck tauchen wir ein in die
Welt der Primzahlen und Teilermengen,
der Folgen und Reihen. Wir lernen, kom-
plexe Aufgaben im Kopf zu berechnen
und betreten die magische Welt der vedi-
schen Mathematik. Nach dem Kurs bleibt
der Blutdruck oben, aber aus reiner Vor-
freude auf die nachsten spannenden Mo-
mente, die die Welt der Zahlen zu erfor-
schen anbietet.

262-20200E

Joachim Freiburg

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Sa, 07.11.2026, 9:00-12:15 Uhr
24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.26

Computerschreiben

mit dem 10-Finger-System

Das 10-Finger-System ist eine verbreite-
te Technik zur effizienten Bedienung der
Computertastatur. Durch eine sinnvolle
Verteilung der Finger auf den Tasten wird
das ,blinde* Schreiben — nach dieser
Einfihrung mit allen Sinnen — mdglich.
Die Ergonomie kann sich verbessern, die
Fehlerquote sinken und die Tippge-
schwindigkeit steigert sich ... Alles gute
Argumente fir Klein und GroB, dieses
Seminar zu buchen!

262-20250E

Jutta Haseney

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 14.11.2026, 9:00-17:00 Uhr

62,20 € inkl. Unterrichtsmaterial/Skript

(9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.11.26

262-20260W

Uda Jilg-Dahmen

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Sa, 16.01.2027, 9:00-17:00 Uhr
62,20 € inkl. Unterrichtsmaterial/Skript
(9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.01.27

Bildungsurlaub:

Die letzten Jahre im Beruf
Was will ich (noch) schaffen
und wie geht es weiter?

Informationen auf S. 23

Bildungsurlaub:
Selbstbewusst, kompetent
und einfiihlsam
kommunizieren in Beruf und
Alltag

mit Gewaltfreier
Kommunikation und ESPERE

Informationen auf S. 22

Motivierende
Gesprachsfiihrung
Informationen auf S. 16

Rhetorik und
Auftrittskompetenzen

Informationen auf S. 17

Griinden mit Plan -
Finanzierung, Zuschiisse
und Strategie

Eine gute Geschéftsidee allein reicht
nicht — ohne einen soliden Business-
plan, eine kluge Finanzierungsstrate-
gie und das Wissen Uber passende
Fordermittel bleibt der Erfolg oft aus.
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie
Ihr Griindungsvorhaben von Anfang
an auf eine sichere finanzielle Basis
stellen.

Der erste Schwerpunkt liegt auf dem
Businessplan: Welche Inhalte sind
essenziell? Wie Uberzeugen Sie Ban-
ken, Investoren oder Forderstellen
von lhrer Idee? Sie lernen, wie Sie
lhr Konzept klar strukturieren, fun-
dierte Finanzplanungen erstellen und
typische Fehler vermeiden, die
Finanzierungsantrage scheitern las-
sen.

Ein weiterer wichtiger Baustein ist die
Finanzierung. Welche Moglichkeiten
gibt es neben Eigenkapital und Bank-
krediten? Wie funktionieren alternati-
ve Finanzierungsformen wie Crowd-
funding, Beteiligungskapital oder Mi-
krokredite? Sie erhalten einen Uber-
blick Uber Finanzierungsstrategien
und erfahren, welche Losungen flr
lhre Griindung am besten geeignet

Volkshochschule Werra-Mei3ner

sind.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die
mit einer soliden Planung, einer
durchdachten Finanzierung und den
richtigen Fordermitteln ihr eigenes
Unternehmen aufbauen maochten.
Nutzen Sie die Chance, lhre Griin-
dung professionell und finanziell si-
cher aufzustellen!

262-22320E

Thomas Schmid, Unternehmensbera-
ter, Betriebswirt

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Mi, 07.10.2026, 18:30-20:45 Uhr
14,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.09.26

262-22330E

Thomas Schmid, Unternehmensbera-
ter, Betriebswirt

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Mi, 02.12.2026, 18:30-20:45 Uhr
14,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 25.11.26

Einkommensteuererklarung
mit ELSTER

Die Veranstaltung wendet sich an dieje-
nigen, die noch kein Zertifikat fir die An-
meldung bei den ELSTER-Anwendun-
gen im Internet haben und dieses auf-
grund gesetzlicher Vorgaben bendtigen.
An zwei Abenden wird die Anmeldung
online mit den eigenen Daten durchge-
fuhrt, sodass alle Teilnehmenden am
Kursende ein Zertifikat fir die Anmel-
dung bei Mein ELSTER mit nach Hause
nehmen, die persénliche Steuererkla-
rung bearbeiten und einreichen kann.
Ein USB-Stick wird dazu gebuhrenfrei
von der Finanzverwaltung gestellit.

262-22420E

Thomas Urban, Finanzbeamter

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Fr, 30.10.2026, 18:00-19:30 Uhr

Fr, 20.11.2026, 18:00-19:30 Uhr

23,20 € (4 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 23.10.26



Volkshochschule Werra-Mei3ner

Xpert-Business-Lernnetz

Die folgenden Kurse im Bereich der
kaufmannischen Weiterbildung wer-
den in Kooperation mit dem Xpert
Business-Lernnetz veranstaltet. Es
handelt sich dabei ausschlieRlich um
sogenannte Live-Webinare. Auf der
Internetseite www.xpert-business-
lernnetz.de erfahren Sie Einzelheiten
zu Kursinhalten und Lernzielen. Nach
Beendigung des Kurses kann eine
Prifung abgelegt werden. Bei be-
standener Prifung erhalten Sie ein
Xpert-Business Zertifikat. Die Pri-
fung ist nicht integraler Bestandteil
des Kursangebotes. Fir eine Priifung
fallen zusétzliche Gebihren an. Uber
die erreichbaren Abschlisse erfahren
Sie ebenfalls mehr auf www.xpert-
business-lernnetz.de. An einem Tech-
niktest fir Teilnehmende (Home-
Learner) kénnen Sie zwischen dem
26.10.2026 und 30.10.2026 jeweils
an den Wochentagen von 8:30-20:30
Uhr teilnehmen. Zeitbedarf ca. 5-10
Minuten.

Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Korper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererklarun-
gen erstellt und Meldeverfahren an das
Finanzamt durchgefihrt werden. Dar-
Uber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unterneh-
merische Entscheidungen einzubringen,
z. B. bei der Bildung von Rucklagen. Sie
kdnnen bestehende Alternativen beurtei-
len und Losungen im Sinne lhres Unter-
nehmens finden.

Live-Webinar

262-24110E

Mo+Mi, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 02.11.2026

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch
(59 UE/22 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.10.26

Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse zum betrieblichen Controlling als
Bestandteil des internen Rechnungswe-
sens. Er stellt die Ziele eines Control-
lings dar und fihrt in die wichtigsten
Controlling-Instrumente und -Methoden
ein. Nach erfolgreichem Abschluss kén-
nen Sie wichtige Unternehmensziele ex-

plizit und messbar formulieren und die
Zielerreichung uberwachen. Sie lernen,
fir alle Bereiche des Unternehmens im
Falle von Zielabweichungen handlungs-
alternative MaRnahmen zu entwickeln.

Live-Webinar

262-24120E

Mo+Mi, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 02.11.2026

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch
(53 UE/20 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.10.26

Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Bilanzierung als Bestandteil
des externen Rechnungswesens. Sie ler-
nen, Jahresabschlisse und Bilanzen zu
erstellen und auszuwerten und wenden
dabei die entsprechenden gesetzlichen
Grundlagen an. Nach erfolgreichem Ab-
schluss konnen Sie die Lage und Ent-
wicklung eines Unternehmens auf der
Grundlage von Kennzahlen beurteilen.
Dariiber hinaus erhalten Sie Einblicke in
die Konzernrechnungslegung und die in-
ternationale Rechnungslegung.

Live-Webinar

262-24130E

Di+Do, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 03.11.2026

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch
(53 UE/20 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.26

Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanage-
ment gehért in grofen Unternehmen
schon immer zu den Kernaufgaben der
Unternehmensfihrung. Nicht nur durch
den zunehmenden Fachkraftemangel er-
kennen immer mehr kleine und mittlere
Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbei-
tersinnen zielgerichtet einzusetzen und
zu leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen,
wie Sie die richtigen Mitarbeiter*innen
auswahlen, optimal einsetzen und so
weiterentwickeln koénnen, dass sowohl
die Ziele des Unternehmens als auch die
Interessen der Arbeitnehmer*innen be-
riicksichtigt werden.

Live-Webinar

262-24140E

Mo+Mi, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 02.11.2026

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch
(53 UE/20 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.10.26

Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur
Erstellung einer Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung und gibt Einblick in die steuer-
lichen Besonderheiten. Sie werden
Schritt fiir Schritt anhand von Beispielen
durch das Formular zur Erstellung einer
EUR gefiihrt.

Live-Webinar

262-24150E

Mo+Mi, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 02.11.2026

189,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch
(30 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.10.26

Finanzwirtschaft

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse des Zahlungsverkehrs und der
Finanzierung und stellt verschiedene An-
lageformen vor. Sie lernen, wie sich ein
Unternehmen finanziert, wie sich der Ka-
pitalbedarf eines Unternehmens ermittelt
und nach welchen Regeln Fremd- und
Eigenkapital beschafft und eingesetzt
werden kénnen. Nach erfolgreichem Ab-
schluss konnen Sie die Liquiditat eines
Unternehmens Uber verschiedene Instru-
mente und MaRnahmen gezielt planen
und steuern.

Live-Webinar

262-24160E

Di+Do, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 03.11.2026

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch
(53 UE/20 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.26

Finanzbuchfiihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie
Uber fundiertes Grundlagenwissen zur
doppelten Buchfiihrung. Sie kdnnen un-
ternehmerische Geschéftsfalle (z. B. in
Form von Rechnungen, Belegen, Konto-
ausziigen) in Buchungssatze umsetzen
und in der laufenden Buchfiihrung erfas-
sen. Sie sind in der Lage, sich in unter-
schiedliche Buchfiihrungssysteme einzu-
arbeiten und die laufende Buchfiihrung
eines Unternehmens zu erledigen.

Live-Webinar

262-24170E

Di+Do, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 03.11.2026

370,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch
(64 UE/24 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.26

Finanzbuchfiihrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfihrung gehéren zu den
wichtigsten Voraussetzungen, um be-
triebliche Buchungsvorgange gezielt und
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sinnvoll auswerten zu kénnen. In diesem
Kurs werden die Kenntnisse des betrieb-
lichen Rechnungswesens systematisch
und praxisgerecht vertieft. Dazu werden
die in der Praxis eingesetzten DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04 ver-
wendet. Nach erfolgreichem Abschluss
des Kurses sind Sie in der Lage, laufen-
de Buchungsfélle und einfache Ab-
schlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie kompetent zu bearbeiten.

Live-Webinar

262-24180E

Mo+Mi, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 02.11.2026

345,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch
(59 UE/22 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.10.26

Kosten- und
Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Kosten- und Leistungsrech-
nung als Teil des betrieblichen Rech-
nungswesens. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kdnnen Sie das Betriebsergeb-
nis eines Unternehmens ermitteln und
Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit ins-
gesamt, die Produktivitat einzelner Teil-
bereiche und Uber die Wirtschaftlichkeit
einzelner Produkte treffen.

Live-Webinar

262-24190E

Mo+Mi, 18:30—20:30 Uhr

Beginn: Mo, 02.11.2026

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch
(53 UE/20 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.10.26

Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient
der korrekten Ermittlung des Bruttolohns
und der gesetzlichen Abzugsbetrage.
Dabei bringen Reisekosten, Freibetrage,
Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob
und Gleitzone zahlreiche Besonderhei-
ten mit sich. Der Kurs vermittelt grundle-
gende Kenntnisse der Lohn- und Ge-
haltsabrechnung. Nach erfolgreichem
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnab-
rechnungen zu erstellen und die erfor-
derlichen Meldungen an die Sozialversi-
cherung und das Finanzamt zu Ubermit-
teln.

Live-Webinar

262-24200E

Di+Do, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 03.11.2026

370,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch
(64 UE/24 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.26

Lohn und Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchflihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-

pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
mer*innen sowie der Berechnung der ge-
setzlichen Abzugsbetrdge. Dieser Kurs
vermittelt weiterfihrende und vertiefende
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und
geht dabei insbesondere auf die zahlrei-
chen Sonderregelungen, verschiedene
steuerfreie  Einkommensarten und die
besondere steuerrechtliche Behandlung
bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

Live-Webinar

262-24210E

Mo+Mi, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 02.11.2026

345,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch
(59 UE/22 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.10.26

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr
Schritt, die Buchhaltungssoftware
DATEV anzuwenden. Sie lernen laufen-
de Geschaftsvorfalle zu buchen, einen
Jahresabschluss zu erstellen sowie aus-
sagekraftige Auswertungen zu erzeugen.
An zahlreichen Praxisfallen Gben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Pro-
gramms.

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Live-Webinar

262-24220E

Di+Do, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 03.11.2026

275,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch
(43 UE/16 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.26

Lohn und Gehalt mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir
Schritt, die Lohnbuchhaltungs-Software
DATEV anzuwenden. Sie lernen, Ge-
haltsabrechnungen fiir Arbeiterinnen,
Angestellte und Aushilfskrafte zu erstel-
len, Monats- und Jahresmeldungen zu
erzeugen und die Datenlbermittlung fir
Lohnsteuer und Sozialversicherung an
die staatlichen Stellen vorzunehmen. An
zahlreichen Praxisfallen Gben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Pro-
gramms.

Live-Webinar

262-24230E

Di+Do, 18:30—-20:30 Uhr

Beginn: Di, 03.11.2026

275,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch
(43 UE/16 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.26
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KI-Einstieg leicht gemacht:
Grundlagen und praktische
Anwendung generativer Kl

Haben Sie sich jemals gefragt, welche
Mechanismen hinter Kinstlicher Intelli-
genz (KI) stehen und wie sie funktio-
niert? Dieser Kurs richtet sich an alle In-
teressierten, die keine Vorkenntnisse be-
sitzen und bietet einen fundierten Ein-
stieg in die Welt der KI. Erhalten Sie Ein-
blicke, wie Sie mit verschiedenen Tools
fur Text, Bild oder Audio kreativ arbeiten
kénnen. Testen Sie ausgewahlte Anwen-
dungen wie ChatGPT, Bildgeneratoren
und mehr im praktischen Teil des Kurses.
Der Kurs behandelt zudem wichtige The-
men wie Datenschutz und ethische
Aspekte.

Voraussetzungen: PC- und Internet-
grundkenntnisse, E-Mail-Adresse.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit ge-
ringen Vorkenntnissen im Bereich Kl, die
ein grundlegendes Verstandnis fiir die
Maoglichkeiten und Herausforderungen
von Kl entwickeln méchten.

262-26110E

Cordei Clottey

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 19.09.2026, 10:00-15:00 Uhr

36,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.26

ChatGPT im Alltag und Beruf:
lhre Kl-Assistenz entdecken

Dieser Kurs vermittelt Ihnen grundlegen-
de Kenntnisse uber die Anwendung von
ChatGPT im Alltag und im beruflichen
Umfeld. Sie erlernen die Funktionen der
kostenlosen Version, das Verfassen ef-
fektiver Anfragen sowie verschiedene
praktische Anwendungsbeispiele. Dar-
Uber hinaus werden potenzielle Risiken
und ethische Aspekte thematisiert. Prak-
tische Ubungen unterstiitzen Sie dabei,
erste Schritte mit ChatGPT zu unterneh-
men. Ergadnzend werden alternative
Plattformen wie Gemini und Copilot vor-
gestellt.

Voraussetzungen: PC- und Internet-
grundkenntnisse, E-Mail-Adresse.
Zielgruppe: Interessierte Einsteigerin-
nen ohne oder mit geringen Vorkenntnis-
sen im Bereich Kl und ChatGPT sowie
Personen, die die Grundlagen verstehen
und erste praktische Erfahrungen sam-
meln moéchten.

262-26120E

Cordei Clottey

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mo, 28.09.2026, 17:30-20:45 Uhr

Do, 01.10.2026, 17:30-20:45 Uhr

48,00 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 21.09.26

Smarter arbeiten mit Ki
Anwendungen fiir Biiro & Beruf

Sie mdchten Kinstliche Intelligenz sinn-
voll in lhrem Arbeitsalltag einsetzen? In
diesem praxisorientierten Kurs lernen
Sie, wie sie Kl gezielt fir berufliche Auf-
gaben und Projekte einsetzen konnen.
Im Mittelpunkt stehen typische Ar-
beitsprozesse wie Textarbeit, Recherche,
Planung, Analyse und das Erarbeiten
von Prasentationen. Sie entwickeln kon-
krete Anwendungsbeispiele fir lhren be-
ruflichen Kontext und lernen, wie Sie mit
Prompting-Strategien bessere Ergebnis-
se erzielen. Dabei werden verschiedene
KI-Chatbots und Tools miteinander ver-
glichen und erprobt — darunter ChatGPT,
Gemini, Copilot und Mistral. Erganzend
werden Fact-Checking, Datenschutza-
spekte sowie ethische Fragen behandelt.
Voraussetzungen: Gelbter Umgang mit
PC und Internet; Zugangsdaten oder ei-
ne eigene E-Mail-Adresse fir die Regis-
trierung bei den genutzten Tools.
Zielgruppe: Berufstatige und Interessier-
te, die Kl gezielt fiir berufliche und orga-
nisatorische Aufgaben einsetzen mdéch-
ten.

262-26130E

Cordei Clottey

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Di, 20.10.2026, 17:30-20:45 Uhr

Fr, 23.10.2026, 17:30-20:45 Uhr

48,00 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 13.10.26

KI-Fit fir Seniorinnen und
Senioren

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit
Kl gesammelt oder einen Einstiegskurs
besucht und moéchten nun sicherer im
Umgang werden? In diesem Kurs geht
es um die praktische Anwendung im All-
tag — verstandlich, praxisnah und mit vie-
len Ubungen. Im Mittelpunkt stehen kon-
krete Beispiele, die Sie direkt ausprobie-
ren: Unterstitzung bei behdrdlichen
Schreiben und Formularen; Anleitungen
und Bedienungshinweise verstandlich er-
klaren lassen; Gesundheitsfragen besser

verstehen (z. B. Befunde, Medikamente,
Beipackzettel) sowie Rezepte anpassen
bei Unvertraglichkeiten oder anderen Be-
schwerden; Reisen planen (Ausflige,
Unterkiinfte, Tagesprogramme); Hilfe bei
Hobbys und personlichen Interessen (z.
B. Garten, Kochen, Pflanzen bestim-
men); kreative Anwendungen wie Bilder
erstellen, alte Fotos restaurieren oder
Geschichten schreiben; Ahnenforschung
und personliche Erinnerungen mit KI er-
kunden; Kl-Apps auf dem Smartphone
nutzen. Sie arbeiten im Kurs auch mit ei-
genen Fragestellungen und erhalten
ausreichend Zeit, die Anwendungen in
Ruhe auszuprobieren und zu wiederho-
len.

262-26140E

Cordei Clottey

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 10:00-12:30 Uhr

Beginn: Mi, 28.10.2026

72,00 € (12 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 21.10.26

Kreativ mit Kl — eigene Bilder,
Texte und Designs erstellen

In diesem praxisnahen Workshop entde-
cken Sie, wie Kl kreative Prozesse unter-
stitzen kann — von der ersten Idee bis
zum fertigen Design. Sie entwickeln ei-
gene Texte und gestalten mit Kl-gene-
rierten Bildern individuelle Projekte, die
Sie anschlieend in Canva umsetzen.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf
der Bildgenerierung: Sie lernen, wie Sie
gezielt Bildideen entwickeln und mit pas-
senden Prompts umsetzen. Ob Karten,
kleine Designserien, Comics oder ande-
re kreative Formate — Sie wahlen ein ei-
genes Projekt und setzen es Schritt fur
Schritt um. Dabei erhalten Sie Einblicke
in den sinnvollen Einsatz verschiedener
Kl-Tools und lernen, wie Sie Texte und
Bilder wirkungsvoll kombinieren.
Voraussetzungen: PC- und Internet-
grundkenntnisse. Eine eigene E-Mail-
Adresse wird fiir die Registrierung bei
den genutzten Tools bendtigt.

Zielgruppe: Fur alle, die Kl auf kreative
Weise kennenlernen méchten. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

262-26150E

Cordei Clottey

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mo, 09.11.2026, 17:30-20:45 Uhr

Fr, 13.11.2026, 17:30-20:45 Uhr

48,00 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 02.11.26

Googles Kl-Universum
entdecken

Gemini, NotebookLM & weitere
kreative Tools

Sie méchten verstehen, was Googles K-
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Tools heute leisten und wie Sie diese
konkret nutzen kénnen? In diesem Kurs
erhalten Sie einen praxisnahen Einstieg
und probieren zentrale Funktionen direkt
selbst aus. Im Mittelpunkt steht Gemini,
Googles Kl-Assistent fur Texte, Ideen,
Analysen und Recherche. Erganzend
lernen Sie weitere Werkzeuge aus der
Google-KI-Welt kennen, die kreative und
produktive Arbeitsprozesse unterstitzen
und sich nahtlos in bekannte Anwendun-
gen wie Google Docs, Gmail oder Drive
einfigen. Der Fokus liegt auf dem prakti-
schen Arbeiten mit konkreten Tools im
Google-KI-Okosystem. Sie lernen unter
anderem die vielfaltigen Funktionen von
Gemini kennen, wie Sie Bilder und ande-
re visuelle Formate generieren und bear-
beiten und wie Sie mit Deep Research
und NotebookLM Informationen recher-
chieren, strukturieren und weiterverarbei-
ten (z. B. als Zusammenfassungen, Pra-
sentationen oder Video- und Audioforma-
te). Abgerundet wird der Kurs durch Hin-
weise zum Datenschutz und zum siche-
ren Umgang mit KI. Der Kurs richtet sich
an alle, die gezielt mit Googles Kl-Tools
arbeiten und deren Médglichkeiten ken-
nenlernen méchten.

Voraussetzungen: Vor Kursbeginn bitte
ein Google-Konto (Gmail-Adresse) anle-
gen oder bereithalten.

262-26160E

Cordei Clottey

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mo, 30.11.2026, 17:30-20:45 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 23.11.26

Mistral Al: Die DSGVO-
Konforme Alternative zu
ChatGPT

Mistral zahlt zu den leistungsstarken KiI-
Assistenzsystemen aus Europa und bie-
tet vielseitige Moglichkeiten fiir die prak-
tische Arbeit mit Kunstlicher Intelligenz.
Der Chatbot unterstutzt Sie bei der Er-
stellung von Texten, liefert strukturierte
Antworten und ermdglicht die visuelle
Aufbereitung von Inhalten, etwa in Form
von Tabellen, Diagrammen oder Mind-
maps. Die Plattform bietet Funktionen
wie Webrecherche mit Quellenangaben,
eine Arbeitsflache fir die Gestaltung von
Inhalten sowie die Mdglichkeit, eigene
Kl-gestitzte Ablaufe (Agenten) zu erstel-
len — auch ohne Programmierkenntnisse.
Gerade fiir Einsatzbereiche wie Bildung,
Ehrenamt oder o6ffentliche Verwaltung
bietet Mistral Vorteile im Hinblick auf Da-
tenschutz:  Die  Plattform  arbeitet
DSGVO-konform, nutzt europaische Ser-
verstandorte und ermdéglicht einen be-
wussten Umgang mit sensiblen Daten.
Im Kurs lernen Sie die wichtigsten Funk-
tionen kennen und wenden diese direkt

in praktischen Ubungen an.

Zielgruppe: Berufstatige, Selbststandige
und Interessierte, die Kl gezielt fir beruf-
liche und organisatorische Aufgaben ein-
setzen moéchten.

Voraussetzungen: Vor Kursbeginn bitte
ein Konto fir Mistral (kostenlos) unter
chat.mistral.ai anlegen.

262-26170E

Cordei Clottey

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 13.01.2027, 10:00-15:00 Uhr

36,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.01.27

Kl — ,,betreutes Denken‘?

Aktuell wird diese neue Technologie ,ge-
hyped“ wie kaum etwas. Es stellen sich
Fragen nach Nutzen, Herausforderungen
und Bedenken, vor allem des Daten-
schutzes im Umgang damit. Dieser
Workshop liefert eine ganzheitliche Be-
trachtung, berichtet von Erfahrungen, ei-
genen und aus dem Austausch heraus,
und zeigt auf, wie sie dieses Programm
nutzen kdénnen, um intelligenter zu wer-
den — ein Praxis-Workshop.

262-26190E

Marc-André Pfannkuchen, mathematisch-
technischer Assistent (MA)

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 09.12.2026, 18:00-21:30 Uhr

22,40 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.12.26

Clever arbeiten
mit dem Office-Paket
Word/Excel und Ki

Informationen auf S. 32

PC-Security-Workshop

Schwerpunkte dieses Workshops sind
die PC-Sicherheit und der Schutz der
personlichen Daten. Inhalte u. a.: Absi-
cherung des Betriebssystems und des-
sen internen Funktionen, wie z. B. der
Windows Firewall und dem Windows De-
fender, Einrichtung eines Anti-Viren-Pro-
gramms, Konfiguration des Internet-
Browsers und des WLAN-Routers, um
sich auch beim Surfen im Internet auf
der sicheren Seite zu bewegen. Auler-
dem werden Datensicherung und -si-
cherheit auf Speichermedien und in einer
,Cloud* thematisch behandelt. Bei allen
Tipps und Tricks werden Kkostenfreie
Freeware-Tools vorgestellt. Da dieser
Kurs als Workshop konzipiert ist, kbnnen
weitere Themen zum Schwerpunkt Si-
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cherheit gern bei der Anmeldung vorge-
schlagen bzw. eingebracht werden. Sie
konnen gerne lhren eigenen Laptop zum
Kurs mitbringen.

262-28110W

Thomas Rippel, EDV-Trainer, MCSE, CLP
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Sa, 21.11.2026, 9:00-17:00 Uhr

50,40 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.11.26

Smartphone — was nun?

Dieser Kurs richtet sich an Anwender*in-
nen mit grundlegenden Android-Kennt-
nissen, die ihr Smartphone sicherer und
vielseitiger nutzen mochten. Aufbauend
auf vorhandenen Kenntnissen vertiefen
Sie den Umgang mit Einstellungen und
mobilen Anwendungen und lernen, lhr
Gerat individuell an |hre Bedurfnisse an-
zupassen. Themen sind unter anderem
die effiziente Nutzung von Apps, der Da-
tenaustausch zwischen Smartphone und
PC, mobiles Arbeiten mit Texten sowie
der Einsatz praktischer Funktionen wie
Sprachaufnahmen oder Dateiverwaltung.
Voraussetzung ist ein Android-Smartpho-
ne (kein Apple iPhone).

Fortgeschrittene

262-30340W

Hans-Peter Giovannitti

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Mi, 28.10.2026, 15:00-18:00 Uhr
Do, 29.10.2026, 15:00-18:00 Uhr
45,60 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 21.09.26

Fotografieren mit
dem Smartphone

Informationen auf S. 73

Windows
Tipps und Tricks fiir eine effiziente
Nutzung

In diesem Kurs bekommen Sie einige
nutzliche Tipps & Tricks fir die effiziente
Nutzung und Bedienung des Betriebs-
systems ,Windows“ an die Hand. Von
dem Personalisieren der Schnellauswahl
im Explorer Uber die Nutzung hilfreicher
Shortcuts bis hin zu kostenfreien und si-
cheren Software-Losungen, die Ihnen
den (Arbeits)Alltag erleichtern, bekom-
men Sie in rund eineinhalb Stunden
einen bunten Blumenstraufl an Hilfsmit-
teln aufgezeigt.
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Die Inhalte werden mittels einer Prasen-
tation vorgestellt und vermittelt. Im An-
schluss erhalten die Teilnehmenden ein
Skript, mit dem die thematisierten Tipps
& Tricks Schritt fur Schritt zu Hause oder
an der Arbeit angewendet werden kén-
nen. Wer mochte, darf seinen eigenen
Laptop gerne mitbringen und bereits vor
Ort wahrend des Seminars praktische
Anwendung uben.

262-32100E

Jan Kiillmer, Verwaltungsbeamter

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Di, 27.10.2026, 18:30-20:00 Uhr

16,40 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.26

Windows 11 kompakt |

Windows 11 ist ein umfangreiches Be-
triebssystem mit vielen Tools fiir einen
smarten Umgang mit lhrer EDV-Technik.
Anwender*innen, die bereits mit einer al-
teren Windows-Version gearbeitet haben
und auf Windows 11 umsteigen mdch-
ten, bieten sich attraktive zusatzliche
Méglichkeiten gegeniiber den Vorgan-
gerversionen (Edge, Kl, Cloud u. v. m.).
Weitere Themen: Startmeni und Info-
Center sowie deren Konfiguration; Nut-
zung von Windows-11-Apps; Systemein-
stellungen und Anpassung des Systems
an die eigenen Bedurfnisse; Zusatzpro-
gramme; Tipps und Tricks zur Verwal-
tung von Dateien und Ordnern. Ziel: Sie
kénnen Windows 11 sicher bedienen und
dessen Funktionen gezielt nutzen! Au-
Rerdem wird es einen Ausblick fur noch
-Windows 10 Anwender*innen“ geben,
wie der Umstieg auf Windows 11 erfol-
gen kann. Grundkenntnisse im Umgang
mit einer alteren Windows-Version wer-
den vorausgesetzt.

Grundlagenseminar

262-32110W

Thomas Rippel, EDV-Trainer, MCSE, CLP
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Fr, 30.10.2026, 17:30-21:30 Uhr

Sa, 31.10.2026, 9:00-17:00 Uhr

79,80 € (14 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 23.10.26

Windows 11 kompakt Il

Windows 11 ist ein umfangreiches Be-
triebssystem mit vielen Tools fir einen
smarten Umgang mit lhrer EDV-Technik.
Anwender*innen, die bereits mit einer al-
teren Windows-Version gearbeitet haben
und auf Windows 11 umsteigen mdch-
ten, bieten sich attraktive zusatzliche
Méoglichkeiten gegenuber den Vorgan-
gerversionen (Edge, Kl, Cloud u. v. m.).
Themen: Komplettinstallation von Win-
dows 11 auf einem neuen System; Si-
cherung einer vorhandenen Windows-In-
stallation: Sicherungsfunktionen zum Ab-
sichern von Windows 11; Installation von

Programmen/Apps; Uberblick ber die
neuen Funktionen der neusten Update-
Versionen von z. B. Windows 11 23H2
und 24H2. Zusatzlich werden ausge-
wahlte Inhalte aus dem Grundkurs be-
trachtet und vertieft. Ziel: Sie konnen
Windows 11 sicher bedienen, neu instal-
lieren und Probleme eigenstandig behe-
ben! Grundkenntnisse im Umgang mit ei-
ner alteren Windows-Version oder Teil-
nahme am Grundkurs werden vorausge-
setzt.

Aufbauseminar

262-32120W

Thomas Rippel, EDV-Trainer, MCSE, CLP
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Fr, 04.12.2026, 17:30-21:30 Uhr

Sa, 05.12.2026, 9:00-17:00 Uhr

79,80 € (14 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 27.11.26

Linux
von Anfang an

Mit Linux haben Sie wieder das Geflhl:
Der Rechner ist mein Freund und tut,
was Sie wollen. Linux ist frei, ressour-
cenfreundlich, schnell und einfacher als
gedacht. Der Kurs gibt einen Uberblick
Uber Einsteiger-Distributionen, mit denen
Sie sofort loslegen kénnen. Sie erfahren,
wo Sie diese bekommen, wo Hilfe zu fin-
den ist und lernen wichtige Anwendun-
gen fur den Buro- und Internet-Alltag
kennen. Enthalten ist ein USB-Stick mit
einem sofort nutzbaren Live-System.
Dariiber hinaus werden Moglichkeiten
vorgestellt, wie beim Surfen im Internet
Bedrohungen deutlich reduziert werden
kénnen. Es wird eine Umstiegs-Installati-
ons-Demo geben sowie Unterstiitzung
bei den ersten Schritten in der neuen
Umgebung und wie es mdglich ist, auch
Lunverzichtbare“  Windows-Programme
weiter zu nutzen. Datenrettungswerkzeu-
ge werden fur Interessierte ebenfalls vor-
gestellt.

262-32140E

Marc-André Pfannkuchen, mathematisch-
technischer Assistent (MA)

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 21.11.2026, 10:00-17:45 Uhr

54,00 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.11.26

Linux
Fortlaufende Begleitung

Wie ging das noch mal: Was genau ist
bei der Installation zu beachten? Wie
richte ich meinen Drucker ein, sichere
meine Dateien oder schutze meine Da-
ten vor Tracking o. A.? Wie formatiere
ich meinen USB-Stick mit einem repara-
turfreundlichen Dateisystem? Und wo
finde ich noch mal ,diese eine Einstel-
lung“? All lhre aktuellen Praxisfragen
werden in diesem fortlaufenden Kurs ge-

duldig und mit ausreichend Zeit geklart
und praktisch umgesetzt. So gewinnen
Sie Schritt fur Schritt Sicherheit im Um-
gang mit dem freien Betriebssystem Li-
nux —und haben (wieder) das Geflhl:
Der Rechner ist mein Freund, unterstitzt
mich und tut, was ich will. Mit vielen ver-
tiefenden Ubungen.

262-32150E

Marc-André Pfannkuchen, mathematisch-
technischer Assistent (MA)

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Do, 19.11.2026, 18:00-21:00 Uhr

Do, 03.12.2026, 18:00-21:00 Uhr

Do, 17.12.2026, 18:00-21:00 Uhr

Do, 07.01.2027, 18:00-21:00 Uhr

72,00 € (12 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 12.11.26

Linux und Windowsprogramme
weiter nutzen
Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet seinen Schwerpunkt
darauf, was zu tun ist, wenn Windows-
Programme weiterhin auf einem Linux-
Rechner genutzt werden sollen und wie
dies mdglich ist. Es bietet sich an, beides
parallel zu installieren, einen Emulator
oder eine virtuelle Maschine (VM) zu be-
treiben. Der Kurs erortert alle drei Még-
lichkeiten auf umfassende Weise. Dar-
Uber hinaus bietet der Kurs Raum, um
weitere Fragen rund um Linux, die im
Laufe der Zeit entstehen, gemeinsam zu
besprechen und zu klaren.

262-32155E

Marc-André Pfannkuchen, mathematisch-
technischer Assistent (MA)

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 16.01.2027, 10:00-17:00 Uhr

48,00 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.01.27
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Grundlagen des Computers
mit Word und Excel

Sie mochten mehr Uber die Mdglichkei-
ten eines Computers erfahren? In die-
sem dreiteiligen Kurs werden lhnen die
Grundlagen des Umgangs mit dem
Gerat vermittelt. Vom simplen Einschal-
ten bis hin zum Formatieren eines Word-
Dokumentes. Wollten Sie schon immer
einen Brief per Computer schreiben oder
Tabellen zur Berechnung verschiedens-
ter Dinge erstellen? Dann sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig!

262-34100E

Juliane Eichenberg

ESW, vhs, Vor dem Berge 1,

R. 105 (EDV)

Di, 10.11.2026, 18:00-19:30 Uhr
Di, 17.11.2026, 18:00-19:30 Uhr
Di, 24.11.2026, 18:00-19:30 Uhr
36,00 € (6 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.11.26

Kombikurs Word und Excel

Entdecken Sie die Power von Excel &
Word — Ihr Weg zu mehr Erfolg am Com-
puter! Wenn Sie sicherer und effizienter
arbeiten mochten, ist unser Kombi-Kurs
genau das Richtige fir Sie. Excel leicht
gemacht: Tabellen erstellen, Daten ana-
lysieren und mit Formeln Zeit sparen.
Word professionell nutzen: Texte, Briefe
und Einladungen wie ein Profi gestalten.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im
Umgang mit dem PC und Windows.
262-34110W

Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Do, 12.11.2026, 18:15-21:15 Uhr
Fr, 13.11.2026, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 14.11.2026, 9:00-16:00 Uhr
93,60 € (16 UE/3 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 05.11.26

Bildungsurlaub:
MS-Office — Word, Excel,
PowerPoint, Outlook

Informationen auf S. 23

Excel
von Anfang an

Dieser Kurs bietet lhnen einen um-
fassenden Einstieg in die Tabellen-
kalkulation mit Excel — mit vielen
praktischen Beispielen fiir den BU-
roalltag und die private Nutzung. In-
halte u. a.: Erstellung, Bearbeitung,
Berechnung und Formatierung von
Tabellen; Arbeiten mit Formeln und
Funktionen; Erstellen und Gestalten
von Diagrammen. Allgemeine Win-
dows-Grundkenntnisse werden vor-
ausgesetzt.

262-34130W

Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Do, 21.01.2027, 18:00-21:00 Uhr
Fr, 22.01.2027, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 23.01.2027, 9:00-16:00 Uhr
93,60 € (16 UE/3 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 14.01.27

Tagesseminar

262-34140E

H.-Friedrich Lammers, EDV-Dozent
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105
(EDV)

Sa, 06.02.2027, 9:00-16:00 Uhr
45,68 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.01.27

Excel: Formeln und Funktionen

Stark wird Excel erst, wenn man Arbeits-
ablaufe automatisiert. Daflir stehen un-
zahlige Formeln und Funktionen zur Ver-
fiigung, die auch miteinander verschaltet
werden kénnen. So kann das Programm
nicht nur komplexe Rechenaufgaben er-
ledigen, auch im Bereich der Textanalyse
bietet es méachtige Funktionen an. Wir
tasten uns beginnend bei den Grund-
lagen an die effiziente Arbeit mit Excel
heran.

262-34150E

Joachim Freiburg

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 28.11.2026, 9:00-12:15 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.11.26

Volkshochschule

Vh s O" Werra-MeiRRner

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Clever arbeiten
mit dem Office-Paket
Word/Excel und Kil

Text erfassen, ohne zu tippen; Formeln
generieren, ohne die Formeln zu ken-
nen; Makros schreiben, ohne Program-
mierkenntnisse; hochwertige Dokumente
erschaffen, ohne Grafikdesign studiert zu
haben! Das alles geht heute, wenn die
Kunstliche Intelligenz clever eingesetzt
wird. Sie werden staunen, zu was Sie fa-
hig sein werden!

Word und Ki

262-34170E

Joachim Freiburg

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 05.12.2026, 10:00-13:00 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 27.11.26

Excel und Ki

262-34180E

Joachim Freiburg

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 12.12.2026, 10:00-13:00 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.12.26

Office 365 verstehen und
anwenden

Diese kompakte Grundschulung vermit-
telt die wichtigsten Grundlagen fir den
sicheren Einsatz von Office 365 im Ar-
beitsalltag. Sie lernen die Umgebung
kennen, verstehen zentrale Unterschiede
und erhalten praktische Tipps fiir effizi-
entes Arbeiten. Inhalte u. a.: Uberblick
Uber Microsoft Office 365; Unterschiede
zwischen Office 365, Desktop- und Web-
versionen; Anmeldung, Benutzeroberfla-
che und Navigation; Datenschutz und Si-
cherheitsgrundlagen; arbeiten im Brow-
ser vs. lokal; gemeinsames Arbeiten in
Echtzeit; Uberblick: OneDrive, Teams
und SharePoint; Tipps fiur effizientes Ar-
beiten. Ziel ist ein sicherer und souvera-
ner Umgang mit Office 365 im Berufsall-
tag. Vorkenntnisse: Es werden nur einfa-
che allgemeine Computerkenntnisse vor-
ausgesetzt, insbesondere die sichere
Bedienung eines Windows-PCs.

Zweitdgige Grundschulung

262-34190E

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 25.11.2026, 15:00-19:00 Uhr

Do, 26.11.2026, 15:00-19:00 Uhr

63,80 € (11 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 18.11.26



Volkshochschule Werra-Mei3ner

Multimedia und
Grafikdesign

Kreativ mit Kl — eigene
Bilder, Texte und Designs
erstellen

Informationen auf S. 29

Canva Grundlagen
sicher gestalten mit System

Gestalten Sie kreative Designs ganz ein-
fach selbst! In diesem Einsteigerkurs
lernen Sie die wichtigsten Funktionen
von Canva, der einfach zu bedienenden
browserbasierten Grafik-Software, ken-
nen. Dabei lernen Sie grundlegende De-
signprinzipien, Werkzeuge und Vorlagen
zu verwenden und erstellen eigene Pro-
jekte wie Prasentationen oder Social-Me-
dia-Posts.

Zielgruppe: Einsteiger*innen, die Canva
fur Beruf, Verein oder Freizeit nutzen

Russek+

Burkharcl

...die Saubermachaer

* UNTERHALTSREINIGUNG

* GLAS- UND RAHMENREINIGUNG
* BAUSCHLUSSREINIGUNG

* PFLEGE VON AUSSENANLAGEN
e TEPPICHREINIGUNG

* FASSADENREINIGUNG

* SONDERREINIGUNG

DIE SAUBERMACHER
Mit unserer jahrelangen Erfahrungen sind
wir Spezialisten in der Gebaudereinigung.

Hil

maochten.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im
Umgang mit PC und Internet, E-Mail-
Adresse. Registrieren Sie sich bitte vor
Kursbeginn fiir die kostenlose Version
von Canva auf www.canva.com und brin-
gen Sie lhre Zugangsdaten zum Kurs
mit.

262-36100E

Cordei Clottey

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 31.10.2026, 10:00-15:00 Uhr

36,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 23.10.26

Canva fur Print
Flyer, Poster & Druckvorlagen

Professionelle Printprodukte leicht ge-
macht! Lernen Sie, wie Sie Flyer, Plakate
oder Faltblatter gestalten und druckfertig
exportieren. Mit praktischen Tipps zu
Formaten, Farben und SchriftgroRen er-
stellen Sie eigene Drucklayouts.
Zielgruppe: Kleine Unternehmen, Verei-
ne, Ehrenamt, Selbststdndige und Ge-
staltungsinteressierte.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Canva oder Teilnahme am Grundlagen-
kurs, eigene E-Mail-Adresse zur Regis-
trierung bei Canva oder Zugangsdaten
zum eigenen Canva-Konto erforderlich.

262-36120E

Cordei Clottey

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 07.11.2026, 10:00-15:00 Uhr

36,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.26

Uberzeugen Sie sich von unserer schnellen
und professionellen Reinigung.

Wir freuen uns Uber lhren Anruf und
stehen Ihnen gerne zur Verfugung.

Russek + Burkhard GmbH
Boyneburger Str. 17 « 37269 Eschwege
Telefon 056 51 7546 46 « Fax 056 51 75 46 47

www.russek-burkhard.de
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medienWERK: Kooperation

Die folgenden Kurse fihrt die
vhs Werra-MeiRner in Koopera-
tion mit dem medienWERK
Werra-MeiBRner durch. Die Kur-
se finden in Eschwege in den
Raumen des medienWERKS in
der Mangelgasse 17 statt.

medien WERK

Studio fiir Kemmunikation und Film
im Werra-MeiBner-Krels

Produktfotografie — Frame it
right

Perfekte  Produktfotos fur  Onli-
neshop, Social Media oder Marke-
ting! In diesem Kurs wird vermittelt,
wie Produkte gekonnt in Szene ge-
setzt werden. Ideal fir Anfanger*in-
nen, Fortgeschrittene, Unterneh-
mer*innen und Kreative. Mit praxis-
nahen Ubungen und eigenen mitge-
brachten Produkten werden Bilder er-
stellt, die gleich genutzt werden kén-
nen.

262-36330E

Nils Kastenhuber, Foto- und Videograf
ESW, medienWERK, Mangelgasse 17
Fr, 18.09.2026, 10:00-15:00 Uhr

45,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.26

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Horspiel Workshop —
Storytelling, Stimme &
Audioproduktion

In diesem Workshop fiir Kinder und
Jugendliche wird ein eigenes Hor-
spiel von der Geschichte bis zur fina-
len Aufnahme umgesetzt. Die Teil-
nehmenden lernen, wie man ein
Skript erstellt, Texte einliest und
Soundeffekte sowie Musik integriert.
Gemeinsam wird die Bedeutung von
Dialogen, Effekten und Musik erar-
beitet, um ein spannendes Hérspiel
zu kreieren; ideal fir alle, die ihre
kreativen Ideen hoérbar machen
mdchten.

Kinder und Jugendliche
262-36340E

Nils Kastenhuber, Mediengestalterin
Bild und Ton

ESW, medienWERK, Mangelgasse 17
Fr, 16.10.2026, 10:00-15:00 Uhr
45,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 09.10.26

@ BILDUNGSBERATUNG WERRA-MEISSNER

Unsere Volkshochschulen im Werra-MeilBner-Kreis verstehen sich als Begleiter lebenslangen Lernens. Hierbei ist eine
professionelle Bildungsberatung eine wesentliche Unterstiitzungsleistung, die der Werra-Meiliner Kreis an den beiden
Volkshochschulstandorten Eschwege und Witzenhausen kostenlos und trageribergreifend anbietet.

Individuelle Bildungsberatung

In der Bildungsberatung kldren wir gemeinsam mit lhnen Voraussetzungen, Interessen, Kompetenzen und Mdglich-
keiten, um geeignete Angebote (trégeriibergreifend) zur Aus- und Weiterbildung in der Region und dariiber hinaus zu

finden,

Dabei geht es um Lemen in jeglicher Form, um Allgemeinbildung sowie persénliche und berufliche Aus- und Fortbil-
dung. Gemeinsam besprechen wir Farder- und Finanzierungsmdglichkeiten und gehen die Antragsformalitéten durch.
Die Bildungsberatung Werra-Meifner ist die anerkannte Beratungsstelle fur Weiterbildungen im Werra-Meifiner Kreis.

Vereinbaren Sie noch heuten einen kostenfreien und unverbindlichen Beratungstermin, auch gern digital.

Ihre Ansprechpartnerin

Reqgina Novak
Vor dem Berge 1
37269 Eschwege

Tel.: 05651 7429-18; 0151-61372312
regina.novak@vhs-werra-meissner.de

Eigenbetrieb Bildung und Jugend Werra-MeiBner




Volkshochschule Werra-Meil3ner S p r aC h e n

Sprachen verbinden Menschen, erdffnen neue Perspektiven und ermdéglichen
den Zugang zu anderen Kulturen und Lebenswelten. Wer eine Sprache lernt,
erweitert nicht nur seine Kommunikationsméglichkeiten, sondern gewinnt auch
Einblicke in die Geschichte, Traditionen und Denkweisen anderer Léinder.

In diesem Programmbereich finden Sie ein vielfiltiges Angebot fiir unterschied-
liche Interessen, Lernziele und Vorkenntnisse. Ob Deutsch als Fremdsprache,
Englisch, Franzésisch, Italienisch, Spanisch oder andere Sprachen — unsere Kurse
fordern Sprachkompetenz und interkulturelles Verstadndnis gleichermafen.

Ganz gleich, ob Sie eine Sprache neu erlernen, vorhandene Kenntnisse auffrischen
oder gezielt vertiefen moéchten: Die Volkshochschule Werra-Meifiner begleitet Sie
auf lhrem individuellen Lernweg und schafft Raum fiir Austausch, Begegnung
und Freude am Sprachenlernen.

THEMENBEREICHE:

o~
OraCl el

Integration, Einbldrgerung, AMIF

Deutsch als Fremdsprache

0 Fremdsprachen
Englisch
Franzosisch
Italienisch
Spanisch
Sonstige:

Russisch
Arabisch
Persisch (Farsi)



Integration / Einburgerung/ AMIF

Integrationskurse

Die Volkshochschule Werra-Meil3ner bietet interessierten Mit-
blrgern mit Migrationshintergrund Deutschkurse an. Die Inhal-
te orientieren sich an den Anforderungen des Bundesamtes
far Migration und Flichtlinge (BAMF) und dem Européischen
Referenzrahmen. Die Kurse finden in der Regel montags bis
freitags, 09:00 bis 13:00 Uhr, statt. Mdglich sind die DTB-Pri-
fung sowie der seit dem 01.07.2009 giiltige Deutschtest fiir
Zuwanderer (DTZ).

Teilnehmende, die Anspruch auf einen vom Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge geférderten Sprachkurs
(Integrationskurs) haben, sind bei uns herzlich willkommen.
Wir sind ein vom BAMF zugelassener Bildungstrager.

Integrationskurse umfassen 600 bis 900 Unterrichtsstunden
(UStd), in Ausnahmeféllen bis max. 1.200 UStd., die in
Modulen a 100 UStd. belegt werden kénnen. Hinzu kommt
ein Orientierungskurs von 100 UStd., in dem Wissenswertes
Uber die Geschichte, Kultur, Werte und Rechtsordnung
in Deutschland vermittelt wird. Abgeschlossen wird der
Orientierungskurs mit dem Test “Leben in Deutschland”.
Kostenbeitrag a 100 UStd.:

458,00 € (Selbstzahler, ohne Zulassung durch das BAMF)
229,00 € (Teilkostenerstattung auf Anfrage) bzw.

0,00 € (Vollkostenerstattung auf Antrag)

Die Antrage auf Zulassung und Kostenerstattung

sind an das Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge zu richten. Wie helfen Ihnen dabei gern!

For more information and
a translation, please see here.

YN

AMIF Sprachkurse Deutsch4U

Einburgerungstest

Seit dem 01.09.2008 miissen fur die Einburgerung nicht nur
Sprachkenntnisse auf dem Niveau der B1-Zertifikatsprifung
nachgewiesen werden, sondern auch staatsbirgerliche
Kenntnisse - mit dem Einbiurgerungstest. Der 60-minitige
Einblrgerungstest umfasst 33 Fragen aus einem Katalog von
insgesamt 310 Fragen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bmi.bund.de. Wenn Sie sich zu einem Einbiirgerungstest
anmelden mochten, bitten wir um schriftliche Mitteilung an
info.eschwege@vhs-werra-meissner.de. Anmeldungen nach
dem genannten Anmeldeschluss sind nicht mehr méglich. Die
Gebduhren fiir die Einbuirgerungstests belaufen sich jeweils auf
25,00 €.

262-4001E
Fr, 18.09.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 21.08.2026

262-40002E
Fr, 18.12.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 20.11.2026

262-40003E
Fr, 19.02.2027, 12:00-13:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 22.01.2027

262-40004E
Fr, 25.06.2027, 12:00-13:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 28.05.2027

262-40005E
Fr, 24.09.2027 12:00-13:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 27.08.2027

262-40006E
Fr, 10.12.2027 12:00-13:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 12.11.2027

Die Einbiirgerungstests finden in Eschwege in der
Aula der Volkshochschule statt.

Die Volkshochschule Werra-Meif3ner bietet im Rahmen des Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds (AMIF) kostenlose
Deutsch-Sprachkurse an unseren Standorten in Eschwege und Witzenhausen, bei Bedarf an weiteren Standorten an.

Wer darf teilnehmen?
Drittstaatsangehorige, die...

« sich rechtmafig und dauerhaft in der Bundesrepublik aufhalten oder
« im Besitz einer Berechtigung zur Teilnahme am Integrations- oder

Berufssprachkurs sind oder
« im Besitz einer Aufenthaltserlaubnis gem. § 24 Abs. 1
Aufenthaltsgesetz sind

— EU-Burger kénnen aufgrund der Forderrichtlinien nicht teilnehmen.

Aufbau

« ein Kurs umfasst 300 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
» Mindestteilnehmerzahl: 10

Sonstiges

« Sie erhalten am Ende des Kurses eine Teilnahmebescheinigung

* Lehrbucher werden kostenfrei zur Verfigung gestellt

* es werden keine Fahrtkosten erstattet

* es gibt keine Kinderbetreuung

* es besteht die Mdglichkeit, eine DTZ-Priifung zu absolvieren

Inhalte

« Sprachvermittlung
» Beschéftigung mit den folgenden Themen:
— alltagliches Leben
— Familie und Erziehung
— Wohnumfeld
— Gesundheits- und Bildungssystem
— Arbeitsmarkt
— Rechtsstaat, Frauenrechte, Rassismus
und Antisemitismus

Sprachniveau
Kurse fur Alphabetisierung, A1, A2 und B1

| * X %

Deutsch4U { :*

* 5 Kk

Finanziert von der
Européischen Union

Arbeit, Integration, Jugend
und Soziales

N
7

| Hessisches Ministerium fir

Die ,AMIF Sprachkurse Deutsch4U" sind kostenfrei, da sie zu 90 Prozent aus Mitteln der Européischen Union (EU) und zu 10 Prozent

aus Mitteln des Landes Hessen finanziert werden.




Volkshochschule Werra-Mei3ner

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache

An dem Info-Abend ermitteln wir lhr
Sprachniveau. Das Niveau des Kur-
ses richtet sich nach den Teilneh-
menden. Wenn Sie in Deutschland
leben und arbeiten und lhre Deutsch-
kenntnisse verbessern mochten, sind
unsere Abendkurse flir Sie das Rich-
tige. Gemeinsam Uben Sie die Gram-
matik und kénnen lhren Wortschatz
erweitern. Die Kurse dienen als Hilfe-
stellung fir lhren Alltag. Um die Spra-
che zu lernen, ist eine regelmaRige
Teilnahme wichtig. Je nach vorhan-
denen Grundkenntnissen brauchen
Sie zwei bis drei Semester, um ein
héheres Sprachniveau zu erreichen.
Eine Prufung ist nicht Bestandteil des
Kurses. Der Kurs verleint eine Teil-
nahmebescheinigung und versteht
sich als Vorbereitung fir eine evtl.
nachfolgende Zertifikatspriifung. Die
Kursgebuhr richtet sich nach der An-
zahl der Teilnehmenden (mindestens
7 Personen) und kann erst nach dem
Info-Abend ermittelt werden.
Lehrbiicher sind extra zu zahlen (ca.
25,00 €).

German as a foreign language

We will determine your language le-
vel at the information evening. The
level of the course depends on the
participants. If you live and work in
Germany and want to improve your
German skills, our evening courses
are right for you. Together we will
practice grammar and expand your
vocabulary. The courses serve as a
support for your everyday life. Regu-
lar attendance is important to learn
the language. Depending on your e-
xisting basic knowledge, you will
need two to three semesters to reach
a higher language level. An exam is
not part of the course. The course
awards a certificate of participation
and is intended as preparation for a
possible subsequent certification ex-
amination. The course fee depends
on the number of participants (mini-
mum 7 people) and can only be de-
termined after the information eve-
ning. Textbooks are not included in
the price (Approx. 25,00 €).

Info-Abend/Information Evening
262-41010W

Rouska Kostova-Lotze

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Di, 06.10.2026, 18:00-19:30 Uhr
gebuhrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.09.26

Grammatik

262-41020W

Rouska Kostova-Lotze

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Di, 16:45-18:15 Uhr

Beginn: Di, 20.10.2026

93,00 € (20 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 13.10.26

A1/A2

Lesen, Verstehen, Sprechen
262-41030W

Rouska Kostova-Lotze

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mo, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 19.10.2026

125,55 € (27 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 12.10.26

B1/B2

Grammatik, Lesen, Schreiben
262-41040W

Rouska Kostova-Lotze

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Di, 18:45-20:15 Uhr

Beginn: Di, 20.10.2026

93,00 € (20 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 13.10.26

B2/C1

Englisch

Englisch
von Anfang an

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die
englische Sprache von Grund auf neu
erlernen méchten. Schritt fir Schritt er-
werben Sie grundlegende Kenntnisse in
Aussprache, Wortschatz und Grammatik
und Uben das Horen, Lesen und Schrei-
ben einfacher Texte. Anhand alltagsna-
her Themen lernen Sie, sich in typischen
Situationen — zum Beispiel im Urlaub
oder im Gesprach mit anderen — auf ein-
fache Weise zu verstéandigen. Gemein-
same Ubungen und kleine Dialoge sor-
gen fiur Abwechslung und helfen, das
Gelernte direkt anzuwenden. Der Unter-
richt erfolgt mit einem Kursbuch. In der
Gruppe lernen macht Spaf3, motiviert
und erleichtert den Einstieg — probieren
Sie es aus!

262-42010E

Kefah Abdo, Englischlehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Di, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

103,20 € (24 UE/12 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

A11

262-42020W

Usama Nasher, Englischlehrer
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Mi, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

103,20 € (24 UE/12 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

Englisch
zum Auffrischen und Weiterlernen

Wenn Sie ein paar Vorkenntnisse mit-
bringen, aber noch unsicher sind bzw.
das Geflihl haben, dass vieles in Verges-
senheit geraten ist, dann finden Sie in
den Kursen A1.2-A1.3 einen Wiederein-
stieg in die englische Sprache. Falls Sie
sich trotz aller Fehler schon recht gut
verstandigen konnen, haben Sie in den
Kursen auf A2-Niveau die Mdoglichkeit,
Ihre Kenntnisse zu vertiefen und weiter
auszubauen. Egal, auf welchem Niveau
Sie sich befinden: Gemeinsam wiederho-
len wir Grundlagen, frischen verschittete
Sprachkenntnisse in gemitlicher Runde
auf und lernen zusammen weiter. Zzgl.
Kopierkosten. Nutzen Sie die gebihren-
freie Sprachberatung!

262-42030E A1
Kefah Abdo, Englischlehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101

Di, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

103,20 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

262-42040E

Marlies Brehm, Englischlehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Do, 9:00-10:30 Uhr

Beginn: Do, 24.09.2026

93,40 € (20 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 17.09.26

A2.1

262-42050E B1
Kefah Abdo, Englischlehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

103,20 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

Let's speak English!

Ein Kurs zum Auffrischen und Neudazu-
lernen, bei dem das angstfreie Sprechen
und Verstehen in Alltagssituationen und
vor allem der Abbau der Sprachbarriere
im Mittelpunkt steht. Neue Vokabeln,
Grammatikstrukturen und  Ausdriicke
werden in einem entspannten Tempo ge-
meinsam erarbeitet und in unterschiedli-
chen Ubungsszenarien gefestigt.
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@ Sprachen

262-42060E

Stefanie Mader,
Ubersetzerin/Sprachlehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Di, 13:45-15:15 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

109,20 € (24 UE/12 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

bis A1.3

Englisch fur Erwachsene —
humorvoll, einfach, zielorientiert

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an
Personen, die mit Spal3 und Leichtigkeit
Englisch lernen moéchten. Wortschatz,
Redewendungen und Grammatik werden
mithilfe von vielen Beispielen und Ubun-
gen an die Teilnehmenden vermittelt. Wir
verwenden das Lehrwerk ,Great”.

262-42070W
Cornelia Braun
HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10,
Bauteil Ill, R. 430

Mo, 19:30-21:00 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

129,00 € (30 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

A2

Englisch am Vormittag

Sie mochten |hre Englischkenntnisse
auffrischen und weiter ausbauen? In lo-
ckerer und gemdtlicher Atmosphére le-
sen wir englische Texte, Uben das freie
Sprechen sowie wichtige Gramma-
tikstrukturen und lernen englischsprachi-
ge Lander kennen. Voraussetzung:
Sprachkenntnisse auf mittlerem Niveau.
Nutzen Sie die gebiihrenfreie Sprachbe-
ratung!

262-42130W B1
Christian Rendel, Literaturwissenschatftler,
Ubersetzer und Autor

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mo, 9:30-11:00 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

103,20 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

English Conversation

This course focuses on practicing and
improving your speaking skills. We will
base our activities on authentic language
in the form of texts and other media, with
the goal to build your vocabulary, increa-
se your comprehension skills, and, most
importantly, make you feel more confi-
dent and fluent in spontaneous conver-
sations and discussions.

262-42150E

Stefanie Mader, Ubersetzerin/
Sprachlehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Di, 15:30-17:00 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

109,20 € (24 UE/12 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

B1-B2

262-42160E

Stefanie Mader, Ubersetzerin/
Sprachlehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Mi, 10:45-12:15 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

109,20 € (24 UE/12 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

B1-B2

Englisch
zum Auffrischen und Weiterlernen

Sie mochten |hre Englischkenntnisse
auffrischen und vertiefen? In lockerer
und gemdutlicher Atmosphéare lesen wir
englische Kurzgeschichten, vielleicht
auch einen Krimi, Uben das freie Spre-
chen sowie wichtige Grammatikstruktu-
ren.

262-42180W
Cornelia Braun
HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10,
Bauteil I, R. 430

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

129,00 € (30 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

B2

Practice makes perfect

Schwerpunkte dieses Kurses sind freies
Sprechen, Wiederholung und Vertiefung
von Grammatik und Wortschatz sowie
landeskundliches Wissen. Vorausset-
zung: sehr gute Grundkenntnisse in Eng-
lisch (z. B. sechs Jahre Schulenglisch
oder vergleichbare noch aktive Kenntnis-
se).

GroRe Gruppe

262-42200E

Helga Ruis, Lehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Di, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

111,80 € (26 UE/13 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

C1

Franzosisch

Franzosisch von Anfang

Bonjour! Parlez-vous frangais? Pas en-
core? Mais bientét! In diesem Kurs wer-
den Sie in entspannter Atmosphare mit
personalisierten Sprechiibungen Schritt
fur Schritt an die franzosische Sprache
herangefihrt. Sie lernen die wichtigsten
Vokabeln, werden mit der franzdsischen
Grammatik vertraut und erhalten zahlrei-
che Informationen zu Frankreich und an-
deren franzosischsprachigen Lé&ndern.
Schon bald kénnen Sie sich auf Franzé-
sisch unterhalten und die wichtigsten Re-
dewendungen sicher benutzen. Der Kurs
bietet Ihnen den perfekten Einstieg in die
franzdsische Sprache. In einem lebendi-
gen und zeitgemafen Unterricht kdnnen

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Sie sich sehr schnell Uber alltagsrelevan-
te Themen wie Einkaufen, im Restau-
rant, Familie und Freunde etc. unterhal-
ten. Ebenso lernen Sie viel Uber Land
und Leute und entdecken die Regionen
Frankreichs.

262-43000E

Gauthier Beck, Muttersprachler
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104
Mo, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

87,00 € inkl. 2,00 € Kopierkosten
(20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

AO/A1

262-43010W AO0/A1
Mariama Schneider, Muttersprachlerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Di, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

87,00 € inkl. 2,00 € Kopierkosten

(20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

Franzosisch Auffrischen
mit Spaf!

Sie mochten lhre Franzosischkenntnisse
auf Niveau A1-A2 auffrischen? Parfait!
Mit Déja-vu wiederholen wir gezielt und
praxisnah die wirklich wichtigen Dinge:
So meistern Sie Restaurantbesuche,
personliche Gesprache und Alltagssitua-
tionen souveran auf Franzésisch. Optio-
nale Zusatzseiten bieten Ihnen Spiel-
raum, Inhalte nach lhren Interessen zu
vertiefen und zu erweitern. Dabei immer
im Fokus: Aktuelle Themen aus Frank-
reich und der frankophonen Welt. Las-
sen Sie sich von Chansons mitreil’en
und von preisgekronten Baguettes inspi-
rieren! A bientot!

262-43020W A1-A2

Mariama Schneider, Muttersprachlerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mi, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

87,00 € inkl. 2,00 € Kopierkosten

(20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26
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Franzosisch
Konversationskurs

Reden Sie mit! ,Prenons la parole®. In
diesem Konversationskurs auf dem Ni-
veau A2/B1 kénnen Sie lhre Franzé-
sischkenntnisse ohne Druck im Ge-
sprach mit anderen anwenden. Sie trai-
nieren, sich in alltdglichen Gesprachssi-
tuationen spontan zu auf3ern und in Un-
terhaltungen fliissig mitzureden. Originel-
le Themen laden zum lebhaften Aus-
tausch ein. Dabei stehen Ihre eigenen
Interessen und Erfahrungen im Mittel-
punkt. Nebenbei aktivieren und erweitern
Sie lhren Wortschatz und pragen sich
gelaufige Wendungen dauerhaft ein.

262-43040W A2-B1
Mariama Schneider, Muttersprachlerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Do, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

104,00 € inkl. 2,00 € Kopierkosten

(24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Franzosisch
mit Vorkenntnissen

lhre Franzosisch-Kenntnisse erweitern,
die Grammatik vertiefen und die Auss-
prache Uben — in diesem Kurs kdnnen
Sie lhre Sprachfertigkeiten ausbauen
und die Kultur unseres Nachbarlandes
entdecken. Bonjour!

262-43050E A2-B1
Catherine Schweisshelm, Muttersprachle-
rin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Do, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Do, 22.10.2026

94,60 € (22 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.26

262-43130E B1
Franca Wobbeking, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Do, 14:00-15:30 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

94,60 € (22 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Franzosisch
Konversationskurs fiir
Fortgeschrittene

Vous aimez la langue frangaise, vous la
parlez mais la pratiquez peu. Vous sou-
haitez pouvoir I'utiliser plus souvent pour
ne pas l'oublier ? Alors cet espace est
fait pour vous! Rejoignez un cours dyna-
mique avec le manuel Voyages neu B1!
Idéal pour les groupes de conversation,
les thémes vous invitent a découvrir ou
redécouvrir la France et le monde fran-
cophone.

Ce cours vous permettra d'approfondir

ou de rafraichir vos connaissances pour
savoir communiquer dans des situations
de la vie quotidienne. Grace aux pages
culturelles «C'est la féte!», découvrez la
richesse des traditions frangaises tout en
progressant avec plaisir.

262-43110W B1
Mariama Schneider, Muttersprachlerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mo, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

104,00 € inkl. 2,00 € Kopierkosten

(24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

Franzésisch
fur Fortgeschrittene

Schwerpunkte sind: freies Sprechen,
Wiederholung und Vertiefung von Gram-
matik und Wortschatz, Gespréache Uber
aktuelle Themen, franzdsische Lieder
sowie landeskundliches Wissen. Zzgl.
Kopierkosten.

262-43120E B1
Catherine Schweisshelm, Muttersprachle-
rin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Do, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Do, 22.10.2026

94,60 € (22 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.26

262-43140E B1
Catherine Schweisshelm, Muttersprachle-
rin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 19.10.2026

94,60 € (22 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 12.10.26

Conversation en frangais

Vous souhaitez pratiquer le frangais
dans une ambiance conviviale et déten-
due? Alors, ce cours de frangais est fait
pour vous. Il met I'accent sur I'expression
orale et le plaisir de communiquer. A par-
tir de thémes variés tirés de la vie quoti-
dienne, de la société et de la culture,
vous enrichirez votre vocabulaire et ga-
gnerez en aisance a l'oral. Selon les cen-
tres intéréts du groupe, nous discutons
de sujets d'actualité, lisons des textes
servant de base a I'échange et abord-
ons, si besoin, des points de grammaire.
Des supports authentiques (articles de
presse, extraits de magazines, chan-
sons, jeux) viennent compléter les séan-
ces. Ce cours s'adresse a toute person-
ne ayant déja des connaissances de ba-
se (niveau B1-B2 ou équivalent) et sou-
haitant améliorer son expression orale.
Les échanges sont communicatifs et
centrés sur les participantes et les parti-
cipants. Si cette description a su rete-

nir votre attention, nous serons ravis de
vous accueillir dans ce cours!

262-43170E B2
Franca Wobbeking, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Mo, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

94,60 € (22 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

Italienisch

Italienisch
mit Vorkenntnissen

Wenn Sie schon geringe Vorkenntnisse
in der italienischen Sprache haben (oder
den Kurs ltalienisch von Anfang an“ aus
dem letzten Semester besucht haben),
sind Sie hier richtig, um Ihre Kenntnisse
zu vertiefen. Kommunikation, grundle-
gende grammatische Regeln und der ak-
tive Vokabelschatz bleiben die Themen,
die in freundlicher Atmosphare vertieft
werden. Starten Sie die nachste Etappe
Ihrer italienischen Kultur- und Sprachrei-
se!

262-44010E

Alexander Antona

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mo, 19:15-20:45 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

110,40 € (24 UE/12 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

A11

Italienisch
zum Auffrischen und Weiterlernen

Wenn Sie bereits iber Grundkenntnisse
der italienischen Sprache verfligen (oder
den Folgekurs im letzten Semester be-
sucht haben), sind Sie hier genau richtig,
um lhre Kenntnisse weiter zu festigen
und auszubauen. Im Mittelpunkt stehen
weiterhin die Kommunikation, die Vertie-
fung grammatischer Strukturen sowie
der Ausbau |hres aktiven Wortschatzes -
in einer angenehmen und motivierenden
Lernatmosphéare. Setzen Sie lhre italieni-
sche Sprach- und Kulturreise fort und
entdecken Sie neue Facetten der italieni-
schen Sprache!

262-44020E

Alexander Antona

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mo, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

110,40 € (24 UE/12 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

A1.2
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Tutto bene! Corso per
principianti
Italienisch — Teil 4

Dieser Kurs (Teil 4) richtet sich an alle,
die bereits Uiber Grundkenntnisse im Ita-
lienischen verfigen und diese weiter
ausbauen modchten. Sie wiederholen
zentrale Woérter und Strukturen und wen-
den diese in alltagsnahen Gesprachen
an — etwa zu Themen wie Reisen, Be-
gegnungen und Alltagssituationen. Dabei
erweitern Sie Schritt fur Schritt lhren
Wortschatz und gewinnen mehr Sicher-
heit im Sprechen. Im Mittelpunkt steht
die praktische Anwendung der Sprache
in einer angenehmen und motivierenden
Lernatmosphare.

262-44030W A1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mo, 15:00-16:30 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

133,20 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

Espresso

Bentornati amici della lingua italiana! Wir
vertiefen unsere Kenntnisse und lernen
weiter ein Stlck ltalien kennen. Interes-
sierte mit Vorkenntnissen kénnen sich
gerne dazugesellen.

262-44050E A1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

Di, 16:00-17:30 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

112,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

Buon viaggio 4

Weiterfihrung des Kurses fir ltalienur-
lauber*innen und solche, die es werden
wollen. Wir lernen gemeinsam ltalien im-
mer besser kennen. Mit typischen
Sprachanladssen und alltaglichen Situa-
tionen. Interessierte mit Vorkenntnissen
kénnen sich gern dazugesellen.

262-44060E A1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

Mi, 16:00-17:30 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

112,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

Caffe o te

Parlando si impara! Perfezioniamo le no-
stre conoscenze. Neue Teilnehmer*innen
mit etwas Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen!

262-44080E A2
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

Di, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

112,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

Venite per palare in Italiano

Mehr sprechen, sicherer werden und da-
bei Spal® haben: Dieser Italienischkurs
auf Niveau A2.2 legt den Schwerpunkt
auf aktive Kommunikation. Mit kleinen
Gesprachen, Dialogen und Alltagssitua-
tionen wird Italienisch lebendig. Eine kur-
ze Lektire liefert Gesprachsanlasse und
Einblicke in italienischen Alltag und Kul-
tur. Die Grammatik wird gezielt und ver-
standlich aufgefrischt, aber auch schritt-
weise erweitert. Ein besonderes High-
light ist das Bergfest zur Kursmitte: eine
kleine italienische Halbzeitfeier mit
Sprachspielen, Mini-Dialogen, kurzen
Prasentationen oder Ausfligen der be-
sonderen Art. Ein Kurs fir alle, die Italie-
nisch mutiger und fllissiger sprechen
mochten. Lassen Sie sich Uberraschen e
parliamo direttamente insieme.

262-44090E

Jutta Haseney

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Di, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

86,00 € (20 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

A2.2

Amici dell’italiano

Cultura, arte e creativita” del ,Bel Pae-
se“. Viaggio attraverso |’italia con accen-
ni storici, culturali e gastronomici. Molta
conversazione e approfondimento gram-
maticale. Vi aspetto!

262-44110W B1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mo, 16:45-18:15 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

133,20 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Una lunghissima estate italiana

Fur alle Italophilen mit guten Vorkennt-
nissen im Italienischen zum Auffrischen
und Vertiefen e molta conversazione.

262-44130E B2
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

Do, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

112,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

THOLAI

Spanisch

Spanisch
von Anfang an

Die nachfolgenden Kurse bieten lhnen
die Gelegenheit, in einer netten Gruppe
Ihre Spanisch-Kenntnisse anzuwenden
und ganz ohne Leistungsdruck weiter
auszubauen. Unsere Kursleitungen aus
Spanien oder Siidamerika bieten lhnen
einen abwechslungsreichen, lebendigen
Unterricht, einen authentischen Sprach-
klang und viel Wissenswertes Uber ,Land
und Leute”. iBienvenidos!

262-45010W A1
Guadalupe Villanueva de Semmelroth,
Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mi, 16:45-18:15 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

114,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

262-45020E A1
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Do, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

111,80 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26
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Spanisch
zum Auffrischen und Weiterlernen

Die nachfolgenden Kurse bieten lhnen
die Gelegenheit, in einer netten Gruppe
Ihre Spanisch-Kenntnisse anzuwenden
und ganz ohne Leistungsdruck weiter
auszubauen. Unsere Kursleitungen aus
Spanien oder Siidamerika bieten lhnen
einen abwechslungsreichen, lebendigen
Unterricht, einen authentischen Sprach-
klang und viel Wissenswertes uber ,Land
und Leute®. iBienvenidos! (Buch: Per-
spectivas jYa! 1A, Lektion 6)

262-45030W A1
Guadalupe Villanueva de Semmelroth,
Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mi, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

114,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

262-45040E A1.2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mi, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

111,80 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

262-45050E A1.3
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mo, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

111,80 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

262-45110W A2
Guadalupe Villanueva de Semmelroth,
Muttersprachlerin

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10,
Bauteil Ill, R. 430

Di, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

114,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

262-45120W A2
Guadalupe Villanueva de Semmelroth,
Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Do, 18:15-19:45 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

114,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

262-45140E A2.2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Do, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

111,80 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Kleine Gruppe

262-45150E A2.3
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mi, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

130,00 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

Espanol para avanzados
Conversacion

Hola en este curso podras practicar y
ampliar tus conocimientos del espanol.
Leyendo un libro o una revista interesan-
te, charlando en un ambiente muy agra-
dable sobre temas actuales, aprenderas
mucho de la cultura de los hispanohab-
lantes y enriqueceras tu vocabulario.Te
esperamos! Hasta la vista!

Kleine Gruppe

262-45210E B2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mo, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

130,00 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

Mejor con Musica —
Spanisch singen

Informationen auf S. 67

Sonstige Sprachen

Russisch von Anfang an

[obpo noxanosatb! In diesem Kurs ler-
nen Sie das russische Alphabet kennen,
Uben das Lesen sowie erste grammati-
sche Strukturen und die korrekte Auss-
prache. AuRerdem tauchen wir in typi-
sche Kennenlernsituationen ein und
sprechen Uber uns und unsere Herkunft.

262-48100W A1.1
Alina lakupova, Muttersprachlerin,
Russischdozentin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

87,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

Russisch mit Vorkenntnissen

[oGpbii geHb! Bbl ToXxe niobute crnopt?
In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit
Themen wie Freizeit und russischer Kii-
che und vertiefen dabei weitere gramma-
tische und phonetische Feinheiten der
Sprache. Der Kurs richtet sich an alle,
die bereits Erfahrung mit dem Russi-
schen haben und ihre Kenntnisse auffri-
schen mdéchten.

262-48120W

Alina lakupova, Muttersprachlerin,
Russischdozentin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 14.12.2026

69,80 € (16 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 07.12.26

Arabisch
von Anfang an

Salam! Neugierig auf Arabisch? Schre-
cken Sie nicht vor der Andersartigkeit
dieser faszinierenden Sprache zurlick.
Sie werden Schritt fir Schritt an die
fremde Schrift herangefihrt, erlernen
Buchstaben und Grammatik, trainieren
Ihre Aussprache, fiihren erste Dialoge
und erfahren nebenbei viel Interessantes
Uber den vielseitigen arabischsprachigen
Kulturraum. Dieser Kurs ist fur Teilneh-
mende, die den Einstiegskurs besucht
haben oder anderweitig geringe Vor-
kenntnisse mitbringen. Zzgl. 3,00 € Ko-
pierkosten.

262-48200W

Usama Nasher, Muttersprachler
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Fr, 10:00-11:30 Uhr

Beginn: Fr, 18.09.2026

68,80 € (16 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 11.09.26

A1.2

A11

Arabisch
fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Dieser Folgekurs baut auf dem Anfan-
ger*innenkurs auf und eignet sich fir
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen. Dieser Kurs setzt Kenntnisse der
arabischen Buchstaben voraus. Sie ver-
tiefen lhr Versténdnis fiir die Schrift und
Sprache, Uben den Satzbau und einfa-
che Kommunikation im Alltag. AuRerdem
erhalten Sie Einblicke in die Kultur der
arabischen Welt. Zzgl. 3,00 € Kopierkos-
ten.

262-48220W

Usama Nasher, Muttersprachler
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Fr, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Fr, 18.09.2026

103,20 € (24 UE/12 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 11.09.26

A1.2
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Persisch (Farsi) von Anfang an

In diesem Kurs entdecken Sie die persi-
sche Sprache (Farsi) Schritt fur Schritt in
einer offenen und praxisnahen Lernat-
mosphére. Von Anfang an Uben Sie ein-
fache Gesprache flr den Alltag und ler-
nen gleichzeitig das persische Alphabet
kennen sowie erste Woérter zu lesen und
zu schreiben. Zu den Inhalten gehdren
Grundlagen der Alltagskommunikation,
Begriilung und Vorstellung, Fragen zu
Herkunft und Wohnort sowie erste einfa-
che Dialoge. Zudem erhalten Sie eine
Einfihrung in Aussprache und grundle-
gende grammatische Strukturen. Ein be-
sonderer Schwerpunkt liegt auflerdem
auf der persischen Kultur: Sie gewinnen
Einblicke in Traditionen, Feste und den
Alltag im persischsprachigen Raum.

262-48300W

Farnoush Fallahpour, Dozentin flr Per-
sisch (Farsi)/ Gastwissenschaftlerin Univer-
sitat Kassel

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Di, 18:15-19:45 Uhr

Beginn: Di, 22.09.2026

68,60 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.26

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen fiir Sprachen

Der GER beschreibt Sprachkompetenz in sechs Miveaustufen und macht sie in ganz Europa vergleichibar.

Persisch (Farsi) fiir Kinder

Informationen auf S. 81

Spracheniibergreifende
Angebote

Gemeinsames und Kurioses
unter den Sprachen Europas

Wir machen uns auf eine Rundreise
durch die Eurolinguistik, jene Wissen-
schaft, die nach den Gemeinsamkeiten
unter den Sprachen Europas sucht. Wir
durchstreifen die Gebiete Wortschatz,
Grammatik, Aussprache, Schreibung und
Kommunikationsgepflogenheiten. ~ Wie
driickt sich die europaische Sichtweise
im Wortschatz aus? Aus welchen Spra-
chen haben die Europaer gerne Worter
Ubernommen? Welche typischen Gram-
matik-, Aussprache- und Schreibkonven-
tionen gibt es? Welche Gepflogenheiten
gibt es beim Austausch miteinander?
Und: Auf welche Kuriositaten stoRen wir?
Joachim Grzega ist einer der flihrenden
Eurolinguisten. Er leitet an der VHS Do-
nauworth den Projektbereich “Innovative
Europdische Sprachlehre (INnES)" und
lehrt an der Universitat Eichstatt.

Er dient als Grundlage fiir Sprachunterricht, Priffungen und Zertifikate,

. ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG —
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Warum der GER wichtig ist

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Den Zugangslink fiir den Online-Vortrag
erhalten Sie nach Anmeldung wenige Ta-
ge vor der Veranstaltung per E-Mail.

WISSENLIVE

vhs.6ffnet horizonte

Online-Vortrag in der Reihe
vhs.wissen live

262-49100E

Prof. Dr. Joachim Grzega

Zoom, Online-Konferenzraum

Mi, 04.11.2026, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei oder freiwillige Gebuhr:
5,00 € oder 10,00 € (2 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 28.10.26
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THEMENBEREICHE:

Allgemeine Gesundheitsthemen
Erndhrung, Kochen und Backen

Stressbewaltigung, Entspannung
und Koérpererfahrung

Yoga
Tai Chi, Qi Gong und Feldenkrais
Gymnastik

Fitness

Sportliche Spezialangebote

Gesundheilt



44

Homoopathische
Akutapotheke

In diesem Kurs zur homdopathischen
Akutapotheke lernen Sie die Grundlagen
einer sanften Behandlung fir sich und
lhre Familie kennen. Im Mittelpunkt ste-
hen die wichtigsten Mittel fir typische
Notfalle im Alltag, wie Verletzungen, Ver-
brennungen, Stichwunden und &hnliche
Situationen. Sie erhalten einen verstand-
lichen Uberblick (iber Potenzen und Do-
sierungen, sodass Sie die Anwendung
sicher zu Hause umsetzen kdnnen. Ne-
ben der Wissensvermittlung gibt es
Raum fiur Fragen und eigene Themen.
Ein begleitendes Handout unterstitzt Sie
zusatzlich bei der Orientierung zu Hau-
se.

Kleine Gruppe

262-50200W

Simone Witt, Heilpraktikerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Sa, 14.11.2026, 11:00-13:00 Uhr
17,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.11.26

SchiiBler-Salze fiir mehr
Energie in der dunklen
Jahreszeit

Herbst und Winter bringen nicht nur kir-
zere Tage mit sich, sondern bergen
durch wechselhaftes Wetter und All-
tagsstress vielfache gesundheitliche Ein-
schrankungen. Je nach Konstitution und
Situation konnen Ihnen die Schufiler-
schen Mineralsalze dazu verhelfen, ge-
sund, stressfrei und energiegeladen
durch die dunkle Jahreszeit zu kommen
und den vorweihnachtlichen Beanspru-
chungen gelassen entgegenzusehen.
Auf Wunsch wird eine kurze individuelle
Antlitzanalyse erstellt, daher bitte unge-
schminkt kommen.

Fiir Frauen

262-50300E

Bérbel Hering

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Sa, 21.11.2026, 10:00-13:00 Uhr
24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.11.26

Komoot fiir Neulinge
(Rad-)Wanderungen digital
planen

Informationen auf S. 12

Neuer Schwung

fiir den Stoffwechsel:
Abnehmen und entgiften mit
SchiiBler-Salzen

Maochten Sie langsam die Pfunde purzeln
lassen? Dazu brauchen wir Bewegung
und eine Umstellung unserer Erndhrung.
Mit der Stoffwechselkur und den Schif-
ler-Salzen kénnen wir unseren Korper
entgiften und unseren Stoffwechsel wie-
der in Gang bringen. Mit den Schifler-
Salzen kann unser Fettabbau unterstutzt
und somit lastigen Heilhungerattacken
vorgebeugt werden. Auf geht's!

Fiir Frauen

262-50310E

Bérbel Hering

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Sa, 23.01.2027, 10:00-13:00 Uhr
24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.01.27

Ayurveda fiir jeden Tag —
Basiswissen fiir tagliche
kleine Rituale

Ayurveda ist die seit ca. 3000 Jahren
praktizierte Lebensphilosophie bzw. Na-
turmedizin aus Indien und bedeutet iber-
setzt ,die Wissenschaft vom langen Le-
ben®. Die Vorbeugung von Krankheiten
und die Starkung der Selbstheilungskraf-
te sind die Ziele dieser alten indischen
Gesundheitslehre. In diesem Vortrag er-
fahren Sie mehr Uber hilfreiche und ein-
fache Rituale im Alltag sowie den Hinter-
grund und die Bedeutung der drei wichti-
gen Koérperenergien: Vata — Pitta — Ka-
pha. Nach der Ayurveda-Lehre besitzt je-
der Mensch diese Stoffwechselkrafte von
Geburt an und kann Uber deren Pflege
und die individuelle Auswahl von Le-
bensmitteln, Gewlirzen, Duiften und Far-
ben gesund und bis ins hohe Alter vital
bleiben. Ayurveda kann helfen, Erkran-
kungen zu mildern und vor allem neuen
Erkrankungen vorzubeugen. Im An-
schluss an den Vortrag bleibt Zeit fur lhre
Fragen.

262-50400E

Simone Schneidmiiller, Ayurveda Thera-
peutin, Erndhrungs- und
Gesundheitsberaterin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mi, 23.09.2026, 17:00-20:00 Uhr

17,60 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.26

Volkshochschule Werra-Mei3ner

262-50410E

Simone Schneidmiiller, Ayurveda Thera-
peutin, Erndhrungs- und Gesundheitsbera-
terin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mi, 27.01.2027, 17:00-20:00 Uhr

17,60 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.01.27

Gliick bewusst gestalten —
Wege zu mehr Freude und
Wohlbefinden

Erfahren Sie, wie Sie |hr Leben Schritt
fir Schritt so gestalten konnen, dass
Glick, Freude und Erfiillung ganz nattir-
lich entstehen. In diesem Kurs entde-
cken Sie die sechs Ebenen der Ernah-
rung, auf denen wir Menschen im Leben
wirklich genahrt werden — Kkorperlich,
emotional, geistig, sozial, schopferisch
und spirituell. Oft geschieht es unbe-
wusst, dass eine oder mehrere dieser
Ebenen zu kurz kommen — und genau
hier setzen wir an. Mit einer lebendigen
Mischung aus Erkenntnissen der Gliicks-
forschung, anschaulichen Beispielen,
spielerischen Ubungen und leicht um-
setzbaren Methoden erfahren Sie, wie
Sie ein Umfeld schaffen, das Sie starken
und in dem Glick flihlbar werden kann.
Die Inhalte werden bildhaft, erlebnisori-
entiert und mit Leichtigkeit vermittelt, so-
dass Sie die Zusammenhange nach und
nach begreifen, im Alltag wiedererken-
nen und koérperlich wie seelisch splren
konnen. Ein Kurs fir alle, die sich win-
schen, Gliick als etwas Selbstverstandli-
ches in ihr Leben einzuladen — nachhal-
tig, leicht und mit einem Lacheln.

262-50500E

Marc-André Pfannkuchen, Gruppenleiter,
integrativer Therapeut

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Fr, 13.11.2026, 17:00-21:00 Uhr

Sa, 14.11.2026, 10:00-17:00 Uhr

62,10 € (13.5 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 06.11.26

Raus aus dem Autopilot —
Wie wir wieder bei uns selbst
ankommen

Informationen auf S. 15
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Krauter- und Gewiirzkunde —
Kochen mit Geschmack und
Wirkung

Tauchen Sie ein in die faszinierende
Welt der Krauter und Gewilrze! Entde-
cken Sie, wie diese natlrlichen Schéatze
gezielt in der Kiiche eingesetzt werden
und wie sie unterschiedliche Impulse im
Stoffwechsel setzen — von warmend bis
kuhlend, von beruhigend bis belebend.
Sie lernen, welche Teile der Krauter fir
kostliche Tees oder wirzige Gerichte
verwendet werden, welche Krauter und
Gewlrze besonders wohltuend fiir den
Verdauungstrakt sind und bei welchen
bei bestimmten Stoffwechselerkrankun-
gen wie Bluthochdruck, Diabetes oder
Rheuma Vorsicht geboten ist. Zudem er-
fahren Sie, wie Krauter und Gewdlrze
nicht nur den Geschmack von Gerichten
verfeinern, sondern auch helfen kdnnen,
den Korper sanft zu entlasten und die
Leber und anderes Korpergewebe zu rei-
nigen. Ein Seminar fir alle, die nicht nur

geschmackvoll kochen, sondern auch
gesund genieflen méchten!
262-52110E

Simone Schneidmiiller, Ayurveda Thera-
peutin, Erndhrungs- und
Gesundheitsberaterin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mi, 07.10.2026, 17:00-20:00 Uhr

17,60 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.09.26

Microgreens und Sprossen
Kleine Pflanzen mit grofRer
Wirkung

In diesem praxisorientierten Kurs entde-
cken Sie die Welt der Microgreens und
Sprossen — kleine Pflanzen mit groRer
Wirkung. Sie erfahren, warum Micro-
greens als nahrstoffreiche Superfoods
gelten und welchen Beitrag sie zu einer
gesunden Erndhrung leisten kdnnen.
Schritt fir Schritt lernen Sie, wie ver-
schiedene Microgreens und Sprossen
einfach zu Hause angebaut werden kon-
nen — von der Auswahl der Samen bis
zur Ernte. Der Kurs verbindet Wissen
Uber Erndhrung mit praktischer Erfah-
rung und richtet sich an alle, die frische,
gesunde Lebensmittel selbst anbauen
mochten — auch ohne eigenen Garten.
Zzgl. ca. 10,00 € Lebensmittelumlage.
Bei Abmeldung nach dem Anmelde-
schluss oder bei Nichtteilnahme sind die
Lebensmittelkosten dennoch zu entrich-
ten.

262-52120W

Farnoush Fallahpour,
Gastwissenschaftlerin Universitat Kassel
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Sa, 17.10.2026, 9:30-13:30 Uhr

23,65 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 09.10.26

Fermentieren:
Altes Handwerk — neuer Trend

Fermentation ist eine naturliche und ge-
sunde Methode zur Konservierung von
Lebensmitteln, die ohne zusatzlichen
Energieeinsatz auskommt. In diesem
Kurs lernen Sie unter professioneller An-
leitung die Grundprinzipien der Lactofer-
mentation am Beispiel des klassischen
Sauerkrauts kennen. Egal, ob Sie bereits
Gemuse milchsauer eingelegt haben und
lhre Kenntnisse vertiefen mdchten oder
Einsteiger*in auf diesem Gebiet sind — in
diesem Workshop sind Sie genau richtig.
Wahrend des Kurses bereiten Sie die
Zutaten gemeinsam vor, salzen und war-
zen das geschnittene Kraut und fiillen es
anschlieRend in lhr eigenes Gargefald.
Mit einem verstandlichen Handout be-
gleiten Sie den Reifeprozess des Sauer-
krauts danach zuhause selbststandig.
Auf Basis des im Kurs erworbenen Wis-
sens und der wertvollen Tipps der Kurs-
leitung sind Sie anschlielend in der La-
ge, viele weitere Gemusesorten und so-
gar Obst zu fermentieren, lhre Koch-
kiinste zu erweitern und Kiichenabfalle
zu reduzieren. |hrer Fantasie sind dabei
keine Grenzen gesetzt. Zzgl. ca. 10,00 €
fur Garglas inkl. Gargewichte, Lebens-
mittel und Handout.

262-52150W

imnu fermente, Fermentations-Manufaktur
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Sa, 12.09.2026, 14:00-17:00 Uhr

28,80 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.09.26

262-52160W

imnu fermente, Fermentations-Manufaktur
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Sa, 21.11.2026, 14:00-17:00 Uhr

28,80 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.11.26

Stressfrei kochen —
lecker essen

Die Zubereitung von Essen kann in un-
serem Alltag einen grol3en Teil unserer
Zeit in Anspruch nehmen. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie diese Zeit bes-
tens nutzen und wie stressfreies Kochen
gelingen kann. Sie werden verschiedene
Techniken und Tools kennenlernen, mit
deren Anwendung Sie taglich frische
Mahlzeiten entspannt zubereiten koén-
nen. Egal ob Sie fir sich allein oder eine

mehrkopfige Familie kochen, in diesem
Kurs sind Sie genau richtig. Unter pro-
fessioneller Anleitung werden Sie mit fri-
schen Lebensmitteln ein vegetarisches
3-Gange-Menu zaubern. Zzgl. ca. 5,00 €
Lebensmittelumlage. Bei Abmeldung
nach dem Anmeldeschluss oder bei
Nichtteilnahme sind die Lebensmittelkos-
ten dennoch zu entrichten.

262-52230W

Marius Mirchel, Koch

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Sa, 19.09.2026, 16:00-20:00 Uhr
22,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.26

Bunt durch die kalte Jahreszeit
Saisonal und regional kochen

Rote Bete, Kirbis, Steckriibe, Palmkohl
— die kalte Jahreszeit hat kulinarisch viel
mehr zu bieten, als man denkt. In die-
sem Kurs verwandeln wir heimisches
Saisongemiuse in schmackhafte, alltags-
taugliche Gerichte, die auch fir den Fei-
erabend gut geeignet sind. Mit einfachen
Techniken und kreativen Rezeptideen
holen wir das volle Potenzial aus dem,
was Herbst und Winter zu bieten haben.
Die Rezepte sind hauptsachlich vegan
oder vegetarisch. Zzgl. ca. 15,00 € Le-
bensmittelumlage. Bei Abmeldung nach
dem Anmeldeschluss oder bei Nichtteil-
nahme sind die Lebensmittelkosten den-
noch zu entrichten.

262-52240W

Vanessa End, Erndhrungsberaterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Sa, 24.10.2026, 14:00-17:00 Uhr
21,60 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Winterbrunch -
warme Ideen fiir kalte Tage

Gemeinsam kochen, gemeinsam genie-
Ben: In diesem Kurs zum Winterbrunch
beginnen wir mit einem von der Dozentin
vorbereiteten gemeinsamen Frihstuck.
Anschlielend zaubern wir herzhafte und
sufle Kostlichkeiten fir einen entspann-
ten Vormittag. Von warmenden Auflaufen
bis hin zu frischen Aufstrichen wird es
vielfaltig, bunt und Uberwiegend vegeta-
risch. Mit einfachen Zubereitungstechni-
ken und kreativen Rezeptideen entde-
cken wir, wie genussvoll die winterliche
Kiche sein kann. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich — nur die Freude am
Ausprobieren. Zzgl. ca. 25,00 € Lebens-
mittelumlage (maximal, eher weniger).
Bei Abmeldung nach dem Anmelde-
schluss oder bei Nichtteilnahme sind die
Lebensmittelkosten dennoch zu entrich-
ten.
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262-52250W

Vanessa End, Ernahrungsberaterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

So, 24.01.2027, 9:00-14:00 Uhr
34,30 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.01.27

Kochen fiir Singles —
Genuss trifft Begegnung

Sie kochen gern, aber nicht gern al-
lein? In diesem Kurs steht der ge-
meinsame Spald am Zubereiten, Ge-
nieBen und der Austausch mit ande-
ren im Mittelpunkt. Gemeinsam ent-
decken wir die Vielfalt der Herbstkii-
che und bereiten Gerichte mit sai-
sonalem Gemise zu. Wir schnippeln,
rihren, wirzen und kochen gemein-
sam in entspannter Atmosphare und
naturlich wird auch gemeinsam ge-
kostet. Dabei bleibt viel Raum fiir Ge-
sprache und den Austausch von Ide-
en. Fir alle Singles, die Lust haben,
in der Kliche aktiv zu werden und da-
bei Genuss und Geselligkeit zu ver-
binden. Zzgl. ca. 15,00 € Lebensmit-
telumlage. Bei Abmeldung nach dem
Anmeldeschluss oder bei Nichtteil-
nahme sind die Lebensmittelkosten
dennoch zu entrichten.

Kochen mit Herbstgemiise
262-52260E

Eva-Maria Strehlow

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kliche

Sa, 26.09.2026, 16:00-20:00 Uhr
25,30 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

Nonnas italienische Kiiche:
Authentische und saisonale
Rezepte aus "Bella Italia”

Sie lieben die italienische Kiche? Dann
ist unser Kochabend ,Nonnas italieni-
sche Kiche" sicher genau das Richtige!
Wir kochen ein mehrgangiges Menu mit
authentischen und saisonalen Rezepten
aus ,Bella Italia“ und kdénnen beim an-
schlieBenden Genieen auf Wunsch ger-
ne einen italienischen Wein dazu kosten.
Zzgl. ca. 16,00 € Lebensmittelumlage.
Bei Abmeldung nach dem Anmelde-
schluss oder bei Nichtteilnahme sind die
Lebensmittelkosten dennoch zu entrich-
ten.

262-52300E

Anneli Carola Conti

Stefania Conti

ESW, Anne-Frank-Schule, Fliederweg 3,
Kiche

Mo, 02.11.2026, 18:00-22:00 Uhr

30,80 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 26.10.26

Die Kunst der Antipasti —
Genuss wie in Italien

Antipasti sind ein fester Bestandteil der
italienischen Esskultur und eroffnen je-
des Menl mit aromatischer Vielfalt. Ge-
meinsam bereiten wir kalte und warme
Vorspeisen mit frischen Zutaten zu — von
mariniertem Gemuse und cremigen Auf-
strichen bis hin zu mediterranen Kost-
lichkeiten. Sie lernen Klassiker wie Bru-
schetta und Caprese ebenso wie kreati-
ve Variationen mit gegrilltem Gemdlse,
Tapenaden und vegetarischen Polpette
kennen. Dazu verkosten Sie italienische
Salumi, feine Kasesorten sowie selbst-
gemachte Fleischballchen oder Polpette
aus altem Brot und entdecken, wie ein-
fach es ist, diese Kostlichkeiten anspre-
chend zu prasentieren. Verwendet wer-
den ausschlieRlich hochwertige Produkte
aus ausgewahlten Feinkostladen, von
Wochenmarkten und regionalen Metz-
gern, viele davon direkt aus lItalien.
Begleitet wird der Kurs von italienischen
Weinen, einem Aperitif und einer kleinen
Kostlichkeit zum Auftakt, italienischem
Lebensgefiihl, Spal3 und guter Stim-
mung.

262-52320E

Kolja Stegemann

ESW, Anne-Frank-Schule, Fliederweg 3,
Kiche

Sa, 26.09.2026, 14:00-20:00 Uhr

67,40 € inkl. 33,00 € Lebensmittelumlage
(8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

Latium — Kulinarische
Spezialitaten zwischen Rom
und Kiiste

Entdecken Sie die vielfaltige Kiiche Lati-
ums, von der italienischen Hauptstadt
Rom bis zu den malerischen Kiisten und
Hugeln der Region. In diesem Kochkurs
lernen Sie, wie Sie traditionelle Pasta-
und Fleischgerichte, frische Antipasti mit
aromatischen Krautern und lokale Spe-
zialitaten selbst zubereiten — von einfa-
chen Gerichten der cucina povera bis zu
typisch rémischen Klassikern, die jedes
Essen zu einem Genuss machen. Be-
sonderer Wert wird auf hochwertige, au-
thentische Zutaten gelegt: Alles stammt
aus ausgewahlten Feinkostladen, wird
direkt aus ltalien importiert oder von ita-
lienischen Vinotheken, Wochenmarkten
und lokalen Metzgern ausgewahlt, um
den echten Geschmack Latiums zu ga-
rantieren. Tauchen Sie ein in die mediter-
rane Lebensfreude und bringen Sie ein
Stick italienische Kultur auf lhren Teller.
Begleitet wird der Kurs von italienischen
Weinen, einem Aperitif und einer kleinen
Kostlichkeit zum Auftakt, italienischem
Lebensgefiihl, Spall und guter Stim-
mung.

Volkshochschule Werra-Mei3ner

262-52330E

Kolja Stegemann

ESW, Anne-Frank-Schule, Fliederweg 3,
Kiche

Sa, 31.10.2026, 14:00-20:00 Uhr

72,40 € inkl. 38,00 € Lebensmittelumlage
(8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 23.10.26

Italienische Klassiker — Pasta,
Pizza & traditionelle
Spezialitaten

Italienische Kiiche ist weltberiihmt fur ih-
re Vielfalt, ihre lebendige Kultur und ihre
unvergleichlichen Aromen. In diesem
Kurs entdecken Sie die klassischen Re-
zepte Italiens und lernen, wie man sie
mit Liebe und Sorgfalt zubereitet. Ge-
meinsam bereiten wir traditionelle Pasta-
und Fleischgerichte, Vorspeisen und re-
gionale Klassiker zu, die die Esskultur
Italiens widerspiegeln. Dabei steht au-
thentische Zubereitung und hochwertige
Qualitat im Vordergrund. Neben der
praktischen Arbeit am Herd erhalten Sie
wertvolle Tipps zu Kochtechniken, Kom-
binationen von Aromen und der Prasen-
tation, sodass Sie die italienische Kiiche
auch zuhause gekonnt umsetzen kon-
nen. Am Ende des Kurses geniel3en wir
gemeinsam die zubereiteten Speisen in
gemiitlicher und geselliger Runde, tau-
schen Erfahrungen aus und lassen uns
von der Vielfalt der italienischen Klassi-
ker inspirieren. Verwendet werden aus-
schliellich hochwertige Produkte aus
ausgewahlten Feinkostladen, von Wo-
chenmaérkten und regionalen Metzgern,
viele davon direkt aus Italien. Begleitet
wird der Kurs von italienischen Weinen,
einem Aperitif und einer kleinen Kdostlich-
keit zum Auftakt, italienischem Lebens-
gefuhl, Spall und guter Stimmung.

262-52340E

Kolja Stegemann

ESW, Anne-Frank-Schule, Fliederweg 3,
Kiche

Sa, 28.11.2026, 14:00-20:00 Uhr

71,40 € inkl. 37,00 € Lebensmittelumlage
(8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.11.26

Piemont — Kulinarische
Spezialitaten aus Norditalien

Das Piemont zahlt zu den bedeutends-
ten Genussregionen ltaliens und ist be-
kannt fir seine traditionsreiche und zu-
gleich feine Kuche. In diesem Kurs ler-
nen Sie typische Spezialitaten dieser
norditalienischen Region kennen und be-
reiten gemeinsam ausgewahlte Gerichte
zu. Dazu gehéren unter anderem Klassi-
ker wie Vitello tonnato, Pasta und Pie-
monteser Haselniisse begleitet von wei-
teren regionalen Késtlichkeiten. Auch
piemontesische Kase- und Salumi-Spe-
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zialitdten werden vorgestellt und verkos-
tet. Passend dazu probieren wir ausge-
wahlte Weine aus dem Piemont und ge-
nielen gemeinsam einen typischen Ape-
ritivo. Neben praktischen Tipps zur Zube-
reitung erfahren Sie Wissenswertes Uber
Produkte, Traditionen und die Esskultur
dieser beriihmten Genussregion. Ver-
wendet werden ausschlieBlich hochwerti-
ge Produkte aus ausgewahlten Feinkost-
laden, von Wochenmarkten und regiona-
len Metzgern, viele davon direkt aus Itali-
en.

262-52350E

Kolja Stegemann

ESW, Anne-Frank-Schule, Fliederweg 3,
Kuiche

Sa, 12.12.2026, 14:00-20:00 Uhr

75,40 € inkl. 41,00 € Lebensmittelumlage
(8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.12.26

Persische Kiiche

Dieser Kochkurs vermittelt neben prakti-
schen Kochfertigkeiten auch Grundlagen
einer ausgewogenen und gesunden Er-
nahrung. Sie erhalten wertvolle Hinweise
zur Auswahl hochwertiger Zutaten sowie
zu schonenden und gesundheitsférdern-
den Zubereitungsmethoden. Die persi-
sche Kiche zeichnet sich durch ihre
Vielfalt, ihre aromatische Tiefe und ihre
lange kulinarische Tradition aus. Sie ver-
eint Einflisse aus verschiedenen Regio-
nen und hat zugleich andere Kiichen mit-
gepragt. Typisch sind fein abgestimmte
Gerichte auf Basis von Reis, kombiniert
mit Fleisch, Gemilise, Nissen und fruch-
tigen Komponenten wie Granatapfel oder
Aprikose. Charakteristisch sind zudem
Gewiirze wie Safran, Zimt und Kurkuma
sowie die ausgewogene Kombination
von sifen und sauerlichen Aromen.
Zzgl. ca. 10,00 € Lebensmittelumlage.
Bei Abmeldung nach dem Anmelde-
schluss oder bei Nichtteilnahme sind die
Lebensmittelkosten dennoch zu entrich-
ten.

Kleine Gruppe

262-52400W

Farnoush Fallahpour, Gastwissenschaftle-
rin Universitat Kassel

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Sa, 14.11.2026, 9:30-13:30 Uhr

23,65 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.11.26

Vegetarische persische Kiiche

In diesem Kurs entdecken Sie die Vielfalt
der vegetarischen persischen Kiiche. Sie
lernen, wie traditionelle Gerichte mit fri-
schem Gemdise, Krautern, Hulsenfriich-
ten und aromatischen Gewirzen zube-
reitet werden. Die persische Kiiche bietet
zahlreiche vegetarische Spezialitaten,
die durch ihre ausgewogene Kombinati-

on aus Geschmack, Farbe und Nahrstof-
fen Uberzeugen. Gemeinsam bereiten
wir ausgewahlte Gerichte zu und erhal-
ten praktische Tipps fiir eine gesunde
und kreative Kiiche im Alltag. Der Kurs
verbindet kulinarische Praxis mit Einbli-
cken in die Esskultur und Traditionen des
Iran und richtet sich an alle, die neue ve-
getarische Rezepte kennenlernen und
selbst ausprobieren mdchten. Zzgl. ca.
10,00 € Lebensmittelumlage. Bei Abmel-
dung nach dem Anmeldeschluss oder
bei Nichtteilnahme sind die Lebensmittel-
kosten dennoch zu entrichten.

262-52420E

Farnoush Fallahpour, Gastwissenschaftle-
rin Universitat Kassel

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

Sa, 24.10.2026, 10:00-13:30 Uhr

21,60 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Orientalische Kiiche
Kochen und genieBen mit
libanesischem Touch

Haben Sie Lust auf Kochen mit orientali-
schen Gewiirzen und Zubereitungsme-
thoden? Mochten Sie verschiedene siiRe
oder herzhafte Gerichte kennenlernen
und probieren? Dann sind diese orienta-
lischen Kochkurse mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten und Rezepten
genau das Richtige fur Sie. Beim ge-
meinsamen Kochen und Genielten er-
fahren Sie zudem viel Interessantes liber
Land und Leute, Kultur und touristische
Ziele. Pro Kurs zzgl. ca. 15,00 € Lebens-
mittelumlage. Bei Abmeldung nach dem
Anmeldeschluss oder bei Nichtteilnahme
sind die Lebensmittelkosten dennoch zu
entrichten.

Libanesisches Buffet

262-52450E

Safaa Hassan-Khalil

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

Sa, 28.11.2026, 12:00-17:00 Uhr

30,10 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.11.26

Rezepte aus Siid-Libanon
262-52460E

Safaa Hassan-Khalil

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

Sa, 12:00-17:00 Uhr

Beginn: Sa, 23.01.2027

30,10 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.01.27

Indischer Grillabend

Mit verschiedenen selbst hergestellten
Marinaden, wie z. B. Tandoori, wird
Fleisch, Fisch und Gemiise eingelegt.

Nach dem Marinieren wird im Ofen ge-
grillt und gebraten. Die unkomplizierte
Zubereitungsart, u. a. auch mit Spief3en,
lasst schnelle Gerichte entstehen. Selbst
hergestellte, dazu passende Dips (z. B.
Minzsof3e), Chutneys, Brot (Naan), Las-
si, indischer Tee und ein Dessert umrah-
men das Essen. Eine Bereicherung fiir
Liebhaber*innen der indischen Kiiche.
Zzgl. ca. 17,00 € Lebensmittelumlage.
Bei Abmeldung nach dem Anmelde-
schluss oder bei Nichtteilnahme sind die
Lebensmittelkosten dennoch zu entrich-
ten.

Kleine Gruppe

262-52500W

Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Mi, 26.08.2026, 17:30-21:00 Uhr
28,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 19.08.26

Indisches Fingerfood

In Indien gibt es an jeder StralRenecke
Stande, die kleine kulinarische Zwi-
schenmahlzeiten anbieten. In unserem
Kurs wollen wir in die vielfaltige indische
Streetfood-Kiiche eintauchen. Gemein-
sam werden wir Pakoras, Samosas, Tik-
kas und Bhuturas sowie die dazu pas-
senden Chutneys zubereiten. Ergénzt
wird das Essen mit selbstgemachtem
Chai Tee und Mango Lassis. Die indi-
sche Streetfood-Kiiche ist schnell und
unkompliziert. Zzgl. ca. 17,00 € Lebens-
mittelumlage. Bei Abmeldung nach dem
Anmeldeschluss oder bei Nichtteilnahme
sind die Lebensmittelkosten dennoch zu
entrichten.

Kleine Gruppe

262-52520W

Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Mo, 25.01.2027, 17:30-21:00 Uhr
28,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.01.27

Indische vegetarische Kiiche

Die indische Kiiche ist sehr vielfaltig und
lockt mit einer Vielzahl aromatischer und
exotischer Gewdlrze. In diesem Seminar
werden wir mit allen Sinnen eine kulinari-
sche Reise durch Indien genieflen und
verschiedene vegetarische Gerichte und
Beilagen gemeinsam zubereiten. Jeder
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Kurs bietet neue Rezepte und eine Fille
an Geschmacksrichtungen. Zzgl. ca.
17,00 € Lebensmittelumlage. Bei Abmel-
dung nach dem Anmeldeschluss oder
bei Nichtteilnahme sind die Lebensmittel-
kosten dennoch zu entrichten.

Kleine Gruppe

262-52530W

Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Mo, 15.02.2027, 17:30-21:00 Uhr
28,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.02.27

Ayurvedische Herbstkiiche

Ayurvedisches Kochen ist immer auch
ein Fest fir die Sinne. Gewirze, die Ju-
welen der ayurvedischen Kiiche, oder
Krautertees flir Korper, Geist und See-
le ... Dieses Seminar bietet lhnen viel
Wissenswertes Uber die Grundlagen der
indischen und ayurvedischen Kiiche, die
nicht nur den Gaumen verwdhnen, son-
dern auch allerlei Krankheiten vorbeugen
will. Wir kochen und genie3en schmack-
hafte und leichte Herbstmenis, mit de-
nen man gut durch die Jahreszeit
kommt. Erfahren Sie mehr und kochen
Sie mit! Zzgl. ca. 17,00 € Lebensmitte-
lumlage. Bei Abmeldung nach dem An-
meldeschluss oder bei Nichtteilnahme
sind die Lebensmittelkosten dennoch zu
entrichten.

Kleine Gruppe

262-52550W

Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Mo, 14.09.2026, 17:30-21:00 Uhr
28,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

S3EE--

Ayurvedische Friihjahrskiiche

In diesem Kurs geht es um die Zuberei-
tung indisch und ayurvedisch ausgerich-
teter Gerichte, die perfekt zu dem Friih-
ling passen. Wir kochen schmackhafte
und leichte Gerichte mit saisonalen und
frischen Zutaten, die das Gleichgewicht
von Korper und Geist foérdern, das Ver-
dauungssystem starken und das eigene
Wohlbefinden steigern kénnen. Neben-
bei erfahren Sie viel Wissenswertes iber
die Grundlagen dieser Kuche. Ziel ist die
Vermittlung praktischer und theoretischer
Fahigkeiten, die eine gesunde und be-
wusste Erndhrung im Alltag erméglichen.
Erfahren Sie mehr und kochen Sie mit!
Zzgl. ca. 17,00 € Lebensmittelumlage.
Bei Abmeldung nach dem Anmelde-
schluss oder bei Nichtteilnahme sind die
Lebensmittelkosten dennoch zu entrich-
ten.

Kleine Gruppe

262-52560W

Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Mo, 08.03.2027, 17:30-21:00 Uhr
28,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 01.03.27

Die Vielfalt der chinesischen
Alltagskuche

Entdecken Sie die Vielfalt der chine-
sischen Alltagskiche in diesem pra-
xisnahen Kochkurs! Gemeinsam be-
reiten wir schnelle und unkomplizier-
te Gerichte zu, die sich ideal fiir den
Alltag eignen und mit frischen Zuta-
ten sowie aromatischen Gewiirzen
Uberzeugen. Der Kurs richtet sich an
alle, die neue Inspiration fir ihre Ku-
che suchen und die Grundlagen der
chinesischen Kochkunst kennenler-
nen mochten. Freuen Sie sich auf
einfache Rezepte, hilfreiche Tipps
und das gemeinsame Geniel3en der
frisch zubereiteten Speisen. Zzgl. ca.
15,00 € Lebensmittelumlage. Bei Ab-
meldung nach dem Anmeldeschluss
oder bei Nichtteilnahme sind die Le-
bensmittelkosten dennoch zu entrich-
ten.

Kleine Gruppe

262-52600W

Xiangzhen Li

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Sa, 31.10.2026, 10:30-15:00 Uhr
27,60 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 23.10.26

Japanische vegetarische Sushi
selbst rollen

Sushi ist eine japanische Koéstlichkeit, die
mittlerweile auch in den westlichen Lan-
dern sehr populdr geworden ist. Sushi
selbst herzustellen ist gar nicht so
schwer, wenn man weil3, worauf man
achten muss und welche Zutaten man
braucht. In diesem Kurs lernen Sie ver-
schiedene vegetarische Sushi-Variatio-
nen aus frischem und gekochtem Gemii-
se sowie Ei herzustellen. Dabei gibt es
hilfreiche Tipps zur richtigen Schneide-
sowie Rolltechnik. Zzgl. ca. 15,00 € Um-
lage fir Lebensmittel und Sushi-Matte.
Bei Abmeldung nach dem Anmelde-
schluss oder bei Nichtteilnahme sind die
Lebensmittelkosten dennoch zu entrich-
ten.

Kleine Gruppe

262-52620W

Xiangzhen Li

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Sa, 10.10.2026, 10:30-15:00 Uhr
27,60 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.10.26

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Brot selber backen

Selbst Brot zu backen heift, sich mit re-
gionalen Zutaten vertraut zu machen,
bewusst auf Konservierungsstoffe und
Geschmacksverstarker zu verzichten
und die Prozesse von Hefe und Sauer-
teig zu verstehen. Im eigenen Ofen ent-
stehen so aus einfachen Grundzutaten
aromatische, frisch duftende Brote. Ge-
meinsam entdecken wir, wie aus weni-
gen Zutaten schmackhafte Backwaren
gelingen, die sich mit dem erworbenen
Wissen auch problemlos zu Hause nach-
backen lassen. Zzgl. ca. 5,00 € Lebens-
mittelumlage. Bei Abmeldung nach dem
Anmeldeschluss oder bei Nichtteilnahme
sind die Lebensmittelkosten dennoch zu
entrichten.

Kleine Gruppe

262-52700W

Marius Mirchel, Koch

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Sa, 26.09.2026, 14:00-19:00 Uhr
28,60 € (6.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

Macarons — das bunte
Trendgeback

Macarons sind die farbenfrohen Doppel-
kekse aus Frankreich und weltweites
Trendgeback. Ein Baisergeback aus
Mandelmehl mit unterschiedlichsten Ful-
lungen von herber Schokolade uber eine
spritzige Weinflllung bis hin zum Frich-
tepuree. Von klassisch bis exotisch und
pastellig bis knallig - toben Sie sich aus
in der bunten Welt der Macarons. In je-
dem Kurs gibt es neue Rezepte und
Kreationen, sodass er auch fir Wieder-
holungstater*innen geeignet ist. Zzgl.
18,00 € Lebensmittelumlage. Bei Abmel-
dung nach dem Anmeldeschluss oder
bei Nichtteilnahme sind die Lebensmittel-
kosten dennoch zu entrichten.

262-52800E

Cornelia KeRel, ehem. Cordt-Nimbs,
Backerin

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

So, 17.01.2027, 10:00-18:00 Uhr
47,00 € (10 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.01.27

Omas Blechkuchen-Klassiker

Omas Klassiker, den Blechkuchen, ken-
nen alle und sie sind so vielfaltig. Ob suR
mit Obst oder deftig als Zwiebelkuchen -
bei diesem Backkurs ist fir jeden Ge-
schmack etwas dabei. Zzgl. 15,00 € Le-
bensmittelumlage. Bei Abmeldung nach
dem Anmeldeschluss oder bei Nichtteil-
nahme sind die Lebensmittelkosten den-
noch zu entrichten.
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262-52820E

Cornelia KeRel, ehem. Cordt-Nimbs,
Backerin

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

So, 20.09.2026, 10:00-16:00 Uhr
38,40 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.26

Torten-Klassiker

Wie wére es, wenn Sie demnachst lhre
Gaste mit einer traditionellen Torte ver-
zaubern? In diesem Basiskurs werden
wir gemeinsam Torten-Klassiker backen,
flllen und dekorieren. Vom Frankfurter
Kranz Uber die bayerische Prinzregen-
tentorte und die fast vergessene Linzer
Torte bis hin zu der weltweit bekannten
Schwarzwaélder Kirschtorte. Wir gehen
auf das Backen von Biskuitboden ein,
stellen verschiedene Fillungen her, ler-
nen unterschiedliche Spritzmuster ken-
nen und Sie erhalten hilfreiche Tipps und
Tricks. Zzgl. 18,00 € Lebensmittelum-
lage. Bei Abmeldung nach dem Anmel-
deschluss oder bei Nichtteilnahme sind
die Lebensmittelkosten dennoch zu ent-
richten.

262-52830E

Cornelia KeBel, ehem. Cordt-Nimbs,
Backerin

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

So, 31.01.2027, 10:00-16:30 Uhr
40,80 € (8.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 22.01.27

Weihnachtsstollen backen

Gemeinsam backen wir traditionelle
Stollen: einen Stollen nach Dresdner
Art und einen mit Marzipankern. Ih-
nen werden alle Tricks gezeigt — ob
die vom Backer oder Omas Geheim-
tipp. So gelingt der Stollen allen.
Zzgl. 15,00 € Lebensmittelumlage.
Bei Abmeldung nach dem Anmelde-
schluss oder bei Nichtteilnahme sind
die Lebensmittelkosten dennoch zu
entrichten.

262-52850E

Cornelia KeBel, ehem. Cordt-Nimbs,
Backerin

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

Sa, 07.11.2026, 10:00-15:00 Uhr
34,30 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.26

Festtagsgeback

In diesem Backkurs dreht sich alles um
Festtagsgeback fir gemitliche Familien-
zeit und lange Abende. Gemeinsam ba-
cken wir siiRe und herzhafte Snacks —
von knusprigen Kasestangen bis hin zu

kleinen Mini-Toértchen. Dabei lernen wir
einfache Techniken und kreative Ideen
kennen, um vielseitige Gebacke zuzube-
reiten. Die kleinen Leckereien eignen
sich perfekt zum Teilen, Genieflen und
fur besondere Anlasse. Zzgl. 18,00 € Le-
bensmittelumlage. Bei Abmeldung nach
dem Anmeldeschluss oder bei Nichtteil-
nahme sind die Lebensmittelkosten den-
noch zu entrichten.

262-52860E

Cornelia KeRel, ehem. Cordt-Nimbs,
Backerin

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

So, 22.11.2026, 10:00-16:30 Uhr
40,80 € (8.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.11.26

Yoga und indische
vegetarische Kiiche

Informationen auf S. 55

Hilfreiche Atemtechniken, die
alle kennen sollten

Atme ich richtig? Was genau bedeutet
das? Wer mehr lber den Atem wissen
mdchte, ist hier genau richtig. Hier wird
erlautert und sogleich eingeltbt, wozu
der Atem dient und wie ich ihn Gber be-
stimmte Atemtechniken nutzen kann, um
kraftvoller, lebensfreudiger, entspannter,
zentrierter, bewusster, gestinder zu sein.
Es werden einige einfache sowie hilfrei-
che Atemtechniken vorgestellt und prak-
tisch durchgefihrt, sodass der Mehrwert
sogleich erkennbar ist. Der Kurs richtet
sich an alle, die mehr aus ihrem Leben
machen wollen und ist auch fir Asthmati-
ker geeignet.

Der Aufbaukurs baut hierauf auf. Teilneh-
men konnen alle, die bereits an dem
Grundkurs ,Hilfreiche Atemtechniken, die
alle kennen sollten” teilgenommen haben
oder Uber grundlegende Erfahrungen mit
Atemprozessen verfugen.

Grundkurs

262-54080E

Marc-André Pfannkuchen, Gruppenleiter,
integrativer Therapeut

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Sa, 26.09.2026, 10:00-17:30 Uhr

39,60 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

Aufbaukurs

262-54090E

Marc-André Pfannkuchen, Gruppenleiter,
integrativer Therapeut

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 12.12.2026, 10:00-17:30 Uhr

39,60 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.12.26

Selbstbestimmt statt
fremdbestimmt —
Bewegung, Atem und
Entspannung fiir mehr innere
Klarheit

Manchmal lauft das Leben einfach weiter
und wir gleich mit. Termine, Erwartun-
gen, Verpflichtungen bestimmen den All-
tag und irgendwann entsteht das Gefihl:
Ich funktioniere, aber ich spire mich
kaum noch. Dieser Workshop eroffnet
einen Raum, um Uber sanfte Bewegung,
bewusstes Atmen und geflihrte Entspan-
nung wieder zurtick zu sich selbst zu fin-
den. Mit achtsamen Korperimpulsen,
Atemtechniken und kleinen Reflexions-
momenten erleben Sie, wie aus Anspan-
nung Klarheit wird — und wie es sich an-
fuhlt, das eigene Leben wieder selbst zu
gestalten. Ein Workshop fir alle, die sich
wieder spiren und ihr Leben bewusster
gestalten méchten.

262-54120E

Claudia WeiBenborn, Business & Life
Coach, Yogalehrerin, Dozentin fir Entspan-
nung mit Klang

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Fr, 18.09.2026, 18:00-21:00 Uhr

20,80 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.26

262-54130E

Claudia WeiBenborn, Business & Life
Coach, Yogalehrerin, Dozentin fiir Entspan-
nung mit Klang

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Fr, 04.12.2026, 18:00-21:00 Uhr

20,80 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 27.11.26

Entspannung und Achtsamkeit
fir den Alltag

Unter Anleitung entspannen mit der Pro-
gressiven Muskelentspannung nach Ja-
cobsen, Traumreisen sowie Achtsam-
keits- und Atemtechniken, die sich gut in
den Alltag integrieren lassen. In diesem
Kurs werden verschiedene Entspan-
nungs- und Achtsamkeitsubungen erlernt
und erprobt, sodass jede*r das mitneh-
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men kann, was am besten zu ihr oder
ihm passt. Die erste Einheit wird voraus-
sichtlich bis 20:00 Uhr dauern.

Kleine Gruppe

262-54220W

Vanessa End, Trainerin fir PME, Meditati-
on und Achtsamkeit

BSA, Familienzentrum, Weberst. 48

Di, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 20.10.2026

91,80 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 13.10.25

Zeit fur mich!
Ein Nachmittag zum Entspannen

Ausruhen und Entspannen lautet das
Motto an diesem Nachmittag. Gemein-
sam werden wir in einen wohltuenden
Raum der Entspannung eintauchen. Ge-
fuhrte Korperreisen, angeleitete Ent-
spannung mit Musik als Ausklang, medi-
tative Stille, den Korper spuren, sich sel-
ber splren. Wir wollen die Seele bau-
meln lassen.

262-54310W

Martina Seelig, Kérpertherapeutin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Fr, 06.11.2026, 16:00-19:00 Uhr
17,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.26

Ein Abend fiir mich!
Durch Atmung und Klange Korper,
Geist und Seele zur Ruhe bringen

Bewusste Entspannung ist ein wichtiges
Gegengewicht zum Stress im Alltag. Die
dunkle Jahreszeit ist die perfekte Zeit,
um fir einen Moment innezuhalten, sich
Zeit fur sich zu nehmen und neue Kraft
zu tanken. Lassen Sie den Alltag fur
einen Moment hinter sich und begeben
Sie sich auf eine Entspannungsreise mit
sanften Bewegungen und Atemiibungen.
In wohliger Atmosphare und begleitet
von den sanften Klangen der Klangscha-
le kénnen die Gedanken zur Ruhe kom-
men und Koérper, Geist und Seele eine
tiefe, wohltuende Entspannung erfahren.
Eine bewusste Ruhepause kann von
Stress befreien, nachhaltig fur Erholung
sorgen und wohltuende Kraft schenken.

262-54340E

Brunhilde Huk, Ubungsleiterin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Fr, 20.11.2026, 17:00-18:30 Uhr

8,80 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.11.26

Klangschalen zum
Kennenlernen

Klangschalen flihren durch die doppelte
Wahrnehmung (ber den Hor- und den
Tastsinn (als akustischer Wohlklang und
vibrationaler Reiz fir Kérper und Gehirn)

zu einer Tiefenentspannung und einer
harmonisierenden Wirkung auf den ge-
samten Organismus. Ein ganzheitliches
Erlebnis, das lange nachwirkt und unver-
gesslich bleibt!

Anfanger*innen

262-54410E

Dr. Marion Feld

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 14.11.2026, 15:00-18:00 Uhr

17,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.11.26

Fortgeschrittene

262-54420E

Dr. Marion Feld

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 16.01.2027, 15:00-18:00 Uhr

17,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.01.27

Klangmeditation
Loslassen & Entspannen im
Herbst

In diesem Kurs tauchen Sie in die
wohltuende Welt der Klangmeditation
ein. Die sanften Schwingungen und
harmonischen Tone verschiedener
Klangschalen laden Koérper und Geist
dazu ein, zur Ruhe zu kommen und
den Alltag fir einen Moment loszu-
lassen. Wahrend die Klange nach
und nach verklingen, kann der Geist
stiller werden und die Aufmerksam-
keit ganz im gegenwartigen Moment
ankommen. Klangmeditation kann
dabei unterstlitzen, Stress abzubau-
en, die innere Balance zu foérdern
und das persoénliche Wohlbefinden zu
starken. Goénnen Sie sich an diesem
Samstag eine bewusste Auszeit und
genielden Sie eine Atmosphare voller
Ruhe, Entspannung und neuer Kraft.

262-54450W

Jessica Diederich, Yogalehrerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 14.11.2026, 16:00-18:00 Uhr
11,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.11.26

Ayurveda
Entspannung — Meditation — Diifte

Diifte sind himmlisch und wirken im Kor-
per direkt auf unser limbisches System.
Das heil3t, Uber einen Duft denkt man
nicht nach (,Mag ich ihn oder mag ich
ihn nicht?*), denn er erzeugt sofort ein
Gefiihl. In diesem Kurs werden Difte
vorgestellt, die bestimmte Impulse im
Korper setzen und in der ayurvedischen
Aromatherapie dabei helfen kdnnen,

Volkshochschule Werra-Mei3ner

frohlicher und ausgeglichener zu sein,
Beschwerden zu lindern und bei emotio-
nal anstrengenden Situationen zu unter-
stlitzen. Durch die gezielte Auswahl von
Duften und deren Anwendung im Alltag
ermdglichen wir uns, mit wenig Aufwand
viel zu erreichen. Zum Entspannen ma-
chen wir eine gemeinsame Duftmeditati-
on. Wir genielen die Ruhe und lassen
uns wahrend einer geflihrten Meditation
mit verschieden Duften verwdhnen und
gehen gemeinsam auf eine innere Duft-
reise.

Kleine Gruppe

262-54510E

Simone Schneidmiiller, Ayurveda Thera-
peutin, Erndhrungs- und Gesundheitsbera-
terin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Mi, 04.11.2026, 16:30-19:30 Uhr

20,40 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.10.26

Ayurveda & Yoga
Ein Tagesseminar zum Auftanken,
Loslassen und Wohlfiihlen

Tauchen Sie ein in die faszinierende
Welt von Ayurveda und Yoga und goén-
nen Sie sich einen Tag voller Energie,
Entspannung und bewusster Selbstfir-
sorge. Ayurveda, die Wissenschaft vom
langen Leben, und Yoga lassen sich bis
in die vedische Zeit zurtckverfolgen. Bei-
de Systeme stammen aus Indien und un-
terstitzen dabei, gesund, beweglich und
ausgeglichen zu bleiben. An diesem Se-
minartag erfahren Sie, wie Ayurveda und
Yoga Hand in Hand wirken.

Sie lernen die Grundlagen des Ayurveda
kennen, entdecken lhre individuelle Kon-
stitution und erhalten praktische Tipps,
wie Sie lhren Stoffwechsel, guten Schlaf
und einen entspannten Geist férdern
konnen. Zudem erfahren Sie, wie kleine
tagliche Rituale lhren Korper reinigen
und starken. Bei einer Tee-Verkostung
probieren Sie verschiedene Ayurveda-
Tees und erleben deren wohltuende Wir-
kung auf Koérper und Stoffwechsel.

Mit sanften Hatha-Yogaibungen, Atem-
bewusstsein und stiller Meditation star-
ken Sie die Aufrichtung, die Beweglich-
keit und die Dehnfahigkeit ihrer Wirbel-
saule und Sie tauchen ein in die Welt der
harmonischen Klange verschiedener
Klangschalen. Diese Kombination unter-
stltzt Sie dabei, besser zu entspannen,
Ihren Korper bewusster wahrzunehmen
und lhre Energie im Alltag gezielter zu
lenken.

In der Mittagspause laden wir zu einem
,Bring & Share” ein: Bringen Sie, wenn
moglich, eine kleine Leckerei mit und ge-
meinsam entsteht ein buntes, gesundes
Buffet, das wir in entspannter Runde ge-
nielen.
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262-54520E

Simone Schneidmiiller /

Maria Anna Metze,

Ayurveda Therapeutin, Erndhrungs- und
Gesundheitsberaterin / Yogalehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 17.01.2027, 10:00-16:00 Uhr

63,00 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.01.27

Spirale des Wandels: Eine
Okologie der Verbundenheit

Dieser Kurs ladt dazu ein, sich auf eine
gemeinsame Reise einzulassen — inmit-
ten einer Welt im Wandel. Inspiriert von
der tiefendkologischen Praxis der ,Work
That Reconnects® nach Joanna Macy
entsteht ein Raum, in dem Halt im Mi-
teinander entstehen kann. Entlang der
Spirale der Verbundenheit wenden wir
uns Dankbarkeit, unserem Schmerz um
die Welt und neuen Perspektiven zu. Da-
bei arbeiten wir mit Geflihlen, inneren
Bildern und kérperlichem Erleben; kreati-
ver Ausdruck hilft, dem Unsagbaren
Form zu geben. Auch die Begegnung mit
der mehr-als-menschlichen Mitwelt wird
Teil unseres Weges sein — einige Einhei-
ten finden draufen statt. Der Kurs ver-
steht sich nicht als Losung, sondern als
Einladung: zur Starkung der eigenen
Wahrnehmung, zur Erfahrung von Ver-
bundenheit und zur Erkundung von
Handlungsspielrdumen in herausfordern-
den Zeiten. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich — lediglich die Bereitschaft,
sich auf einen gemeinsamen Prozess
einzulassen.

262-54630W

Milena Maria Fendler, Prozessbegleitung
fur Tiefendkologie und Naturverbindung
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Mo, 18:30-20:15 Uhr

Beginn: Mo, 21.09.2026

37,50 € (10 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.09.26

Spirale des Wandels:
Eintauchen ins Nicht-Wissen

Dieser Tagesworkshop |adt dazu ein, in-
nezuhalten — in einer Zeit, in der die Na-
tur sich zurtckzieht und Gewissheiten
leiser werden. Inspiriert von Joanna Ma-
cys ,Arbeit, die wieder verbindet* knip-
fen wir an die Spirale des Wandels an
und 6ffnen einen Raum flir das, was sich
zeigt, wenn wir das Nichtwissen nicht

vorschnell fillen. Gemeinsam erkunden
wir Qualitdten dieser Jahreszeit: Loslas-
sen, Verlangsamen, Ubergénge gestal-
ten. Was geschieht, wenn wir offenen
Fragen Raum geben, statt sofort Antwor-
ten zu suchen? Durch tiefendkologische
Praxis, kreative Zugadnge und Zeiten in
der Natur beziehen wir Kérper, Geflhle
und Vorstellungskraft ein — im ehrlichen
Kontakt mit uns selbst, unserem
Schmerz um die Welt und dem, was jen-
seits schneller Ldsungen entstehen
mochte. Dieser Workshop ladt ein, das
Nichtwissen als Mdéglichkeit zu erleben —
als Raum, in dem neue Perspektiven
und Handlungsweisen leise Gestalt an-
nehmen koénnen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich; willkommen sind alle,
die sich auf einen offenen, gemeinsamen
Prozess einlassen.

262-54650W

Milena Maria Fendler, Prozessbegleitung
fur Tiefenokologie und Naturverbindung
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 21.11.2026, 10:00-18:00 Uhr

43,00 € (10 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.11.26

Bowtech - sanfte Griffe —
starke Wirkung

Die Bowen-Technik ist eine ganzheitliche
und sanfte Behandlungsmethode, die
seit vielen Jahren weltweit erfolgreich
angewendet wird. Sie wurde vom Austra-
lier Tom Bowen entwickelt und aktiviert
und unterstiitzt die Selbstregulationspro-
zesse des Korpers. Uber gezielte Griffe
werden verschiedene Rezeptoren im
Muskel- und Fasziensystem stimuliert
und die verschiedenen Koérpersysteme
ausbalanciert. Gleichzeitig wirkt Bowtech
auch sehr entspannend. Erfahren Sie

mehr (ber die Technik, ihre Wirkungs-
weise und Anwendungsgebiete.

Vortrag

262-54700W

Andrea Kreutzer, Heilpraktikerin, Physio-
therapeutin, Bowtech-Ausbilderin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Mi, 04.11.2026, 18:30-20:00 Uhr

10,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.10.26

Biodanza - Vitalitat, Freude
und innere Balance

Biodanza — der Tanz des Lebens — ver-
bindet Musik, Bewegung und Begeg-
nung. In diesem Tagesseminar erfahren
die Teilnehmenden, wie Lebensfreude,
Entspannung und Gesundheit durch
achtsame Bewegung und im Miteinander
entstehen kann. Im Mittelpunkt steht das
biozentrische Prinzip — die Wertschat-
zung des Lebens in all seinen Facetten.
Durch flieRende Bewegungen, inspirie-
rende Musik und achtsame Begegnungs-
Ubungen offnet sich ein Raum, in dem
Koérper, Herz und Seele in Einklang kom-
men. Die Bewegungsfolgen férdern auf
naturliche Weise das Herz- und Kreis-
laufsystem, starken die Muskulatur und
verbinden Stretching, Beweglichkeit und
Entspannung zu einem ganzheitlichen
Training flr Korper und Wohlbefinden.
Biodanza erfordert keinerlei Tanzerfah-
rung. Jede und jeder kann in seinem ei-
genen Rhythmus tanzen und erleben,
wie Bewegung das Wohlbefinden starkt
und innere Balance fordert.

262-54820W

Angela Pooch, Biodanza-Lehrerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 12.09.2026, 10:30-16:00 Uhr
30,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.09.26

J

Gemlrrsam statt einsar

Einsamkeit macht krank. Gemeinsame Erlebnisse starken die
Gemeinschaft und die Gesundheit. Das unterstiitzen wir gerne.

Riibezahl
Apotheke

(FNda.

Apotheken

Carla Schéfer « Am Markt 9 « 37213 Witzenhausen - Telefon 05542-5410
E-mail info@ruebezahlapotheke.de - Homepage www.ruebezahlapotheke.de
Durchgehend gedffnet: Montag - Freitag 8:00 - 18:00 Uhr » Samstag 8:00 - 12:30 Uhr
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Authentic Movement

Besteht Interesse, eine mdglicherweise
noch unbekannte Art der Bewegung zu
entdecken? Der Einfiihrungsworkshop in
Authentic Movement vermittelt einen ers-
ten Eindruck davon, was geschieht,
wenn Bewegung wertfrei aus dem eige-
nen Korper heraus entsteht — ohne Vor-
gaben und Ziel. Dies kann einen wohltu-
enden Ausgleich zum oft getakteten All-
tag bieten. Authentic Movement — die
+LAuthentische Bewegung“ — verbindet
Ansatze aus Tanztherapie, der Jung
‘schen Psychologie und weiteren kreati-
ven Methoden. Im Mittelpunkt steht Be-
wegung, die aus dem Unbewussten ent-
steht und frei von Bewertung bleibt. Der
Korper wird zur Impulsgeberin und eroff-
net Freiraum flr ein Handeln im Einklang
mit eigenen Bedurfnissen. Gedanken,
Bilder, Geflihle und Assoziationen kon-
nen einbezogen werden; auch Malen
und Schreiben werden als Teil der Bewe-
gungsintegration angewendet. Eine Be-
sonderheit ist, dass die Bewegung mit
geschlossenen Augen und ohne Musik
stattfindet. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich, Offenheit fiir Selbsterfahrung
durch Bewegung ist jedoch hilfreich.

Einfiihrungsveranstaltung
262-54840W

Mira Klepfer, Bewegungspadagogin,
Kinstlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 24.10.2026, 10:00-14:30 Uhr
25,80 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Kurs

262-54850W

Mira Klepfer, Bewegungspadagogin,
Kunstlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mo, 18:15-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 02.11.2026

64,50 € (15 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 26.10.26

Alpakas & Wein
Ein sinnliches Naturerlebnis

Erleben Sie eine Genusswanderung fiir
alle Sinne: sanftmitige Alpakas, feine
Weine und herrliche Aussicht. Zur Begri-
Bung gibt es fruchtig-prickelnden Witzen-
hauser Kirschsecco, wahrend die Tour
vorgestellt wird. AnschlieRend werden
die Alpakas angeleint und die zweistiin-
dige Wanderung durch die Natur beginnt
— vorbei an Kirschplantagen und mit
herrlichen Ausblicken. Beim ersten Stopp
wird der Witzenhduser Kirschwein ver-
kostet. Wer bis hierhin Vertrauen in sein
gefihrtes Alpaka aufgebaut hat, darf
schon einmal das flauschige Vlies strei-
cheln. Beim nachsten Halt, mit Blick auf
den Kaufunger Wald und das Gelstertal,

folgt die Verkostung eines stidamerikani-
schen Weins, der die Herkunft der heuti-
gen Weggefahrten widerspiegelt. Zuriick
im Gehege werden zunachst die Alpakas
liebevoll versorgt, bevor wir den Tag mit
einer herzhaften Brotzeit bei einem
traumhaften Panoramablick Uber das
Werratal ausklingen lassen. Wahrend
der Tour erfahren Sie viel Wissenswertes
Uber die Alpakas; Fragen kénnen gestellt
und Fotos gemacht werden. Hinweis: Die
Tour ist ausschlieBlich fur Erwachsene
buchbar. Wein, Kaltgetranke und Brotzeit
sind in der Gebdihr inbegriffen.

262-54900W

Nicole Ludolf

Treffpunkt Vor der Lehmkuhle 7,
Wendershausen

Sa, 26.09.2026, 15:00-18:30 Uhr

55,00 € pro Alpakafihrer*in, 35,00 € pro
Begleitperson (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

Winterzauber Flauschtour

Begleiten Sie unsere sanftmutigen Alpa-
kas auf eine zweistiindige Flauschtour
durch die stille, winterliche Natur. Wah-
rend die klare Winterluft unsere Sinne
belebt, sorgen unsere Tiere fir pure Ent-
schleunigung. Schritt fur Schritt lassen
wir den Alltag hinter uns und genielRen
eine ganz besondere Auszeit. Wahrend
der Tour erzdhlen wir Wissenswertes
Uber unsere heutigen Begleiter, die ihren
Ursprung in den Anden haben. Es wer-
den mehrere Fotopausen eingelegt. Zu-
rick am Gehege versorgen wir gemein-
sam die Alpakas. Im Anschluss erwartet
uns ein knisterndes Lagerfeuer mit
Stockbrot zum Selberdrehen, Bratwurst/
Grillkdse im Brotchen sowie Glihwein
und Kinderpunsch zum Aufwarmen.

262-54910W

Nicole Ludolf

Treffpunkt Vor der Lehmkuhle 7, Wenders-
hausen

Mo, 28.12.2026, 14:00-17:00 Uhr

50,00 € pro Alpakafiihrer*in, 30,00 € pro
Begleitperson, 10,00 € Begleitkinder (4-11
Jahre) (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.12.26

Bildungsurlaub:

Die Kraft des Waldes — zum
Stressabbau und zur
Resilienzforderung

Informationen auf S. 23
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Ein entspannter Samstag mit
Yoga und Mediation

Jenseits aller Alltagsverpflichtungen und
Gewohnheiten kénnen Sie an diesem
Samstag eine Auszeit mit Yoga nehmen.
Krafte sammeln, Gelassenheit vertiefen,
Vertrauen starken und lhre Lebendigkeit
und Beweglichkeit splren. Sie haben die
Méglichkeit, in Ruhe und Stille zu sein,
sich auf sich zu besinnen und jenseits
des Alltags bei sich anzukommen. Gebo-
ten wird ein ausgewogenes Verhaltnis
von anregendem, starkendem und ent-
spannendem Yoga — mit Bewegungs-
und Atemibungen sowie Meditationen.
Alle Yoga-Einheiten als auch stille und
gefiihrte Meditationen dienen der Ent-
spannung, der Sammlung sowie der kor-
perlichen Kraftigung und Beweglichkeit.
Der Tag beginnt mit einer kurzen Einflh-
rung in die Yogatradition und einer Praxis
von ca. 1,5 Stunden. Nach einer Pause
folgt eine kurze Einfiihrung in die Medita-
tion sowie eine 20-minitige Meditation.
Nach der Mittagspause wird ein Thema
aus der Yogaphilosophie aufgegriffen,
das gemeinsam besprochen und mit
dem eigenen Leben verbunden wird. An-
schlieffend folgt eine weitere Stunde Yo-
ga mit Atemibungen sowie wahlweise
eine stille oder geflihrte Meditation. Yo-
ga-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
da die Ubungen individuell angepasst
werden kénnen.

262-56100W

Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 20.02.2027, 9:00-18:00 Uhr

38,00 € (10 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.02.27

Ayurveda & Yoga

Ein Tagesseminar zum
Auftanken, Loslassen und
Wohilfiihlen

Informationen auf S. 50

Yoga

Yoga ist ein ganzheitlicher Gesundheits-
weg zur Harmonisierung von Korper,
Geist und Seele. Eine Vielfalt von Kor-
per-, Atem- und Entspannungsubungen
fihrt zu mehr Korperbewusstsein. Die
Muskeln und Sehnen werden gekraftigt,
die Wirbelsdule und das Knochensystem
gewinnen an Beweglichkeit, die Funktio-
nen der inneren Organe und das Ner-
vensystem werden gestarkt. Die Yoga-
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praxis hat das Ziel, ein Gleichgewicht
zwischen Aktivitat und Ruhe zu erreichen
und das Wohlbefinden zu steigern. So
lenken wir unsere Aufmerksamkeit all-
mahlich vom Alltag auf uns selbst und
finden wieder zu innerer Ausgeglichen-
heit und den Quellen unserer Kraft.

Anfanger*innen

262-56210W

Jessica Diederich, Yogalehrerin

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10,
Kondi-Raum

Do, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

54,40 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Mittelstufe

262-56220W

Jessica Diederich, Yogalehrerin
GROA, Grundschule, Aula

Di, 18:15-19:45 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

87,60 € (24 UE/12 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

Aufbaukurs, kleine Gruppe

262-56240E

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin

SON, Burgerhaus, Thingstatte 2, "Sports-
bar"

Do, 9:45-11:00 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

105,00 € inkl. Raumnutzung (17 UE/10 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Aufbaukurs, kleine Gruppe

262-56250E

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin

SON, Burgerhaus, Thingstatte 2, "Sports-
bar"

Do, 16:45-18:00 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

105,00 € inkl. Raumnutzung (17 UE/10 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Yoga und Meditation, Fortgeschrittene
262-56320E

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Di, 18:30-19:45 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

57,80 € (17 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

Feelgood Yoga

Obwohl Yoga viele Formen annehmen
kann, zielen alle Yoga-Ubungen darauf
ab, das Wohlbefinden zu férdern. In un-
serem Kurs werden wir eine Reihe klas-
sischer Yoga-Stellungen und -Techniken

erlernen, um Korper und Geist zu ener-
getisieren und zu entspannen. Durch
sorgfaltig aufeinander abgestimmte Stel-
lungen werden wir Flexibilitat, Gleichge-
wicht, Kraft und Ruhe entwickeln. Vor al-
lem aber werden wir wertschatzen und
weiterentwickeln, was unsere Korper
leisten kdnnen. Dieser Kurs ist fur Anfan-
ger*innen und erfahrene Yogapraktizie-
rende jeden Alters geeignet.

Kleine Gruppe

262-56400E

Stefanie Mader

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Mi, 9:30-10:30 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

67,50 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

Kleine Gruppe

262-56410E

Stefanie Mader

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Do, 14:30-15:30 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

67,50 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Yoga sanft

Dies ist ein besonders sanfter Kurs, in
dem auch Menschen mit Riickenproble-
men oder anderen Beschwerden des Be-
wegungsapparates ihren Platz finden. Es
werden ausreichend Variationen angebo-
ten, sodass jede’r so Uben kann, wie es
fur ihn oder sie gut ist. Dehnung und Ent-
spannung stehen im Vordergrund. ,Yoga
sanft” ist auRerdem geeignet als Anfan-
ger*innenkurs und fur alle, die gern sanf-
ter iben mdchten.

262-56510E

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Mi, 17:30-18:45 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

57,80 € (17 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

Yoga fiir den Riicken

Stabilisation, Haltungsschulung und har-
monische Kraftentwicklung — das sind
die Ziele unseres ganzheitlichen Wirbel-
saulen-Programms. Rickenschmerzen
werden nicht selten durch Muskelver-
spannungen und Stressfaktoren ausge-
I6st. Mit speziellen sanften Yoga- und
Entspannungsiibungen gelingt es oft,
wirkungsvoll und schnell eine Besserung
zu erreichen. Im Mittelpunkt steht die Be-
deutung der Wirbelsaule als zentrales
Element fiir die Aufrichtung und als Basis
fur die Energieentfaltung aus der Korper-
achse.

262-56530E

Ursula Schmidt, Yogalehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204
(Entspannungsraum)

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

68,00 € (20 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

Yoga auf dem Stuhl

Nicht nur fiir altere Menschen, son-
dern fur alle, die nicht — oder nicht
mehr — auf der Matte Uben kdnnen,
ist Yoga am und auf dem Stuhl eine
gute Mdglichkeit, in den Genuss der
vielféltigen Vorziige von Yoga zu
kommen. Ganz entspannt kénnen so
alle Kérpergelenke von den Zehen
Uber Hifte und Wirbelsaule bis zum
Nacken, zu den Schultern und Fin-
gern bewegt werden, um Versteifun-
gen entgegenzuwirken. Atemubun-
gen und eine gefiihrte Tiefenentspan-
nung helfen, nicht nur koérperliche,
sondern auch innere Anspannung zu
I6sen und ganz zur Ruhe zu kom-
men.

Kleine Gruppe

262-56550W

Nicole Zeuner, Yogalehrerin und
Yoga-Therapeutin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Mo, 11:15-12:15 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

68,80 € (16 UE/12 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

Kleine Gruppe

262-56560E

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204
(Entspannungsraum)

Di, 10:00-11:00 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

59,40 € (13.5 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26
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Yin- und Yang-Yoga

Sowohl beim Yin- als auch beim Yang-
Yoga wird Energie im Kdrper bewegt, um
die korperliche und seelische Gesund-
heit zu férdern. Yin-Yoga legt den Fokus
auf die innere Ruhe, das Loslassen und
die Schwerkraft: intensives Dehnen des
Fasziengewebes durch lang gehaltene
Yin-Positionen bei bewusster Atmung.
Yang-Yoga legt den Fokus auf die Kréafti-
gung der Muskulatur durch aktive, kurz
gehaltene Yang-Positionen. Fur Gesund-
heit und Wohlbefinden braucht es eine
Balance von Yin und Yang, passiv und
aktiv, beruhigend und stimulierend.

262-56610E

Andrea Mosebach, Yogalehrerin

SON, Birgerhaus, Thingstatte 2, "Sports-
bar"

Mo, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

97,20 € inkl. Raumnutzung (24 UE/12 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

262-56620E

Andrea Mosebach, Yogalehrerin

SON, Burgerhaus, Thingstatte 2, "Sports-
bar"

Di, 16:45-18:15 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

97,20 € inkl. Raumnutzung (24 UE/12 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

262-56630E

Andrea Mosebach, Yogalehrerin

SON, Birgerhaus, Thingstatte 2, "Sports-
bar"

Di, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

97,20 € inkl. Raumnutzung (24 UE/12 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

Yin & Yang Yoga

Yin & Yang Yoga ist grundsatzlich fir An-
fanger*innen und Fortgeschrittene geeig-
net, setzt jedoch eine gewisse koérperli-
che Konstitution voraus. Beim Yang Yoga
(Hatha Yoga) stehen aktivierende und
kraftigende Asanas im Fokus, die die
Muskulatur dehnen und starken. Die
Ubungen werden im Rhythmus des
Atems ausgefihrt und gehalten. Im Yin
Yoga werden die Positionen langer ge-
halten, um tiefere Faszienschichten zu

entspannen und zu lésen. Dies aktiviert
den Parasympathikus und férdert die
Entspannung des Nervensystems. Der
Kurs beginnt mit einer kurzen Anfangs-
entspannung und einer Atemibung
(Pranayama), gefolgt von einem Aufwar-
men mit SonnengriiRen und einer Kom-
bination aus Yin- und Yang-Asanas mit
dem Schwerpunkt auf Aktivierung und
Loslassen. Eine lange Endentspannung
rundet die Stunde ab und fiihrt zu einem
entspannten, gelésten Ausklang in den
Feierabend.

Kleine Gruppe

262-56640W

Luzia Devaki Stormer, Yogalehrerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Mi, 16:15-17:45 Uhr

Beginn: Mi, 21.10.2026

55,20 € (12 UE/6 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 14.10.26

Yin Yoga und Yoga Nidra

Die Ubungspraxis im Yin Yoga ist deut-
lich langsamer als in anderen Yogastilen.
Im Mittelpunkt steht das passive Deh-
nen, das tiefere Schichten des Bindege-
webes (Faszien) erreicht und bei regel-
mafRiger Praxis die Flexibilitdt fordern
kann. Die Asanas werden mehrere Minu-
ten gehalten — es geht um bewusstes
Spuren und ein sanftes Hineinschmelzen
in die Haltung. Yin Yoga ist zugleich ein
mentales Training im Loslassen, Anneh-
men und Entspannen. In Kombination
mit Yoga Nidra, einer gefiihrten Entspan-
nungsreise im Liegen, entsteht ein idea-
ler Einstieg in ein erholsames Wochen-
ende.

Kleine Gruppe

262-56710W

Luzia Devaki Stérmer, Yogalehrerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Fr, 10:45-12:15 Uhr

Beginn: Fr, 23.10.2026

55,20 € (12 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Ashtanga inspired Yoga
Erste Serie

Ashtanga ist ein dynamischer Yoga-Stil,
entwickelt von Sri Pattabhi Jois aus My-
sore/Indien. Wir Uben gemeinsam in ent-
spannter und konzentrierter Atmosphéare
die erste Serie: Sonnengriile zum Auf-
warmen, eine Reihe stehende Positionen
zur Stabilisierung und Erdung, sitzende
Positionen zur Steigerung von Flexibilitat
und Kraft, Rickbeugen, um die Wirbel-
saule elastisch zu machen und Umkehr-
haltungen, um die Welt aus einer ande-
ren Perspektive zu sehen. Zum Schluss
folgt Shavasana, ,die yogische Tiefen-
entspannung®. Ziel des Kurses ist, das
Bewusstsein fir den eigenen Koérper zu
scharfen und sich an der zunehmenden
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Beweglichkeit und am Uben in der Grup-
pe zu erfreuen. Namasté und herzlich
willkommen!

262-56720W

Claudia Irion, Yogalehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Di, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 20.10.2026

57,60 € (16 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 13.10.26

Kum Nye - Tibetisches Yoga

Kum Nye ist ein aus Tibet stammendes
Ubungssystem. Es umfasst langsame,
achtsam ausgefiihrte Bewegungen, stil-
les Sitzen, sanfte Selbstmassage und
das unterstitzende Toénen heilsamer
Mantras. Ziel ist es, Koérper und Geist in
Harmonie zu bringen und dadurch die
Wahrnehmung des Korpers sowie die
Fahigkeit zur Entspannung zu starken.
Alle Ubungen sind unkompliziert und er-
fordern keinerlei besondere Fahigkeiten
oder Vorkenntnisse.

Kleine Gruppe

262-56730W

Anna Blender-Ellenberger, Yogalehrerin
Hatha und Kum Nye

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Sa, 21.11.2026, 14:00-17:15 Uhr

21,15 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.11.26

Yoga & Shiatsu

Erleben Sie eine besondere Verbindung
aus gezielter Yoga-Praxis und der ener-
getischen Tiefe des Shiatsu: In diesem
Kurs erwartet Sie eine sorgfaltig aufge-
baute Abfolge von Yoga-Ubungen, die
nicht nur kérperlich kraftigen und flexibili-
sieren, sondern vor allem dazu dienen,
energetische Disbalancen auszuglei-
chen, die Selbstheilungskrafte zu aktivie-
ren und die Gesundheit ganzheitlich zu
starken.

Kleine Gruppe

262-56800E

Marc-André Pfannkuchen, Gruppenleiter,
integrativer Therapeut, Shiatsu-Wellness-
Masseur

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Do, 10:00-11:30 Uhr

Beginn: Do, 22.10.2026

57,60 € (12 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.26

Yoga, Pilates, Stretching

Dieses sanfte Ganzkdrpertraining verbin-
det Ubungen aus dem Yoga mit Pilates
und Stretching und sorgt fir ein rundum
gutes Korpergefiihl. Der Kurs eignet sich
fur alle Altersstufen, flr Aktive, die sich
auf ihren Sport vorbereiten, und auch fir
Personen, die nach langerer Sportpause
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wieder einsteigen und ihre Beweglichkeit
zurlickerlangen wollen.

262-56820W

Roman Komassa, Tanzer, Choreograf
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Mi, 18:00-19:15 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

86,00 € (20 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

Yoga und indische
vegetarische Kiiche

Yoga bereichert unseren Alltag — es hilft
uns, Korper und Geist in Einklang zu
bringen und ausgeglichen, wach und be-
weglich zu bleiben. Die Yoga-Asanas
aus leichten Dehnungen, Streckungen
und Beugungen sowie Atemibungen
werden prazise angeleitet, sodass hier
jede*r mitmachen kann. Wir Gben etwa
60 Minuten, danach gibt es eine halb-
stiindige Entspannung. Nach einer klei-
nen Pause bereiten wir gemeinsam
leichte indische Kost zu und genief3en
die Vielfalt an Gewirzen und Ge-
schmacksrichtungen der indisch-vegeta-
rischen Kiiche. Zzgl. ca. 17,00 € Lebens-
mittelumlage.

Kleine Gruppe

262-56900W

Arjan Pal Singh, Yogalehrer,
Ayurveda-Therapeut

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

So, 27.09.2026, 10:00-17:00 Uhr
45,00 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

Kleine Gruppe

262-56910W

Arjan Pal Singh, Yogalehrer,
Ayurveda-Therapeut

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

So, 17.01.2027, 10:00-17:00 Uhr
45,00 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.01.27

Alpaka Yoga oberhalb
von Wendershausen
Tiefenentspannung mit
Zwei-Burgen-Blick

Kundalini Yoga zusammen mit Alpakas
bringt Korper, Geist und Seele in Ein-
klang: Wir praktizieren unter freiem Him-
mel, am Waldrand mit einem wunder-
schdnen Blick zur Burg Ludwigstein und
zur Burg Hanstein in Gesellschaft der si-
Resten flauschigen Tiere, die man sich
vorstellen kann: Alpakas. Diese sanften
Wesen, bekannt fir ihre ruhige und fried-
liche Art, schaffen eine ganz besondere
Atmosphare, die das Yoga-Erlebnis noch
intensiver und entspannender macht. Die
Praxis besteht aus Aufwarmuibungen, ei-
nem Yogaset, einer langen, tiefen Ent-
spannung und einer Meditation. All das

findet auf der Wiese der Alpakas statt.
Wer Angst vor Alpaka-Kacka an der Yo-
gamatte hat: Alpakas sind absolut stu-
benrein. Wahrend wir praktizieren, bewe-
gen sich die Alpakas um uns herum,
kommen naher, ziehen sich wieder zu-
rick. lhre Prasenz fordert die tiefe Ent-
spannung. lhre ruhige und friedliche
Ausstrahlung hilft, ganz im Moment zu
sein, achtsam zu sein, Stress abzubauen
und ganz bei sich im Hier und Jetzt an-
zukommen. In der Gebihr sind Alpaka-
Streicheleinheiten, Yogitee und Ener-
gieballchen enthalten.

262-56950W

Nicole Zeuner, Yogalehrerin und Yogathe-
rapeutin

Treffpunkt: WIZ-Wendershausen, Wander-
portal Am Salzbach

Fr, 14.08.2026, 17:00-18:15 Uhr

30,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.08.26

262-56960W

Nicole Zeuner, Yogalehrerin und Yogathe-
rapeutin

Treffpunkt: WIZ-Wendershausen, Wander-
portal Am Salzbach

Fr, 18.09.2026, 17:00-18:15 Uhr

30,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.26

Bildungsurlaub:
Fit in Beruf und Alltag durch
Hatha Yoga und Meditation

Informationen auf S. 23

Tai Chi
Ein Tag fiir Kérper und Geist

Erleben Sie Tai Chi in einem kompakten
Tageskurs! An einem Samstag lernen
Sie in entspannter Atmosphare die
Grundlagen dieser traditionellen Bewe-
gungsform kennen, die Kérper und Geist
in Einklang bringt. Der Kurs richtet sich
an Anfangerinnen und Anfanger und ver-
mittelt einfache Ubungen zur Férderung
von Beweglichkeit, Balance und innerer
Ruhe. Unter fachkundiger Anleitung
bleibt ausreichend Zeit zum Uben und
fur Ihre Fragen. Goénnen Sie sich eine
wohltuende Auszeit vom Alltag und tan-
ken Sie neue Energie.

262-58210W

Xiangzhen Li, Sportlehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Sa, 26.09.2026, 10:00-16:00 Uhr
37,60 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

Tai Chi

Tai Chi, die chinesische Kunst des
Schattenboxens, wird auch als ,Meditati-
on in Bewegung“ bezeichnet. Langsame,
flieRende Bewegungen im Einklang mit
den naturlichen Moglichkeiten des Kor-
pers helfen dabei, die eigene korperliche
und seelische Balance zu finden. Die
Ubungen sind eine ideale Ricken-,
Atem- und Haltungsschulung, férdern die
Durchblutung und helfen, Verspannun-
gen zu lésen. Sie bedurfen keiner Kraft-
anstrengung und sind daher fir Jung
und Alt geeignet. In diesem Kurs werden
Sie die Yang-Stil-24er-Form Schritt fur
Schritt erlernen.

262-58250W

Xiangzhen Li, Sportlehrerin
GROA, Grundschule, Aula

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

72,00 € (16 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

Tai Chi
Die 24 Figuren der Peking-Form

Die 24 Bewegungsfolgen der Peking-
Form sind vermutlich das weltweit am
haufigsten praktizierte Tai Chi. Langsa-
me, flieBende Bewegungen fihren zu in-
nerer Ruhe, Ausgeglichenheit, Konzen-
tration und Ausdauer. Alte Texte be-
schreiben es so: ,Wer Tai Chi nutzt, wird
geschmeidig wie ein Kind, stark wie ein
Krieger und gelassen wie ein Weiser".
Die Ubungen sind eine ideale Riicken-,
Atem- und Haltungsschulung, férdern die
Durchblutung und helfen, Verspannun-
gen zu Iésen. Sie bedurfen keiner Kraft-
anstrengung und sind daher fir Jung
und Alt geeignet.

Anfanger*innen

262-58270E

Dirk Koch

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Di, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

102,00 € (30 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

Fortgeschrittene

262-58280E

Dirk Koch

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Mo, 18:15-19:45 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

102,00 € (30 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26
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Seidenfaden-Qi Gong

Seidenfaden-Qi Gong ist die Basistibung
fur alle Qi Gong-Formen. Es orientiert
sich an den Webern der Seidenfaden,
die diese sanft und gleichmaRig und oh-
ne Unterbrechung ziehen, sonst reifl’t der
Faden ab. So soll der/die Ubende in flie-
Render Bewegung bleiben, sodass die
Energie frei flieRen kann. Diese sich ste-
tig wiederholenden, flieRenden Bewe-
gungen lassen die Wirbelsadule bewegli-
cher und den Koérper geschmeidiger wer-
den. Vorkenntnisse in Qi Gong waren
wiinschenswert.

262-58440E

Birgit Maske, Physiotherapeutin, Qi Gong-
Lehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Do, 18:15-19:15 Uhr

Beginn: Do, 22.10.2026

47,30 € (11 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.26

Entspannungskurs mit
Elementen des Qi Gong

Eine rlckenfreundliche, stehende Hal-
tung wird eingenommen, ein Lacheln
entsteht. Langsam flieRende Bewegun-
gen folgen dem ruhigen Atem-Rhyth-
mus. So sieht Qi Gong aus, dessen Pra-
xis wir Spielen nennen. Wie harmonisie-
rend es sich anfiihlt, kbnnen Sie in die-
sem Entspannungs-Kurs erleben. Ge-
meinsam spielen wir jene Elemente des
Tai Chi-Qi Gong, die am leichtesten zu
erlernen sind. Wer sich kdérperlich er-
schopft fuhlt, kann dabei auch sitzen.
Danach entspannen wir uns bei sanfter
Klangschalenmusik und Stille. Dadurch
kann das neu Erlernte besser verarbeitet
werden. Zusatzlich bekommen Sie auch
Erinnerungsblatter mit Bildern fir das
Spielen zuhause. So lernen Sie nach
und nach verschiedene Bewegungen,
die flieBend ineinander Ubergehen. Re-
gelmaRig gespielt, wird der Korper be-
weglicher, der Geist gelassener und die
Seelenkraft kann sich entfalten. Angelika
Zinger teilt begeistert ihre langjahrige Er-
fahrung als Praktizierende dieser Qi
Gong-Form.

262-58500W

Angelika Zinger, Dipl.-Sozialpadagogin, Ti-
betische Massage Praktikerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Do, 10:00-11:00 Uhr

Beginn: Do, 22.10.2026

34,40 € (8 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.26

Tiefenentspannungs-Kurs
mit Elementen des Tai Chi-Qi
Gong und tibetischen
Entspannungsmethoden

Angelika Zinger leitet Sie durch langsa-
me und flieRende Qi Gong-Bewegungen,
die dem ruhigen Atem-Rhythmus folgen.
Dabei wird eine riickenfreundliche, ste-
hende Haltung eingenommen. Wer mi-
de ist, kann sich dabei setzen. Der Kurs
ist auch geeignet fir Menschen, die sich
korperlich erschopft flihlen. Nach der Be-
wegungseinheit folgt eine Tiefentspan-
nungsmethode im Liegen oder Sitzen,
die die Kursleitung von ihrem tibetischen
Massage-Lehrer gelernt hat und seit 15
Jahren praktiziert. Dabei werden Sie
durch eine einfache Bewegungsabfolge
mit anschlieBender Wahrnehmungsreise
durch den Korper geleitet. In der folgen-
den langeren Ruhezeit werden Sie von
sanfter Klangschalenmusik und Stille be-
gleitet. Es entsteht ein Raum fir inneren
Frieden, in dem Sie sich tief entspannen
und wieder zu Kraften kommen konnen.

Kleine Gruppe

262-58510W

Angelika Zinger, Dipl.-Sozialpadagogin, Ti-
betische Massage Praktikerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Di, 10:00-11:30 Uhr

Beginn: Di, 20.10.2026

36,00 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 13.10.26

Feldenkrais — Bewusstheit
durch Bewegung

Die Feldenkrais-Methode geht davon
aus, dass Bewegung die Grundlage aller
menschlichen Entwicklungsprozesse ist.
Sie bietet einen koérperbezogenen Lern-
prozess, der es Menschen jeden Alters
ermoglicht, beweglicher und lebendiger
zu werden und zu bleiben. Mit achtsam
ausgeflihrten Bewegungslektionen wird
die Art und Weise erforscht, wie wir uns
bewegen. GewohnheitsmaRige Verhal-
tensweisen, die zu Einschrankungen,
Verspannungen oder Schmerzen fiihren,
kénnen erkannt und verandert werden.
Geeignet fur alle, die neue Wege im Um-
gang mit sich selbst suchen, unabhangig
von Alter, Beruf oder Vorerfahrung.

262-58600W

Inge Hielscher, Physiotherapeutin, Felden-
krais-Lehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mi, 18:00-19:15 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

69,70 € (17 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26
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I___unnica — traditionelle
Ubungen fiir Frauen

Lunnica, auch als slawische Frauen-
gymnastik bekannt, ist ein sanftes Ganz-
korpertraining speziell fur Frauen. Es
zeichnet sich durch langsame, flieBende
und kontrollierte Bewegungen aus, die
von einer ruhigen, tiefen Atmung beglei-
tet werden. Es ist eine Alternative zu dy-
namischem Yoga und Pilates, obwohl
auch sie effektiv erganzen kénnen. Er-
lernt werden 27 verschiedene Korper-
Ubungen, von denen 9 im Stehen, 9 im
Knien und 9 am Boden auf der Matte er-
folgen. Die speziell fiir Frauen entwickel-
ten Ubungen zielen darauf, die Muskula-
tur sanft zu stérken, Bander zu straffen,
die Dehnbarkeit des Korpers zu erhéhen
und die Haltung und Balance zu verbes-
sern. Die Ubungen férdern zudem das
Korperbewusstsein, eine aufrechte Hal-
tung mit geradem Ricken sowie einen
kraftvollen Beckenboden und stabile Fu-
e und kénnen uberdies dabei unterstut-
zen, Stress und Verspannungen abzu-
bauen. Lunnica ist fir Frauen jeden Al-
ters und jeder koérperlichen Verfassung
geeignet.

Ubergang in den Herbst

Fiir Frauen

262-60100E

Klara Kosinska, zertifizierte Praxislehrerin
fur slawische Gymnastik

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 19.09.2026, 10:00-12:00 Uhr

15,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.26

Kraft in der dunklen Jahreszeit

Fiir Frauen

262-60110W

Klara Kosinska, zertifizierte Praxislehrerin
fur slawische Gymnastik

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 24.10.2026, 10:00-12:00 Uhr

15,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Kraft in der dunklen Jahreszeit

Fiir Frauen

262-60120E

Klara Kosinska, zertifizierte Praxislehrerin
fur slawische Gymnastik

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 28.11.2026, 10:00-12:00 Uhr

15,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.11.26
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Kurs, kleine Gruppe

Fiir Frauen

262-60140E

Klara Kosinska, zertifizierte Praxislehrerin
fur slawische Gymnastik

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Mi, 19:00-20:15 Uhr

Beginn: Mi, 21.10.2026

56,00 € (10 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.10.26

Menobility — Beweglich und
entspannt durch die
Wechseljahre

Die Wechseljahre sind eine Zeit des
Wandels — korperlich wie emotional.
In diesem zweistiindigen Kurs lernen
Sie, wie Sie mit sanfter Bewegung,
gezielten Ubungen und Entspan-
nungstechniken Ihr Wohlbefinden ak-
tiv unterstitzen kénnen — ideal fir
Frauen ab 35, die frihzeitig etwas fir
sich und ihre Gesundheit tun mdch-
ten. Menobility verbindet Elemente
aus Yoga, Beckenbodentraining,
Atemarbeit und achtsamer Korper-
wahrnehmung. Ziel ist es, die Korper-
mitte zu aktivieren und durch gezielte
Ubungen nachhaltig zu starken. Der
Kurs bietet Raum zum Ankommen,
Durchatmen und Auftanken — ganz
ohne Leistungsdruck. Inhalte: Sanfte
Mobilisations- und Kréaftigungsubun-
gen, Wahrnehmung und Starkung
der Korpermitte, Entspannungs- und
Atemibungen, Impulse fir mehr
Balance im Alltag. Der Kurs richtet
sich an Frauen ab 35 sowie an Frau-
en in den Wechseljahren und in der
Lebensphase davor und danach. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Fiir Frauen

262-60160E

Janine Kohlstedt, Yoga- und Gesund-
heitstrainerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204
(Entspannungsraum)

Fr, 16:00-18:00 Uhr

Beginn: Fr, 30.10.2026

52,80 € (11 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 23.10.26

Beckenboden aktiv
Kraft & Wahrnehmung fiir lhre
Mitte

Ein ganzheitliches Training zur Wahrneh-
mung, Kraftigung und Entspannung des
Beckenbodens — geeignet fur Frauen in
jedem Alter. In diesem Kompaktkurs ler-
nen Sie, lhren Beckenboden bewusst
wahrzunehmen, gezielt anzusteuern und
durch sanfte Ubungen zu starken. Durch
die Kombination aus Bewegung, Atmung
und Entspannung wird die Korpermitte
aktiviert und das Korpergefiihl verbes-
sert. Inhalte: Wahrnehmung und Aktivie-
rung des Beckenbodens, sanfte Krafti-
gungslibungen fiir die Koérpermitte, Ent-
spannung und Atemarbeit sowie Impulse
fur den Alltag. Der Kurs ist sowohl zur
Pravention als auch zur Unterstlitzung in
verschiedenen Lebensphasen geeignet.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kleine Gruppe

262-60170W

Janine Kohistedt, Yoga- und Gesundheits-
trainerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Sa, 14.11.2026, 10:00-12:00 Uhr

Sa, 21.11.2026, 10:00-12:00 Uhr

26,95 € (5.5 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 06.11.26

cen@BOBBE,.,

Wirbelsdulengymnastik

Ziel der folgenden Kurse ist es, die Wir-
belsaule wieder beweglicher zu machen,
den Ricken zu kraftigen und auch etwas
fur die Fitness zu tun.

262-60310E

Jenny Schiller, Physiotherapeutin

WDK, Karlheinz-B6hm-Schule, Im Teichgar-
ten 6

Do, 19:30-20:30 Uhr

Beginn: Do, 10.09.2026

63,00 € zzgl. 10,00 € Raumkosten (17.5
UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.09.26

262-60320E

Sabine Schiiller, Physiotherapeutin,
Riickenschullehrerin der KddR

WEFD, Burgerhaus Heldra, Im Weinberg 2
Mo, 18:30-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

65,60 € inkl. 12,00 € Raumnutzung (13.5
UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

262-60330E

Ulrike Frolich, Gesundheits- und
Bewegungstherapeutin

ESW, Diinzebacher Tor-Turnhalle, Diinze-
bacher Str. 2a

Di, 9:15-10:15 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

74,00 € (20 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

262-60350E

Michaela Lieske

Thomas Lieske, Physiotherapeutin

WRB, Halle, In der Aue

Mo, 18:30-19:45 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

62,75 € inkl. 5,00 € Raumnutzung (15 UE/9
Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

262-60340E

Ulrike Frolich, Gesundheits- und
Bewegungstherapeutin

ESW, Diinzebacher Tor-Turnhalle,
Diinzebacher Str. 2a

Di, 10:30-11:30 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

74,00 € (20 UE/15 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

262-60360E

Sabine Schiiller, Physiotherapeutin,
Rickenschullehrerin der KddR

WFD, Ev Gemeinde Wanfried

Di, 18:30-19:30 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

73,10 € Da noch nicht feststeht, in welchem
Raum der Kurs stattfinden kann, ergibt sich
eventuell eine abweichende Gebuhr! (13.5
UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

262-60370E

Sabine Schiiller, Physiotherapeutin,
Ruckenschullehrerin der KddR

WFD, Ev Gemeinde Wanfried

Di, 19:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

73,10 € Da noch nicht feststeht, in welchem
Raum der Kurs stattfinden kann, ergibt sich
eventuell eine abweichende Gebuhr! (13.5
UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

Kleine Gruppe

262-60380W

Klara Kosinska, zertifizierte Praxislehrerin
fur slawische Gymnastik

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mi, 15:45-16:45 Uhr

Beginn: Mi, 21.10.2026

37,60 € (8 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.10.26
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Fit-Mix

Dieses Ganzkérpertraining  verbindet
Ubungen aus den Bereichen Aerobic,
Bauch-Beine-Po, Drums Alive®, Pilates,
Stretching und Rickenfitness. Nach ei-
nem kurzen Aufwarmprogramm ftrainie-
ren wir Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit. Der Abend endet mit einem Deh-
nungs- bzw. Entspannungsteil. So steigt
das Wohlbefinden und Sie finden einen
Ausgleich zu Beruf und Alltag. Es sind
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

262-62100W

Marion Weiler, Ubungsleiterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Do, 18:30-19:15 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

38,00 € (10 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

262-62110W

Marion Weiler, Ubungsleiterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Do, 19:30-20:15 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

38,00 € (10 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Fit-Mix am Dienstag

In diesem abwechslungsreichen Ganz-
korpertraining verbessern Sie lhre Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit in einer mo-
tivierenden Gruppe. Gezielte Ubungen
starken lhre Muskulatur, regen den Stoff-
wechsel an und férdern das Herz-Kreis-
laufsystem sowie lhre Koordination - al-
les bei Spal’ und Freude an der Bewe-
gung. Der Kurs eignet sich sowohl fir
Anfanger*innen als auch flur Fortgeschrit-
tene, da Sie in lhrem eigenen Tempo
trainieren kénnen. Zum Abschluss jeder
Einheit gibt es ein lockeres Cool-Down,
das fur Entspannung sorgt und Sie er-
frischt in den Alltag zurlickkehren l&asst.

262-62120W

Jochen Siebert, Fitnesstrainer
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Di, 18:00-18:45 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

38,00 € (10 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

Aerobic fiir Frauen
Fit in den Tag

Dieser Aerobic-Kurs ist ideal fir Frauen,
die ihre Fitness verbessern und aktiv
bleiben mochten. Zu motivierender Mu-
sik trainieren wir Ausdauer, Koordination
und Beweglichkeit. Ziel ist es, den Kor-
per zu starken, Kalorien zu verbrennen
und das eigene Wohlbefinden zu stei-
gern.

Frauen ab 18 Jahren

262-62140W

Farideh Bahman

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Di, 7:30-8:30 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

47,30 € (11 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

Frauenfitness
ab 50

Nach einer kurzen Aufwarmphase mit
flotter Musik kraftigen wir mit diversen
Kleingeraten unsere gesamte Muskula-
tur. AuBerdem werden koordinierte
Ubungen, Circuittraining und Stretching
(Dehnlibungen) nicht zu kurz kommen.
Die Stunde klingt mit Entspannungs-
Ubungen aus. Ab ca. 50 Jahren.

Frauen 50+

262-62160E

Ursula Frinken, Ubungsleiterin

ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahnhof-
str. 28, Turnhalle

Mi, 17:00-18:00 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

49,95 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

Fitness-Power fiir alle

Ziel des Kurses ist eine ganzheitliche
und breit aufgelegte Fitness: Die
Ubungen variieren permanent und
werden mit hoher Intensitat durchge-
fuhrt, um alle Muskelgruppen ab-
wechselnd zu trainieren. Auf den indi-
viduellen Trainingsstand zugeschnit-
ten, bleibt das Workout fir alle for-
dernd. Folgende Komponenten wer-
den gezielt trainiert: Kraft, Ausdauer,
Flexibilitat und Schnelligkeit. Die ab-
wechslungsreichen Ubungen sowie
das Training von Haltung, Kontrolle
und Bewegung helfen, Fehlhaltungen
vorzubeugen und die Korperwahr-
nehmung zu verbessern. Cool-down,
Atemlbungen sowie Entspannungs-
und Regenerationsphasen flieen in
die Stunde ein. Wenn Sie eine Trai-
ningsstunde verpassen, kénnen Sie
diese in einem der anderen Kurse
von Frau Wiechern nachholen. Die
erste Stunde ist als kostenfreie
Schnupperstunde mdéglich, bitte bei
der Anmeldung angeben.

262-62240E

Natalie Wiechern, Gymnastiklehrerin
ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahn-
hofstr. 28, Turnhalle

Mo, 19:10-20:10 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

63,65 € (19 UE/14 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Physio Shape -
Riicken fit

Intensives, gelenkschonendes Ganzkor-
perworkout, das auf speziell aufeinander
abgestimmten flieRenden Bewegungsab-
ldufen und funktionellen Ubungen ba-
siert: Ricken, Bauchmuskeln und Be-
ckenboden werden so trainiert. Physio
Shape beinhaltet effektive Ubungen aus
den Bereichen Full-Bodystretch, Faszi-
entraining, Mobility, Muskelaufbautrai-
ning und stabilisierende Kraftiibungen,
Wirbelsdulengymnastik und Cardiotrai-
ning. Die abwechslungsreichen Ubungen
sowie das Training von Haltung, Kontrol-
le und Bewegung helfen, Fehlhaltungen
vorzubeugen und die Koérperwahrneh-
mung zu verbessern. Cool-down, Atem-
Ubungen sowie Entspannungs- und Re-
generationsphasen flieen in die Stunde
ein. Wenn Sie eine Trainingsstunde ver-
passen, kdnnen Sie diese in einem der
anderen Kurse von Frau Wiechern nach-
holen. Die erste Stunde ist als kosten-
freie Schnupperstunde mdglich, bitte bei
der Anmeldung angeben.

262-62250E

Natalie Wiechern, Gymnastiklehrerin
ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahnhof-
str. 28, Turnhalle

Di, 19:10-20:10 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

63,65 € (19 UE/14 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

Mixed Gym

Ein umfassendes und spannendes Kraft-
und Beweglichkeitstraining. Ein Mix aus
Kraftausdauer, Mobility, Stretching,
Balance, New Calanetics und Core-Trai-
ning (isometrische Haltelbungen zur
Starkung der Korpermitte), Bauchkiller
(Bauch, Beine, Po) und mehr. Neben der
Kraftigung aller Muskelgruppen werden
Haltung, Bewegungskontrolle und Kor-
perwahrnehmung gezielt geschult. Cool-
down, Atemibungen sowie Entspan-
nungs- und Regenerationsphasen flie-
Ren in die Stunde ein. Wenn Sie eine
Trainingsstunde verpassen, kénnen Sie
diese in einem der anderen Kurse von
Frau Wiechern nachholen. Die erste
Stunde ist als kostenfreie Schnupper-
stunde mdoglich, bitte bei der Anmeldung
angeben.

262-62260E

Natalie Wiechern, Gymnastiklehrerin
ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahnhof-
str. 28, Turnhalle

Do, 19:10-20:10 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

63,65 € (19 UE/14 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26
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Mixed Fithess Flow — zum
Einstieg

Der Kurs eignet sich bestens, um Bewe-
gungsablaufe zu erlernen und Kraft neu
aufzubauen. Die Wahrnehmung des ei-
genen Korpers mit seiner Stabilitat, Mo-
bilitat, Kraft und Ausdauer steht dabei im
Vordergrund. Durch die mehrmaligen
Trainingseinheiten pro Woche (2er Split,
mittwochs und freitags) mit entsprechen-
den Regenerationsphasen wird nach-
weislich das Risiko fiir Ubergewicht,
Bluthochdruck und erhéhte Blutfettwerte
gemindert.

262-62270E

Natalie Wiechern, Gymnastiklehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Mi+Fr, 20:15-21:00 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

40,20 € (12 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

BKK WERRA-MEISSNER

r

Bauch, Beine, Po and more

Nach einem abwechslungsreichen
Warm-up mit Power zu flotter Musik wer-
den durch gezielte Ubungen Bauch,
Oberschenkel und Po trainiert, die Mus-
keln gestarkt und das Bindegewebe ge-
strafft. Zusatzlich widmen wir uns in jeder
Stunde einem anderen ,more*, wie z. B.
Taille, Brust, Armen oder Ricken. Ein
sanftes Stretching rundet dieses Work-
out ab.

262-62350W

Jochen Siebert, Fitnesstrainer
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Di, 18:45-19:30 Uhr

Beginn: Di, 15.09.2026

38,00 € (10 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

262-62360W

Jochen Siebert, Fitnesstrainer
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Di, 18:45-19:30 Uhr

Beginn: Di, 08.12.2026

19,00 € (5 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 01.12.26

Step and go

Mehr als Step-Aerobic! Nach einem kur-
zen Warm-up auf dem Boden starten wir
mit den Grundschritten des Step-Aerobic
und erweitern unser Repertoire Schritt
fir Schritt. Das Training am Stepbrett
wird schnell zur Routine und wir kommen
richtig in Fahrt — dabei férdern wir so-
wohl die Kondition als auch die Ausdau-
er. Im Cooldown integrieren wir riicken-
starkende Huftbewegungen zu Gute-
Laune-Musik und ergénzen das Pro-
gramm mit Toning-Einheiten, die die
Muskulatur gezielt starken. Dieses Fit-
nesstraining bietet nicht nur einen hohen
Spaldfaktor, sondern endet auch mit ei-
ner entspannenden Dehnungseinheit,
die Korper und Geist in Einklang bringt.
Wenn Sie mdchten, kénnen Sie ,Step
and Go" mit dem direkt im Anschluss fol-
genden ,Fit mit Stretching” abrunden.

262-62520W

Rosi Alexandra Csik, gepr. Group- und
Personal-Fitness-Trainerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Do, 18:15-19:15 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

59,20 € (16 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

HTNESSWACKER _\A\JRSE UND MEHR

Mit it plus

barenstark durchstarfen

Fir mehr Infos QR-Code scannen.
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Fit mit Stretching

,Fit mit Stretching” ist ein effektives Pro-
gramm, das Gelenkigkeit, Balancetrai-
ning und Muskelaufbau auf harmonische
Weise vereint. Mit Asanas aus dem Yoga
und Dehnungselementen férdern wir un-
sere Flexibilitdt und Beweglichkeit. Die
Ubungen konzentrieren sich auf die Stér-
kung des Rickens und des gesamten
Muskelapparates, was zu einer verbes-
serten Haltung und Stabilitat fihren
kann. ,Fit mit Stretching“ ist somit ideal
fur alle, die auf sanfte Weise fit bleiben
und ihr Wohlbefinden steigern méchten.

262-62530W

Rosi Alexandra Csik, gepr. Group- und
Personal-Fitness-Trainerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Do, 19:30-20:15 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

45,60 € (12 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Power-Smovey®
Fitness und Reha

Das handliche Fitnessgerat Smovey® ist
ein Gesundheits-, Fitness- und Therapie-
gerat. In den Smoveys®, zwei Kunst-
stoff-Spiralringen mit jeweils vier Stahlku-
geln im Innern, steckt viel Schwung. Sie
bieten daher vielseitige Trainingsmog-
lichkeiten. Die Vibrationen der Stahlku-
geln wirken bis in die Tiefenmuskulatur.
So werden beim Schwingen der Arme
mit den zwei Smovey®-Ringen in den
Handen nahezu 100% der Muskulatur
aktiviert. Diese wird gestarkt und Ver-
spannungen werden gelést. Schwingen
Sie sich fit! Smoveys® konnen bei der
Kursleiterin ausgeliehen werden (Leihge-
buhr: 20,00 €).

262-62540E

Ursula Frinken, Ubungsleiterin

WFD, Schulungsraum Fa. Werkmeister
Mo, 18:30-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

49,95 € (13.5 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

Hula Hoop — schwungvolles
Ganzkorpertraining

Hula Hoop ist ein effektives Ganzkorper-
training mit hohem Spaffaktor, das die
Ausdauer verbessert und die Kérpermitte
kraftigt — und dabei richtig gute Laune
macht. Mit rhythmischer Musik trainieren
wir spielerisch die Bauch- und Ruicken-
muskulatur, starken den Beckenboden
und aktivieren die Tiefenmuskulatur.
Gleichzeitig fordert das Training die Mo-
bilitdt der Wirbelsaule und sorgt flr mehr
Korpergefiihl und Stabilitat. Ideal fiir alle,
die Bewegung, Musik und Fitness kombi-
nieren mochten. Bitte bringen Sie einen
Fitnessreifen mit.

262-62580E

Brunhilde Huk, Ubungsleiterin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Fr, 18.09.2026, 18:00-19:00 Uhr

Fr, 25.09.2026, 18:00-19:00 Uhr

13,20 € (3 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.26

262-62590E

Brunhilde Huk, Ubungsleiterin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Fr, 22.01.2027, 18:00-19:00 Uhr

Fr, 29.01.2027, 18:00-19:00 Uhr

13,20 € (3 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.01.27

Dancefitness

Lieben Sie Musik und méchten gleichzei-
tig fit werden, dann ist Dancefitness ge-
nau das Richtige fiir Sie. Dancefitness
kombiniert einfache Tanzschritte mit Fit-
nessiibungen, meistens aus lateinameri-
kanischer Musik, verbrennt gleichzeitig
Kalorien und macht einfach gute Laune.

Anfanger*innen

262-62600E

Nadine Martin, Ubungsleiterin

ESW, Gymnastikraum Boyneburger Str. 8,
Mo, 18:00-19:00 Uhr

Beginn: Mo, 07.09.2026

52,00 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 31.08.26

Fortgeschrittene

262-62610E

Nadine Martin, Ubungsleiterin

ESW, Gymnastikraum Boyneburger Str. 8,
Do, 18:00-19:00 Uhr

Beginn: Do, 03.09.2026

73,00 € (19 UE/14 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 27.08.26

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Soft FitnessDance
am Vormittag

Soft FitnessDance ist ein sanftes Trai-
ning, das Korper, Geist und Seele in Ein-
klang bringt — eine tanzerisch-fréhliche
Variante des FitnessDance. Die einfa-
chen Schritte ermdglichen einen schnel-
len Einstieg, sodass alle Teilnehmer*in-
nen sofort mitmachen konnen. Leichte
choreographische Elemente zu ausge-
wabhlter Musik fordern nicht nur die koor-
dinativen Fahigkeiten, sondern auch die
Ausdauer. Keine Sorge, diese Bewegun-
gen sind fir jede und jeden leicht um-
setzbar! Hiiftschwiinge, Armbewegungen
und Beinkicks starken Gelenke und Mus-
keln auf spielerische Weise. Eine Phase
der Muskelkraftigung und eine intensive
Dehnung runden die Stunde ab und sor-
gen flr ein ganzheitliches Trainingserleb-
nis. Alles in allem ist es ein effektives
Programm, das nicht nur die Fitness stei-
gert, sondern auch jede Menge Spal}
macht! Ideal fur alle, die Bewegung mit
Freude verbinden méchten.

262-62650W

Rosi Alexandra Csik, gepr. Group- und
Personal-Fitness-Trainerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Do, 10:00-11:15 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

72,00 € (20 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Zumba Gold®

Zumba Gold ist eine modifizierte Version
des traditionellen Zumba-Kurses mit ge-
ringerer Intensitat, die speziell fir aktive
altere Erwachsene und Anfanger*innen
entwickelt wurde. Zumba Gold bietet ei-
ne leicht verstandliche Choreographie,
die sich auf Gleichgewicht, Bewegungs-
freiheit und Koordination konzentriert
und ist gleichzeitig eine lustige Tanzpar-
ty-Atmosphare mit lateinamerikanischer
und internationaler Musik!

Erwachsene und Jugendliche

ab 14 Jahren

262-62670E

Diana Kathrein, Zumba/Zumba Gold In-
structor

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Turnhalle

Do, 17:30-18:30 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

59,20 € (16 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26
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Aikido — die friedvolle
Kampfkunst

Aikido ist eine nicht wettkampforientierte,
aus Japan stammende Kampfkunst, eine
friedvolle Disziplin und ein dynamisches
Bewegungssystem, das auf flieRenden,
dynamischen, runden, ganzheitlichen,
energievollen Bewegungen beruht. Es ist
kein Kampfsport, doch als defensive
Kampfkunst auch zur Selbstverteidigung
und Starkung des Selbstbewusstseins
geeignet. Es kommt nicht auf die korper-
liche Kraft und das Alter oder Geschlecht
an. Eine vorbereitende Gymnastik mit
Mobilisierung, Stretching, Kraftigung so-
wie Fallen und Rollen gehért zum Trai-
ning. Die Urspriinge des Aikido liegen in
den alten Kampfkinsten der Samurai.
Grundlage sind effektive Verteidigungs-
techniken gegen unbewaffnete und be-
waffnete Angreifer, die der Begrinder
des modernen Aikido, Morihei Ueshiba
Sensei (1883-1969), als Synthese tradi-
tioneller Kampfkinste entwickelt hat.
Durch Aikido kann negative Energie wie
Anspannung, Stress, Nervositat, Steifheit
und Harte in positive Energie umgewan-
delt werden. Es schafft Ausgleich und
macht Spaf} und kann bis ins hohe Alter
praktiziert werden. Zielgruppe: alle be-
wegungsfreudigen Menschen ab 16 Jah-
ren. Auch &ltere Menschen (U50) kon-
nen, wenn sie uUber eine ganz gute Be-
weglichkeit verfiigen, noch mit Aikido be-
ginnen.

Erwachsene und Jugendliche

ab 16 Jahren

262-64240E

Peter Hintz, Aikido-Trainer (5. Dan)
SON, Birgerhaus, Thingstatte 2,
"Sportsbar"

Mi, 18:00-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

99,60 € (24 UE/12 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

9

Karate und Selbstverteidigung

Mochten Sie lernen, sich effektiv zu ver-
teidigen, lhre Fitness zu steigern und da-
bei Spall zu haben? Dann ist unser Kurs
genau das Richtige fir Sie. Er richtet
sich an Einsteiger*innen, die neugierig
auf die Welt des Karatekampfsports sind.
Sie erlernen die Grundtechniken des Ka-
rate und anderer Kampfsportarten mit
dem Schwerpunkt Selbstverteidigung
von klassischen Faust- und Fuf3techni-
ken bis hin zu Befreiungs-, Fall- und Bo-
dentechniken. Erganzend flieRen auch
Elemente aus anderen Kampfsportarten
in das Training ein. Neben der Technik
verbessern Sie gezielt lhre Kraft, Kon-
zentration und Reaktionsfahigkeit und
gewinnen mehr Sicherheit im Alltag — in
einer motivierenden, respektvollen Atmo-
sphére. Das Training findet barful} statt.
Ein Karateanzug wird empfohlen.

262-64250E

Alexander Antona

ESW, Struthschule, Beethovenstr. 2,
Turnhalle

Mi, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mi, 21.10.2026

56,00 € (16 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 14.10.26

Jonglieren lernen
in zwei Stunden

Jonglieren macht Spaf und ist leich-
ter zu erlernen, als Sie glauben.
Nach 32 einfachen Ubungen halten
Sie drei Balle in der Luft - Erfolgser-
lebnis garantiert! Jeder Jonglierex-
perte, egal wie begabt, hat mit drei
Ballen begonnen. Wer gelernt hat,
seine Schnirsenkel zu binden oder
Rad zu fahren, kann auch Jonglieren
lernen. Positiver Nebeneffekt:
Jonglieren steigert die Konzentrati-
ons- und Leistungsfahigkeit. Probie-
ren Sie es aus! Dieses Angebot rich-
tet sich in erster Linie an Erwachse-
ne, Minderjdhrige koénnen nur in
Begleitung eines/einer Erziehungsbe-
rechtigten teilnehmen.

12-99 Jahre

262-64500E

Niklas Konig, Jongleur

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202
(Aula)

So, 08.11.2026, 15:00-17:15 Uhr
12,90 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.26

Férderverein
Volkshochschule Werra-MeiBner e. V.

Die Volkshochschule Werra-MeiBner ist eine wichtige Sdule in der
regionalen Bildungslandschaft und setzt sich fiir ein ausgewogenes,
niedrigschwelliges und erschwingliches Weiterbildungsangebot vor
Ort ein, das allen Menschen offensteht.
Diese Bildungsarbeit der Volkshochschule aktiv zu unterstiitzen und
besondere Veranstaltungen und innovative Projekte zu firdern, ist
das Ziel des Férdervereins Volkshochschule Werra-MeiBner e. V.

Gemeinsam mehr ermaglichenl
Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen michten. Mit Threr
Spende helfen Sie uns, das Angebot der Volkshochschule Werra-MeiBner noch
besser zu machen,

Sprechen Sie uns gerne an oder iiberweisen Sie den gewiinschten Betrag ein-
fach auf das folgende Korto:

Sparkasse Werra-Meifiner
BIC HELADEFIESW
IBANM DET4 5225 0030 0000 O770 08

Gerne stellen wir Thnen ouf Wunsch eine steuerwirksame Spendenquittung aus.

VhS':..!

Herzlichen Dank fiir Thre Unterstitzungl

Volkshochschule
Werra-Meiliner
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Landfrauenvereine

Der Bezirkslandfrauenverein
Eschwege freut sich, in
Kooperation mit der
Volkshochschule Werra-
MeiBner folgende Kurse
anbieten zu konnen. Die
Angebote stehen allen
Interessierten offen und Gaste
sind herzlich willkommen. Die
Kurse werden fiir die
Landfrauen vom Bezirksverein
bezuschusst.

Erste Hilfe am Kind: Wunden
und Verletzungen bei Kindern

Kinder verletzen sich haufig. Oft ist es
nur eine Kleinigkeit, aber wenn nicht? Ei-
ne Vorstellung, die man am liebsten ver-
drangt ... Im Ernstfall sollte jede*r richtig
handeln koénnen. Schwerpunkt dieser
Veranstaltung ist die schnelle Hilfe bei
Wunden und Verletzungen. Dabei geht
es nicht nur um die korrekte Versorgung
der Verletzungen, sondern auch um flan-
kierende MaRnahmen. Besonders be-
schaftigen wird uns der Umgang mit dem
verletzten Kind. In Kooperation mit dem
Bezirkslandfrauenverein Eschwege. Der
Kurs steht allen offen und wird fir die
Landfrauen vom Bezirksverein bezu-
schusst.

Ulfen

262-50010E

Susanne Liebmann-Vorpeil, Familienkin-
derkrankenschwester

SON, Ulfen, DGH, Rendaer Str. 15

Fr, 06.11.2026, 18:00-21:00 Uhr

21,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.26

Zeit fur mich!
Ein Nachmittag zum Entspannen

Ausruhen und Entspannen lautet das
Motto an diesem Nachmittag. Gemein-
sam werden wir in einen wohltuenden
Raum der Entspannung eintauchen. Ge-
fuhrte Korperreisen, angeleitete Ent-
spannung mit Musik als Ausklang, medi-
tative Stille, den Korper spuren, sich sel-
ber spiren. Wir wollen die Seele bau-
meln lassen. In Kooperation mit dem Be-
zirkslandfrauenverein Eschwege. Der
Kurs steht allen offen und wird fur die
Landfrauen vom Bezirksverein bezu-
schusst.

Bischhausen

262-54320E

Martina Seelig, Kérpertherapeutin
WFD-Aue, DGH Aue, Rasenstr. 8
Fr, 23.10.2026, 16:00-19:00 Uhr
21,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Grandenborn

262-54330E

Martina Seelig, Kérpertherapeutin
BKTL-Frankenhain, Mehrzweckhalle, Gar-
tenstr. 1

Fr, 30.10.2026, 16:00-19:00 Uhr

21,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 23.10.26

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Smartphone — was nun?
Kompaktkurs Android

Sie besitzen ein Android-Smartphone
und mochten die grundlegende Bedie-
nung lhres Geréats besser kennenlernen?
Dann ist dieser Grundkurs genau das
Richtige fir Sie. In diesem Kurs lernen
Sie die wichtigsten Bedienungselemente
Ihres Smartphones kennen und erhalten
einen verstandlichen Uberblick Giber zen-
trale Einstellméglichkeiten. Daruber hin-
aus werden verschiedene Funkarten er-
klart sowie die Installation und Nutzung
von Apps praxisnah vermittelt. Die Inhal-
te erleichtern Ihnen den sicheren Um-
gang mit lhrem Android-Gerat im Alltag.
In Kooperation mit dem Bezirkslandfrau-
enverein Eschwege. Der Kurs steht allen
offen und wird fir die Landfrauen vom
Bezirksverein bezuschusst.

Eschwege

262-30310E

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 21.10.2026, 15:00-19:00 Uhr

27,50 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.10.26

Fotografieren mit dem
Smartphone

Sie mochten mit dem Smartphone
brauchbare Fotos machen und diese an-
schlieRend bearbeiten? Wir werden die
wichtigsten Grundlagen der Fotografie
kennenlernen, z. B. Einstellungen an der
Handykamera, Auflésung, Goldener
Schnitt, Perspektive, Portrataufnahme,
Landschaftsaufnahme und mehr ...

Bei einer kleinen Exkursion werden wir
verschiedene Fotoaufnahmen erstellen.
Danach werden wir das Gelernte anwen-
den und die Bilder mit einem einfachen
Fotobearbeitungsprogramm direkt auf
den jeweiligen Mobilgeraten nachbear-
beiten. In Kooperation mit dem Bezirks-
landfrauenverein Eschwege. Der Kurs
steht allen offen und wird fir die Land-
frauen vom Bezirksverein bezuschusst.

Germerode,

Kompaktkurs

262-75440E

Hans-Peter Giovannitti
MRn-Germerode, DGH, Klosterfreiheit 23
Do, 01.10.2026, 15:00-19:00 Uhr

27,50 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 24.09.26



Volkshochschule Werra-Meil3ner K u I t u r

Kulturelle Bildung eréffnet Raume fiir Kreativitat, Ausdruck und persénliche
Entwicklung. Sie schafft Gelegenheiten, kulturelle Vielfalt zu erleben, neue
Impulse zu gewinnen und eigene kreative Potenziale zu entdecken und weiterzu-
entwickeln.

In diesem Programmbereich finden Sie vielfdltige Moglichkeiten, Kultur aktiv
zu erleben und selbst kreativ zu werden. Das Spektrum reicht von Kunst- und
Kulturgeschichte, Literatur und Schreiben liber Theater, Musik und Tanz bis hin
zu Malen, Zeichnen und Grafik, Fotografie und digitaler Bildbearbeitung sowie
textilem und handwerklichem Gestalten, Mode und Kosmetik.

Die Angebote laden dazu ein, Neues auszuprobieren, gestalterische Fdihig-
keiten zu vertiefen und eigene ldeen umzusetzen. Sie fordern Austausch und
Begegnung, stdrken das soziale Miteinander und eroffnen vielfiltige Zugdnge zu
kultureller und gesellschaftlicher Teilhabe.

THEMENBEREICHE:

Kunst- und Kulturgeschichte
Literatur und Schreiben, Theater
Musik und Tanzen

Malen, Zeichnen und Grafik

° Fotografie und
digialte Bildbearbeitung

© Textiles Gestalten
¢ Handwerkliches Gestalten
© Mode

<Ultn
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Kunst- und
Kulturgeschichte

Punkt Punkt Komma Strich,
fertig ist die
Kunstgeschicht'
Kunst-Comedy mit Jakob
Schwerdtfeger

Ein wilder Ritt durch 1000 Jahre
Kunst!

Warum ist der Barock das Koks der
Kunst?

Was hat der Expressionismus mit der
Milka-Kuh zu tun?

Und wieso ist die Renaissance die
Streberin unter den Epochen?

Voller Humor liefert der Comedian
und Kunsthistoriker Jakob Schwerdt-
feger einen verstandlichen und fun-
dierten Uberblick iber alle Kunstepo-
chen — vom Mittelalter bis heute. Wie
ein Truffelschwein sucht er nach Fun-
facts und Anekdoten, egal ob bei
groRen Meistern oder unterschatzten
Underdogs. Weshalb landete die Mo-
na Lisa in einer Pizza-Werbung? Wa-
rum beeinflussten Geisterbeschwo-
rungen die Erfindung der Abstrakti-
on? Und wie machte die Sangerin
Taylor Swift ein unbekanntes Gemal-
de weltberihmt? Jakob Schwerdtfe-
ger hat die Antworten parat.

Seine einzigartige Mischung aus Wis-
sen und Unterhaltung lasst uns die
Kunstgeschichte neu erleben. Also
Schluss mit Uberforderung und Lan-
geweile! Nach dieser Leseshow wird

jeder Museumsbesuch zum Hochge-
nuss.

So macht Kunstgeschichte Spal3!
Eine Veranstaltung im Rahmen des
Literaturfestivals Leseland Hessen.
Mit freundlicher Unterstitzung des
Hessischen Ministeriums fiir Wissen-
schaft und Forschung, Kunst und
Kultur, der Sparkassen-Kulturstiftung
Hessen-Thuringen sowie hr2-kultur.

Leseshow

262-70000E

Jakob Schwerdtfeger, Comedian und
Kunsthistoriker

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202
(Aula)

Do, 22.10.2026, 18:30-20:30 Uhr
12,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.26

Giuseppe Arcimboldo. Ein
Meister des Manierismus

Im 16. Jahrhundert erlaubt sich die junge
Kinstlergeneration in nahezu allen Gat-
tungen gewisse kiinstlerische Freiheiten
und Briche mit bisherigen Traditionen
und Konventionen: eine individuelle ,ma-
niera“. Neue kunsttheoretische Ideen
und die bravourése Beherrschung des
jeweiligen ,Handwerks® ermdglichen
einen spielerischen Umgang mit den ei-
genen Fertigkeiten und beférdern eine
Vorliebe fir Verfremdungen, Ratsel,
Scherze, Bizarrerien, die nicht zuletzt
von einem begeisterten Publikum rezi-
piert und neben naturkundlichen Beson-
derheiten in ,Wunderkammern“ gesam-
melt werden. Ausgangspunkt fir die Be-
schaftigung mit dieser kurzen und ratsel-
haften Stilepoche bildet das Ouvre Giu-
seppe Arcimboldos, dessen Erfindungen
noch heute die Betrachter in Erstaunen
versetzen. Weitere herausragende Wer-
ke aus verschiedenen Gattungen werden
herangezogen und vermitteln einen Ein-
druck Uber die zeitliche Entwicklung und
Entstehungszusammenhange.

Vortrag

262-70020E

Dr. Marion Feld, Kunsthistorikerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Do, 29.10.2026, 18:30-20:00 Uhr

10,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 22.10.26

Mit Stift, Farbe und Ton
durch die Kunstgeschichte
Techniken erlernen und
Epochen verstehen

Informationen auf S. 69

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Literatur und Schreiben,
Theater

Deutsch-jiidische und
israelische Literatur

Ein Gesprach zwischen Michael
Kriiger und Jakob Hessing

Seit Heinrich Heine und bis in die Ge-
genwart sind judische Autoren und Auto-
rinnen ein wichtiger Bestandteil der deut-
schen Literatur. In ihren Werken kommt
zum Ausdruck, was man die ,deutsch-ji-
dische Symbiose“ zu nennen pflegte.
Aber nicht erst seit Hitler war dieser Be-
griff sehr problematisch und wird heute
kaum noch verwendet. Seit etwa zwei
Generationen gibt es in Deutschland
auch judische Autoren und Autorinnen
aus einem anderen Land: aus Israel.
Nach der Staatsgriindung 1948 dauerte
es noch etwa zwei Jahrzehnte, bis diese
Literatur international bekannt wurde und
seit den 1980er Jahren sind Namen wie
Amos Oz, Zruya Shalev oder David
Grossman auf dem deutschen Buch-
markt sehr prasent.

Als Dichter und Verleger kennt Michael
Kruger viele israelische Autoren person-
lich; Jakob Hessing, Autor und Germa-
nist an der Hebraischen Universitat in
Jerusalem, erforscht die Geschichte der
deutsch-judischen Literatur. In einem
Gesprach tauschen sie ihre Erfahrungen
aus.

Den Zugangslink fiir den Online-Vortrag
erhalten Sie nach Anmeldung wenige Ta-
ge vor der Veranstaltung per E-Mail.

WISSENLIVE

vhs. &6ffnet horizonte

Online-Vortrag in der Reihe
vhs.wissen live

262-71030E

Dr. h.c. Michael Kriiger

Prof. Dr. Jakob Hessing

Zoom, Online-Konferenzraum

Mo, 12.10.2026, 19:30-21:00 Uhr
gebuhrenfrei oder freiwillige Gebuhr:
5,00 € oder 10,00 € (2 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 05.10.26

Schreiben im Walde

Mit Stift und Papier begeben wir uns auf
eine kleine Wanderung von ca. 1,5 Kilo-
metern, die durch meditative und kreati-
ve Impulse begleitet wird. Unterwegs
nehmen wir die Umgebung bewusst
wahr und sammeln Eindriicke, die zum
Schreiben anregen. Am Zielort angekom-
men ist Zeit und Raum fiir das eigene
Schreiben — ob Gedicht, Kurzgeschichte
oder der Beginn eines Romans. Die
Kursleiterin gibt auf Wunsch Impulse und



Volkshochschule Werra-Mei3ner

kreative Anregungen. Der Workshop
richtet sich an alle, die Freude am
Schreiben haben oder sich bewusst Zeit
und Ruhe dafir nehmen mdchten. Zum
Abschluss lassen wir den Nachmittag bei
einem kleinen gemeinsamen Picknick
ausklingen.

262-71200W

Miriam Sturm,

Padagogin, Kunstschaffende
Treffpunkt: WIZ, Bushaltestelle
"Heimstattenweg"

Sa, 26.09.2026, 15:00-18:00 Uhr
18,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

Marchenzeit —
»Die kleine Nachtigall“
Lesung fiir Kinder

Informationen auf S. 80

Auf die Biihne, fertig, los!
Grundlagen der
Schauspielkunst

Schauspielerinnen befinden sich in
einem kreativ dynamischen Prozess.
Sie arbeiten mit dem Instrument Kor-
per und gehen auf eine Entde-
ckungsreise als Schopfer eigener
oder fremder Realitdten. Der Work-
shop beschéaftigt sich mit den Voraus-
setzungen und Grundlagen fiir den
darstellerisch kreativen Prozess. An-
ders als der Begriff Kunst impliziert,
fuBt das Schauspiel auf Handwerk,
das vermittelt und erlernt werden
kann. Schauspielerische Ubungen
und Grundfahigkeiten werden vorge-
stellt und trainiert. Elemente wie Vor-
stellungskraft, Konzentration, Koordi-
nation, Wahrnehmung, Partnerspiel,
Umgang mit Raum und Requisiten
bilden die Grundlagen. In der ge-
meinsamen Arbeit werden Impulse
flr erste Schritte in einem Lernpro-
zess gegeben, um die eigenen
schauspielerischen Fahigkeiten und
Kompetenzen zu erproben und nut-
zen zu koénnen. In Kooperation mit
Salt & Pepper ART Kassel.

262-71510E

Lars Friichtenicht, Theaterpddagoge
(BuT)

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202
(Aula)

Sa, 24.10.2026, 10:00-18:00 Uhr
43,20 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Augenblick mal!
Improvisationstheater

Improvisationstheater ist ein Theater des
Augenblicks. Das improvisierte Theater-
spiel kommt ganz ohne vorgefertigte
Texte aus. Es lebt von und in dem Mo-
ment. Es ist ein Miteinander und ein Ent-
stehenlassen von Momentaufnahmen bis
hin zu kurzen Geschichten. Durch auf-
einander aufbauende Improvisationss-
piele und Ubungen kommt es zu einer
Begegnung mit dem eigenen schopferi-
schen Potenzial. Mit viel SpaR und Freu-
de treten wir untereinander szenisch in
Kontakt und werden im kreativen Spiel
miteinander eigene Ideen und Fantasien
umsetzen. Neben Grundlagen des
Schauspiels und Improvisationsiibungen
lernen wir den Umgang mit Spielimpul-
sen, die Imagination von Raum und Ge-
genstanden, Assoziationstraining und
weitere Mdglichkeiten kennen. In Koope-
ration mit Salt & Pepper ART Kassel.

262-71520E

Lars Friichtenicht, Theaterpadagoge
(BuT)

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 25.10.2026, 9:00-13:00 Uhr

26,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Improvisation fir Unkreative
(und alle anderen)

Von der Idee zur improvisierten
Szene

.Ich bin nicht so kreativ wie andere.” —
.Ich habe keine (guten) Ideen.“ — ,Mir
fallt einfach nichts ein.“ Wenn Sie das
auch manchmal denken und das andern
mdochten, sind Sie in diesem Workshop
genau richtig. Denn wir alle haben gute
Ideen — wir haben nur gelernt, sie in uns
zu verstecken oder von unserem inneren
Zensor zunichtemachen zu lassen. Am
ersten Abend des Workshops begibt sich
Nadine Antler gemeinsam mit den Teil-
nehmenden auf die Suche nach dem
personlichen Ideenreichtum. Mit Hilfe
des Improvisationstheaters wird der per-
sonliche Quell der Kreativitat entdeckt
und erlebbar, wie die Ideen ins Sprudeln
kommen. Am zweiten Abend beschafti-
gen wir uns damit, wie wir von Ideen zu
improvisierten Szenen und ganzen Ge-
schichten gelangen. Wir tauchen in die
faszinierende Welt des Improtheaters ein
und erleben, wie es ist, eine Blhne zu
betreten und ein Stiick vor den Augen
des Publikums und im Miteinander ge-
meinsam zu entdecken. Im Mittelpunkt
stehen dabei Zusammenarbeit, das Ein-
lassen auf das Ungewisse und die natlir-
liche Gabe, Geschichten spontan zu er-
zahlen. Der Workshop ist fir alle geeig-
net — mit oder ohne Vorerfahrung, be-

sonders auch fir Menschen, die denken,
dass sie ,das niemals kdnnten*.

262-71530W

Nadine Antler, Improvisationstheater-
Schauspielerin, Moderatorin, Trainerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mi, 07.10.2026, 18:00-21:00 Uhr

Mi, 14.10.2026, 18:00-21:00 Uhr
36,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.09.26

Total spontan!

Wie wir mit Hilfe des
improvisierten Theaters spontan,
flexibel und kreativ werden
kénnen

Im Alltag missen wir uns standig auf
Neues einstellen: Wenn das Essen an-
gebrannt ist, obwohl gleich Gaste kom-
men. Wenn uns der Bus direkt vor der
Nase wegféahrt oder die Kontaktlinse am
Morgen in der Toilette statt im Auge lan-
det. Wie kann ich dann kreativ werden?
Im Improvisationstheater geht es darum,
auf die eigene Kreativitdt zu vertrauen
und ohne Absprachen und doppelten Bo-
den gemeinsam Neues zu entdecken so-
wie spontan zu handeln. Den spontanen
Umgang mit unerwarteten Situationen
kann man lernen. Denn dahinter steckt
eine Lebenseinstellung. Gelassenheit
und der Mut zum Fehler spielen dabei ei-
ne ebenso grofRe Rolle wie das Anneh-
men von dem, was ist. Mit den Methoden
des Improvisationstheaters werden wir
an der (Wieder-)Entdeckung der uns in-
newohnenden Kreativitat und der pas-
senden Einstellung arbeiten. Das Ver-
trauen in die eigenen Ideen und Gestal-
tungsmdglichkeiten geht damit Hand in
Hand und ermdglicht eine grofRere Hand-
lungsfahigkeit unter Unsicherheit — und
ein Eintauchen in die faszinierende Welt
des Improvisationstheaters. Dieser
Workshop ist auch fiir Menschen, die
denken, dass sie “das niemals konnten"
gut geeignet.

262-71540E

Nadine Antler, Improvisationstheater-
Schauspielerin, Moderatorin, Trainerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Mi, 25.11.2026, 18:00-21:00 Uhr

18,80 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.11.26

Tanzt Theater!
Theatertanz

Entdecken Sie die choreografischen
Méglichkeiten theatraler Tanze! Gemein-
sam wollen wir das Korperverstandnis
und -bewusstsein férdern, Handlung und
Haltung sowie choreografisches Ver-
stdndnis und Techniken ausbauen und
eigene theatrale Improvisationen im
Tanztheater verwirklichen. Dabei loten
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wir das individuelle Potenzial aus und
entdecken die Moglichkeiten des Ensem-
bletanzes. Auch fur Jugendliche geeig-
net. In Kooperation mit Salt & Pepper
ART Kassel.

Fiir Jugendliche/Erwachsene
262-71550E

Lars Friichtenicht, Theaterpddagoge
(BuT)

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 25.10.2026, 14:00-18:00 Uhr

26,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Italienischer Abend
Pinocchio in Sand, Wort und
Musik

Zum Semesterstart 1adt die Volkshoch-
schule Werra-MeiBner am Standort
Eschwege zu einem lItalienischen Abend
ein.

Ab 18:00 Uhr beginnt die Einstimmung:
Live-Musik, ein Glas Wein und italieni-
sche Happchen laden dazu ein, anzu-
kommen, zu genieRen und sich auf eine
kleine Reise nach ltalien einzulassen.
Nach einer kurzen Einfihrung ins maleri-
sche lItalien erwartet Sie der kiinstleri-
sche Hohepunkt des Abends — die welt-
beriihmte Geschichte von Pinocchio er-
zahlt in der faszinierenden Sandkunst
von Anne Loéper. Bild fir Bild verwandelt
sich die Leinwand — poetisch, vergang-
lich und zugleich voller Ausdruckskraft.
Pinocchios Weg entfaltet sich durch eine
immer wieder neu entstehende italieni-
sche Landschaft: Hugel, kleine Dorfer
und mediterrane Szenen tauchen im
Sand auf und nehmen das Publikum mit
auf eine visuelle Reise durch Italien.
Begleitet werden die musikunterlegten
Bilder von Erzahlungen durch Anneli
Conti. Vor den Augen der Zuschauer ent-
steht so ein beriihrendes Zusammen-
spiel aus Wort, Klang und Sand.

Der Abend klingt mit italienischen Klassi-
kern und einer stimmungsvollen Fotopro-
jektion aus — ein atmospharisches Erleb-
nis voller Bilder, Musik und italienischer
Lebensfreude. Benvenuti!

Musik und Tanzen

Rhythmus, Metrum und
Melodie

Eine praktische Anleitung ohne
Instrument

In diesem Kurs wollen wir die musikali-
schen Parameter Melodie, Metrum,
Rhythmus und weitere naher kennenler-
nen. Ziel ist es, diese verschiedenen Be-
reiche der Musik koérperlich im Raum
wahrzunehmen — unabhangig von einem
Instrument. Der Kurs richtet sich an In-
teressierte, die bereits ein Instrument
spielen oder Uberlegen, eines zu erler-
nen. Das Motto dieses Kurses lautet:
Musik erleben und verstehen durch Be-
wegung. Und das gelingt auch wunder-
bar in einer entspannten Gruppensituati-
on. Bitte mitbringen: Klanghdlzer, Ras-
seln, Tamburine, Triangeln, Trommeln
oder andere Klanginstrumente.

% %emesteraufta/ft
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262-72040W

Karl Brandenstein, Musikpadagoge, Rek-
tori. R.

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Di, 20:10-21:40 Uhr

Beginn: Di, 22.09.2026

29,60 € (6 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.26

Mit Musik im Wandel — sich

selbst neu begegnen

Musik kann trosten, Mut machen und
Menschen verbinden. Viele kennen Séat-
ze wie ,Ich bin unmusikalisch” oder ,Sin-
gen ist nichts fur mich®. In diesem Kurs
geht es darum, in Ruhe und Gemein-
schaft einen eigenen Zugang zur Musik
(wieder) zu entdecken — mit Stimme,
Rhythmus und einfachen Ubungen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich, denn
im Mittelpunkt stehen die menschlichen
LZwischentdéne“. Wir arbeiten spielerisch
mit Stimme und Koérper und legen Wert
darauf, nicht perfekt zu sein, sondern ge-

‘ﬁ’rr
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wohnte Glaubenssatze zu Musik zu hin-
terfragen und die eigene Stimme ernst
zu nehmen. Dabei werden neue Erfah-
rungen gesammelt: Ich darf hoérbar sein,
Raum einnehmen und werde nicht be-
wertet — und kann gleichzeitig andere
darin bestarken, das Gleiche zu tun. Die-
se Erfahrungen gehen (ber Musik hin-
aus und wirken in den Alltag: in Bezie-
hungen, Familie, Freundschaften, Arbeit,
Nachbarschaft und Gesellschaft. Musik
wird so zu einem Ubungsfeld fiir Mut,
Zusammenhalt und Beteiligung.

262-72120W

John Christopher Lack,
Community Musician

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Sa, 07.11.2026, 10:00-16:00 Uhr
34,80 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.26

Liederreise in den Herbst

Wir wollen an diesem Tag gemeinsam ei-
ne spannende Reise in die Liederwelt
des Herbstes unternehmen. Er erfreut
uns jedes Jahr mit den schonsten Far-
ben und so sind Sie eingeladen, diese
Farbenpracht mit einer bunten Auswahl
von leicht zu erlernenden Liedern zu be-
grifRen. Atem- und Stimmiibungen hel-
fen uns, den Koérper und die Stimme vor-
zubereiten, sodass die Reise entspannt
beginnen kann. Im Reisegepack befin-
den sich Improvisationen, Kanons, einfa-
che mehrstimmige Lieder, die jeder und
jede ohne groRRe Singerfahrung erlernen
kann. Voraussetzung flr eine entspannte
Teilnahme an diesem Reisetag ist die
reine Freude am Singen.

262-72210E

Clarissa Licht, Atemtherapeutin/-padago-
gin nach Middendorf®

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 26.09.2026, 11:00-17:00 Uhr

38,40 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

Singen ist einfach

In einer heiter-entspannten Atmosphare
singen wir gemeinsam ein vielfaltiges
Repertoire von Klassik bis Pop. Die
Stlicke sind sowohl eingangig als auch
anspruchsvoll — mal fréhlich, mal melan-
cholisch, mal bewegt und kraftvoll, dann
wieder ruhig und getragen. Neben dem
gemeinsamen Singen verbessern Sie |h-
re Atemtechnik und starken Ihr Selbst-
vertrauen im Umgang mit der eigenen
Stimme. Dieser Gesangskurs bietet fir
jede und jeden das passende Format.
Kommen Sie vorbei und werden Sie Teil
einer musikalischen Gemeinschaft — wir
freuen uns auf Sie! Denn Singen ist ge-

sund und macht glucklich. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Zzgl. 5,00 € Mate-
rialkosten.

262-72220W

Timea Cecilia Kunkel, staatl. gepr. Ge-
sangslehrerin, Konzertsangerin

WIZ, Férderstufe/Haus 6, GartenstralRe 8,
Musikraum

Di, 17:30-18:45 Uhr

Beginn: Di, 22.09.2026

72,90 € (13.5 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.26

Die Freude am Singen

Dieser Kurs ladt ein, in entspannter, be-
schwingter Atmosphare gemeinsam zu
singen. Korper-, Atem- und Stimmubun-
gen helfen, die eigene Singstimme zu
entfalten. Mit Liedern aus aller Welt,
Mantras, Popsongs und anderem singen
wir ein- bis mehrstimmig und genief3en
die heilsame Freude am Singen. Geeig-
net fir Anfanger*innen und Fortgeschrit-
tene. Zzgl. 3,00 € fur Kopien.

262-72250W

Christina Rippler, Musiklehrerin, Sangerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Mi, 19:30-21:00 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

86,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

Mejor con Musica —

Spanisch singen

Musik ist eine wunderbare Mdglichkeit in
die Welt einer anderen Sprache einzut-
auchen. In diesem Kurs lernen Sie die
spanische Sprache uber das Singen von
spanisch-lateinamerikanischen Liedern
kennen. Wenn Sie gerne singen (mit Gi-
tarrenbegleitung des Kursleiters) und
sich fiir die spanisch-lateinamerikanische
Welt (Musik, Literatur/Geschichte) inter-
essieren, dann sind Sie zu diesem Kurs
sehr herzlich eingeladen.

262-72270W

Karl Brandenstein, Musikpadagoge,
Rektor i. R.

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Sa, 19.09.2026, 10:00-13:00 Uhr
19,60 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.26

Stimmig mit mir!
Atem- und
Stimmbildungsworkshop

Informationen auf S. 18

Die Welt der Gitarre —
Ein Kurs fiir leicht
fortgeschrittene Spieler*innen

In diesem Kurs fir leicht Fortgeschrittene
erlernen Sie das Spiel auf der klassi-
schen Gitarre (sechssaitig, Nylonsaiten).
Schritt fir Schritt werden grundlegende
Spieltechniken, das Notenlesen in der
ersten Lage und einfache Melodien wei-
terentwickelt und gelbt. Das gemeinsa-
me Lernen in der kleinen Gruppe unter-
stlitzt Sie dabei, Stlicke zu spielen. Vor-
kenntnisse sind erforderlich. Bitte mit-
bringen: Gitarre mit Nylonsaiten, ein
Stimmgerat und einen Kapodaster.

Kleine Gruppe

262-72310W

Karl Brandenstein, Gitarrenpadagoge,
Rektori. R.

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Di, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 22.09.2026

83,60 € (12 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.26

Come & Drum — Rhythmus,
stampfen, klatschen, fiihlen,
trommeln!

Erlebe den Rhythmus mit allen Sinnen!
In diesem Workshop verbinden wir Be-
wegung, Stimme, Bodypercussion und
Trommel zu einem ganzheitlichen Erleb-
nis. Wir beginnen mit der Sprache des
Rhythmus — durch Vokalisation bringen
wir den Beat zum Klingen und entdecken
den Groove, der in uns lebt. Dann wan-
dert der Rhythmus nach innen, wird
durch Bodypercussion spulrbar und le-
bendig. SchlieBlich bringen wir ihn wie-
der nach auflen, auf die Trommel — auf
Rahmentrommeln und andere Trommeln
aus verschiedenen Kulturkreisen. Jede
Trommel erzahlt ihre eigene Geschichte
und gemeinsam erschaffen wir daraus
einen mitreiRenden Klangraum. Come &
Drum — fihle den Beat, werde der Rhyth-
mus. Dieser Workshop ist fiur Anfan-
ger*innen und alle Interessierten geeig-
net. Sie brauchen keine Vorkenntnisse,
nur Freude an Rhythmus, Bewegung
und Ausdruck. Bitte bei der Anmeldung
mit angeben, ob Sie eine Trommel mit-
bringen. Trommeln kénnen auch bei der
Kursleiterin fir eine Gebuhr von 5,00 €
geliehen werden.

262-72350E

Doris Moller-Dannhauer, Trommel- und
Perkussionslehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 01.11.2026, 10:30-14:00 Uhr

22,50 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 23.10.26
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Afrikanisches Trommeln

Ein energiegeladener Workshop fur An-
fanger*innen und Wiedereinsteiger*in-
nen. Rhythmus verbindet, inspiriert,
starkt das Immunsystem, aktiviert unsere
Gehirnhalften, lasst uns den Alltag ver-
gessen und unsere Seele baumeln. Die
Teilnehmer*innen erlernen die Technik
des Spielens auf einer Djembe, die viel-
faltigen Rhythmen mit ihrer Energie, die
uns in der Gemeinschaft einfach mitreif3t
und alles um uns herum vergessen lasst.
Trommeln, Bewegung, Bodypercussion,
Singen, Gemeinschaft und einfach nur
Lust auf etwas Neues fordern die Positi-
vitdt und machen SpaR. Bitte bei der An-
meldung mit angeben, ob Sie eine Trom-
mel (Djembe oder Conga) mitbringen.
Trommeln kdénnen auch bei der Kurslei-
terin flr eine Gebuhr von 5,00 € geliehen
werden.

262-72360E

Doris Moller-Dannhauer, Trommel- und
Perkussionslehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 24.01.2027, 10:30-14:00 Uhr

22,50 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.01.27

Standard- und
Lateinamerikanische Tanze

Als Paar Uber die Tanzflache zu
schweben, was kann mehr Vergni-
gen bereiten? Probieren Sie es aus!
Im Grundkurs erlernen Sie die
Grundschritte und die ersten Figuren
in den Tanzen Langsamer und Wie-
ner Walzer, Tango, Foxtrott, Cha-
Cha-Cha, Rumba, Jive und Disco-
Fox. Viel Spal beim Tanzen!

Grundkurs

262-72410W

Dr. Michael Peter

HELI, Grundschule, Heinrichstr. 20, Mu-
sikraum

Do, 20:00-21:30 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

67,20 € pro Person (16 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Aufbaukurs

262-72420W

Dr. Michael Peter

HELI, Grundschule, Heinrichstr. 20, Mu-
sikraum

Do, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

67,20 € pro Person (16 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Disco-Fox

Bei flotter Musik, Spal® und guter Stim-
mung erlernen Sie Grundschritt, Rhyth-
mik, Figuren und vielfaltige Drehungen
dieses mitreilenden Tanzes. Bitte mit
Partner*in anmelden.

262-72440W

Glenda B6hm

Jirgen Bohm

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 26.09.2026, 15:00-18:00 Uhr
So, 27.09.2026, 15:00-18:00 Uhr
53,60 € pro Person (8 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

262-72450E

Glenda B6hm

Jiirgen Bohm

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Turnhalle

Sa, 24.10.2026, 15:00-18:00 Uhr

So, 25.10.2026, 15:00-18:00 Uhr
53,60 € pro Person (8 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Disco-Fox und mehr

Der Spal® am Tanzen hort nicht beim
Disco-Fox auf! An diesem Wochenende
stehen fortgeschrittene Figuren des Dis-
co-Fox und grundlegende Elemente von
Langsamem Walzer, Jive und Mambo/
Salsa auf dem Programm. Bitte mit Part-
ner*in anmelden.

262-72460E

Glenda Bohm

Jirgen Bohm

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Turnhalle

Sa, 21.11.2026, 15:00-18:00 Uhr

So, 22.11.2026, 15:00-18:00 Uhr

53,60 € pro Person (8 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 13.11.26

Tanzen fiir den schonsten Tag
im Leben

Sie wollen heiraten oder sind demnéchst
zu einer Hochzeit eingeladen? Dann ist
dieser Kurs genau der richtige fir Sie!
Sie lernen die wichtigsten Tanze flr den
schénsten Tag im Leben: Langsamer
Walzer, Wiener Walzer und Disco-Fox.
Damit tanzen Sie auf jeder Feier mit. Der
Kurs eignet sich auch fiir alle, die einfach
mal in die Welt der Tanze hineinschnup-
pern mochten. Bitte mit Partner*in an-
melden.

262-72480W

Glenda B6hm

Jiirgen Bohm

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 23.01.2027, 15:00-18:00 Uhr
So, 24.01.2027, 15:00-18:00 Uhr
53,60 € pro Person (8 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 15.01.27

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Line Dance fur Anfanger*innen

Wer sich gerne bewegt und nach einem
Tanzkurs ohne Partner*in sucht, fir den
kommt dieser Kurs genau richtig. Line
Dance ist eine Tanzform, bei der alle Teil-
nehmenden in Reihen nebeneinander
dieselben Schrittfolgen tanzen. Die Cho-
reographien sind Ubersichtlich aufge-
baut, leicht zu lernen und machen sofort
Spal. Getanzt wird zu moderner Musik,
Pop oder Country. Line Dance ist fir je-
des Alter geeignet. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Bitte flache Schuhe
mitbringen, in denen man sich gut dre-
hen kann (z. B. Tanz-Sneaker).

262-72620E

Georg Hofmann

ESW, Oberstufengymnasium, Sudring 37,
Raum E28

Sa, 07.11.2026, 14:00-17:00 Uhr

So, 08.11.2026, 14:00-17:00 Uhr

34,40 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 31.10.26

Sitztanz auf dem Stuhl
mit Entspannung

Der Sitztanz kombiniert auf wunderbare
Weise Musik mit rhythmischer Gymnastik
auf dem Stuhl und ist eine tolle Méglich-
keit, etwas dafiir zu tun, bis ins hohe Al-
ter fit und gesund zu bleiben. Er férdert
die Beweglichkeit, die Koordination und
die Kondition, trainiert die Muskulatur
und verbessert das Rhythmusgefihl.
Das Tanzen im Sitzen eignet sich fir je-
des Lebensalter, fur mobilere Tanzer*in-
nen, aber auch Menschen, die in ihrer
Beweglichkeit eingeschrankt sind.

262-72650E

Brunhilde Huk, Ubungsleiterin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Fr, 23.10.2026, 16:00-17:30 Uhr

8,80 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Authentic Movement

Informationen auf S. 52

Biodanza - Vitalitat, Freude
und innere Balance

Informationen auf S. 51
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Malen, Zeichnen und Grafik

Mit Stift, Farbe und Ton durch
die Kunstgeschichte —
Techniken erlernen und
Epochen verstehen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich
einen Uberblick Uber gangige Techniken
in der Kunst sowie der Kunstgeschichte
verschaffen moéchten. Ziel des umfas-
senden Kurses ist es, das Zeichnen mit
Stiften und Pastellen, das Malen mit
Aquarell- und Acrylfarben sowie einfache
Drucktechniken wie Monotypie und
Weichplattendruck vorzustellen und in
Anlehnung an die jeweilige Epoche, in
der sie erstmals oder gehauft auftraten,
einzuiiben. Auch eine Ubungseinheit
zum plastischen Gestalten mit Ton ist Teil
des Programms. Zusatzlich erhalten die
Teilnehmenden Informationen und prakti-
sche Ubungen zur Farbenlehre, eine
Einfihrung in die Perspektive und auch
Techniken fiir Schraffuren, Strukturen,
Schatten und Kontraste werden vermit-
telt. Zehn wichtige kunstgeschichtliche
Epochen von der Steinzeit bis zu aktuel-
len Tendenzen der Kunst werden vorge-
stellt und durch Bildbesprechungen ver-
tieft, um diese schlieRlich in die eigene

kiinstlerische Arbeit einflieRen lassen zu
kénnen. Optional ist auch ein gemeinsa-
mer Besuch einer aktuellen Kunstaus-
stellung in der Region geplant. Zzgl. ca.
25,00 € Materialkosten.

Kompaktkurs

262-74110E

Rein Bartel, Kunstmaler

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Mo, 16:00-18:30 Uhr

Beginn: Mo, 21.09.2026

147,40 € (33.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.09.26

Montagsmaler

Ein Malkurs fir Experimentierfreudige,
der auch fir Anfanger*innen geeignet ist!
Gemeinsam erarbeiten wir uns anhand
ausgewahlter Bildbeispiele ein besonde-
res Thema aus dem Bereich Maltechnik:
Wie male ich z. B. Glas oder Schatten
und wie lassen sich Kontraste erzeugen?
Alternativ orientieren wir uns an Themen
wie etwa ,Vier Jahreszeiten®, ,Briicke”
oder ,Fragmentarisch®. Das Spektrum
reicht dabei von realistischer Malerei bis
hin zu einem abstrakten Ansatz. Zudem
probieren wir unterschiedliche Techni-
ken, z. B. Druck, aus. In lockerer Atmo-
sphare sprechen wir auf Wunsch auch
Uber Kunst und aktuelle Ausstellungen.

Mosaik, Keramik, Schmuck, Taschen, Karten,

Das Material, wie Farben und Malunter-
grinde (z. B. Leinwand oder MDF-Platte
im Format 40 x 50 cm), wird bereitge-
stellt. Die entstehenden Materialkosten
von ca. 1,00 € bis max. 5,00 € pro Ter-
min werden separat mit dem Kursleiter
abgerechnet. Der Kurs findet einmal im
Monat statt.

262-74120E

Rein Bartel, Kunstmaler

Mo, 10:00-12:30 Uhr (monatlich)
Beginn: Mo, 28.09.2026

74,80 € (17 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.09.26

Acryl Basics

Sie mdchten kreativ werden und einfach
einmal ausprobieren, wie Malen mit
Acrylfarben funktioniert? Dann ist dieser
Kurs genau richtig fir Sie! Hier lernen
Sie die Basics der Acrylmalerei - vom Mi-
schen der Farben bis hin zu ersten eige-
nen Landschaften. Wir arbeiten in ent-
spannter Atmosphare, haben Spall am
Ausprobieren und entwickeln eigene
Techniken und Ideen. Schritt fur Schritt
entwickeln Sie ein Geflihl fir Formen,
Licht und Schatten sowie fur realisti-
sches Malen. Egal, ob Sie ganz neu an-
fangen oder bereits etwas Erfahrung ha-
ben: Hier kbnnen Sie sich kreativ austo-

Babykleidung, Seifen, Schals, Stirnbander,
Stulpen, Socken, kreatives aus Filz,
Holz und Papier, Bilder und vieles mehr
prasentieren {iber 20 Aussteller*innen beim
Hobby-Kiinstlermarkt in der
Aula der Volkshochschule in Eschwege.

e R T T SR M Em R R R R R MR S S e

Schlendern, stobern, staunen - und zwischendurch
in der Cafeteria eine Tasse Kaffee, ein Stiick
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ben, neue Techniken erlernen und lhren
eigenen Stil entdecken. Zzgl. 15,00 €
Materialkosten.

262-74130E

Celina Martens, Kinstlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Mi, 16.09.2026, 17:00-19:00 Uhr

49,50 € (11 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

Acrylmalerei fiir
Fortgeschrittene
Kreativwerkstatt

Die Acrylmalerei-Kreativwerkstatt ist ge-
eignet fur alle, die gern in Gesellschaft
mit Gleichgesinnten malen wollen. Hier
kénnen Sie sich verschiedene Maltechni-
ken der Acrylmalerei erarbeiten oder die-
se weiterentwickeln, gegenstandlich oder
abstrakt malen oder Acrylmalerei mit an-
deren Maltechniken oder mit Drucktech-
niken, Collage oder Fotografie kombinie-
ren. Die Kreativwerkstatt wird nicht von
einer Kursleitung begleitet. Grundkennt-
nisse in Acrylmalerei und bildnerischen
Gestaltungsmitteln  sollten  vorhanden
sein.

262-74180E

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Mo, 19.10.2026, 19:00-21:15 Uhr

15,00 € pro Semester

Verbindl. Anmeldung bis 12.10.26

Mal-Workshop
"Ich kann nicht malen”

In diesem Mal-Workshop sind Sie in bes-
ter Gesellschaft, wenn Sie denken, Sie
konnen nicht malen. Wenn Sie Lust ha-
ben zu malen und Ihrer Kreativitat freien
Lauf lassen méchten, sind Sie hier ge-
nau richtig! Es wird lhnen gezeigt, wie
viel Spall Malen mit Aquarellfarben ma-
chen kann. Ganz ohne Leistungsdruck,
in einer entspannten Atmosphare werden
Sie Schritt fiir Schritt unter Anleitung an
einfache Motive herangefihrt. Zzgl. ca.
10,00 € Materialkosten.

Kleine Gruppe

262-74220W

Petra Knoblauch

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 07.11.2026, 11:00-16:00 Uhr
31,50 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.26

Aquarell-Workshop
Florales Aquarellmalen fiir
Anfanger*innen

In diesem Workshop lernen Sie die Ma-
terialien und technischen Grundlagen
furs Aquarellmalen kennen. Wir beschaf-
tigen uns mit verschiedenen Papieren,
Farben, Pinseln und weiteren hilfreichen
Utensilien. In kleinen Ubungen werden
unterschiedliche Maltechniken vermittelt
und wir malen erste florale Elemente. Im
zweiten Teil fertigen wir Skizzen an und
malen eine eigene florale Aquarell-lllus-
tration. Dariber hinaus wird es Zeit fur
Tipps und Tricks sowie individuelle Fra-
gen und personliche Unterstiitzung ge-
ben. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Zzgl. 3,00 € Materialkosten.

Kleine Gruppe

262-74230W

Meike Hoppen, lllustratorin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mi, 16.09.2026, 10:00-13:30 Uhr
31,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

Aquarell-Workshop:
Zaunkonig malen

In diesem Workshop fiir fortgeschrittene
Anfanger*innen lernen Sie Schritt fir
Schritt die lllustration eines Zaunkonigs
mit Aquarellfarben: die Auswahl der Vor-
lage, das Anfertigen einer Skizze, die Zu-
sammenstellung einer passenden Farb-
palette und die lllustration. In Vortubun-
gen werden verschiedene Herangehens-
weisen vermittelt. Grundkenntnisse in
der Aquarellmalerei werden vorausge-
setzt. Wahrend des Workshops gibt es
jedoch ausreichend Raum fir individuel-
le Fragen, Tipps und persénliche Unter-
stlitzung. Zzgl. 3,00 € Materialkosten.

Kleine Gruppe

262-74240W

Meike Hoppen, lllustratorin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mi, 07.10.2026, 10:00-13:30 Uhr
31,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.09.26

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Aquarell-Workshop:
Herbstzauber

In diesem Workshop fiir fortgeschrittene
Anfanger*innen widmen wir uns der lllus-
tration herbstlicher Naturmotive wie bun-
te Blatter, Beeren, Eicheln, Kastanien
und anderen kleinen Schatzen des Wal-
des. Gemeinsam kreieren wir eine har-
monische Farbpalette aus den warmen
Ténen des Herbstes und Uben verschie-
dene malerische Herangehensweisen in
Aquarell. Grundkenntnisse in der Aqua-
rellmalerei werden vorausgesetzt. Wah-
rend des Workshops gibt es jedoch aus-
reichend Raum fir individuelle Fragen,
Tipps und personliche Unterstitzung.
Zzgl. 3,00 € Materialkosten.

Kleine Gruppe

262-74250W

Meike Hoppen, lllustratorin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Do, 05.11.2026, 10:00-13:30 Uhr
31,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.10.26

Aquarell-Workshop:
Winterkranz

In diesem Workshop flr fortgeschrittene
Anfanger‘innen malen wir winterliche
Kranze mit Aquarellfarben. Gemeinsam
Uben wir das Malen von Zweigen, Zap-
fen, Blattern und Beeren und lernen, wie
aus einzelnen Elementen ein harmo-
nisch aufgebauter Kranz entsteht. Dabei
erfahren Sie, wie Motive ausgewogen
platziert werden und wie sich eine aus-
gewogene Farbpalette mischen Iasst.
Anschlielend malen Sie mit den getibten
Elementen eine eigene winterliche Kran-
zillustration. Grundkenntnisse im Aqua-
rellmalen werden vorausgesetzt, gleich-
zeitig bleibt genligend Raum fur individu-
elle Fragen, personliche Tipps und Un-
terstltzung. Zzgl. 3,00 € Materialkosten.

Kleine Gruppe

262-74260W

Meike Hoppen, lllustratorin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Do, 03.12.2026, 10:00-13:30 Uhr
31,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 26.11.26

Zauberhafte Farbenpracht
Aquarellieren

Wunderbare Farben begleiten uns jeden
Tag. In entspannter kleiner Runde und
unter individueller Betreuung lernen und
Uben Sie, den Zauber der Aquarellfarben
einzusetzen und erweitern lhre Kenntnis-
se. Sie Uben anhand konkreter Motive
und schulen dabei lhre Wahrnehmung
fur die kleinen Wunder des Lebens. Der
Kurs eignet sich fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene. Material kann Uber die
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Kursleitung bestellt und abgerechnet
werden. Zzgl. 2,00 € Materialkosten.

Kleine Gruppe

262-74280W

Katharina Trabing, Kunstmalerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Do, 22.10.2026, 18:30-21:30 Uhr
83,20 € (16 UE/4 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 15.10.26

Zeichnen
von Anfang an!

Keine Angst vor dem leeren Blatt!
Schrittweise tasten wir uns in die Zei-
chentechnik hinein. Zunachst erfassen
wir mittels der 3G-Methode die Propor-
tionen der Gegenstande, um diese
schlief3lich in einer Zeichnung auszuar-
beiten. Schraffuren und Tonwerte erzeu-
gen dabei Raumlichkeit und werden
durch die Kenntnis der Perspektiv-Arten
komplettiert. Neben den Ubungen mit
Bleistiften werden auch die Anwendun-
gen von Bunt- und Kohlestiften gelbt.

262-74410E

Rein Bartel, Kunstmaler

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links
Di, 27.10.2026, 17:00-19:00 Uhr

94,60 € (21.5 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.26

Zeichnen und Malen
mit Maltechniken lhrer Wahl

Egal, ob Sie mehr oder nur wenig Erfah-
rung mitbringen, hier kénnen Sie lhre
Kenntnisse unter fachkundiger Anleitung
schrittweise erweitern. Wichtig ist ledig-
lich, dass Sie keine Scheu haben, sich
auszuprobieren. Ganz gleich, fir welche
Technik (Aquarell, Acryl, Ol oder Grafik)
oder fir welches Genre Sie sich ent-
scheiden, alles ist mdglich, vom Realis-
mus bis hin zu moderner Kunst und ab-
strakten Bildern. Im Prozess des Malens
lernen Sie, Kompositionen zu gestalten,
erproben den Umgang mit Farben und
Mischungen und vollenden schlieBlich
Ihr Werk. Dabei werden Sie individuell
angeleitet, unterstutzt und begleitet. Ein
Einstieg in die bestehende Gruppe ist
nach Absprache mit der vhs jederzeit
moglich. Zzgl. Materialkosten.

262-74430W

Margarita Mai, freischaffende Kiinstlerin/
Padagogin

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10,
Bauteil lll, Zeichen-R.

Di, 15.09.2026, 18:15-20:30 Uhr

109,20 € (24 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.26

Portratzeichnen fiir
Anfanger*innen

In diesem Kurs erhalten Sie eine Schritt-
fur-Schritt-Einfihrung in das Portrat-

zeichnen. Sie lernen anhand von Fotos,
wie Sie mit Bleistiften ein Portrat auf Pa-
pier wiedergeben kdnnen. Dazu gehdrt
es, die Proportionen zu erfassen und
mittels Hilfslinien zu Ubertragen sowie
Augen, Nase, Mund und Ohren genauer
zu studieren. AnschlieBend geht es mit
dem Schattieren weiter, um durch entste-
hende Kontraste mehr Lebendigkeit in
Gesicht und Haare zu bringen und lhrer
Zeichnung einen personlichen Ausdruck
zu verleihen. Da wir in einer kleinen
Gruppe und in entspannter Atmosphare
arbeiten, gibt es viel Zeit fur individuelle
Betreuung. Material wird nach vorheriger
Absprache mit der Kursleiterin im Kurs
gestellt und abgerechnet.

Kleine Gruppe

262-74450W

Christina Brandes, Kiinstlerin,
Kreativtrainerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Mi, 21.10.2026, 17:30-19:30 Uhr
69,30 € (11 UE/4 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 14.10.26

Portratzeichnen fiir
Fortgeschrittene

Sie haben schon etwas Ubung im Por-
tratzeichnen und mdchten lhre Fertigkei-
ten weiterentwickeln? In diesem Kurs er-
halten Sie die entsprechende Anleitung.
Themen sind unter anderem Charakter-
studien, Karikaturen und das Skizzieren
anhand von Fotos sowie — wer mag —
das Live-Portratieren. Auch andere Zei-
chenmaterialien wie z. B. Roétel oder
Kohle kénnen ausprobiert werden. Da
wir in einer kleinen Gruppe und in ent-
spannter Atmosphare arbeiten, gibt es
viel Zeit fur individuelle Betreuung und
die Forderung lhres kinstlerischen Aus-
drucks. Material wird nach vorheriger Ab-
sprache mit der Kursleiterin im Kurs ge-
stellt und abgerechnet. Voraussetzung:
Grundkenntnisse im Portratzeichnen.

Kleine Gruppe

262-74460W

Christina Brandes, Kiinstlerin,
Kreativtrainerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Mi, 18.11.2026, 17:30-19:30 Uhr
69,30 € (11 UE/4 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 11.11.26

Improvisationsmalerei
Kompositionslehre

Erlernen Sie die Grundlagen der Kompo-
sitionslehre. Dies ist die Grundlage fir
den Aufbau jedes Bildes. Sie haben die
Méoglichkeit, spontane Komposition mit

verschiedenen Maltechniken kennenzu-
lernen. Wir nutzen hierflir Aquarell-,
Wasser- oder Acrylfarben. Es ist ein
spannender Prozess, wie wir selber auf
einem weilRen Blatt Papier mithilfe von
Farben ein Kunstwerk entstehen lassen
kénnen. Wagen Sie es! Improvisation,
Kreativitat und Fantasie kénnen bei allen
geférdert werden. Lassen Sie sich be-
geistern von der Leuchtkraft der Farben
und wie sie miteinander im Bild harmo-
nieren.

Kleine Gruppe

262-74510W

Margarita Mai, freischaffende Kinstlerin,
Padagogin

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10,
Bauteil lll, Zeichen-R.

Di, 24.11.2026, 18:15-20:30 Uhr

95,25 € (15 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 17.11.26

Tageskurs Intuitives Malen —
Entdecken Sie lhr kreatives
Potenzial!

Intuitives Malen ist eine wunderbare
Methode, um Abstand vom Alltag zu be-
kommen und sich wieder mehr mit sich
selbst zu verbinden. Es kann uns dabei
helfen, Dinge in Veranderung zu bringen
oder loszulassen und uns in die Acht-
samkeit mit uns selbst zu bringen. Denn
viel wichtiger als ein ,perfektes“ Ergebnis
am Ende ist das Erlebnis beim Malen,
spielerisch und ohne starre Regeln befol-
gend Gedanke und Geflihlen durch Far-
be und Formen Ausdruck zu verleihen. In
diesem Workshop sind Sie dazu eingela-
den, sich ganz dem kraftvollen Prozess
des Intuitiven Malens hinzugeben und lhr
Vertrauen in die eigenen kreativen Fa-
higkeiten zu entdecken. Inspiriert von
Gesprachen in der Gruppe und erganzt
durch Bewegungs- und Entspannungs-
Ubungen verbringen wir eine kreative
Auszeit vom Alltag miteinander, bei der
der Kopf mit seinen Zweifeln und seiner
Kritik Pause machen darf. In einem si-
cheren und bewertungsfreien Raum wer-
den Sie in lhrem ganz persdnlichen Pro-
zess, in dem |hr Bild entsteht, begleitet.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich
und alle sind willkommen. Zzgl. 10,00 €
Materialkosten.

Kleine Gruppe

262-74530E

Helene Wolff-Nguyen, Kunst- und
Kreativtherapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 24.10.2026, 11:00-16:00 Uhr

30,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26
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Intuitives Malen

Intuitives Malen ist Malen ohne Ab-
sicht und geschieht, ohne den Fokus
auf das Ergebnis zu richten. Es geht
nicht darum, ein ,perfektes Bild zu
erschaffen. Vielmehr steht der kreati-
ve Prozess im Vordergrund. Sich der
Freude am Tun hinzugeben, die ver-
schiedenen Farben, Formen und Ma-
terialien auf sich wirken und sich in-
spirieren zu lassen. Das Malen als
einen Weg zur Entspannung zu se-
hen, mit der wunderbaren Moglich-
keit, sich selbst besser kennenzuler-
nen. Intuitives Malen kann die Mog-
lichkeit schaffen, Geflihltes und Er-
lebtes zum Vorschein zu bringen und
so zu innerer Klarheit und Ausgegli-
chenheit zu gelangen. In diesem
Kurs sind Sie dazu eingeladen, mit
sich selbst in Verbindung zu kom-
men. Neugierig nachzuspiren, was
ist, was bleiben und was sich mégli-
cherweise verandern darf ... lhnen
wird ein geschutzter und wertschat-
zender Raum eroffnet, in dem Sie
losgeldst von Bewertungen eine ent-
spannende kreative Auszeit vom All-
tag nehmen konnen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich und alle sind
willkommen. Zzgl. 20,00 € Material-
kosten.

Kleine Gruppe

262-74540E

Helene Wolff-Nguyen, Kunst- und
Kreativtherapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon
rechts

Mi, 04.11.2026, 18:00-20:00 Uhr
55,00 € (11 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 28.10.26

Lebensriickblick —
Lebensausblick —
Neubesinnung:

Kreativ und bewusst ins neue
Jahr

Ein kreativer Ruckblick auf das eigene
Leben und ein Ausblick ins Neue. Mit ei-
ner angeleiteten Imagination nahern wir
uns inneren Bildern, die wir anschlie-
Rend mit Elementen aus der Neuro-
graphik und anderen klnstlerischen
Methoden gestalten. So wird sichtbar,
was tragt, was sich wandeln darf und
wohin der nachste Schritt fihren kann.
Die neurographische Arbeit unterstitzt
dabei, Erlebtes zu ordnen und neue Per-
spektiven zu integrieren. Kreativ und
stérkend - ganz ohne Vorkenntnisse. Alle
Materialien werden gestellt. Zzgl. 7,00 €
Materialkosten.

262-74580E

Klara Kosinska, Klnstlerin,
Kunsttherapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 23.01.2027, 10:00-15:00 Uhr

29,90 € (6.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.01.27

Neurographisches Malen —
Mehr Leichtigkeit im Leben!

Das neurographische Malen ist eine
kreative Technik, die helfen kann, innere
Blockaden zu I6sen und neue Perspekti-
ven zu entdecken. Durch flieRende Lini-
en und Formen kénnen Gedanken und
Emotionen sichtbar gemacht und ein Zu-
stand tiefer Entspannung und Selbstre-
flexion erreicht werden. Lassen Sie sich
von der Kraft der Linien und Farben in-
spirieren und entdecken Sie, wie das
neurographische Malen positive Veran-
derungen im Leben anstolRen kann. Der
Kurs ist fur alle geeignet, Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Alle Materialien
werden gestellt. Zzgl. 7,00 € Materialkos-
ten.

Kleine Gruppe

262-74630W

Klara Kosinska, Kunstlerin, Kunstthera-
peutin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Di, 22.09.2026, 17:00-20:00 Uhr

20,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.26
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Kleine Gruppe

262-74640E

Klara Kosinska, Kunstlerin, Kunstthera-
peutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Do, 05.11.2026, 17:00-20:00 Uhr

20,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.10.26

Dot-Painting
Punkt fiir Punkt zur inneren Ruhe

Entdecken Sie die Welt der Farben und
Punkte. Dot-Painting ist eine Maltechnik,
bei der Bilder und Muster durch das Auf-
tragen von kleinen Punkten entstehen.
Die ruhige, kreative Tatigkeit ist entspan-
nend, férdert die Konzentration und
macht einfach Spal}. Es wird auf unter-
schiedlichen Maluntergrinden und in
verschiedenen Formaten gearbeitet, die
die Teilnehmenden selbst auswahlen
kénnen. Dot-Painting eignet sich ideal
zum Abschalten nach einem langen Tag.
Der Fokus auf die Punkte beruhigt den
Geist und unterstitzt die innere Ausge-
glichenheit. Malkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Alle Materialien werden ge-
stellt. Zzgl. 7,00 € Materialkosten.

262-74670E

Klara Kosinska, Kinstlerin, Kunstthera-
peutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Do, 12.11.2026, 17:30-20:00 Uhr

17,50 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.26

262-74680W

Klara Kosinska, Kinstlerin, Kunstthera-
peutin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Fr, 27.11.2026, 17:30-20:00 Uhr

17,50 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.11.26

Kreative Masken-Malerei

Mit Dot-Painting, Découpage und klassi-
scher Malerei gestalten wir farbenfrohe,
individuelle Masken fir den Karneval. In
diesem Kurs geht es nicht um perfektes
Malen, sondern um das spielerische Ent-
decken von Farben, Mustern und Mate-
rialien. Durch Punkte, Collagen und Pin-
selstriche entstehen einzigartige Mas-
ken, die Freude ausdriicken und Lust auf
Feiern machen. Malkenntnisse sind nicht
erforderlich. Alle Materialien werden ge-
stellt. Zzgl. 7,00 € Materialkosten.

262-74720W

Klara Kosinska, Kiinstlerin, Kunstthera-
peutin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Do, 28.01.2027, 17:00-20:00 Uhr

20,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.01.27
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262-74730E

Klara Kosinska, Kunstlerin, Kunstthera-
peutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Do, 04.02.2027, 17:00-20:00 Uhr

20,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.01.27

Mehr als nur Sand am Meer
lhr Einstieg in die Sandmalerei

Die Kunst der Sandmalerei erlernen —
Malen mit der Verganglichkeit. Tauchen
Sie ein in die faszinierende Welt der
Sandmalerei! In diesem kreativen Work-
shop lernen Sie, mit Wistensand einzig-
artige Bilder zu gestalten — fliichtige
Kunstwerke, die durch ihre Leichtigkeit
und Ausdruckskraft begeistern. Schritt
fir Schritt entdecken Sie verschiedene
Finger-Techniken, vom freien Gestalten
bis hin zur Arbeit mit Vorlagen, und ent-
wickeln ein Gesplr flr das Material: den
Woistensand. Ideal fir alle, die neue
kiinstlerische Wege gehen und sich von
der Magie des Moments inspirieren las-
sen mochten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich!

262-74760W

Anne Loper, Diplom-lllustratorin und
Sandmalerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Fr, 09.10.2026, 16:00-19:00 Uhr

Sa, 10.10.2026, 16:00-19:00 Uhr
60,00 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 02.10.26

Handlettering

In diesem Workshop gestalten wir einfa-
che Gruflkarten fir verschiedene Anlas-
se oder ein kleines Lettering. Daflr
braucht man keine schone Handschrift,
sondern einfach Freude daran, mit Buch-
staben etwas Schénes zu gestalten. Wir
lernen die Grundlagen des Handlette-
rings sowie verschiedene Schriftarten
kennen. Aullerdem zeigen wir Schmuck-
elemente und kleine farbige lllustratio-
nen, die dem Lettering einen besonderen
Effekt verleihen. Zzgl. ca. 25,00 € Materi-
alkosten. Darin enthalten sind zwei Brus-
hpens, diverse Vorlagen, Papier, Karten
sowie die Nutzung der vorhandenen Stif-
te.

Kleine Gruppe

262-74810W

Manuela Bauer

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Sa, 24.10.2026, 11:00-16:00 Uhr
31,20 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Kleine Gruppe

262-74820W

Manuela Bauer

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Sa, 28.11.2026, 11:00-16:00 Uhr
31,20 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.11.26

Innenarchitektur als
Kunstform:

Erstellen Sie lhr individuelles
Einrichtungskonzept

Maochten Sie lhr Zuhause (um)gestalten
und sind unsicher, welche Farben und
Moébel zusammenpassen? In diesem in-
spirierenden Kurs lernen Sie, lhre Rau-
me wie ein Profi zu gestalten! Unsere
Dozentin fihrt Sie durch die Welt der In-
nenarchitektur und zeigt Ihnen, wie Sie
Ihre Wunschrdaume umsetzen. Sie entde-
cken Faszinierendes aus der Kunst- und
Designgeschichte, der Architektur und
lernen bedeutende Architekt*innen ken-
nen. Nach und nach erarbeiten Sie lhr
eigenes Einrichtungskonzept. Praktische
Fahigkeiten wie das Ausmessen von
Raumen, das Zeichnen von Grundrissen
sowie die Auswahl der richtigen Farben,
Formen, Materialien und Beleuchtung
stehen ebenfalls auf dem Programm. Sie
lernen digitale und analoge Tools ken-
nen, um lhr Konzept zum Leben zu er-
wecken. Dieser Kurs ist lhre Chance, |h-
re kreativen Fahigkeiten zu entfalten und
lhre Rdume in ein wahres Meisterwerk
zu verwandeln. Also los!

Dieser Kurs wird als Online-Kurs Uber
die Plattform Zoom angeboten. Dafir ist
eine Web-Kamera, ein Mikrofon/Headset
zur Kommunikation und eine gute Inter-
netverbindung notwendig. Bitte arbeiten
Sie mit einem PC oder Tablet mit Inter-
netbrowser, mdglichst nicht mit einem
Smartphone. Den Zugangslink fiir den
Online-Kurs erhalten Sie nach Anmel-
dung wenige Tage vor der Veranstaltung
per E-Mail.

Online-Kurs

262-74950E

Franziska Schlecht, M. A. Innenarchitektur
Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Do, 01.10.2026

55,00 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 24.09.26

Online-Kurs

262-74960E

Franziska Schlecht, M. A. Innenarchitektur
Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Do, 05.11.2026

55,00 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 29.10.26

Online-Kurs

262-74970E

Franziska Schlecht, M. A. Innenarchitektur
Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Do, 07.01.2027

55,00 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 31.12.26

Fotografie und
digitale Bildbearbeitung

Fotografieren mit dem
Smartphone

Sie mochten mit dem Smartphone
brauchbare Fotos machen und diese an-
schlieRend auf dem Computer bearbei-
ten? Dann sind Sie hier genau richtig! Im
ersten Teil werden wir Grundlagen der
Fotografie kennenlernen, z. B. Einstel-
lungen an der Handykamera, Auflésung,
Goldener Schnitt, Perspektive, Portrat-
aufnahme, Landschaftsaufnahme und
mehr ... Im zweiten Teil werden wir das
Gelernte anwenden und bei einer kleinen
Exkursion verschiedene Fotoaufnahmen
erstellen und sie anschlieltend mit einem
einfachen  Fotobearbeitungsprogramm
nachbearbeiten.

262-75420E

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 04.11.2026, 15:00-18:00 Uhr

Do, 05.11.2026, 15:00-18:00 Uhr

39,20 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 28.10.26

262-75430W

Hans-Peter Giovannitti

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Mi, 11.11.2026, 15:00-18:00 Uhr
Do, 12.11.2026, 15:00-18:00 Uhr
39,20 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.11.26

Magie Fotografie:
StraBenfotografie —
Augenblicke einfangen in Bad
Sooden & Allendorf

Das Festhalten eines besonderen Mo-
ments ist die Kunst der StralRenfoto-
grafie. Es braucht ein wenig Mut, im 6f-
fentlichen Raum zu fotografieren und
Strallenszenen und Menschen in ihrer
alltaglichen Umgebung bildlich einzufan-
gen. Geduld, Glick, Ausdauer und
schnelles, intuitives Erfassen eines Au-
genblicks helfen dabei, ein gelungenes
LStreet-Photo“ zu kreieren. Versuchen
Sie, mit lhrem Bild eine Geschichte zu
erzahlen und wahren Sie dabei den ge-
blihrenden Respekt vor den Personen,
die darin eine Rolle spielen. Wie man
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dies angeht und erfolgreich umsetzt, er-
lernen Sie auf dieser Fotoreise durch
Bad Sooden/Allendorf. Wir treffen uns
am Sdoder Tor zu einer Einflhrung in das
Thema ,StralRenfotografie®, danach be-
geben wir uns in den Ort, um Szenen
des taglichen Lebens abzulichten. Bitte
bringen Sie eine Kamera mit Einstell-
moglichkeiten (DSLR- oder Systemka-
mera) mit. Lichtstarke Objektive mit
Brennweite 17-25 mm sind von Vorteil,

aber keine Voraussetzung.

Kleine Gruppe
262-75450E

Dietmar Voorwold, Grafikdesigner, Foto-

graf, Landartkinstler

Treffpunkt: BSA, Séder Tor, Bad Sooden

Sa, 07.11.2026, 11:00-15:30 Uhr
37,80 € (6 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 30.10.26

Textiles Gestalten

Das 1x1 des Nahens

Einfilhrung in das Nahen mit der

Ndhmaschine

Do it yourself! Sie méchten gerne eigene
Modelle, praktische Alltagsaccessoires
oder Dekoratives fiir zu Hause nahen
oder Anderungen an vorhandenen Klei-
dungsstliicken vornehmen, haben aber
noch keine Erfahrung im Nahen mit der
Nahmaschine? Keine Sorge, denn in die-
sem Workshop erhalten Sie eine prakti-
sche Einflihrung und erlernen die Basics
Schritt fir Schritt und ganz nach dem
Motto ,Learning by doing®“. Sie lernen die
Funktionen lhrer Nahmaschine kennen
und erlernen anhand von kleinen Ubun-
gen verschiedene Nahte und Stiche. lhr
Einstieg in lhr neues Hobby! Bitte brin-
gen Sie eine Nadhmaschine mit. Zzgl.

5,00 € Materialkosten.

Neueinsteiger*innen

262-76010E

Gerlinde Schiitz

Nicole Schiitz, MaRschneiderinnen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links

Sa, 26.09.2026, 10:00-16:00 Uhr
57,60 € (8 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

Neueinsteiger*innen

262-76025E

Gerlinde Schiitz

Nicole Schiitz, MaRschneiderinnen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links

Sa, 14.11.2026, 10:00-16:00 Uhr
57,60 € (8 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 06.11.26
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Nahen lernen und
wiederentdecken

Mochten Sie lhre Nahmaschine oder
Overlock besser kennenlernen oder
nach einer Pause wieder ins Nahen ein-
steigen? In einer kleinen Gruppe und mit
individueller Betreuung erwerben Sie
grundlegende Kenntnisse und entdecken
zugleich hilfreiche Tipps und Tricks. Brin-
gen Sie gerne lhre eigenen Ideen, be-
gonnenen Projekte sowie die bendtigten
Materialien mit — die Dozentin begleitet
und unterstitzt Sie dabei, lhre Vorhaben
Schritt fur Schritt umzusetzen. Bitte brin-
gen Sie lhre eigene Nahmaschine mit.
Bei Bedarf kann nach vorheriger Abspra-
che auch ein Gerat ausgeliehen werden.

Kleine Gruppe

262-76030W

Sabine Sandtler

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 19.09.2026, 10:30-16:00 Uhr
So, 20.09.2026, 10:30-16:00 Uhr
87,75 € (13.5 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 11.09.26

Kleine Gruppe

262-76040W

Sabine Sandtler

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Sa, 21.11.2026, 10:30-16:00 Uhr
So, 22.11.2026, 10:30-16:00 Uhr
87,75 € (13.5 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 13.11.26

Upcycling Nahkurs:
Aus alt mach neu!

Mochten Sie gebrauchten Kleidungs-
stlicken neues Leben einhauchen, statt
sie wegzuwerfen? Dann machen Sie mit!
Dieser Nahkurs richtet sich an alle, die
Nachhaltigkeit und Kreativitdt miteinan-
der verbinden méchten. Gemeinsam ver-
wandeln wir ausrangierte Textilien in
neue Lieblingsstliicke und entdecken die
vielfaltigen Mdglichkeiten des Upcy-
clings. Schritt fir Schritt lernen Sie den
Umgang mit der Nahmaschine sowie
grundlegende Techniken zur Verarbei-
tung vorhandener Textilien: Materialien
einschatzen, sinnvoll zuschneiden und
neu zusammensetzen. Aus lhren mitge-
brachten Lieblingssticken entstehen in-
dividuelle Projekte — zum Beispiel ein
Kissenbezug, ein Mappchen, ein Utensi-
lo, eine Einkaufstasche, ein Rock oder
etwas ganz anderes. Sie werden dabei
unterstitzt, Ihre eigenen Ideen umzuset-
zen. Und falls Thnen noch die passende
Inspiration fehlt, werden lhnen vor Ort
verschiedene Beispiele und kreative
Techniken gezeigt. Der Kurs ist fir abso-
lute Anfanger*innen ebenso geeignet wie
fir Fortgeschrittene. Lust auf kreatives
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Gestalten in einer angenehmen, netten
Umgebung genugt.

Kleine Gruppe

262-76050W

Nicole Linne, Upcycling Designer
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Do, 22.10.2026, 18:30-20:15 Uhr
81,00 € (10 UE/6 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 15.10.26

Patchwork entdecken — kreativ
mit Stoffen gestalten

Tauchen Sie ein in die farbenfrohe Welt
des Patchworks und entdecken Sie die
Freude am kreativen Gestalten mit Stof-
fen! In entspannter Atmosphare erlernen
Sie Schritt fur Schritt die Grundlagen die-
ser vielseitigen Technik. Die Dozentin
begleitet Sie bei der Planung und Umset-
zung lhres eigenen Patchwork-Projekts.
Am ersten Kurstag wird noch keine Nah-
maschine bendtigt, da es in erster Linie
um die Planung geht: Gemeinsam wer-
den Ideen entwickelt, Mdglichkeiten be-
sprochen und das eigene Projekt vorbe-
reitet. So haben alle Teilnehmenden an-
schlieRend ausreichend Zeit, die beno-
tigten Stoffe und Materialien zu besor-
gen. Eine Woche spéater beginnt die
praktische Umsetzung. Dabei machen
Sie sich mit dem sicheren Umgang von
Rollschneider, Schneidematte und Lineal
vertraut und Uben das prazise Nahen mit
der Nahmaschine. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Bei Bedarf kann nach
vorheriger Absprache auch ein Gerat
ausgeliehen werden.

Kleine Gruppe

262-76120W

Sabine Sandtler

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Fr, 15.01.2027, 17:00-19:00 Uhr
Sa, 23.01.2027, 10:30-16:00 Uhr
So, 24.01.2027, 10:30-16:00 Uhr
104,80 € (16 UE/3 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 08.01.27

Kleidung reparieren und
andern — so geht’s!

ReilRverschluss kaputt? Naht gerissen?
Loch im Pulli? Jeans zu lang? Fur Sie
schon bald kein Problem mehr. In die-
sem Nahkurs erwerben Sie alle notwen-
digen Kenntnisse, um kinftig kleine Re-
paraturarbeiten und Anpassungen an
Ihren Kleidungssticken oder anderen
Textilien selbst vornehmen zu kdnnen.
Ob Einsteiger*in oder Profi - alle sind
willkommen und werden bei der Umset-
zung der Naharbeiten fachkundig und
bedarfsgerecht durch die beiden Kurslei-
terinnen unterstitzt. Neueinsteiger*innen
wird der Einfuhrungskurs ,Das 1x1 des
Nahens" empfohlen. Bitte bringen Sie ei-
ne Nahmaschine mit und, falls vorhan-
den, Kleidungsstlicke oder andere Texti-
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lien, die repariert oder geandert werden
sollen. Zzgl. 5,00 € Materialkosten.

262-76140E

Gerlinde Schiitz

Nicole Schiitz, MaRschneiderinnen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links
Sa, 31.10.2026, 10:00-16:00 Uhr

57,60 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 23.10.26

Hoodie niahen:
Kuschelige Kapuzenpullis fiir die
kalte Jahreszeit

Wir nahen einen gemitlichen Hoodie
oder eine Kapuzenjacke mit Reilver-
schluss fir die ungemditlichen Tage des
Jahres. Schritt flr Schritt lernen Sie das
Malinehmen, wie Sie die elastischen
Sweat- oder Fleecestoffe richtig zu-
schneiden und verarbeiten, eine Kangu-
rutasche aufnahen, einen teilbaren Reil}-
verschluss einnahen, wie Sie Armel- und
Saumbindchen fertigen und vieles mehr.
Ob Einsteiger*in oder Profi — alle sind
willkommen und werden bei der Umset-
zung fachkundig und bedarfsgerecht
durch die beiden Kursleiterinnen unter-
stiitzt. Neueinsteiger*innen wird der Ein-
fuhrungskurs ,Das 1x1 des Nahens®
empfohlen. Bitte bringen Sie eine Nah-
maschine, mdoglichst ein Schnittmuster
fir einen Hoodie Ihrer Wahl und ca. 3 m
Sweat- oder Fleecestoff, ganz nach eige-
nem Geschmack, mit. Zzgl. 5,00 € Mate-
rialkosten.

262-76150E

Gerlinde Schiitz

Nicole Schiitz, MaRRschneiderinnen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links
Sa, 28.11.2026, 10:00-16:00 Uhr

57,60 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.11.26

Loops, Pulswarmer, Beanies &
Co. fiir GroB und Klein ndhen

Der Winter kommt in schnellen Schritten
und warmende Accessoires flr die kalte
Jahreszeit werden zu unverzichtbaren
Begleitern. In diesem Workshop nahen
wir Winteraccessoires wie Loops, Drei-
eckstlicher, Beanie-Mitzen, ein Stirn-
band mit Twist, Pulswarmer oder Arm-
stulpen. Ob als Upcycling-ldee aus z. B.
alten Pullovern oder aus neuem Stoff —
in jedem Fall individuell. Bei der Umset-
zung lhres Nahprojekts werden Sie fach-
kundig und bedarfsgerecht durch die bei-
den Kursleiterinnen unterstlitzt. Dieser
Workshop ist auch sehr gut fir Anféan-
ger*innen geeignet, die ihre Nahmaschi-
ne besser kennenlernen wollen. Bitte
bringen Sie eine Nahmaschine und Stof-
fe mit. Zzgl. 5,00 € Materialkosten.

262-76160E

Gerlinde Schiitz

Nicole Schiitz, Mafschneiderinnen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links
Sa, 05.12.2026, 10:00-16:00 Uhr

57,60 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 27.11.26

Freies Ndhen — Gemeinsam
zum fertigen Stiick

Sie kommen bei lhrem Nahprojekt nicht
weiter oder mdchten sich an knifflige De-
tails wie Kragen oder ReilRverschlisse
heranwagen? In diesem Workshop ar-
beiten Sie an Ihrem eigenen Projekt und
erhalten genau die Unterstitzung, die
Sie brauchen. Zwei erfahrene Mal-
schneiderinnen stehen Ihnen zur Seite,
helfen bei konkreten Herausforderungen,
erklaren Techniken verstandlich und zei-
gen praktikable Losungen. So Uberwin-
den Sie Hurden und bringen Ihr Nahpro-
jekt erfolgreich zum Abschluss. Der
Workshop richtet sich an alle, die bereits
erste Naherfahrungen gesammelt haben
und gezielt Unterstitzung bei konkreten
Fragen oder Arbeitsschritten suchen. Bit-
te bringen Sie eine Nahmaschine, Nahu-
tensilien und das Teil, bei dem Sie gera-
de Unterstlitzung bendtigen, mit. Zzgl.
5,00 € Materialkosten.

262-76170E

Gerlinde Schiitz

Nicole Schiitz, MaRschneiderin
MaRschneiderin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links
Sa, 23.01.2027, 10:00-16:00 Uhr

57,60 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.01.27

Komme was Wolle — vom Schaf
zum Garn

Wir tauchen ein in die faszinierende Welt
der Wolle und gehen der Frage nach,
wie aus der Rohwolle vom Schaf ein fei-
nes Garn entsteht. Nachdem wir ver-
schiedene Schafrassen und ihre ganz
unterschiedlichen Wollqualitaten kennen-
gelernt haben, beschaftigen wir uns mit
dem Sortieren, Kdmmen und der Vorbe-
reitung der Fasern fiir das Handspinnen.
AnschlieBend starten wir zunachst mit
der Handspindel und wagen uns dann an
das Spinnrad.

262-76400W

Kristina Bauer

Fr, 20.11.2026, 17:00-21:00 Uhr
Sa, 21.11.2026, 10:00-17:00 Uhr
77,00 € (14 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 13.11.26

Weben am Webstuhl

Das alte Handwerk Weben 16st immer ei-
ne Faszination aus: Wie bekommt man
,ordnung“ in ein Fadengewirr, wie wird

ein Webstuhl eingerichtet, wie entsteht
ein Gewebe und wie plane ich die Mus-
ter? In diesem Kurs richten wir einen
Webstuhl ein und fithren alle Arbeitsgan-
ge durch: planen des Gewebes, Scharen
der Kette, das Baumen auf den Web-
stuhl, einziehen der Kettfaden und ver-
schniiren der Schafte mit den Tritten.
Und dann darf gewebt werden: Sie kon-
nen sich einen Schal selber weben,
einen Tischlaufer oder auch einen klei-
nen Teppich. In der dann folgenden Wo-
che wird nach Terminabsprache an den
schon eingerichteten Webstuhlen weiter
gearbeitet. Zzgl. ca. 20,00 € Materialkos-
ten.

262-76420W

Kristina Bauer

Fr, 06.11.2026, 17:00—21:00 Uhr

Sa, 07.11.2026, 10:00-16:30 Uhr

So, 08.11.2026, 10:00-15:00 Uhr
Termin in Folgewoche nach Absprache
137,50 € (25 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.26

Weihnachtsgeschenke weben

Handgewebte Geschenke zu Weihnach-
ten sind etwas ganz Besonderes! In die-
sem Kurs arbeiten wir an bereits einge-
richteten Webstlihlen mit unterschiedli-
chen Ketten. So kdnnen Sie ganz indivi-
duell Ihre eigenen kleinen Geschenke
gestalten — zum Beispiel ein Sitzkissen,
einen kleinen Tischlaufer, ein Géaste-
handtuch oder Freundschaftsbander.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Materialkosten werden je nach personli-
chem Verbrauch zusatzlich berechnet.

262-76430W

Kristina Bauer

BSA, Kirchstr. 32, Webstube

Fr, 13.11.2026, 17:00-21:00 Uhr
Sa, 14.11.2026, 10:00-16:30 Uhr
So, 15.11.2026, 10:00-15:00 Uhr
110,00 € (20 UE/3 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 06.11.26

Nadelfilzen fiir Anfanger*innen

In dieser kurzen Einfihrung in die Welt
des Nadelfilzens erlernen Sie zunachst
das Filzen kleiner Balle, die nach und
nach zu Ornamenten und Figuren weiter-
entwickelt werden. Sie werden Schritt flr
Schritt kleine Tiere filzen, die beispiels-
weise als Schliisselanhanger verwendet
werden kdnnen. Zzgl. ca. 12,00 € Materi-
alkosten.

Kleine Gruppe

262-76500W

Petra Knoblauch

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 28.11.2026, 11:00-16:00 Uhr
31,50 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.11.26
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Handwerkliches Gestalten

Offene Keramikwerkstatt

Wer sich mit Ton beschaftigt, taucht in
einen kreativen Gestaltungsprozess ein,
der kaum spannender sein kénnte. Die
alten Techniken sind jung und dyna-
misch, heute wie vor Jahrtausenden. Im
Zeitalter der Massenproduktion und der
Normierung aller Dinge gilt es, den Wert
des eigenen kreativen Schaffens neu zu
entdecken. Die Keramikwerkstatt wird
nicht von einer Kursleitung begleitet und
ist geeignet fir alle, die gern in Gesell-
schaft mit Gleichgesinnten keramisch ar-
beiten wollen. Material (schamotthaltige
Tonmasse, Anteil mind. 20 % und Glasu-
ren) sowie gewlinschtes Werkzeug bitte
selbst mitbringen. Einzelne Werkzeuge
sind vorhanden, aber mdglicherweise
nicht alles, was Sie fiir lhre Ideen benoti-
gen. Die Brennkosten sind in der Gebiihr
enthalten. Beim ersten Termin gibt es ei-
ne kurze Einfihrung, in der Sie alle wich-
tigen Informationen rund um die Kera-

mikwerkstatt erhalten.

262-77020E

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 001
(Tonraum)

Mi, 16:00-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 16.09.2026

50,00 € pro Semester

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.26

262-77030E

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 001 (Ton-

raum)

Do, 16:00-20:00 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

50,00 € pro Semester

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Ein Nachmittag an der
Topferscheibe

Ein Keramikkurs fiir Einsteiger*innen,
der einen Eindruck vom Topfern an der
Topferscheibe vermitteln soll. Ein Gefihl
fur die Formgebung eines Gefalles beim
Topfern an der Drehscheibe ist fir je-
de*n Anfanger*in ein einmaliges Erleb-
nis. Aber auch all diejenigen, die schon
einmal ein Gefal auf der Scheibe ge-
dreht haben, kdnnen ihre Fingerfertigkeit
beim Formen an der Topferscheibe mit
geschulter Anleitung in der Keramikwerk-
statt vertiefen und professionalisieren.
Sie werden begeistert sein, was sich al-
les mittels Topferscheibe gestalten und
formen lasst. Der Geburtsort fiir gren-
zenlose, kreative Ideen! Zzgl. Material-

und Brennkosten ca. 3,00 €/100 g.
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Max. 2 Personen

262-77040W

Gabi Franke, Topferin

WIZ, Gertenbach, Topferwerkstatt, Graben-
str. 4

Do, 12.11.2026, 17:00-19:00 Uhr

66,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.26

Max. 2 Personen

262-77050W

Gabi Franke, Topferin

WIZ, Gertenbach, Topferwerkstatt,
Grabenstr. 4

Fr, 15.01.2027, 17:00-19:00 Uhr
66,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.01.27

Altes Handwerk neu
gedacht!
Ausflechten eines Sitzhockers

In diesem Seminar wird lhnen das al-
te Handwerk der Stuhl- und Korb-
flechter vermittelt. Unter Anleitung
von Korbmacher Bernd Riechel ge-
stalten die Teilnehmenden nach einer
Einfihrung in den Umgang mit ver-
schiedenen Flechtmaterialien einen
Sitzhocker, der in traditioneller Tech-
nik aus England ausgeflochten wird.
Dieser wird bespannt mit Binsen-
schnur — endlos aus Papier gedreht.
Der Hocker besteht aus massivem
Kiefernholz und hat die MaRe 280
mm x 280 mm und eine Hohe von
350 mm. Dazu flechten wir noch ei-
ne ... ? Lassen Sie sich Uiberraschen!
Das Material ist bereits in der Geblhr
enthalten und alle erforderlichen
Werkzeuge sind vorhanden. Am En-
de des Seminars nehmen alle einen
fertigen Sitzhocker mit nach Hause.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

262-77130E

Bernd Riechel, Korbflechter

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon
rechts

Sa, 07.11.2026, 10:00-17:00 Uhr
80,00 € inkl. Materialkosten (9.5 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 30.10.26

Bitte beachten Sie:

Die kostenfreie Stornierung einer

Kursanmeldung ist lediglich bis
zum angegebenen Anmeldeschluss
méglich!
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Gold- und Silberschmieden

Ein Schmuckstiick muss nicht teuer sein,
wenn Sie es selbst anfertigen! In diesem
Kurs erhalten Sie von der Idee bis zur
Ausfiihrung einen Einblick in die vielfalti-
gen Mdoglichkeiten der Schmuckgestal-
tung. Im Mittelpunkt steht dabei der
Spalt am handwerklichen Arbeiten und
an der Umsetzung lhrer eigenen Ideen.
Die dazu notwendigen Fahigkeiten vom
Sagen und Feilen bis zum Biegen und
Léten werden Sie unter Anleitung erler-
nen. Keine Bange: Mit etwas Geschick
ist jede*r dazu in der Lage, aulerge-
wohnliche Kreationen nach eigenen Ide-
en zu gestalten. Auch vorhandenen
Schmuck (alt oder defekt) kénnen Sie
verarbeiten. Sie gehen mit mehreren ge-
lungenen Schmuckstiicken nach Hause
— zu lhrer eigenen Freude oder als ein
personliches Geschenk. Der Kurs ist fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene ab
ca. 16 Jahren geeignet. Samtliche Werk-
zeuge und Materialien werden zur Verf(-
gung gestellt. Zzgl. Materialkosten ab
20,00 €, je nach Verbrauch.

Kleine Gruppe

262-77250E

Thomas Dienst, Goldschmied

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 19.09.2026, 10:00-17:30 Uhr

So, 20.09.2026, 10:00-17:30 Uhr

99,00 € (18 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.26

Kerzen ziehen — Handwerk trifft
Kreativitat

Tauchen Sie ein in die Welt des Kerzen-
ziehens. In diesem Workshop lernen Sie
die wichtigsten Grundlagen rund um das
Material und verschiedene Herstellungs-
techniken kennen. Schritt fir Schritt ent-
steht dabei lhr personliches Unikat — mit
viel Raum zum Ausprobieren, Experi-
mentieren und Gestalten. Am Ende neh-
men Sie nicht nur neues Wissen, son-
dern auch Ihre selbstgefertigte Kerze mit
nach Hause. Zzgl. 15,00 € Materialkos-
ten.

262-77300E

Marc-André Pfannkuchen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Fr, 23.10.2026, 14:00-17:15 Uhr

20,70 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

262-77310E

Marc-André Pfannkuchen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Fr, 27.11.2026, 14:00-17:15 Uhr

20,70 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.11.26
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Herbstliche Krédnze gestalten —
kreativ mit Naturmaterialien

In diesem Kurs gestalten Sie dekorative
Kranze aus herbstlichen Naturmateriali-
en wie Stroh, Zweigen, Blattern und wei-
teren saisonalen Elementen. Schritt fir
Schritt lernen Sie grundlegende Techni-
ken des Bindens und Gestaltens kennen
und setzen lhre eigenen kreativen Ideen
um. Ob als Tirkranz, Tischdekoration
oder Geschenk — die individuell gefertig-
ten Werkstiicke bringen eine warme,
herbstliche Atmosphare in |hr Zuhause.
Der Kurs ist sowohl fir Anfanger*innen
als auch fir Fortgeschrittene geeignet.
Alle Materialien werden gestellt und sind
in der Gebiihr enthalten.

262-77410E

Larisa Ternovenko, Floristin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Do, 29.10.2026, 18:00-20:00 Uhr

38,90 € inkl. Materialkosten (3 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 22.10.26

Adventskranze — traditionell
und individuell gestaltet

Gestalten Sie lhren eigenen Advents-
kranz ganz nach lhren Vorstellungen. In
diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
des Kranzbindens sowie verschiedene
Moglichkeiten der Dekoration mit Natur-
materialien und weihnachtlichen Elemen-
ten kennen. Ob klassisch, modern oder
natlrlich — Sie fertigen ein individuelles
Werkstiick, das |hr Zuhause in der Ad-
ventszeit stimmungsvoll schmiickt oder
sich auch hervorragend als persdnliches
Geschenk eignet. Kerzen konnen auf
Wunsch zusatzlich erworben und inte-
griert werden. Der Kurs ist fir Anfan-
ger*innen sowie fir Fortgeschrittene ge-
eignet. Alle Materialien werden gestellt
und sind in der Geblhr enthalten.

262-77420E

Larisa Ternovenko, Floristin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Do, 26.11.2026, 18:00-20:00 Uhr

41,90 € inkl. Materialkosten (3 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 19.11.26

Weihnachtliche Kranze und
Gestecke kreativ gestalten

In diesem Kurs gestalten Sie festliche
Kranze und Gestecke fur die Weih-
nachtszeit. Mit verschiedenen Naturma-
terialien und dekorativen Elementen ent-
stehen individuelle Werkstlicke, die so-
wohl gestellt als auch aufgehangt wer-
den kénnen. Sie lernen grundlegende
Techniken der floralen Gestaltung ken-
nen und erhalten Anregungen fiir harmo-
nische Farb- und Formkombinationen.
Die fertigen Kranze und Gestecke eig-
nen sich ideal zur eigenen Dekoration
oder als liebevoll gestaltetes Geschenk.
Der Kurs ist fur Anfanger*innen sowie fiir
Fortgeschrittene geeignet. Alle Materiali-
en werden gestellt und sind in der Ge-
bihr enthalten.

262-77430E

Larisa Ternovenko, Floristin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Do, 10.12.2026, 18:00-20:00 Uhr

41,90 € inkl. Materialkosten (3 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 03.12.26

Bascetta-Sterne basteln —
kreatives Faltvergniigen

In diesem Workshop lernen Sie, die be-
liebten Bascetta-Sterne aus Papier
selbst herzustellen. Die filigranen 3D-
Sterne bestehen aus mehreren identi-
schen Modulen, die Schritt fur Schritt ge-
faltet und anschlieRend zu einem ein-
drucksvollen Stern zusammengesetzt
werden. Unter Anleitung erlernen Sie die
Technik des prazisen Faltens und entde-
cken, wie aus einfachen Papierbogen
dekorative Sterne entstehen. Die fertigen
Bascetta-Sterne eignen sich hervorra-
gend als Fenster- oder Raumdekoration
und sind auch als selbstgemachtes Ge-
schenk ein echter Blickfang. Das Materi-
al wird gestellt und ist in der Gebuhr ent-
halten.

262-77510E

Eva-Maria Strehlow

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Mi, 25.11.2026, 17:30-20:00 Uhr
22,80 € inkl. Materialkosten (3.5 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 18.11.26

Weihnachtssterne aus
Teelichtbehdltern — kreatives
Upcycling zur Adventszeit

Alte Teelichtbehalter missen nicht im
Mdall landen — in diesem Workshop ver-
wandeln wir sie in funkelnde Weih-
nachtssterne! Gemeinsam kreativ sein,
aus Alltagsmaterialien etwas ganz Neues
schaffen und dabei die Vorfreude auf
Weihnachten spiren — das steht im Mit-
telpunkt dieses Workshops. Mit ein we-
nig Geschick, viel guter Laune und fri-

schen Ideen entstehen kleine Kunstwer-
ke, die nicht nur das Zuhause
schmicken, sondern auch anderen
Freude bereiten kénnen. Lassen Sie sich
inspirieren und nehmen Sie neben stim-
mungsvoller Weihnachtsdeko auch ein
paar neue Gedanken zum Thema Nach-
haltigkeit mit nach Hause.

262-77520E

Eva-Maria Strehlow

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Mi, 02.12.2026, 18:00-20:00 Uhr
14,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 25.11.26

Wald und Kunst

Informationen auf S. 18

Mode

Entdecken Sie lhren eigenen
Farben-Reichtum

Welche Farben passen wirklich

Zu mir?

Auch wenn sich die Mode stetig wandelt,
gibt es Farbnuancen, die zu Ihrer Natur
passen und Sie lebenslang wohltuend
begleiten — sei es in Kleidung oder der
Wohn- und Arbeitsumgebung. Gemein-
sam entdecken wir Farbharmonien, die
Ihr natlrliches Erscheinungsbild betonen
und unterschiedliche Persdnlichkeitsa-
spekte widerspiegeln. Bitte bringen Sie
Ilhre eigenen Kleidungs- und Farbbei-
spiele mit. Zusatzlich wird ein Angebot
an Tdchern und Kleidung zur Auswahl
bereitstehen.

262-78100W

Ekta Tina Pabst, Coach f. individuelles
Farb-/Stildesign, Ausbilderin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 26.09.2026, 10:30-15:30 Uhr
39,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

Stilkompetenz in jeder Form
Kleidung, Stil und Wirkung

Schrank voll und doch nichts anzuzie-
hen? Welcher Stil schmeichelt meiner Fi-
gur und unterstreicht am besten meine
Persdnlichkeit? Was passt zu mir — be-
ruflich und privat? In diesem Seminar ler-
nen Sie, lhren individuellen Korperfor-
men entsprechende Stilmerkmale auszu-
wahlen und entdecken eine ,Wohlfiihl-
Garderobe“, passend zu den unter-
schiedlichen Bedurfnissen und Anlassen
in Ihrem Leben. Ihre besonderen kérper-
lichen Merkmale werden in Trimpfe ver-
wandelt und sogenannte ,Problemzo-
nen“ verschwinden. Abgestimmt auf lhre
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Persdnlichkeit entwickeln wir gemeinsam
Ihren ganz eigenen Stil. Sie wissen nun,
worauf es fiir Sie beim Kleidungskauf an-
kommt und koénnen sicher und effizient
wahlen. lhre bestehende Garderobe
wirkt wie maRgeschneidert durch kleine
Anderungen und neue Kombinationen.
Passende Brillen- und Schmuckformen
ebenso wie Frisurenideen vervollstandi-
gen das kreative Gesamtbild. Bitte brin-
gen Sie verschiedene reprasentative
Beispiele lhrer Garderobe inkl. Acces-
soires mit! Zzgl. 3,00 € Materialkosten.

262-78120W

Ekta Tina Pabst, Coach f. individuelles
Farb-/Stildesign, Ausbilderin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 24.10.2026, 10:30-15:30 Uhr
39,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.26

Ubersicht iiber die
Veranstaltungsorte
der vhs Werra-MeiBner

BSA  Bad Sooden-Allendorf

BKTL Berkatal
ESW Eschwege

GROA GroBalmerode

HERL Herleshausen
HEL| Hess. Lichtenau
HMU  Hann. Minden
MHD  Meinhard
MEN  Meilner

NEB Neu-Eichenberg
RGG Ringgau

SON Sontra

WDK  Waldkappel
WFD Wanfried
WHTL Wehretal

WEB Weikenborn

WIZ  Witzenhausen
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Lernen gelingt an unserer vhs!

Wir unterstiitzen Sie in lhrer perstnlichen, sozialen und beruflichen
Entwicklung. Sie erwerben neue Fihigkeiten und Fertigkeiten, die lhren
Alltag bereichern. lhre Zufriedenheit ist fiir uns Ansporn und Ziel.

Die Volkshochschule Werra-Meift-
ner ist die etablierte Weiterbildungs-
einrichtung im  Werra-Meillner-
Kreis. Als Teil des Eigenbetriebs
Bildung und Jugend Werra-Meilner
bieten wir Bildung, Beratung und
Begleitung fur unterschiedlichste
Zielgruppen an, unter anderem fir
Teilnehmende, die ihre beruflichen
Kompetenzen erweitern wollen.
Diese Dienstleistungen erbringen
wir in hochwertigen Kursen und Se-
minaren aus den Bereichen Beruf,
Sprachen, Gesundheit, Gesellschaft
und Kultur sowie in vielfaltigen Pro-
jekten. Unsere Angebote realisie-
ren wir kreisweit Uber die Standor-
te Eschwege und Witzenhausen.

Wir bieten Raum fur die Begegnung
von Menschen jeden Alters. Wir ste-
hen fir Kompetenz und Professio-
nalitat, fir Lemen in jeder Lebens-
phase, Kooperation und Vernetzung
und Verstandigung zwischen den
Kulturen. Damit leisten wir einen
wichtigen Beitrag zur perstinlichen
und geselischaftllichen Entwickiung
in vielan Bereichen des taglichen
Lebens. Mit arbeitsmarkt- und aus-
bildungsorientierten Bildungsange-
boten unterstitzen wir die nachhal-
tige Integration in Ausbildung und
Beschaftigung sowie die Sicherung
und Erweiterung der individuellen
Beschaftigungsfahigkeit in unserer
Region. Unsere Arbeit ist gepragt
von Chancengleichheit, ‘Verlass-
lichkeit und Professionalitat. Wir
arbeiten stets Uberparteilich und
Uberkonfessionell. Dabei sind uns
Geschlechtergerechtigkeit und To-
leranz, Offenheit und Verstandnis,
Fairness und Verbindlichkeit wichtig.

Zur Weiterentwicklung einer professio-
nellen Lehr- und Lemkultur férdern wir
die fachlichen, sozialen und persona-
len Fahigkeiten unserer Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter. Transparenz und
Teamorientierung in gegenseitigem
Vertrauen sowie das Blndeln unserer
Kréfte sind uns zum Ermeichen unse-
rer gemeinsamen Ziele wichtig. Als
Grundiage fir die Stabilitdt unserer
Volkshochschule ist die Wirtschaft-
lichkeit sine weitere S&ule unseres
Handelns. Wir setzen unsere Res-
sourcen verantwortlich ein und leisten
damit auch einen Beitrag zur nach-
haltigen Entwicklung unserer Region.

MNeben den innovativen |deen unserer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, den
vielfaltigen Impulsen und Erfordemis-
sen unserer Region und den Anfor-
derungen aus aktuellen gesellschaft-
lichen Entwicklungen bestimmen Sie
als unsere Kundinnen und Kunden mit
Ihren Bedirfnissen und Winschen die
Entwickiung und Organisation unse-
rer Bildungsangebote. Wir befragen
Sie gezielt und reagieren zeitnah und
flexibel. Dabei flieRen stetig neue Ent-
wicklungen und Erkenntnisse aus
Wissenschaft und Forschung ein. Wir
bieten lhnen unsere Dienstleistungen
in einer angenehmen und anregendean
Lematmosphdare zu fairen Preisen. Wir
sehen uns selbst als .Lemende Volks-
hochschule®, offen fir Anregungen,
fur Kritik und Verbesserungsvorschia-
ge. Kundenfreundlichkeit und Service-
orientierung bestimmen unsere tag-
liche Arbeit. Mit all unseren Kréften
arbeiten wir daran, unsere Vorreiter-
stellung in Sachen Bildung auszubau-
en und unsere Qualitdt und Kompe-
tenz kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Lernen begleitet unser ganzes Leben -
wir begleiten Sie beim Lernen!

vhs.

Volkshochschule
Werra-Meillner



Volkshochschule Werra-MeiRner

Spezial

Der Programmbereich ,Spezial" biindelt besondere Angebote, die lber die
klassischen Programmbereiche hinausgehen und sich an unterschiedliche
Zielgruppen und Interessen richten.

Einen Schwerpunkt bildet die ,junge vhs" mit vielfdltigen Kursen fiir Kinder und

Jugendliche. Ob kreatives Gestalten, Naturabenteuer, Tanzen, Entspannung,
Sport oder andere altersgerechte Aktivitdten — die Angebote férdern Neugier,
Kreativitdt, Bewegung und gemeinsames Lernen.

Ergdnzt wird das Programm durch ausgewdhlte Veranstaltungen und besonde-
re Bildungsangebote, die neue Perspektiven eréffnen und gemeinschaftliche Er-
fahrungen erméglichen. Dazu gehéren je nach Semester auch Tagesfahrten und
Studienreisen mit kulturellen, naturkundlichen oder regionalen Schwerpunkten.

THEMENBEREICHE:

JUNGE VHS
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.f‘
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Horspiel Workshop —
Storytelling, Stimme &
Audioproduktion

Informationen auf S. 34

Marchenzeit —

»Die kleine Nachtigall

Ein Marchen zum Lauschen und
Staunen

Kommt vorbei und macht es euch ge-
mdtlich ... Wir laden euch ein zu einem
zauberhaften Vorlesenachmittag! Im Mit-
telpunkt steht das Marchen ,Die kleine
Nachtigall“ aus der Feder von Eva-Maria
Strehlow. In entspannter Atmosphéare
konnt ihr der Geschichte lauschen, zur
Ruhe kommen und in eine fantasievolle
Méarchenwelt eintauchen. Die Erzahlung
erdffnet einen liebevollen Blick auf die
Natur und schenkt Raum zum Trdumen,
Staunen und gemeinsamen Erleben.
Kinder koénnen in Begleitung eines Er-
wachsenen teilnehmen oder ab 6 Jahren
auch alleine kommen, wenn sie sich be-
reits zutrauen, eine Zeit lang ruhig zuzu-
héren und der Lesung aufmerksam zu
folgen.

Lesung fiir Kinder

262-80050E

Eva-Maria Strehlow, pens. Lehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Mi, 23.09.2026, 15:30-17:00 Uhr

12,00 € pro Kind (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.26

Origami — Die Kunst des
Papierfaltens fiir Kinder

Aus einem einfachen Blatt Papier entste-
hen kleine Wunder — ganz ohne Schere
und Kleber! In diesem Kurs entdecken
Kinder ab 8 Jahren die faszinierende
Kunst des Origami. Mit etwas Geduld
und geschickten Handen verwandeln
sich flache Papierbdégen Schritt fir
Schritt in Tiere und andere Figuren. Am
Ende kdnnen die Kinder ihre selbst ge-
falteten Kunstwerke mit nach Hause
nehmen. Eine gewisse Fingerfertigkeit
sowie Freude am konzentrierten und ge-
nauen Arbeiten sollten vorhanden sein.
Das Material wird gestellt und ist in der
Gebuhr enthalten.

ab 8 Jahren

262-80310E

Eva-Maria Strehlow

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Mi, 28.10.2026, 16:00-17:30 Uhr
11,50 € inkl. Materialkosten (2 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.26

StickspaR fiir Kinder — dein
Lesezeichen im Kreuzstich

In diesem Kurs entdecken Kinder
spielerisch die Welt der Kreuzsticke-
rei. Gemeinsam gestalten wir ein Le-
sezeichen und lernen dabei Schritt
fur Schritt die Grundlagen des Kreuz-
stichs kennen. Mit viel Freude und
Kreativitat entstehen aus einfachen
Stichen schone Muster und kleine
Kunstwerke. Am Ende des Kurses
darf jedes Kind sein begonnenes Le-
sezeichen mit nach Hause nehmen.
Alle Materialien, die fur das Projekt
.Lesezeichen“ bendtigt werden, sind
im Kurs enthalten und kdnnen mitge-
nommen werden, sodass das Werk
zu Hause in Ruhe fertiggestellt wer-
den kann.

ab 8 Jahren

262-80330E

Cornelia KeBel, ehem. Cordt-Nimbs
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Fr, 25.09.2026, 15:00-18:00 Uhr
27,20 € inkl. Materialkosten (4 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 18.09.26

Knotenkunst aus Garn:
Makramee-Schliisselanhanger
gestalten

In diesem Kreativkurs entdecken Kinder
die bunte Welt des Makramee! Gemein-
sam knupfen wir Schritt fir Schritt wun-
derschdne Schllisselanhanger aus wei-
chen Baumwollgarnen — ganz individuell
und mit viel Raum fiir eigene Ideen. Ob
einfache Knoten oder kleine Muster:
Spielerisch lernen die Kinder grundle-
gende Makramee-Techniken kennen und
foérdern dabei ganz nebenbei ihre Fein-
motorik, Konzentration und Kreativitat.
Am Ende halt jedes Kind ein selbstge-
machtes Unikat in den Handen — perfekt
als Geschenk oder flir den eigenen
Schulranzen.

ab 8 Jahren

262-80350E

Cornelia KeRel, ehem. Cordt-Nimbs
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Fr, 13.11.2026, 15:00-18:00 Uhr
27,20 € inkl. Materialkosten (4 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 06.11.26

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Weihnachtswerkstatt:
Tannenbaumschmuck aus
Salzteig

In  unserem stimmungsvollen Weih-
nachtskurs gestalten Kinder aus einfa-
chem Salzteig zauberhaften Tannen-
baumschmuck fir die festliche Zeit. Ob
Sterne, kleine Engel, Herzen oder liebe-
voll verzierte Anhanger — der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt. Mit ver-
schiedenen Formen und Mustern entste-
hen ganz personliche Schmuckstlicke,
die den Weihnachtsbaum zu etwas Be-
sonderem machen. Die kleinen Kunst-
werke werden zum Trocknen mit nach
Hause gegeben, daher bitte einen klei-
nen Karton mitbringen.

ab 6 Jahren

262-80370E

Cornelia KeBel, ehem. Cordt-Nimbs
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Fr, 04.12.2026, 15:00-18:00 Uhr

26,20 € inkl. Materialkosten (4 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 27.11.26

Wir bauen eine Waldhiitte
Tipi-Abenteuer fiir Kinder

Du wolltest schon immer deine eigene
Hutte bauen? In diesem spannenden Fe-
rienkurs wirst du zum echten Natur-Bau-
Profi! Gemeinsam errichten wir aus Ha-
selstangen, Zweigen und anderen Natur-
materialien ein Tipi — ganz wie in der
Wildnis. Du lernst, wie stabile Hitten ge-
baut werden, welche Materialien sich
eignen und wie man sich mit einfachen
Mitteln vor Wind und Wetter schitzt. Da-
bei kannst du selbst mit anpacken, aus-
probieren und deine eigenen Ideen ein-
bringen. Am Ende entsteht ein gemdtli-
cher Unterschlupf, in dem wir spielen,
uns verstecken und kleine Abenteuer er-
leben kénnen. Ganz nebenbei erfahrst
du, wie Menschen friiher ohne moderne
Hilfsmittel gebaut und in der Natur gelebt
haben. Der Kurs findet drauen im Gar-
ten der VHS statt.

7-12 Jahre

262-80520W

Olaf Horn, Natur- und Umweltpadagoge
WIZ, Treffpunkt vhs-Gebaude, Steinstr. 23
Di, 06.10.2026, 9:00-13:00 Uhr

24,75 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.09.26

Aikido — die friedvolle
Kampfkunst

Informationen auf S. 61



Volkshochschule Werra-Mei3ner

Karate fiir Kids

In diesem Kurs werden die grundlegen-
den Karate-Techniken spielerisch vermit-
telt. In einer sicheren und positiven At-
mosphare lernen die Kinder Bewegun-
gen, Koordination, Respekt und Team-
geist — ganz ohne Wettkampfdruck. Zu-
satzlich férdern Bewegungsspiele Moti-
vation, Konzentration und soziale Fahig-
keiten der Kinder.

5-10 Jahre

262-80730W

Farideh Bahman, Karate Trainerin, 2. Dan
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mo, 17:00-18:00 Uhr

Beginn: Mo, 14.09.2026

47,30 € (11 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.09.26

DanceKids
Moderner Tanz fiir Kinder

Kinder lieben Musik, Bewegung und Tan-
zen! In diesem Kurs Gben wir Schrittkom-
binationen, Spriinge und Drehungen zu
aktuellen und angesagten Songs und
studieren so manche kleine Choreografie
ein, die sich sehen lassen kann. Mit viel
Spald trainieren wir Ausdauer und Kon-
zentration, fordern die Koordination, kraf-
tigen die Muskeln und werden viel gelen-
kiger. Es kommt garantiert keine Lange-
weile auf!

6-8 Jahre

262-80850W

Rosi Alexandra Csik, Trainerin fir Fitness
und Tanz, Lehrerin fiir Kindertanz

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Do, 15:45-16:45 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

63,85 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

9-11 Jahre

262-80860W

Rosi Alexandra Csik, Trainerin fir Fitness
und Tanz, Lehrerin fir Kindertanz

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Do, 17:00-18:00 Uhr

Beginn: Do, 17.09.2026

63,85 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.26

Tanzt Theater!
Theatertanz

Informationen auf S. 65

Persisch (Farsi) fur Kinder
von Anfang an

Dieser Kurs richtet sich an Kinder mit
oder ohne Vorkenntnisse, die spielerisch
die persische (Farsi) Sprache entdecken
mochten. Durch Lieder, Spiele, Ge-
schichten und kreative Aktivitaten wer-
den sie behutsam an die Sprache heran-
gefuhrt. Dabei lernen die Kinder erste
Worter und einfache Satze sowie die
Grundlagen des persischen Alphabets.
Gleichzeitig fordert der Kurs sowohl die
sprachlichen Fahigkeiten als auch das
interkulturelle Verstandnis. Der Unterricht
ist interaktiv und kindgerecht gestaltet.

262-80900W

Farnoush Fallahpour, Dozentin fur Per-
sisch (Farsi)/ Gastwissenschaftlerin Univer-
sitat Kassel

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Di, 16:15-17:45 Uhr

Beginn: Di, 22.09.2026

86,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.26

Jonglieren lernen
in zwei Stunden

Informationen auf S. 61

Buchen Sle lhre Frelzelt be| uns‘

Vhs‘o

Eigenbetrieb Bildung und Jugend Werra-Meif3ner

&= Haus derJugend Reichenbach

Elgenbetrleb Blldung und Jugend Werra-MeiRBner

Steinstrafle 23 - 37213 Witzenhausen
Tel.: (05542) 3039012 - Fax: (05542) 3039023
www.vhs-werra-meissner.de

Volkshochschule - Jugendeinrichtungen - Schule fiir Musik

www.jugendeinrichtungen-wmk.de
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Schule fur Musik

Musikalische Bildung und Erziehung férdern nicht nur das musikalische Kénnen,
sondern unterstiitzen auch die kognitive, emotionale und soziale Entwicklung.
Sie helfen dabei, Kreativitdt, Disziplin und Teamfahigkeit zu stdrken, fordern das
Selbstbewusstsein und ermoglichen einen Zugang zu verschiedenen Kulturen und
Ausdrucksformen. Damit trdgt die musikalische Bildung dazu bei, den Menschen
ganzheitlich zu férdern und seine Personlichkeit zu bereichern.

Gerade die Jiingsten profitieren von diesen positiven Auswirkungen. Das Ganz-
tagesangebot an Schulen und die musikalische Friiherziehung in zahlreichen
Kindertagesstdtten sind wichtige Betdtigungsfelder der ,Schule fiir Musik" und
fordern ganz nebenbei auch die Sprachentwicklung, das Horverstdndnis und die
motorischen Fahigkeiten der Kinder und Jugendlichen.

Zu diversen Instrumenten bietet die ,Schule fiir Musik" Einzel- und Gruppenun-
terricht an. In Ensembles kann das Gelernte angewendet und beim gemeinsamen
Musizieren vertieft werden.

Ensembles

Instrumentenkarussell

Instrumental-
und Vokalunterricht

Musikalische Friherziehung

D
T
V)
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Schule fur Musik

Kontakt

Anmeldung/Information

Andrea Hinske
Standort Witzenhausen 05542 9336-11
andrea.hinske@vhs-werra-meissner.de

Jasmin Rode

Standort Eschwege 05651 7429-10
jasmin.rode@vhs-werra-meissner.de

Offnungszeiten

Mo bis Mi 08:30-15:30 Uhr
Do 08:30-17:00 Uhr
Fr 08:30-12:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Sie finden uns zu den Offnungszeiten in
den Gebauden der vhs Werra-Meil3ner an
beiden Standorten.

Anmeldungen, allgemeine Fragen, Informationen und
Anregungen schicken Sie gerne auch an:
info.musik@vhs-werra-meissner.de

Die aktuellen AGB
und die Entgeltordnung

finden Sie hier

Musikalische Bildung und Erziehung foérdern nicht nur das
musikalische Konnen, sondern unterstiitzen auch die kognitive,
emotionale und soziale Entwicklung. Sie helfen dabei, Kreativitat,
Disziplin und Teamfahigkeit  zu starken, fordern das
Selbstbewusstsein und ermdglichen einen Zugang zu verschiedenen
Kulturen und Ausdrucksformen. Damit tragt die musikalische Bildung
dazu bei, den Menschen ganzheitlich zu férdern und seine
Personlichkeit zu bereichern.

Gerade die Jungsten profitieren von diesen positiven Auswirkungen.

Das Ganztagesangebot an Schulen und die musikalische
Friherziehung in zahlreichen Kindertagesstatten sind wichtige
Betatigungsfelder der ,Schule fur Musik® und férdern ganz nebenbei
auch die Sprachentwicklung, das Horverstandnis und die
motorischen Fahigkeiten der Kinder und Jugendlichen.

Unsere erfahrenen Instrumental- und Vokalpadagog*innen stehen fir
eine qualifizierte musikalische Ausbildung fiir Interessierte jeden
Alters. Der Unterricht ermdglicht einen (Wieder-) Einstieg bzw. einen
nahtlosen Ubergang von der Musikalischen Friiherziehung in den
Instrumentalunterricht.

Instrumental- und Vokalunterricht bieten wir als Einzel- oder
Gruppenunterricht an. Voraussetzung ist ein freier Platz bei einer
Lehrkraft; fur Gruppenunterricht bendtigen wir auRerdem passende
Anmeldungen weiterer Interessierter.

Unser Ensembleunterricht bietet den Schuler*innen eine wunderbare
Gelegenheit, gemeinsam zu musizieren und ihre Fahigkeiten im
Zusammenspiel mit anderen zu entwickeln. In diesen Gruppen lernen
sie nicht nur, ihre eigenen Instrumente besser zu beherrschen,
sondern auch, auf die musikalischen Ideen und Rhythmen ihrer
Mitspieler*innen zu héren und zu reagieren.

Wenn auch Sie Interesse oder Fragen zu einem unserer
musikalischen Unterrichte haben, freuen wir uns Gber Ihr Anfrage. Wir
beraten Sie gern und versuchen, den Unterricht mit Ihnen zu
realisieren.



Unser Ensembleunterricht bietet den Schuler*innen
eine  wunderbare  Gelegenheit, gemeinsam zu
musizieren und ihre Fahigkeiten im Zusammenspiel mit
anderen zu entwickeln. In diesen Gruppen lernen sie
nicht nur, ihre eigenen Instrumente besser zu
beherrschen, sondern auch, auf die musikalischen
Ideen und Rhythmen ihrer Mitspielerinnen zu héren
und zu reagieren.

Durch regelmaBige Proben und Auftritte erleben die
Teilnehmer*innen die Freude am gemeinsamen
Musizieren und starken ihr Selbstbewusstsein auf der
Buhne.

Bluegrassband ,,Cherry Blossom*
Fred Kerkmann * montags ¢ 18:15-19:45 Uhr « ESW

Kinderchor ,,The New Spirit Junior*
Elena Gollner « dienstags ¢« 14:00-15:30 Uhr « BSA

Saxophonensemble ,,BigTones“
Axel Osterbarth « dienstags ¢ 17:00-18:30 Uhr « ESW

Streichensemble
Joohyun Woo -« dienstags ¢ 15:45-16:30 Uhr « WIZ

Flétenensemble
Sabine Harling ¢ dienstags ¢ 15:00-16:00 Uhr « ESW
Sabine Harling « mittwochs ¢ 19:45-21:15 Uhr « ESW

Steeldrum-Band
John Fuchser ¢ donnerstagse 19:00-20:30 Uhr « ESW
John Fuchser - freitags * 15:15-16:45 Uhr « ESW

Im Instrumentenkarussell konnen Kinder spielerisch und
zusammen mit den Lehrkraften verschiedene
Musikinstrumente ausprobieren. Eine gute Mdglichkeit
fir Kinder, die sich noch nicht sicher sind, welches
Instrument sie gerne lernen mochten.

262.1IKESWA

ESW, Schule fiir Musik

Di, 15:30-16:15 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026
monatlich 34,90 € (11 Monate)

262.1IKWIZA

WIZ, vhs-Gebaude

Do, 15:30-16:15 Uhr
Beginn: Do, 04.09.2026
monatlich 34,90 € (11 Monate)

262.IKESWB

ESW, Schule flir Musik

Di, 16:15-17:00 Uhr
Beginn: Di, 01.09.2026
monatlich 34,90 € (11 Monate)

262.IKWIZB

WIZ, vhs-Gebaude

Do, 16:15-17:00 Uhr
Beginn: Do, 04.09.2026
monatlich 34,90 € (11 Monate)

Streichinstrumente
Violine, Bratsche, Violoncello

Zupfinstrumente
Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Banjo, Ukulele, Mandoline,
Veeh-Harfe

Tasteninstrumente
Klavier, Keyboard, Akkordeon

Holzblasinstrumente
Blockflote, Querflote, Klarinette, Saxophon

Schlaginstrumente
Schlagzeug, Stabspiel, Vibraphon, Steeldrum

Vokalfacher
Sologesang, Stimmbildung

Die Musikalische Friherziehung ist fir Kinder der
magische Einstieg in die Welt der Musik. Sie entdecken
durch Singen, Tanzen, Hoéren und Spielen einfacher
Instrumente die faszinierenden Klange und Rhythmen,
die uns umgeben. Diese kreative Entfaltung fordert
nicht nur das musikalische Gehor, sondern auch die
sprachliche und soziale Entwicklung. Ihre Kinder
begeben sich auf eine Reise in die Welt voller Klang
und Fantasie.

ab 3 Jahren

262.SCH070

Natalia Schéfer

ESW, Schule fiir Musik

Mi, 15:30-16:15 Uhr
Beginn: Mi, 12.08.2026
monatlich 29,50 € (11 Monate)

ab 4 Jahren

262.SCH075

Natalia Schafer

ESW, Schule fur Musik

Mi, 15:30-16:15 Uhr
Beginn: Mi, 12.08.2026
monatlich 29,50 € (11 Monate)

ab 4 Jahren

262.REI005

Renate Reitemeyer-Schafer
WIZ, vhs-Gebaude

Mi, 15:30-16:15 Uhr

Beginn: Mi, 12.08.2026
monatlich 29,50 € (11 Monate)

ab 4 Jahren

262.GOEQ70

Elena Gollner

WIZ, vhs-Gebaude

Mi, 16:15-17:00 Uhr
Beginn: Mi, 12.08.2026
monatlich 29,50 € (11 Monate)

ab 5 Jahren

262.GOEO070

Elena Gollner

WIZ, vhs-Gebaude

Mi, 17:05-17:50 Uhr
Beginn: Mi, 12.08.2026
monatlich 29,50 € (11 Monate)
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Anmeldeformular
Ja, ich bin dabei!

Zum Kurs Nr. 262-

mit dem Titel:

und Kurs-Nr. 262-

mit dem Titel:

melde ich mich verbindlich an. Die allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen der Volkshochschule Werra-Meif3ner erkenne ich an.
Die Informationen zur Widerrufsbelehrung, zum Datenschutz
und zum SEPA-Lastschriftmandat habe ich zur Kenntnis ge-
nommen. Ein Ricktritt nach Anmeldeschluss ist nur méglich,
wenn ich eine Ersatzperson stelle bzw. wenn eine andere Per-
son in meine frei gewordenen Stelle nachriickt.

Name, Vorname:
Stral3e:

PLZ/Ort:
Telefonnummer*:
E-Mail Adresse:

Geburtsdatum:

Datum Unterschrift

Sollten Sie, z. B. wegen einer Gehbehinderung, Unterstiitzung
beim Betreten der Unterrichtsraume benétigen oder anderweitig
auf Hilfe angewiesen sein, sprechen Sie uns bitte an.

*Um Sie bei kurzfristigen Kursdnderungen kontaktieren zu kon-
nen, erhélt Ihre Kursleitung eine separate Liste mit Telefonnum-
mern.

vhs.' Volkshochschule
@s® Werra-MeiRner
Informationen zum SEPA-Lastschriftverfahren

Liebe Teilnehmer*innen,

der einfachste und bequemste Weg, lhre Kursgebihr zu be-
gleichen, ist der Lastschrift-Einzug Uber das sogenannte SEPA-
Lastschriftverfahren.

Damit wir alle falligen Kursgebihren von Ihnen einziehen kén-
nen, bendtigen wir einmalig eine eigenhéndig von lhnen unter-
schriebene Erlaubnis fir den Lastschrift-Einzug (SEPA-Last-
schriftmandat). Eine mundliche Erklarung reicht nicht aus!

Das SEPA-Mandat ist drei Jahre giltig und verlangert sich auto-
matisch mit jeder erfolgten Lastschrift. Wenn Sie uns bereits
ein SEPA-Mandat erteilt haben, brauchen Sie daher nur den
linken Teil des Anmeldeformulars auszufullen.

Vor Beginn der Veranstaltung erhalten Sie von uns eine Erinne-
rung, wann wir die Gebihren von Ihrem Konto einziehen wer-
den.

Der Lastschrifteinzug erfolgt zur Félligkeit und zwar

e bei Kursen frihestens nach der
spatestens jedoch zum Kursende,

e bei Seminaren nach Beendigung,
14 Tage nach Veranstaltungsbeginn,

. bei Studien-/Theaterfahrten direkt nach Anmeldeschluss,
spatestens jedoch 14 Tage nach Anmeldeschluss, sofern
nicht vertraglich anders vereinbart.

2. \Veranstaltung,

spatestens jedoch

Fallt der Falligkeitstag auf ein Wochenende bzw. auf einen Fei-
ertag, verschiebt sich der Falligkeitstag auf den nachstfolgen-
den Werktag.

Wenn Sie noch Fragen zum SEPA-Verfahren und dem SEPA-
Lastschriftmandat haben, sprechen Sie uns an. Wir informieren
Sie gern.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Unsere Glaubiger Identifikationsnummer:
DE35727700001223188

Ihre Mandatsreferenznummer wird Ihnen mit der Anmeldebesta-
tigung/Einladung zur Veranstaltung und der ersten Vorabankin-
digung zum tatséchlichen Lastschrifteinzug mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den ,Eigenbetrieb Bildung und Jugend Werra-
Mei3ner”, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem
~Eigenbetrieb Bildung und Jugend Werra-MeiRner* auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen.

Name, Vorname:

Stral3e:

PLZ/Ort:

Kreditinstitut:

BIC..  ________ [
IBAN:DE _ | _ | - _

Ort/Datum:

Unterschrift:

Zurlick an: Volkshochschule Werra-Meil3ner

Standort Eschwege

Vor dem Berge 1, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 7429-0

Fax: 05651 50024

E-Mail: info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Standort Witzenhausen

Steinstr. 23, 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 9336-0

Fax: 05542 9336-26




Vhs'e i Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung:

Fir die Teilnahme an Veranstaltungen ist eine vorherige verbindliche An-
meldung erforderlich. Sie kénnen sich persoénlich, schriftlich, telefonisch
oder Uber das Internet anmelden. Wir benétigen folgende Angaben: Kurs-
nummer, Name, Anschrift, Geburtsdatum, Telefonnummer. Mit lhrer An-
meldung erklaren Sie sich einverstanden, dass lhre Daten zum Zweck
der Kursverwaltung/Kursabwicklung sowie anonymisiert fiir statistische
Zwecke elektronisch gespeichert und verarbeitet werden (s. ,Speichern v.
Daten’). AuRerdem verpflichten Sie sich mit Ihrer Anmeldung zur Zahlung
der Kursgebiihr, auch wenn Sie nicht teilnehmen. Bei begrenzter Teilneh-
merzahl berticksichtigen wir die Anmeldungen in der zeitlichen Reihen-
folge des Eingangs.

Fur Quereinsteiger gilt: Ihr Eintrag in die Teilnehmerliste und die Teilnah-
me an der zweiten oder folgenden Veranstaltung desselben Kurses ver-
pflichtet Sie zur Zahlung der gesamten Kursgeblihr.

Teilnehmerzahl:

Ein Kurs kommt in der Regel nur zustande, wenn sich mindestens die fir
den Kurs kalkulierte Anzahl von Teilnehmer*innen verbindlich angemeldet
hat. Im Ausnahmefall kénnen auch Kurse mit einer geringeren Teilnehmer-
zahl zu gesonderten Konditionen durchgefiihrt werden.

Gebihren:

Die Kerngebihr pro Teilnehmer*in betragt mindestens 3,00 € fur eine
Unterrichtseinheit (UE = 45 Minuten). Gebuhren fir Raummieten, spe-
zielle Ausstattungen oder Geréate etc. kdnnen zuséatzlich zur Kerngebuhr
erhoben werden.

Fir besondere Veranstaltungen/Einzelveranstaltungen wird die Gebih-
renhdhe im Einzelfall festgesetzt. Der bei der Veranstaltung ausgewie-
sene Preis ist Endpreis und beinhaltet, sofern nicht anders angegeben,
samtliche Gebuhren. Evtl. anfallende Materialverbrauchskosten werden
gesondert ausgewiesen.

Zahlung der Gebuhren:

In der Regel ist die Kursgebihr bargeldlos im SEPA-Lastschriftverfahren
zu entrichten. Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie einem einmaligen Einzug
der Kursgebuihr zu, wenn die gewahlte Veranstaltung zustande kommt.
In Ausnahmefallen kénnen Sie auch bar wahrend der Offnungszeiten der
vhs-Biiros oder per Uberweisung zahlen.

Gebiihrenermaliigung:

ErmaRigungen kénnen grundsétzlich ab einer Kursgebuhr in Héhe von
20,00 € gewahrt werden. Bei Teilnehmenden, bei denen ein nachgewie-
sener Hartefall vorliegt (ALG I, ALG Il, Grundsicherung im Alter), kann
die Kerngebuihr auf Antrag bis zu 50 % ermaRigt werden. MaRgebend
ist das Familieneinkommen. Mehrbucherrabatt: Wenn Sie mehrere Kurse
in einem Semester besuchen, bezahlen Sie den Kurs mit der héchsten
Gebuhr voll. Sie erhalten auf Antrag fur jeden weiteren Kurs eine Er-
maRigung von 20 %. AuRerdem kdnnen Verginstigungen fur Familien,
fur Inhaber*innen der Juleica und der Ehrenamtscard sowie fur AuPairs,
Studenten und Freiwillige im Sozialen Jahr gewéahrt werden. Antrage auf
ErméaRigung mussen schriftlich vor Ablauf des Anmeldeschlusses mit ent-
sprechenden (Einkommens-) Nachweisen bei der vhs eingereicht wer-
den. Kursverlangerungen/Zusatzkurse, die speziell auf Teilnehmer*innen-
wunsch eingerichtet werden, kénnen nicht ermafigt werden.

Rucktritt/Abmeldung:

Bei Veranstaltungen, die eine vorherige verbindliche Anmeldung erfor-
dern, ist ein Ricktritt von der Teilnahme nur schriftlich vor Ablauf des
Anmeldeschlusses moglich. Ein spaterer kostenloser Ricktritt ist nur
maoglich, wenn eine Ersatzperson den frei gewordenen Platz in Anspruch
nimmt. Diese muss der vhs namentlich bei der Abmeldung genannt wer-
den. Nimmt keine Ersatzperson an der Veranstaltung teil, wird die volle
Kursgebihr berechnet.

VhS";.o

Werra-Meil3ner

Volkshochschule

Prafungen/Priufungsgebuhren:

Die vhs kann Prifungen im Auftrag Dritter und in Zusammenarbeit mit Dritten
durchfiihren. Die dabei der vhs in Rechnung gestellten Gebuhren werden,
ggf. zuzuglich anfallender Verwaltungskosten, an die zu prifende Person
weitergegeben.

Teilnahmebescheinigungen:

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch erstellt und in der Regel
zum Kursende Uber die Kursleitungen ausgegeben. Qualifizierte Teilnah-
mebescheinigungen kénnen gegen Zahlung einer Gebuhr von 2,60 € er-
stellt werden.

Mahngebiihren/Bankgebiihren:

Bei Zahlungsverzug wird mit der Zahlungserinnerung eine Bearbeitungs-
gebuhr von 1,00 €, mit der ersten Mahnung eine Bearbeitungsgebiihr von
2,60 € erhoben. Evtl. anfallende Bankgebuihren/ Stornokosten bei Nicht-
einlésen einer Lastschrift gehen zu Lasten des Teilnehmenden.

Speichern von Daten:

Wir speichern teilnehmerbezogene Daten elektronisch. Fur statistische
Auswertungen werden die erhobenen Daten, wie z. B. Altersklasse und
Geschlecht, anonymisiert an den Deutschen Volkshochschulverband wei-
tergegeben. Zum Zweck der Kursabwicklung werden lhr Name und Vor-
name an die Kursleitung(en) weitergegeben. Daruber hinaus erfolgt keine
Weitergabe an Dritte. Die Bestimmungen des Hess. Datenschutzgesetzes
sowie der Europaischen Datenschutzgrundverordnung in der jeweils gulti-
gen Fassung werden eingehalten.

Sonstiges:

Fir Veranstaltungen, bei denen die vhs lediglich als Vermittler auftritt, fin-
den die Reise- bzw. sonstigen Vertragsbedingungen des jeweiligen An-
bieters Anwendung.

Wenn Sie lhren vhs-Kurs bei uns per Brief, Fax, Telefon, E-Mail oder
online gebucht haben, liegt ein Fernabsatzvertrag vor. Das gesetzliche
Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften findet keine Anwendung auf ge-
buchte Kurse in dem Bereich Freizeitgestaltung, wenn der Kurs zu einem
bestimmten Zeitpunkt oder innerhalb eines genau angegebenen Zeit-
raums zu erbringen ist.

Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzvertragen

Widerrufsrecht

Wenn Sie lhren vhs-Kurs unter ausschlie3licher Verwendung von Fern-
kommunikationsmitteln (z. B. Internet, Briefwechsel, E-Mail, Telefax) ge-
bucht haben, kénnen Sie Ihre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) wider-
rufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch
nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfullung unserer Informa-
tionspflichten gemaR Artikel 246 § 2 i. V. m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB
sowie unserer Pflichten gemaR § 312g Abs. 1 Satz 1 BGB i. V. m. Art. 246
§ 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Ab-
sendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

vhs Werra-MeiBner, Standort Eschwege, Vor dem Berge 1,
37269 Eschwege Fax: 05651 50024

E-Mail: info.eschwege @vhs-werra-meissner.de
oder

vhs Werra-Mei3ner, Standort Witzenhausen, Steinstr. 23,

37213 Witzenhausen Fax: 05542 9336-26
E-Mail: info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen
Leistungen zuriickzugewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zin-
sen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung sowie
Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile) nicht oder teilweise nicht oder nur
in verschlechtertem Zustand zuriickgewahren bzw. herausgeben, mis-
sen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fiihren, dass
Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum
Widerruf gleichwohl erflllen missen. Verpflichtungen zur Erstattung von
Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist be-
ginnt fur Sie mit der Absendung |hrer Widerrufserklarung, fiir uns mit de-
ren Empfang.



PUNKT PUNKT KOMMA STRIGH, FERTIG IST DIE KUNSTGESCHICHT

Kunst:Comedy/mitlJakoblSchwerdtfeger,

= Ein wilder Ritt durch 1000 Jahre Kunst!
- JAKD&SCHWERDTFEGER

‘tf T ! Warum ist der Barock das Koks der Kunst?

' Was hat der Expressionismus mit der Milka-Kuh zu tun?

Und wieso ist die Renaissance die Streberin unter den
Epochen?

Voller Humor liefert der Comedian und Kunsthistoriker Jakob
Schwerdtfeger einen verstandlichen und fundierten Uberblick
Uber alle Kunstepochen — vom Mittelalter bis heute. Wie ein
Triffelschwein sucht er nach Funfacts und Anekdoten, egal
ob bei groRen Meistern oder unterschatzten Underdogs.
Weshalb landete die Mona Lisa in einer Pizza-Werbung?
Warum beeinflussten Geisterbeschworungen die Erfindung
der Abstraktion? Und wie machte die Sangerin Taylor Swift
ein unbekanntes Gemalde weltberihmt?

Jakob Schwerdtfeger hat die Antworten parat.

Seine einzigartige Mischung aus Wissen und Unterhaltung
lasst uns die Kunstgeschichte neu erleben. Also Schluss mit
Uberforderung und Langeweile! Nach dieser Leseshow wird
jeder Museumsbesuch zum Hochgenuss.

So macht Kunstgeschichte Spaf3!

Donnerstag, 22.10.2026, 18:30 Uhr

Aula der vhs Werra-MeiBner, Eschwege
Gebiihr: 12,00 €

Information & Anmeldung:

Volkshochschule Werra-Meifsner

Tel.: 05651 7429-0

E-Mail: info.eschwege@vhs-werra-meissner.de
www.vhs-werra-meissner.de

Vhs,' Volkshochschule
9‘”‘ Werra-MeiRRner

HESSEN

(]
Hessisches Ministerium 5 Sparkassen-Kulturstiftung
flr Wissenschaft und Forschung, e
Kunst und Kultur Hessen-Thiiringen

KULTUR
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schlagt hier und

hier.

nicht irgendwo.

Wir sind ,,Die von hier®. Das heif3t: Wenn es
der Region gut geht, geht es uns allen gut.
Und umgekehrt. Deshalb wollen wir das
Beste fiir unsere Region. Und darum gehort
vor Ort beraten, ausbilden, férdern und leben
fiir uns einfach zusammen.
www.spk-wm.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Werra-Meil3ner





