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GruRwort

Liebe Bildungsinteressierte,

,»Bildung ist der Pass in die Zukunft, denn morgen gehort denen, die sich heute darauf vorberei-
ten.” Eine Aussage, die durch den amerikanischen Burgerrechtler Malcolm Little alias Malcolm X

zu Bekanntheit gelangte. Sich auf morgen vorzubereiten heiflt in unserer Zeit auch, sich mit einer
Technologie auseinanderzusetzen, die die Zukunft nach Meinung zahlreicher Expert*innen nicht nur
beeinflussen, sondern bestimmen wird.

Wenn Sie das Titelmotiv dieses Programms betrachten, denken Sie wahrscheinlich nicht daruber
nach, wie die vhs es hinbekommen konnte, Biichern das Fliegen beizubringen, um dann im rechten
Moment auf den Ausloéser der Kamera zu driicken, um diesen Augenblick festzuhalten. Denn dieses
Bild enstammt nur bedingt der Realitét. Es ist vielmehr Produkt einer Software, die mittels Riickgriff
auf ungezahlte Daten unterschiedlichster Bilder in der Lage ist, Vorhandenes neu zu kombinieren
und zu komponieren. Dieser Vorgang und dessen Ergebnis ist das, was wir mit dem Begriff ,,Kuns
liche Intelligenz* zusammenfassen. Man mag dariiber streiten, ob Intelligenz hier der passende Be-
griff ist und wie kiinstlich das tatsachlich alles ist, wenn letztlich die generierten Bilder oder Texte
doch immer auf vorhandenen sehr realen Daten basieren.

Doch der Name ist schon langst in der Welt und fest steht auch, dass die Technologie schon heute
unseren Alltag mitbestimmt. Wenn wir verstehen wollen, wie Kl unser Leben beeinflusst und in wel-
chen Zusammenhangen sie ein hilfreiches - wenn auch nicht omnipotentes - Werkzeug sein kann,
sollten wir heute anfangen, sie zu verstehen und den Umgang mit ihr zu erlernen, um sie zukiinftig
sinnvoll nutzen zu kénnen. Die Volkshochschule Werra-MeifBner bietet dazu in einer Seminarreihe
zu verschiedenen Kl-Anwendungen einen Einstieg. Ab S. 27 finden Sie Einzelheiten dazu.

Auch die anderen zahlreichen Angebote sind wie immer dazu angetan, lhr Wissen und Konnen zu
bereichern und sich durch Bildung zu befliigeln. Stobern Sie nach Themen, die Sie schon immer
kennenlernen oder vertiefen wollten. Sie werden sicher fiindig. Kimmern Sie sich also schon he l“
um lhr VolksHOCHschulGEFUHL. Ich wiinsche Ihnen dabei viel Erfolg und Freud ‘
-

Es grift Sie herzlich -

lhre

VR4,

Nicole Rathgeber

Landritin
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Kontakt

Eigenbetrieb ,,Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-MeiBner*

Unsere Standorte im Werra-MeiBner-Kreis

Volkshochschule Werra-MeifRner
Standort Eschwege

Vor dem Berge 1, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 7429-0

Fax: 05651 50024
info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Volkshochschule Werra-Meiner

Standort Witzenhausen

Steinstr. 23, 37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 9336-0

Fax: 05542 9336-26
info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

Unsere Offnungszeiten:
Standort Eschwege und Witzenhausen

Mo bis Mi 8:30 bis 15:30 Uhr
Do 8:30 bis 17:00 Uhr
Fr 8:30 bis 12:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Betriebsleitung

Matthias Schulze

Biiro WIZ Tel.: 05542 9336-30
Biro ESW Tel.: 05651 7429-15
matthias.schulze@vhs-werra-meissner.de

Anmeldung/Service-Biiro/Programm-Assistenz:

Standort Eschwege Tel.: 05651 7429-0
info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Standort Witzenhausen Tel.: 05542 9336-0
info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

Anja Eisenhuth Tel.: 05651 7429-23
anja.eisenhuth@vhs-werra-meissner.de

Andrea Hinske Tel.: 05542 9336-11
andrea.hinske@vhs-werra-meissner.de

Alicia Sophie Nielsen Tel.: 05651 7429-11
alicia.nielsen@vhs-werra-meissner.de

Christin Stephan Tel.: 05651 7429-22
christin.stephan@vhs-werra-meissner.de

vhs .

’.,.-—un.'.- )
Jugend, Freizeit

Witzen hausen

Werra-MeiBner-Kreis

VANV VA Jugenddorf Feuerwehrheim
aus dec )u}end\ Hoher MeiBner St. Florian

Padagogische Mitarbeitende:

Dr. Frederike-W. Daub Tel.: 05651 7429-12
frederike.daub@vhs-werra-meissner.de

Jens Hofmeister Tel.: 05542 9336-12
jens.hofmeister@vhs-werra-meissner.de

Lena Schill Tel.: 05542 9336-23
lena.schill@vhs-werra-meissner.de

Thilo Schneider Tel.: 05651 7429-13
thilo.schneider@vhs-werra-meissner.de

Personal und Organisation:

Sarah Linet Tel.: 05651 7429-17
sarah.linet@vhs-werra-meissner.de

Julia Reuffurth Tel.: 05651 7429-19
julia.reuffurth@vhs-werra-meissner.de

Rechnungswesen/Controlling:

Tanja Frank Tel.: 05542 9336-14
tanja.frank@vhs-werra-meissner.de

Sabine Nowak Tel.: 05542 9336-14
sabine.nowak@vhs-werra-meissner.de



DrittmittelmaBnahmen:
Jugend- und Freizeiteinrichtungen:

Jessica Demel Tel.: 05542 9336-29
jessica.demel@vhs-werra-meissner.de Jugenddorf Hoher MeiRner
Tel.: 05657 1032
Heike Tripp Tel.: 05542 9336-15 www.jugenddorf-hoher-meissner.de

heike.tripp@vhs-werra-meissner.de

Bildungsberatung: . - .
Regina Novak Tel.: 05651 7429-18 Jugend ) FfElZElt - Bl dung

regina.novak@vhs-werra-meissner.de Einrichtungen des Werra-MeiBner-Kreis

Bildungs- und Betreuungsprojekte: Haus der Jugend Reichenbach

Michaela Léffelholz Tel.: 05542 9336-17 Tel.: 05602 8024999
michaela.loeffelholz@vhs-werra-meissner.de www.hdj-reichenbach.de

Jessica Demel Tel.: 05542 9336-29
Fax: 05542 9336-26

info@jugendeinrichtungen-wmk.de
jessica.demel@vhs-werra-meissner.de
matthias.schulze@vhs-jf-wm.de

Sparte: "Schule fiir Musik™ «

Laus ecs e..&\

Franziska Moller Tel.: 05542 9336-24
franziska.moeller@vhs-werra-meissner.de

info.musik@vhs-werra-meissner.de

Schule fur Musik, Eschwege  Tel.: 05651 7429-29
Schule fir Musik, Witzenhausen Tel.: 05542 9336-40
Feuerwehrheim St. Florian

Tel.: 05657 913033

Leitung www.feuerwehrheim-wmk.de

Lutz FuBangeI Tel.: 05651 7429-29 FEUERWEHRHEIM ST. FLORIAN | HOHER MEISSNER

lutz.fussangel@vhs-werra-meissner.de

Verwaltung

Andrea Hinske Tel.: 05542 9336-11

andrea.hinske@vhs-werra-meissner.de

Claudia Mey Tel.: 05651 7429-28 z Se————

claudia.mey@vhs-werra-meissner.de 27200 Messen N PEVEEH S 0% BE
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Werra-Meifltner-Kreises - @ v www.vhs-werra-meissner.de

ist zertifiziert nach: S

Folgen Sie uns
auf Facebook
und Instagram

facebook.com/Volkshochschule WM

Hier halten wir Sie Uber aktuelle Kurse auf
dem Laufenden, geben einen Einblick in
unsere Arbeit an der vhs Werra-Meil3ner
und informieren Sie Uber Angebote!

_ 'O'l ‘ instagram.com/vhs_werra_meissner

Eigenbetrieb ,Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-Meil3ner*
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Volkshochschule Werra-MeiRner

September 2025

® Pflege- und Adoptivfamilie werden!
Informationsveranstaltung zur Kursreihe Kl

® Beweglichkeit fir Mensch und Pferd
Produktfotografie - Frame it right

@ Semesterauftakt: Wiladimir Kaminer
Bewegungsmeditation
Functional Training

® Die faszinierende Welt der Pilze (Vortrag)
Alpaka Yoga oberhalb von Wendershausen

® Die Macht der Korpersprache
KI-Einstieg leicht gemacht

® Erste Hilfe am Hund
Gesund und lecker in den Tag starten
Alpakas - Wellness fur die Seele

@ Gold- und Silberschmieden

@ Augenblick mal! Improvisationstheater

@ Tanzt Theater! Theatertanz

@ Cybercrime im Kl-Zeitalter

@ Atem - Klang - Bewegung

® Kostenbewusst durch den Alltag
Lunnica - traditionelle Ubungen fiir Frauen

@ Das ABC der Musik - Eine Einfiihrung in die Welt der
Noten

® Verkehrssicherheit ab 60
Lunnica - traditionelle Ubungen fiir Frauen

® Neurodiversitat in Schule und Beruf
Alpaka Yoga oberhalb von Wendershausen
Einkommensteuererklarung mit ELSTER

@ Lost Place - Hirschhagen-Fiihrung

® Woher kommt meine Motivation?

® Alles rund ums Auto

® Wir wiinschen uns ein eigenes Pferd
Hilfreiche Atemtechniken, die alle kennen sollten
SchiiRler-Salze fir starke Gelenke

@ Disco-Fox

@ Landschaftsmalerei

Ab in den Wald - ein Workshop fur kleine Naturent-
decker

® Die faszinierende Welt der Pilze (Streiftour)
ChatGPT im Alltag und Beruf

® Vermogensaufbau mit ETFs (Einflihrungsvortrag)

@ Aquarell-Workshop fiir Fortgeschrittene

Oktober 2025

@ Marchenzeit - ,Die kleine Nachtigall”
Shiatsu - Beriihrung, die bewegt! (Vortrag)
Krauter- und Gewlrzkunde

@ Wildnis- und Survivalwissen
Alpakas - Wellness fiir die Seele

® Rahmentrommeln
Horspiel Workshop
Aquarellmalen flr Kinder

® Sandmalerei

® Die faszinierende Welt der Pilze (Streiftour)

@ Mejor con Musica - Spanisch singen

@ Handlettering

® Die faszinierende Welt der Pilze (Streiftour)

® Vortrag zur Heimatgeschichte

® Deutsch als Fremdsprache (Infoabend)
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@ Veranstaltung der Hospizgruppe Eschwege e. V.
Naturachtsamkeitstraining

® Krauterwanderung
KI-Bildgestaltung
Bewegungsmeditation
Ruckfittern? Umgang mit Feedback und Kritik
Word- und Excel-Sprechstunde

® Heiraten mit Ehevertrag
Smartphone - was nun?

@ Neurographisches Malen

® Hochsensible Kinder in Elternhaus, Kita und Schule
Resilienz fir Frauen in helfenden Berufen (Vortrag)
Filmen wie ein Profi

® Komoot fiir Neulinge

@ Schnitt von Obst- und Ziergehdlzen

® Erste Hilfe am Hund
Hilfreiche Atemtechniken, die alle kennen sollten
Lachyoga

@ Watercolor Workshop fiir Anfanger*innen

@ Nahkurs ,Leseknochen®

® Kinderschlaf verstehen

@ Digitale Identitaten - Digitaler Nachlass
Italienische Kiiche
Ayurvedische Herbstkliche
Reanimation bei Sauglingen und Kleinkindern
Word- und Excel-Sprechstunde

Grinden mit Plan - Finanzierung, Zuschusse und
Strategie

Smartphone - was nun?
Wie Essen den Menschen formt
@ Vedic Art
@ Grinewald - ratselhafter Farbklnstler (Vortrag)
® Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht
Prasentationen meistern mit Kl
Windows 11 kompakt |

November 2025

Weihnachtsstollen backen
@ Line Dance fiir Anfanger*innen
@ Magie Fotografie: Hoher Meiiner
@ Hobby-Kinstlermarkt
©® Die faszinierende Welt der Pilze (Streiftour)
Jonglieren lernen in zwei Stunden
@ Afrikanisches Trommeln
® Cybercrime im Kl-Zeitalter
@ Erwarte das Unerwartete! Improvisationstheater
@ Die Stimme der Veden
@ Vedic Art
® ,Meine Kindheit in Afrika“ (Vortrag)
Smartphone - was nun?
Auslandsaufenthalte weltweit - plane dein Gap Year
Ayurveda fiur jeden Tag
Wie Essen den Menschen formt
@ Neurographisches Malen
® Kinder im Burnout?
Grundlagen des Computers
Resilienz fir Frauen in helfenden Berufen

Was tun, wenn nichts mehr geht - ein emotionaler
Notfallkoffer

@ Einflihrung in das Wolle-Spinnen
Kl-gestutzte Informationsverarbeitung
@ Schnitt von Obst- und Ziergehdlzen
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Seminarkalender

Word-Kompakt
Steinreich: Mineralsteine - die Schatze der Erde
Backen fur Singles - Genuss trifft Begegnung
Leckeres Dinner fur die kalte Jahreszeit
Sanfte Yogaiibungen & Klang
Zeit fur mich! Ein Nachmittag zum Entspannen
@ Disco-Fox
® Mal-Workshop
@ Magie Fotografie: Hann. Miinden
® Vortrag zur Heimatgeschichte
® Die Geschichte von Geld und Banken
® Improvisation und Schlagfertigkeit im Alltag
® Forderung der elterlichen Feinfiihligkeit
® Vorbereitung auf den Babyschlaf
Smartphone - was nun?
Wie Essen den Menschen formt
ChatGPT im Alltag und Beruf
® Madagaskar - ein bedrohtes Paradies
Excel
Yoga - intensiv entspannt am MeiRRner
Ein Abend fir mich! Atmung und Klang
@ Contango
® Erste Hilfe am Hund
Excel

Gelassen durch den Alltag - Ihr Weg zur Stress-
kompetenz

Fermentieren: altes Handwerk - neuer Trend

@ Flechten eines Servierkorbs

@ Stilkompetenz in jeder Form

® Die faszinierende Welt der Pilze (Streiftour)
Yoga und indische vegetarische Kuche

® Sicher im Internet bestellen und bezahlen
Bewegungsmeditation

® Bitcoin Grundwissen

® Selbstschutz: Auf Notsituationen vorbereitet sein

@ Fotografieren mit dem Smartphone

Nach dem Krebs - Resilienz starken, Heilung gestal-

ten
Wie Essen den Menschen formt
@ Hilfe, mein Kind wird gemobbt!

Wechseljahre - wie dtherische Ole eine Zeit des Um-

bruchs begleiten

® Hochsensibilitat erkennen und leben 1

@ Autorenlesung mit Oliver Kohl

@ Weben am Webstuhl

® Lost Place - Hirschhagen-Fihrung
Computerschreiben
Makronenplatzchen
Japanische vegetarische Sushi selbst rollen
Reiki

® Aquarell-Workshop fiir Fortgeschrittene
Collage-Kunst fir Kinder

@ Nadelfilzen fir Anfanger*innen
Italienische Kiiche

@ Fotografieren mit dem Smartphone

@ Weihnachtssterne aus Teelichtbehéltern
KI-Bildgestaltung
Festlich vegetarisch - Edle Gerichte ohne Fleisch

® Hochsensibilitat erkennen und leben 2
Ayurvedische Adventsbackerei
Linux
PC-Security-Workshop
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Gelassen durch den Alltag - Ihr Weg zur Stress-
kompetenz

Lunnica - traditionelle Ubungen fiir Frauen
@ Glasmalerei - Zauber aus Licht und Farbe
@ Handlettering

Dezember 2025

® Hochsensibilitat erkennen und leben 3
Tibetische Korperarbeit
@ Weihnachtssingen in der vhs (Familien)

@ Winterzauber & BastelspaB - gemeinsam kreativ zur

Weihnachtszeit
Clever arbeiten mit Word und Ki

@ Disco-Fox und mehr

@ Glasmalerei - Zauber aus Licht und Farbe

® Sicherheit fir mobile Endgerate
Bewegungsmeditation

@ Weihnachtssingen in der vhs (WIZ)

® Vortrag zur Heimatgeschichte

® Verstandigung und Selbstbehauptung
Prasentationen meistern mit Kl

@ Weihnachtssingen in der vhs (ESW)
Clever arbeiten mit Excel und Kil

Januar 2026

® Atem - Klang - Bewegung
@ Musik- und Bewegungsimprovisation
@ Sizilien und die Liparischen Inseln

Griinden mit Plan - Finanzierung, Zuschisse und
Strategie

@ Praktische Tipps fiir den Einbruchschutz
CEWE Fotobuch

Atherische Ole bei Kindern - von Nutzen und Risiken

Yoga Retreat
Ayurvedische Handmassage
Computerschreiben
Hilfreiche Atemtechniken, die alle kennen sollten
Macarons - das bunte Trendgebéack
Klangschalen zum Kennenlernen

@ Tanzen fur den schonsten Tag im Leben
Stressfrei kochen - lecker essen
Lunnica - traditionelle Ubungen fiir Frauen

® Verkehrssicherheit und Fahrraddiebstahl: Wie Sie
sich und |hr Fahrrad schitzen
Windows 11 kompakt Il

® Erste Hilfe am Hund
Kochen fiir Singles - Genuss trifft Begegnung
Reiki
Bewegungsmeditation
SchuRler-Salze fir den Stoffwechsel

Februar 2026

Hulsenfriichte-Power - Vielseitig, nahrhaft, kdstlich

Ayurvedische Fruhjahrskiche
Yoga und indische vegetarische Kiiche

vhs™.,
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In diesem Programmbereich erwartet Sie ein breit angelegtes Kursangebot.

Politische, soziale, 6konomische und rechtliche Themen finden hier ebenso
inren Raum wie geschichtliche und naturkundliche sowie pddagogische und
psychologische Themen.

Ein globales, lebenslanges Lernen zu ermoglichen und nachhaltige Entwick-
lung zu gewadbhrleisten sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben, denen
sich die Volkshochschulen in Deutschland widmen.

Auch die Volkshochschule Werra-Meifner halt ein grofles Spektrum an
Veranstaltungen fiir Sie bereit, die Sie informieren und zu Diskussionen
oder aktivem Handeln einladen.

THEMENBEREICHE:

GESCHICHTE, HEIMATGESCHICHTE
UND POLITIK

RECHT

PSYCHOLOGIE, LERNEN,
ERZIEHUNG UND KOMMUNIKATION

FINANZEN, TECHNIK, SICHERHEIT

NATURERLEBEN, HAUS UND GARTEN

Gesellschaft



@ Gesellschaft

Geschichte,
Heimatgeschichte, Politik

Arbeitsgemeinschaft
Archaologie

Recherchen, Archivarbeit, Begehungen,
Exkursionen, GrabungsmafRnahmen und
Dokumentation archaologischer Funde
im Werra-Meilner-Kreis. Die Treffen fin-
den immer am ersten Dienstag eines
Monats in der vhs statt. Anmeldung/Infor-
mation: Sebastian Mader, E-Mail:
esw76@yahoo.de

252-00E010

Sebastian Mader

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Archaologie,
Seiteneingang

jeden 1. Dienstag im Monat,

Beginn: 19:00 Uhr, gebiihrenfrei

Vortrage zur
Heimatgeschichte

Die folgenden Veranstaltungen wer-
den gemeinsam von der Historischen
Gesellschaft des Werralandes, dem
Geschichtsverein Eschwege und der
vhs Werra-Meiner durchgefiihrt.

Am 14. Oktober lesen Milena Vaupel-
Kenter und Thekla Rotermund-Capar
in Erinnerung an Ursula Vaupel aus
ihrem Buch ,Auch ich war ein Hitler-
madchen®. Ursula Vaupel geht in ih-
rem Buch u. a. der Frage nach, wieso
sie, die als Korperbehinderte in der
Hitlerjugend heftige Diskriminierun-
gen erfahren musste, die Unmensch-
lichkeit des Nationalsozialismus nicht
wahrgenommen und keine Zweifel
zugelassen hatte.

Am 11. November wird Dr. Thilo F.
Warneke, Leiter der Firma Warneke
Archdologie, einen Vortrag uber die
Ergebnisse der Ausgrabungen auf
dem Nikolaiplatz in Eschwege halten.
Die Ausgrabungen auf dem Nikolai-
platz haben eine Fille von inter-
essanten Funden und Befunden er-
bracht, die mehr Fragen als Antwor-
ten liefern. Weitere Forschungen
kénnen die Geschichte dieser Kirche
ebenso erhellen wie eine Diskussion
der bisherigen Erkenntnisse.

Am 10. Dezember referiert Dr. Tho-
mas T. Mdller, Leiter der Luther Ge-
denkstatten (Wittenberg), anlasslich
des 500. Jahrestags zum Thema
Bauernkrieg.

Lesung "Auch ich war ein Hitlermad-
chen" - Erinnerungen 1928-1950
252-00E030

Milena Vaupel-Kenter

Thekla Rotermund-Capar

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202
(Aula)

Di, 14.10.2025, 19:00-20:30 Uhr

5,00 € (zahlbar vor Ort) (2 UE)

Vortrag uber die Ergebnisse der Aus-
grabungen auf dem Nikolaiplatz in
Eschwege

252-00E040

Dr. Thilo F. Warneke

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202
(Aula)

Di, 11.11.2025, 19:00-20:30 Uhr

5,00 € (zahlbar vor Ort) (2 UE)

500 Jahre Bauernkrieg:
Ereignisse - Legenden - Rezeption
252-00E050

Dr. Thomas T. Miiller

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202
(Aula)

Mi, 10.12.2025, 19:00-20:30 Uhr
5,00 € (zahlbar vor Ort) (2 UE)

Zeitenende - Zeitenwende:
Kriegsende und Neubeginn im
Werra-MeiBner-Kreis

Vor 80 Jahren - genauer gesagt am 8.
Mai 1945 um 23.01 Uhr - war fir
Deutschland und Europa der 2. Welt-
krieg zu Ende. Wie dieser und die nach-
folgenden Tage in den Stadten und Ge-
meinden des heutigen Werra-Meilner-
Kreises erlebt wurden, wird in den Quel-
len nur am Rande erwahnt. Ein besonde-
rer Tag war dieser 8. Mai fir unsere Re-
gion jedenfalls nicht, denn hier war der
Krieg schon seit Gber einem Monat be-
endet.

Seit der Besetzung durch die US-Armee
in den ersten Apriltagen herrschte Friede
und die Menschen hatten allenthalben
begonnen, sich in der neuen Realitat ein-
zurichten. Wie sie dies trotz aller Widrig-
keiten bewerkstelligten, wird Thema die-
ses Kurses sein, dessen Spannungsbo-
gen von den letzten Monaten der NS-
Herrschaft 1945 bis hin zu den ersten
demokratischen Wahlen Ende Januar
1946 reichen wird und dabei auf Quellen
und Zeitzeugenberichte aus dem gesam-
ten Kreisgebiet zuriickgreifen kann.

Volkshochschule Werra-MeiRner

252-00E100

Matthias Roeper, Stadtarchivar
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Mi, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

69,00 € (14-taglich) (16 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Lost Place - Fiihrung durch die
ehemalige Sprengstofffabrik
Hirschhagen

In Hirschhagen wurde eines der dunkels-
ten Kapitel der deutschen Geschichte
geschrieben. Etwa 1000 judische
Zwangsarbeiter wurden von Auschwitz
hierher geschickt, um Sprengstoff fir
den Zweiten Weltkrieg herzustellen. Die
Flhrung Uber das Areal einer der groR-
ten Sprengstofffabriken der nationalso-
zialistischen Diktatur erzahlt die dunkle
Geschichte dieses Ortes und der Men-
schen, die hier den Tod fanden oder fin-
den sollten. Erlautert werden die Produk-
tion von Sprengstoffen und Munition un-
ter menschenunwiirdigen und lebensge-
fahrlichen Bedingungen sowie der Tag-
esablauf der Arbeiter, Zwangsarbeiter
und KZ-Haftlinge. Ein weiterer Schwer-
punkt sind die durch die Ristungsindus-
trie verursachten Umweltschaden im Bo-
den und Grundwasser sowie die Sanie-
rungsmafnahmen, die Mitte der 1980er
Jahre begannen. Selbstanreise, Park-
moglichkeiten vorhanden. Fihrungsbe-
ginn: 13:00 Uhr, Wegstrecke: ca. 4 km.
Bei Rickfragen steht Herr Schlegel ger-
ne zur Verfiigung (Tel. 0171 4423893).

252-00E150

Karl-Heinrich Schlegel
Hirschhagen, Dieselstr., Parkplatz am
Ortseingang rechts

Sa, 27.09.2025, 12:45-16:30 Uhr
15,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

252-00E160

Karl-Heinrich Schlegel
Hirschhagen, Dieselstr., Parkplatz am
Ortseingang rechts

Sa, 22.11.2025, 12:45-16:30 Uhr
15,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.11.25

Bitte beachten Sie:

Die kostenfreie
Stornierung einer

Kursanmeldung
ist lediglich bis zum
angegebenen Anmeldeschluss
méglich!
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Schamanismus in den
matriarchal organisierten
Gesellschaften der Mittel- und
Jungsteinzeit in Europa

Die dreiteilige Seminar-Reihe betrachtet
das Weltbild und die spirituelle Praxis
unserer europaischen Vorfahren. Es wird
ein historischer und wissenschaftlich fun-
dierter Blick auf das schamanische Welt-
bild geworfen, das der spirituellen Aus-
richtung der in Mitteleuropa vor der Indo-
germanisierung lebenden Stdmme und
Sippen zugrunde liegt. Dabei widmet
sich jede Veranstaltung einem anderen
Themenbereich:

1. Zum Begriff, Charakter und Verbrei-
tungsgebiet des alteuropaischen Scha-
manismus

2. Spirituelle Basis und kinstlerischer
Ausdruck des schamanischen Weltbildes
aufgrund archaologischer Befunde und
ihrer (potenziellen) Bedeutung

3. Der Primat der Frauen als Priesterin-
nen, Seherinnen und Heilerinnen in den
matriarchalen Gesellschaften der Frih-
zeit und den auf sie folgenden Krieger-
Kulturen

Nach einem einfiihrenden Vortrag wer-
den einzelne Sachverhalte weiter ver-
tieft, wobei auch Raum fur Fragen bleibt.
Begleitet werden die Veranstaltungen
von Literaturhinweisen sowie Bild- und
Filmmaterial. Zzgl. Kopierkosten.

252-00E200

Annette Rath-Beckmann, Historikerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Fr, 17.10.2025, 19:00-21:00 Uhr

Fr, 07.11.2025, 19:00-21:00 Uhr

Fr, 28.11.2025, 19:00-21:00 Uhr

37,60 € (8 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.10.25

»Meine Kindheit in Afrika“

In diesem Vortrag berichtet Irene Back-
hausen aus ihrer Kindheit in Afrika. lhre
Eltern sind wahrend der Weltwirtschafts-
krise von Witzenhausen nach Angola
ausgewandert und Frau Backhausen
und ihre Geschwister sind dort auf einer
Kaffeeplantage geboren und aufgewach-
sen. Bis zur 10. Klasse hat sie dort eine
deutsche Internatsschule besucht, die ih-
re Kindheit und Jugend stark gepragt
hat. AnschlieRend ging sie flr eine Be-
rufsausbildung nach Deutschland. Vier
Jahre spater, in 1963, ging es fur Frau
Backhausen nochmal zurtick nach Ango-
la, um dort einen Schulkindergarten auf-
zubauen. Lauschen Sie den Worten der
Referentin und lassen Sie sich in ihre
vergangene Zeit in Afrika mitnehmen.

Vortrag

252-00w220

Irene Backhausen

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Mi, 05.11.2025, 18:30-20:00 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.10.25

Siitterlin - die altdeutsche
Handschrift erlernen

Bis 1941 wurde Sitterlin, eine verein-
fachte Form der &lteren deutschen Kur-
rentschrift, in den deutschen Schulen ge-
lehrt, bevor es vom lateinischen Alphabet
abgelost wurde. In vielen Familien
schlummern noch Zeugnisse aus ver-
gangenen Zeiten: Urkunden, (Liebes-)
Briefe der GrofReltern, Ortschroniken,
Kriegstagebiicher oder Kochrezepte. Ein
Schatz, der bald nicht mehr zugénglich
sein wird, wenn die (alt-)deutsche Hand-
schrift nicht mehr gelesen werden kann.
In dem Grundkurs lernen Sie, die Siitter-
linschrift zu lesen und zu schreiben. Er
richtet sich an alle, die diese Schrift neu
erlernen mochten oder Erlerntes auffri-
schen mdéchten. In dem Aufbaukurs kon-
nen Sie, aufbauend auf bereits erworbe-
nen Grundkenntnissen, Handschriften
aus den letzten beiden Jahrhunderten,
etwa von 1820 bis 1941, lesen lernen.
Die (alt-)deutsche Handschrift Sutterlin
wird gefestigt und eine Kurrentschrift (um
1900) neu schreiben gelernt. Dabei wan-
deln Sie auf den Spuren der Vorfahren
und denken sich in deren ganz unter-
schiedliche Schreibstile hinein. Neben
Schulaufsatzen, Briefen und Kochrezep-
ten stehen Ihnen behérdliche geschichtli-
che Dokumente zum Uben zur Verfii-
gung. Naturlich durfen auch die Briefe,
Familienchroniken und Tagebuicher der
eigenen Vorfahren mitgebracht werden.
Beide Kurse zzgl. 5,00 € Material-/Ko-
pierkosten.

Grundkurs

252-00E310

Birgit TroRe

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Di, 17:00-19:15 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

44,10 € (9 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Aufbaukurs

252-00E320

Birgit TroRe

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Di, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 21.10.2025

39,20 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.10.25

Die Geschichte von Geld

und Banken:

von den Urspriingen bis zu den
Herausforderungen der
digitalen Zeit

252-06E010

Alexander Antona, Diplom-Okonom
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mi, 18:00-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 12.11.2025

32,00 € (8 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.25

Weitere Informationen auf S. 13

Griinewald - ratselhafter
Farbkiinstler

Do, 30.10.2025, 18:30-20:00 Uhr
Weitere Informationen zu

diesem kunstgeschichtlichen
Vortrag finden Sie auf S. 66.

Ankindigung:

Schon jetzt méchten wir Sie darauf hinweisen,
dass ab 2026
das Programm fiir das Friihlings-/Sommersemester
immer ab dem 1. Januar
und das Programm fiir das Herbst-/Wintersemester
immer ab dem 1. August
online verfiigbar sein wird.




@ Gesellschaft

Recht

Es ist nie zu friih:
Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Keiner beschéaftigt sich gern mit Gedan-
ken an Krankheit, einen schweren Unfall,
langes Leiden oder ein Leben, in dem
man nicht mehr in der Lage ist, selbstbe-
stimmt zu handeln. Umso wichtiger ist
es, den eigenen Willen im Vorfeld rechts-
wirksam schriftlich zu fixieren, damit
Arzt*innen, Angehdrige oder Freund*in-
nen so agieren bzw. die Dinge so fir uns
regeln, wie wir es uns wiinschen. Dieser
Vortrag klart auf, wie eine gerichtlich be-
stellte (fremde) Betreuung funktioniert,
wann sie eingesetzt wird und wie wir
stattdessen Personen des eigenen Ver-
trauens ermachtigen kénnen, im Ernstfall
fur uns zu handeln.

Vortrag

252-00W410

David Barié , Rechtsanwalt und Notar
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Do, 30.10.2025, 18:30-20:00 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 23.10.25

Heiraten mit Ehevertrag - Steht
da nicht Gliick gegen Ungliick?

Vor allem bei jungen Ehepaaren ist ein
Trend erkennbar, der von Vernunft getra-
gen und zukunftsorientiert ist. Frauen
meinen allerdings oft, sie wiirden auf je-
den Fall mit einem Ehevertrag benach-
teiligt. Das Gegenteil ist der Fall, es gilt
also fur Frau und Mann gleichermafen.
Bis 40 Jahre gilt: Jeder Ehevertrag sorgt
fur Gerechtigkeit in guten und in schlech-
ten Tagen. Von 41 bis 91 gilt dasselbe
mit dem zuséatzlichen ,Schmankerl”, dass
sich mit einem Ehevertrag sogar unge-
liebte Pflichtteilsanspriiche vermeiden
lassen und ... Steuern durchaus auch.

Vortrag

252-00E440

Dr. Rolf Momberg, Rechtsanwalt und No-
tar

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mi, 22.10.2025, 18:00-20:00 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.25

vhs'.

Psychologie, Lernen, Erzie-
hung, Kommunikation

Wenn die Haut diinn ist -
Hochsensibilitat erkennen und
leben

Vortragsreihe

Ungefahr 15 bis 20 Prozent der Men-
schen sind hochsensibel. Sie sind in der
Lage, mehr Informationen der Umwelt
aufzunehmen und diese komplexer zu
verarbeiten. Dadurch entsteht eine diffe-
renzierte Wahrnehmung, was Fluch und
Segen zugleich sein kann. Hochsensible
sind oft einfiihlsamer, gefuhlvoller und
kreativer. Allerdings ist die Reizschwelle
dieser Menschen niedriger, was schnell
zu Uberforderungen filhren kann. Hoch-
sensibilitat ist ein Wesenszug und keine
Krankheit. Die Herausforderung fur
hochsensible Menschen besteht darin,
die Gabe der Hochsensibilitat fir sich
anzunehmen und den richtigen Platz in
der Welt zu finden. Der erste Vortrag
,Grundlagen eines Wahrnehmungspha-
nomens” bietet auf Grundlage aktueller
wissenschaftlicher Ergebnisse ausfuhrli-
che Informationen zu diesem komplexen
Thema. Im zweiten Vortrag ,Hochsensi-
bel leben® steht das Leben der Hochsen-
siblen und ihre Position in unserer Ge-
sellschaft im Mittelpunkt. Der dritte Vor-
trag ist mit dem Titel ,Der Werkzeugkas-
ten fur Hochsensible* Uberschrieben und
bietet einige konkrete Hinweise fur den
taglichen Gebrauch. Im Anschluss an die
jeweiligen Vortrage bleibt Raum fiir |hre
Fragen. Die Vortrage kénnen einzeln ge-
bucht werden.

Grundlagen eines Wahrnehmungspha-
nomens

252-02W050

Matthias Paul, Heilpraktiker fir Psychothe-
rapie

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Fr, 21.11.2025, 19:00-20:30 Uhr

10,50 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.11.25

Hochsensibel leben

252-02W060

Matthias Paul, Heilpraktiker fur Psychothe-
rapie

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Fr, 28.11.2025, 19:00-20:30 Uhr

10,50 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.11.25

Volkshochschule
Werra-Meil3ner

Volkshochschule Werra-MeiRner

Der Werkzeugkasten fiir Hochsensible
252-02W070

Matthias Paul, Heilpraktiker fiir Psychothe-
rapie

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Fr, 05.12.2025, 19:00-20:30 Uhr

10,50 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.11.25

Hochsensible Kinder in
Elternhaus, Kita und Schule

Hochsensible Kinder fallen auf - beim
Arzt, in der Kita, in der Schule und oft
auch zu Hause. Viele betroffene junge
Menschen bekommen Fehldiagnosen
oder ihre Bedirfnisse werden schlicht-
weg negiert. Folgende Themen werden
in dem Kurs behandelt:

- Welche Konzepte von Hochsensibilitat
gibt es?

- Hochsensibilitat, Autismus oder ADHS?
- Sind alle hochsensiblen Menschen
hochbegabt?

- Wie zeigt sich Hochsensibilitat im Ver-
halten?

- Welche besonderen Bedurfnisse haben
hochsensible junge Menschen?

- Wie kénnen wir als Eltern und Pad-
agog*innen mit hochsensiblen jungen
Menschen sensibel umgehen?

Durch gemeinsames Brainstorming und
Erfahrungsaustausch werden konkrete
Lésungsansatze entwickelt.

252-02E080

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 23.10.2025, 18:00-21:00 Uhr

Do, 30.10.2025, 18:00-21:00 Uhr

32,40 € inkl. Materialkosten (7 UE/2 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.25

Neurodiversitat in Schule und
Beruf

Die amerikanische Soziologin Judy Sin-
ger stellte fest, dass es eine natiirliche
menschliche Vielfalt gibt in Bezug auf
unsere(n)

- Wahrnehmung

- Denkweise

- exekutiven Funktionen

- soziale Interaktion

- Routinen, Rituale und Struktur

- Sprachgebrauch und Kommunikation

- Risikobereitschaft

- Stresstoleranz und -verarbeitung.

Das alles wirkt sich auf unsere Bedurf-
nisse und letztendlich auf unser Lernen,
Arbeiten und Zusammenleben aus. Das
Konzept der Neurodiversitat erlaubt es,
in Schule, Kita und Beruf - jenseits von
Diagnosen wie z. B. ADHS, Autismus,
Hochbegabung, Dyspraxie, Lese- oder
Rechenschwache - die Potenziale aller
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Menschen wertzuschatzen und zu entwi-
ckeln. Der Vortrag eignet sich flir Betrof-
fene mit Passungsproblemen bzw. deren
Eltern und alle, die beruflich mit Men-
schen arbeiten.

Vortrag

252-02E090

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 25.09.2025, 18:00-21:00 Uhr

10,00 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.25

Woher kommt meine
Motivation?

Oft sprechen Eltern und Lehrkrafte Uber
die fehlende Motivation bei jungen Men-
schen. Doch sind diese Klagen berech-
tigt? Und kénnen wir Kinder und Jugend-
liche motivieren? Die Erfahrung hat ge-
zeigt, dass unsere Kinder bzw. Schi-
ler*innen dann am besten motiviert sind,
wenn wir ihnen dabei ein gutes Vorbild
sind.

In diesem Workshop gehen Eltern und
ihre Kinder gemeinsam folgenden Fra-
gen nach:

- Was ist Motivation?

- Warum brauchst du sie?

- Welcher Motivations-Typ bist du?

- Was motiviert dich?

- Wie kannst du deine Motivation stei-
gern?

- Wer kann dich unterstiitzen und wie?
Der Workshop richtet sich vor allem an
Familien mit Schulkindern ab Klasse 3.
Ideal ist es, wenn die Kinder gemeinsam
mit ihren Eltern teilnehmen. Jugendliche
ab 14 Jahren kénnen auch allein dabei
sein. Interessierte GroRReltern, Nachhilfe-
lehrer*innen und andere Personen, die
mit jungen Menschen zu tun haben, sind
ebenfalls willkommen.

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung mit
an, ob Sie alleine oder in Begleitung von
Kindern teilnehmen und wie alt die Kin-
der sind.

Workshop

fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
252-02E120

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Sa, 27.09.2025, 10:00-13:00 Uhr

14,70 € p. P., Kinder bis 13 Jahre in Beglei-
tung einer/eines Erwachsenen kostenfrei
(3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

Kinder im Burnout?

Junge Menschen mit Besonderheiten
wie Autismus, ADHS, Hochbegabung,
Hochsensibilitat, Wahrnehmungs- oder

Teilleistungsstérungen erleben im Alltag
ungleich mehr Stress als durchschnittlich
entwickelte  Gleichaltrige. Chronische
Uberforderung fiihrt bei immer mehr Kin-
dern zu einem Burnout, der die ganze
Familie betrifft. Statt Unterstltzung be-
kommen Eltern haufig nur Unverstandnis
und Druck von allen Seiten.

Der Weg aus dem kindlichen Burnout
gleicht einem Marathon. Eltern und Lehr-
krafte, die die Ursachen des Burnouts
kennen sowie die Stressreaktionen un-
seres Autonomen Nervensystems ver-
stehen, konnen die Kinder wirksamer un-
terstutzen.

Beim ersten Termin steht die Wissens-
vermittlung im Vordergrund und am zwei-
ten Abend werden konkrete ldeen und
Tools vorgestellt bzw. eingeubt, mit de-
nen man erschopften jungen Menschen
helfen kann. Mithilfe eines Workbooks
kénnen die Teilnehmenden alle Schritte
fir ihr Kind planen, Gesprache mit Arz-
ten und Behdrden vorbereiten und den
Uberblick behalten.

Die Veranstaltung ist fur Eltern, deren
Kinder erschopft sind und/oder im Alltag
Anforderungen vermeiden, genauso ge-
eignet wie flr padagogische Fachkrafte,
die mit diesen Kindern arbeiten.

252-02E130

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 06.11.2025, 18:00-21:00 Uhr

Do, 13.11.2025, 18:00-21:00 Uhr

32,40 € inkl. Materialkosten (7 UE/2 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.25

Hilfe, mein Kind wird gemobbt!

.Kinder kénnen grausam sein!“ - wie oft
hért man diesen Spruch? Doch was
steckt wirklich hinter Mobbing? Wie kén-
nen Eltern ihr Kind starken und schut-
zen, wenn es von Mobbing in der Schule
betroffen ist? Der Vortrag mit anschlie-
Render Diskussion beschaftigt sich mit
folgenden Fragen:

- Wie erkennen wir Mobbing und unter-
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scheiden es von einem Konflikt?

- Wie entsteht Mobbing und wodurch
wird es gefordert?

- Wie kann man Mobbing verhindern
bzw. unterbinden?

- Wer ist in der Verantwortung?

- Was braucht das gemobbte Kind jetzt?
Was braucht die Gruppe?

- Wo finden Betroffene Unterstiitzung?

- Was ist Aufgabe der Eltern?

Die Veranstaltung eignet sich fir interes-
sierte Eltern und padagogische Fach-
krafte gleichermal3en.

Vortrag

252-02E140

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 20.11.2025, 18:00-21:00 Uhr

10,00 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.11.25

Forderung der elterlichen
Feinfiihligkeit

Kinder sind von Geburt an sehr kom-
petent und kdnnen sich in anstrengen-
den Situationen meist gut selbst regulie-
ren. Was sie brauchen sind die Unter-
stitzung ihrer Bindungsperson(en), Co-
regulation und Feinfiihligkeit zum Uberle-
ben. Feinflhligkeit ermdglicht es, eine
vertrauensvolle und sichere Bindung auf-
zubauen, die fur die Entwicklung des
Kindes von entscheidender Bedeutung
ist. Das setzt voraus, dass die Feinzei-
chen des Kindes wahrgenommen und
richtig interpretiert werden, um dann an-
gemessen darauf reagieren zu koénnen.
Feinfihliges Verhalten gibt dem Kind
emotionale Sicherheit, férdert das Ver-
trauen und kann somit den Weg zu ei-
ner sicheren Bindung unterstitzen. In
diesem Kurs geht es um das Thema Bin-
dung, Bindungsstile und die Feinzeichen
von Kindern im Alter von 0 - 3 Jahren.

252-02W310

Susanne Liebmann-Vorpeil, Entwick-
lungspsychologische Beraterin (EPB)
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Mi, 12.11.2025, 18:00-21:00 Uhr
15,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.25

Kinderschlaf verstehen

Sie werden bald Mama oder Papa und
mochten sich gut vorbereiten, wenn es
um das Thema Kinderschlaf geht? Oder
Ihr Kind ist schon 0-3 Jahre alt und die
Abende und das Einschlafen gestalten
sich immer wieder zu einer Herausforde-
rung fur Sie, Ihr Kind und die ganze Fa-
milie? Dann sind Sie hier genau richtig.
Wir werden uns gemeinsam die Entwick-
lung und Bedeutung des Kinderschlafes

11



@ Gesellschaft

12

anschauen, um besser zu verstehen, wo
und warum Schlafschwierigkeiten auftre-
ten konnen. Was braucht ein Kind, um si-
cher schlafen zu kénnen? Und woran er-
kennt man, dass jetzt der richtige Zeit-
punkt flr ein Schlafchen ist? Was pas-
siert bei ,zu viel Schlaf* oder bei ,zu we-
nig Schlaf*? Mit diesen und weiteren Fra-
gen rund um den Kinderschlaf werden
wir uns ausfuhrlich beschéaftigen.

252-02W320

Susanne Liebmann-Vorpeil, zert. Schlaf-
coach und Schlafexpertin f. Babys und
Kleinkinder

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mo, 27.10.2025, 19:00-21:00 Uhr

11,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.25

Vorbereitung auf den
Babyschlaf

Immer wieder berichten Eltern, dass sie
nach der Geburt ihres Babys von den
vielen Eindrlcken fast erdriickt werden.
Es tauchen viele Fragen auf, Verunsi-
cherung kann entstehen und sich sogar
ein gewisser Druck aufbauen. Es ist
nicht moglich, sich auf alle Situationen
vorzubereiten. Um den Babyschlaf bes-
ser verstehen zu kdénnen, ist jedoch eine
gezielte Vorbereitung schon wahrend der
Schwangerschaft sinnvoll. In diesem
Kurs werden Sie darauf vorbereitet, die
Signale des Kindes zu deuten, Situatio-
nen besser einzuordnen und entspannter
in ein gutes Familienleben zu starten.

252-02W330

Susanne Liebmann-Vorpeil, zert. Schlaf-
coach und Schlafexpertin f. Babys und
Kleinkinder

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mi, 12.11.2025, 14:00-16:00 Uhr

11,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.25

Marchenzeit — ,,Die kleine
Nachtigall“

Ein Marchen zum Lauschen, Staunen
und Weiterdenken

Informationen zur Lesung auf S. 67

Pflege- und Adoptivfamilie
werden!

Manche Paare, Familien und Einzelper-
sonen tragen sich mit dem Gedanken,
ein fremdes Kind als Pflege- oder Adop-
tivkind aufzunehmen. Viele Fragen stel-
len sich, z. B.: Wie wird man Pflege-
oder Adoptivfamilie? Welche Vorausset-
zungen gibt es? Die Mitarbeitenden des

Pflegekinderdienstes (Fachbereich Ju-
gend und Familie des Werra-Meil3ner-
Kreises) informieren umfassend zu die-
sem Thema.

252-02W340

Ariane Zengerling / Steffen Meinl,
Dipl.-Sozialpadagogin / B.A. Sozialarbeiter
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Di, 02.09.2025, 18:00-20:00 Uhr
gebuihrenfrei, Anmeldung nicht erforderlich

Verstandigung und
Selbstbehauptung

Ublicherweise reden wir miteinander, um
uns zu verstandigen und bemihen uns
um Klarung von Sache und Beziehung.
Wir kénnen jedoch an unsere Grenzen
stoRen, wenn wir offen und vertrauens-
voll auf andere eingehen und unser Ge-
genuber kein Interesse an einem kon-
struktiven Miteinander zeigt. Wenn uns
jemand auflaufen Iasst, Aussagen zu sei-
nen Gunsten verdreht, Tatsachen leug-
net oder vertuscht, unter die Gurtellinie
zielt und alle Versuche, uns dagegen zu
wehren, zu unseren Ungunsten auslegt,
kénnen dies schmerzhafte Erfahrungen
sein. Um zu einem wehrhaften und ge-
schickten Gegenuber zu werden, braucht
es ein Repertoire an strategisch fundier-
ten Reaktionsmoglichkeiten zur Selbst-
behauptung und eine Mannschaftsauf-
stellung im Inneren Team, die es ermdg-
licht, diese Techniken auch anzuwenden.
In diesem Vortrag geht es darum, Hinter-
grinde extremer Situationen zu verste-
hen und klarungsfahige und unklarbare
Situationen zu unterscheiden. Kommuni-
kationspsychologische Interventionen
werden vorgestellt, die aufzeigen, wie wir
uns wappnen und souveran reagieren
kénnen. Zeit fir Fragen und Austausch
ist mit eingeplant.

Vortrag

252-02W400

Andrea Eimler, Paartherapeutin, Supervi-
sorin (DGSv), Koérperpsychotherapeutin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Do, 11.12.2025, 18:30-20:00 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.12.25

Volkshochschule Werra-MeiRner

Improvisation und
Schlagfertigkeit im Alltag

Pl6tzlich fallt die Hochzeitsrednerin aus
und du sollst stattdessen ein paar Worte
sagen. Der Kunde mdchte plétzlich doch
Uber ein ganz anderes Projekt reden, als
das, was du vorbereitet hast. Ausgerech-
net bei der Prasentation funktioniert die
gesamte Technik nicht mehr.

Egal wie viel man auch vorausplant, in
vielen Situationen muss man die eignen
Plane kurzfristig andern. Spontaneitat
und Flexibilitdt werden taglich von uns im
beruflichen und privaten Umfeld gefor-
dert. Die Methoden des Improvisations-
theaters aktivieren und ftrainieren diese
Fahigkeiten, indem sie zunachst an der
Haltung arbeiten, Uberraschungen als
Chance zu begreifen. Die einfachen
Ubungen filhren Schritt fir Schritt zur
Entdeckung der eigenen Kreativitat und
Flexibilitdt im Umgang mit ungewohnten
Situationen. Die Spiel-Situationen schar-
fen die Wahrnehmung flr die Situation,
stérken das Vertrauen in die eigene Idee
und ermdglichen - idealerweise mit viel
Spal} - handlungsfahig und schlagfertig
zu bleiben.

252-02E420

Nadine Antler, Improvisations-Schauspie-
lerin, Moderatorin, Trainerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Mi, 12.11.2025, 18:00-21:00 Uhr

16,40 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.25

Bildungsurlaub:
Selbstbewusst, kompetent
und einfiihlsam
kommunizieren in Beruf und
Alltag mit Gewaltfreier
Kommunikation und
ESPERE

Weitere Informationen zu
unseren Bildungsurlauben
finden Sie ab S. 20.

Die Macht der Korpersprache
entschliisseln und richtig
einsetzen

.Der Korper ist der groRte Schwatzer”,
sagte einst Samy Molcho, bekannter
Pantomime und Koérpersprachen-Exper-
te. Die Kdrpersprache ist ein machtiges
Werkzeug. Es gilt als erwiesen, dass die
AuBenwirkung unserer Korpersprache
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weitaus mehr beeinflusst als das gespro-
chene Wort. Im Workshop knacken wir
den Korpersprache-Code und lernen
praxisnah, wie ein starker, souveraner
Auftritt und nonverbale Kommunikation
gelingen.

252-02E440

Birgit Schroder, Business-Trainerin, Me-
diatorin, NLP-Coach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Sa, 20.09.2025, 10:00-17:00 Uhr

30,80 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25

Veranstaltung der
Hospizgruppe

Eschwege e. V.

"Die helfende Hand am Ende
der Lebensreise"

Gerade am Lebensende méchten wir
unseren An- und Zugehdrigen zur
Seite stehen und ihnen eine helfende
Hand sein. Haufig existieren aber
Unsicherheiten und Angste. Was
kann ich tun? Mache ich das richtig?
In diesem Kursangebot méchten wir
Unsicherheiten nehmen. Wir vermit-
teln kleine Hilfestellungen im Um-
gang mit schwerkranken und ster-
benden Menschen. Die Themen Ab-
schied und Trauer sowie Patienten-
verfugung werden besprochen. Sie
kénnen sehr viel tun, wir vermitteln
es lhnen. Das Angebot ist kostenlos,
die Hospizgruppe Eschwege e. V.
freut sich Uber eine Spende.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 05651 338314 oder
info@hospizgruppe-eschwege.de

252-04E120

Hospizgruppe Eschwege e. V.
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mi, 15.10.2025, 17:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.10.25

Finanzen, Technik,
Sicherheit

Die Geschichte von Geld und
Banken:

von den Urspriingen bis zu den
Herausforderungen der digitalen
Zeit

Geld und Banken sind essentielle Be-
standteile der modernen Wirtschaft. Die
Entwicklung beider Themen ist eine fas-
zinierende Geschichte von praktischen
Lésungen, die urspringlich aus einfa-
chen Notwendigkeiten entstanden und
im Laufe der Jahrhunderte immer kom-
plexer wurden.

Von den ersten Formen des Tauschhan-
dels Uber die Entwicklung von Zahlungs-
methoden bis hin zu den heutigen digita-
len Zahlungssystemen - dieser Vortrag
bietet Ihnen einen kompakten Uberblick
Uber die Geschichte des Geldes und der
Banken. Wir diskutieren aktuelle Heraus-
forderungen und blicken auf die Zukunft
des Finanzwesens.

252-06E010

Alexander Antona, Diplom-Okonom
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mi, 18:00-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 12.11.2025

32,00 € (8 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.25

Bitcoin Grundwissen -
verstehen, handeln,
aufbewahren

Das Jahr 2008 gilt als Geburtsjahr des
Bitcoins. Uber ein Jahrzehnt ist vergan-
gen und fir viele Menschen ist die Kryp-
towahrung thematisch nicht greifbar und
sie sehen hinter der Technologie ein
Mysterium. Kein Vorwissen? Kein Pro-
blem! Nach dem Seminar verstehen Sie,
wie Bitcoin entstanden ist, wieso und ob
wir diese Kryptowadhrung Uberhaupt
brauchen, wie und wo man Bitcoin kau-
fen und final sicher aufbewahren kann.
Bitcoin wird im Rahmen dessen auch kri-
tisch, mit all den Vorurteilen und Mythen,
die in den Medien kursieren, erortert.
Das Seminar ist nicht ausschlieRlich flr
potenzielle Bitcoin-Kaufer*innen bzw. -In-
vestor*innen geeignet, sondern auch fir
diejenigen, die die Thematik um Bitcoin
und Blockchain kompakt, einfach, ver-
standlich und kritisch verstehen maoch-
ten.

252-06E020

Matthias Ebert

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Di, 18.11.2025, 18:00-21:00 Uhr
17,60 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.11.25

Griinden mit Plan -
Finanzierung, Zuschiisse
und Strategie

Weitere Informationen finden Sie auf
S. 26.

Vermoégensaufbau mit ETFs -
leicht erklart

Jeder Mensch verflugt Uber etwas Geld,
das er sinnvoll zum Aufbau von Vermo-
gen nutzen konnte. Zurzeit ist es relativ
einfach, schon mit kleinen monatlichen
Geldbetragen Vermdgen aufzubauen.

©

Schnell und risikoarm lassen sich bereits
kleine Ertrage erzielen, mit denen man
sein Leben bereichern kann.

Seit einigen Jahren wird zudem immer
starker die mangelnde finanzielle Bildung
breiter Teile der Bevdlkerung themati-
siert. Dabei ist es so wichtig, mit seinem
Geld zielgerichtet und mdoglichst ertrag-
reich umzugehen. Durch die deutliche
Durchdringung verschiedener ETFs im fi-
nanziellen Bereich ist es aktuell relativ
einfach, in verschiedenen Zeithorizonten
kurz-, mittel- und langfristig Geld anzule-
gen und Vermdgen unter einem relativ
gunstigen Chance-Risiko-Verhaltnis auf-
zubauen. Dafiir ist es bedeutend, wenn
man einige wichtige Regeln beim Geld-
anlegen kennt.

Dieser Kurs richtet sich an alle Men-
schen, die die Thematik rund um ETFs
verstehen mochten und das Interesse
haben, ihr Geld fiir sich arbeiten zu las-
sen. Es ist wesentlich einfacher, eine er-
folgreiche Anlegerin und ein erfolgreicher
Anleger zu werden, als man vermutet.

Einfiihrungsvortrag

252-06E030

Rainer Fiebich, Diplomlehrer fur
Polytechnik

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Di, 30.09.2025, 18:00-19:00 Uhr
7,00 € (1.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 23.09.25

Kurs

252-06E040

Rainer Fiebich, Diplomlehrer fur
Polytechnik

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Di, 18:00-19:45 Uhr

Beginn: Di, 21.10.2025

51,60 € (12 UE/6 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 14.10.25
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Kostenbewusst durch den
Alltag

~Wer billig kauft, kauft zweimal.“ - sagte
schon Oma immer. Doch was ist ,billig*
und muss es immer teuer‘ sein? Pa-
ckungsschwindel, versteckte Preissteige-
rungen, besondere Angebot-Events - es
gibt viele Preisfallen im Supermarkt und
wer bedarfsgerecht und kostenglnstig
einkaufen mochte, verliert sich schnell im
Dschungel der Produkte und Preise. Wer
jedoch seinen Einkauf vorausschauend
plant und die Tricks des Einzelhandels
kennt, kann viel Geld sparen.

In diesem Kurzseminar werden Ihnen
Méoglichkeiten vorgestellt, Preise zu ver-
gleichen und Sie lernen, Angebote zu
verstehen. Es wird beleuchtet, wie Sie in
verschiedenen Situationen und bei unter-
schiedlichen Produkten kostenbewusste
Entscheidungen treffen kénnen und so
am Ende des Tages von lhrem Geld
~,mehr haben".

252-06E050

Jan Kiillmer, Beamter im Verwaltungs-
dienst, stellvertr. Stadtbrandinspektor
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107

Di, 23.09.2025, 18:30-20:00 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.25

Finanzielle Ordnung und Wege
aus der Verschuldung

Schulden kénnen eine grof’e Belastung
sein - doch es gibt Wege, sie in den Griff
zu bekommen. In diesem Kurs erfahren
Sie, wie Sie lhre finanzielle Situation
analysieren, Ordnung in lhre Finanzen
bringen und gezielt Schulden abbauen
konnen. Wir starten mit den Grundlagen
der Finanzorganisation: Wie erstellen Sie
ein Haushaltsbuch? Wo kdénnen Sie spa-
ren? Wie setzen Sie ein realistisches
Budget auf?

AnschlieRend betrachten wir, wie Schul-
den entstehen, welche Arten es gibt und
wie Sie typische Schuldenfallen vermei-
den. Sie lernen, welche Strategien Ihnen
beim Schuldenabbau helfen - von der
Schneeball- bis zur Lawinenmethode.
AuRerdem klaren wir, wann eine Um-
schuldung sinnvoll ist und wie Sie die
Zinskosten lhrer Schulden senken kon-
nen.

Ein weiterer wichtiger Teil des Kurses ist
der Umgang mit Glaubigern: Wie verhan-
deln Sie mit Banken, Inkassobliros und
Kreditgebern? Welche Rechte haben Sie
als Schuldner und wann lohnt sich eine
professionelle Schuldnerberatung? Auch
rechtliche  Aspekte wie Inkasso,
SCHUFA-Eintrage und die Pri-
vatinsolvenz werden praxisnah behan-
delt.

Zum Abschluss geht es darum, langfris-
tig finanziell stabil zu bleiben. Sie erfah-

ren, wie Sie trotz Schulden mit dem Ver-
mogensaufbau beginnen koénnen und
welche Schritte |hnen helfen, lhre fi-
nanziellen Ziele nachhaltig zu verfolgen.
Durch praktische Ubungen wie die Er-
stellung eines Finanzplans oder die Be-
rechnung von Kreditkosten setzen Sie
das Gelernte direkt um.

Dieser Kurs ist fir alle, die ihre finanziel-
le Situation verbessern und endlich
schuldenfrei werden mochten - ohne
komplizierte Fachbegriffe, dafiir mit kla-
ren Strategien und sofort anwendbarem
Wissen. Machen Sie den ersten Schritt
in eine schuldenfreie Zukunft!

252-06E060

Thomas Schmid, Unternehmensberater,
Betriebswirt

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107

Do, 18:30-20:45 Uhr

Beginn: Do, 23.10.2025

68,80 € (16 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.25

Alles rund ums Auto:
Technik, Wartung und Pflege
leicht erklart!

Das Auto ist fur viele ein alltaglicher
Begleiter - doch was unter der Motorhau-
be passiert, ist vielen unbekannt. In die-
sem zweitagigen Basiskurs erhalten Sie
einen verstandlichen Einstieg in die
Grundlagen der Fahrzeugtechnik, War-
tung und Pflege. Der Kurs vermittelt an-
schaulich, wie ein Auto funktioniert, wo
sich wichtige Bauteile befinden und wie
Sie kleine Wartungsarbeiten selbst
durchfiihren kénnen - vom Nachfillen
von Motordl und Kuhlwasser bis hin zur
Kontrolle des Reifendrucks. Auch Unter-
schiede bei Motorélen und die Folgen
falscher Viskositat werden erklart sowie
mogliche Ursachen und Folgen eines
Uberhitzten Motors.

Ziel ist es, lhnen das nétige Wissen zu
vermitteln, um lhr Fahrzeug besser zu
verstehen, kleinere Wartungsarbeiten
selbst durchfihren zu kénnen und typi-
sche Warnzeichen friihzeitig zu erken-
nen. Es wird auch aufgezeigt, welche
Wartungen Sie als Fahrzeughalter*in
selbst Ubernehmen kdénnen und wann
der Gang in die Werkstatt notwendig ist -
vor allem bei sicherheitsrelevanten Be-
reichen wie Bremsen oder Elektronik.
Der Kurs richtet sich an alle, die ihr Wis-
sen Uber Autos erweitern mochten und
sich mehr Sicherheit im Umgang mit ih-
rem Auto winschen - ohne technische
Vorkenntnisse. Besonders geeignet ist er
fur Fahranfangerinnen, Gelegenheits-
fahrer*innen und alle, die sich fur die
Fahrzeugtechnik interessieren.

Volkshochschule Werra-MeiRner

In dem Kurs werden keine Fahrzeuge re-
pariert und es wird keine Verantwortung
fur die technische Sicherheit Ihres Autos
Ubernommen.

252-06E200

Alexander Antona, Kfz-Mechaniker
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Sa, 27.09.2025, 10:00-16:00 Uhr
Sa, 25.10.2025, 10:00-16:00 Uhr
64,00 € (16 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

Komoot fiir Neulinge
(Rad-)Wanderungen digital planen

Sie sind gern zu Ful in der Natur unter-
wegs und suchen neue Ideen fiir lhre
Wanderungen oder Radtouren? Oder
wollen Sie lhre Wanderungen bzw. Rad-
touren aufzeichnen und andere daran
teilhaben lassen? Sie haben die Komoot-
App bereits auf lhrem Smartphone, wis-
sen gleichzeitig noch nicht, wie Sie die
App richtig einsetzen? In diesem Kurs
lernen Sie die Funktionen der Komoot-
App kennen. Sie wissen im Anschluss,
wie Sie |hr nachstes Abenteuer finden,
mit dem Komoot-Routenplaner planen
und mit anderen Personen teilen. Auf3er-
dem wird lhnen erklart, wie Sie sich von
bereits vorhandenen Touren Inspiratio-
nen holen kdnnen und neue Ideen flir ei-
gene Wanderungen und Radtouren fin-
den. Im Rahmen des Kurses planen Sie
gemeinsam mit den anderen Teilneh-
mende eine eigene kleine Wanderung
und fuhren diese durch. Alle Kursteilneh-
menden erhalten einen Gutschein fiir ein
Komoot Regionen-Paket im Wert von
8,99 €. Mehr Informationen zur Dozentin
gibt es unter www.zeitzuwandern.de. Er-
forderliche Vorkenntnisse: sicherer Um-
gang mit dem eigenen Smartphone und
Laptop. Wichtig: Bitte bringen Sie Ihr
Smartphone mit bereits installierter Ko-
moot-App und einem eingerichteten Be-
nutzerkonto mit.

Kleine Gruppe

252-06W220

Catharina Schiitze, zertifizierte DWV-Wan-
derfUhrerin®

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Sa, 25.10.2025, 10:00-16:30 Uhr

36,80 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.10.25

Selbstschutz: Auf
Notsituationen vorbereitet sein

Notsituationen, wie ein medizinischer
Notfall im Haushalt, der Ausbruch eines
Brandes oder ein drohendes Unwetter,
kdnnen jederzeit und ohne Vorwarnung
eintreten. Sie kénnen von Umfang und
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Dauer unterschiedlich sein. Doch eines
haben sie alle gemeinsam: Wer nicht
vorbereitet ist, hat meist die groRten An-
strengungen, in solchen Momenten ,klar-
zukommen®.

In diesem Kurzseminar widmen wir uns
verschiedenen Formen von Notsituatio-
nen und betrachten Mdoglichkeiten, sich
auf solche vorzubereiten. Wiissten Sie z.
B. wie ein Feuerldoscher funktioniert im
Falle eines Brandes? Das Seminar dient
als Informationsgrundlage und Aus-
gangspunkt, die gewonnenen Erkennt-
nisse zuhause auf die eigenen Bedurf-
nisse zuzuschneiden und weiterzuentwi-
ckeln.

252-06E400

Jan Kiillmer, Beamter im Verwaltungs-
dienst, stellvertr. Stadtbrandinspektor
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 201

Di, 18.11.2025, 18:00-20:20 Uhr

11,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.11.25

Schiitzen Sie lhr Zuhause:
Praktische Tipps fiir den
Einbruchschutz

Das Sicherheitsbedirfnis der Menschen,
besonders in den eigenen vier Wanden,
ist gro3. Grund genug, das Thema Ein-
bruchschutz grindlich zu beleuchten.
Die kriminalpolizeilichen Fachberater des
Polizeiprasidiums Nordhessen informie-
ren rund um das Thema Einbruchschutz
im Eigenheim oder der Mietwohnung.
Neben praktischen Tipps und techni-
schen Sicherheitsempfehlungen gibt es
die Mdglichkeit, eigene Fragen zu stellen
und direkt Antworten zu bekommen. Den
Zugangslink erhalten Sie nach Anmel-
dung wenige Tage vor der Veranstaltung
per E-Mail. In Zusammenarbeit mit der
vhs Kassel und dem Polizeiprasidium
Nordhessen.

Online-Vortrag

252-06W420

Simone Wolf, Polizeihauptkommissarin
Zoom, Online-Konferenzraum

Mi, 14.01.2026, 18:00-19:30 Uhr
gebihrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.01.26

Verkehrssicherheit und
Fahrraddiebstahl: Wie Sie sich
und lhr Fahrrad schiitzen

In diesem Online-Vortrag erfahren Sie,
wie Sie sich vor dem Verlust lhres Fahr-
rads schitzen kénnen und bekommen
wichtige Tipps und Tricks an die Hand.
Es werden lhnen beispielsweise ver-
schiedene Fahrradschlossarten vorge-
stellt, das Thema Fahrradcodierung er-
klart und die Moglichkeiten von GPS-Tra-
ckern zur Ortung im Falle eines Dieb-
stahls erlautert. Neben diesen Sicher-

heitsmalRnahmen steht die Sicherheit mit
dem Fahrrad oder E-Bike im StralRenver-
kehr im Fokus des Vortrages. Hierzu gibt
es wertvolle Ratschlage, um mit maxima-
ler Sicherheit ans Ziel zu kommen. Teil-
nehmende kénnen wahrend der Veran-
staltung im Chat Fragen an Polizeiober-
kommissar Martin Tils stellen. Den Zu-
gangslink erhalten Sie nach Anmeldung
wenige Tage vor der Veranstaltung per
E-Mail. In Zusammenarbeit mit der vhs
Kassel und dem Polizeiprasidium Nord-
hessen.

Online-Vortrag

252-06W430

Martin Tils, Polizeioberkommissar Beauf-
tragung Verkehrspravention

Zoom, Online-Konferenzraum

Mi, 21.01.2026, 18:00-19:30 Uhr
gebuhrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.01.26

Verkehrssicherheit ab 60 - Wie
Sie sich sicher und ohne Angst
im StraBenverkehr bewegen

Wie andert sich mit dem Alter die Wahr-
nehmung von Gefahren im StralRenver-
kehr, was bedeutet dies flir das eigene
Verhalten und die Reaktion von anderen
Verkehrsteilnehmer*innen? In diesem
Vortrag erfahren Sie, welche Gefahren
besonders fiir die alternde Generation
auftreten und wie diese Verkehrsteilneh-
mer*innen das Risiko von Unféllen als
FuRgéanger*innen, Radfahrer‘innen und
Kraftfahrzeugfihrerinnen minimieren
kénnen. Im Anschluss gibt es genligend
Raum fir Fragen und Austausch. Den
Zugangslink erhalten Sie nach Anmel-
dung wenige Tage vor der Veranstaltung
per E-Mail. In Zusammenarbeit mit der
vhs Kassel und dem Polizeiprasidium
Nordhessen.

Online-Vortrag

252-06W440

Martin Tils, Polizeioberkommissar Beauf-
tragung Verkehrspravention

Zoom, Online-Konferenzraum

Mi, 24.09.2025, 18:00-19:30 Uhr
gebuhrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.09.25

Cybercrime im Kl-Zeitalter

Die Angriffsmethoden der Cybertater
werden durch die Nutzung Kunstlicher
Intelligenz  (KI) immer professioneller:
Texte, Fotos, Videos oder Audiodateien
kénnen durch verschiedene Methoden
verandert, geklont oder digital kreiert
werden. Die unterschiedlichen Szenarien
wirken auf den ersten Blick zunehmend
authentischer und sind mitunter nur
schwer als Betrugsversuch zu entlarven.

©

Die Tater nutzen dabei alle Kommunika-
tionskanale wie Internet, Social Media,
E-Mail, SMS/Messenger oder Telefonie
bzw. kombinieren diese Technologien flr
mehrstufige Angriffe. Der Vortrag gibt
einen Einblick in die Neu- und Weiterent-
wicklung von Cybercrimedelikten. Er
zeigt aber auch Beispiele, was Kl-basier-
te Tools bereits jetzt zur Betrugserken-
nung beitragen kdnnen. Den Zugangs-
link erhalten Sie nach Anmeldung weni-
ge Tage vor der Veranstaltung per E-
Mail. In Zusammenarbeit mit der vhs
Kassel und dem Polizeiprasidium Nord-
hessen.

Online-Vortrag

252-06W450

Aniane Emde, Kriminalhauptkommissarin
Zoom, Online-Konferenzraum

Mo, 22.09.2025, 18:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.25

Online-Vortrag

252-06W460

Aniane Emde, Kriminalhauptkommissarin
Zoom, Online-Konferenzraum

Mo, 03.11.2025, 18:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 27.10.25

Digitale Identitaten - Digitaler
Nachlass

Unser alltdgliches Leben wird zuneh-
mend smarter: Eine Fllle von Online-Da-
ten bilden hierbei unsere ,digitalen Iden-
titaten® ab. Im Vortrag werden diverse
Angriffsmethoden auf diese sensiblen
Daten vorgestellt und mit welchen Emp-
fehlungen das Risiko eines Identitats-
diebstahles reduziert werden kann. Auch
Vertrage werden zunehmend online ab-
geschlossen. Viele wichtige Vertragsda-
ten oder Informationen sind deshalb nur
noch virtuell vorhanden. Bevollméachtigte
und Erbinnen und Erben haben oft keine
Kenntnis von den Online-Accounts und
den dazugehdrigen Passwortern. Zu-
satzliche Vorsorge- und Nachlassrege-
lungen werden daher immer wichtiger,
damit Bevollmachtigte und Erbinnen und
Erben bei Bedarf schnell handeln kén-
nen. Der Vortrag richtet sich an Men-
schen jeglichen Alters, die Uber Online-
Accounts verfligen und daflr eine Rege-
lung treffen wollen. Den Zugangslink er-
halten Sie nach Anmeldung wenige Tage
vor der Veranstaltung per E-Mail. In Zu-
sammenarbeit mit der vhs Kassel, dem
Polizeiprasidium Nordhessen und der
Verbraucherzentrale Hessen e. V.-Bera-
tungsstelle Kassel.
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Online-Vortrag

252-06W470

Aniane Emde / Melanie Seibt
Kriminalhauptkommissarin / Leitende Bera-
terin Verbraucherzentrale Hessen e. V.
Zoom, Online-Konferenzraum

Mo, 27.10.2025, 18:00-20:00 Uhr
gebihrenfrei (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.25

Sicher im Internet bestellen
und bezahlen

Online-Shopping ist wunderbar bequem -
aber das hat auch seine Kehrseite. Eine
kurze Unachtsamkeit und ein Klick an
der falschen Stelle kdnnen beim Einkauf
im Internet unangenehme Folgen haben.
Im Vortrag erhalten Sie jede Menge
Tipps, wie Sie das Risiko eines Betruges
minimieren kénnen, Kostenfallen vermei-
den und welche Rechte Sie bei Zah-
lungsarten und Widerruf haben. Den Zu-
gangslink erhalten Sie nach Anmeldung
wenige Tage vor der Veranstaltung per
E-Mail. In Zusammenarbeit mit der vhs
Kassel, dem Polizeiprasidium Nordhes-
sen und der Verbraucherzentrale Hessen
e. V.-Beratungsstelle Kassel.

Online-Vortrag

252-06W480

Aniane Emde / Melanie Seibt
Kriminalhauptkommissarin / Leitende Bera-
terin Verbraucherzentrale Hessen e. V.
Zoom, Online-Konferenzraum

Mo, 17.11.2025, 18:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 10.11.25

Sicherheit fiir mobile
Endgerate

Smartphones und Tablets sind inzwi-
schen - auch im Urlaub - standige
Begleiter geworden. In diesem Vortrag
erfahren Sie, welchen Basis-Schutz auch
mobile Endgerate bendtigen und mit wel-
chen Empfehlungen die IT-Sicherheit
auch im Urlaub erhéht werden kann. Die
Themenblocke ,Sicherer Umgang mit
Apps” und ,offentliche WLAN-Nutzung*“
beleuchten insbesondere die Datensi-
cherheit. Des Weiteren erhalten Sie
praktische Tipps, wie Sie die Spuren
Ihres digitalen Fulabdrucks minimieren
kénnen. Dazu werden unter anderem die
datenschutzrelevanten und datensiche-
ren Einstellungen an lhrem eigenen
Gerat vorgestellt. Den Zugangslink erhal-
ten Sie nach Anmeldung wenige Tage
vor der Veranstaltung per E-Mail. In Zu-
sammenarbeit mit der vhs Kassel, dem
Polizeiprasidium Nordhessen und der
Verbraucherzentrale Hessen e. V.-Bera-
tungsstelle Kassel.

Online-Vortrag

252-06W490

Aniane Emde / Melanie Seibt
Kriminalhauptkommissarin / Leitende Bera-
terin Verbraucherzentrale Hessen e. V.
Zoom, Online-Konferenzraum

Mo, 08.12.2025, 18:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 01.12.25

Seminarreihe zu Kiinstlicher
Intelligenz

Prasenz- und Online-Seminare
zu folgenden Themen:

- KI-Einstieg leicht gemacht - Grund-
lagen und praktische Anwendung
generativer Kl

- ChatGPT im Alltag und Beruf -
lhre Kl-Assistenz entdecken

- Prasentationen meistern mit Kl -
Erstellung, Analyse, Optimierung

- KI-Bildgestaltung - von der Idee
zum Bild

- Kl-gestiitzte Informationsverarbei-
tung mit NotebookLM

- Clever arbeiten mit Office -
Windows und Excel mit Kl

Informationen zu den einzelnen
Seminaren finden Sie ab S. 27.

Naturerleben,
Haus und Garten

Madagaskar - ein bedrohtes
Paradies
Multivisionsshow - Live-Vortrag

Madagaskar - eine beeindruckende Welt
von einzigartigen Pflanzen und Tieren.
Der Fotograf Reinhard Oertelt nimmt uns
in seiner neuen Multivisionsshow mit auf
eine Insel im Indischen Ozean, die ihres-
gleichen sucht.

In stimmungsvollen Bildern und Videos
prasentiert sich das wilde Leben endemi-
scher Lemuren und es gibt farbenprach-

Volkshochschule Werra-MeiRner

tige Chamaleons im Regenwald der Ost-
kiste Madagaskars zu bestaunen. Die
Landschaft im Inneren der Insel besticht
mit kontrast- wie abwechslungsreichen
Naturschénheiten. So wechselt sich bei-
spielsweise die Karstlandschaft der Red
Tsingy mit herrlich anzusehenden Reis-
terrassen ab. Traumhafte Strande in den
Kustenregionen lassen der Fantasie von
paradiesischen  Verhaltnissen freien
Lauf.

Doch weit gefehlt, denn Madagaskar ist
das funftarmste Land der Welt. Das wirk-
liche Leben ist ein stdndiger Reisebeglei-
ter. Ebenso die Hochachtung vor den
Menschen, wie sie ihr Leben meistern
und der Freundlichkeit, mit der sie Insel-
besuchern begegnen.

Wir bewegen uns auf vielen Pfaden der
Erkenntnis, die uns immer wieder be-
wusst werden lassen, wie wichtig es ist,
die Einmaligkeit der Natur sowie der kul-
turellen Lebensgrundlagen Madagaskars
zu erhalten.

Vortrag

252-08E100

Reinhard Oertelt, Fotograf

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Do, 13.11.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.11.25

Sizilien und die Liparischen
Inseln
Multivisionsshow - Live-Vortrag

Mit seiner Multivisionsshow nimmt uns
der Fotograf Reinhard Oertelt mit auf ei-
ne Reise, die unsere Sinne verwdhnen
wird. Als Perle des Mittelmeers zeigt sich
Sizilien als sehr gastfreundliche Region,
die uns mit einer eindrucksvollen Natur
erwartet und zum Schlendern durch ge-
schichtstrachtige Stadte, Parks und Pa-
laste einladt. Auf den Inseln vulkani-
schen Ursprungs erleben wir Naturge-
walten hautnah, wenn sich Etna und
Stromboli von ihren aktiven Seiten zei-
gen. Ebenso zieht uns das prickelnde
Leben des italienischen Dolce Vita in sei-
nen Bann, das die Unverwechselbarkeit
dieser sympathischen Region unter-
streicht. Eine antike rémische Villa faszi-
niert uns ebenso wie die Garten der Co-
lymbetra oder der Blick vom Etna auf die
unter uns liegenden Wolken. Vielfaltig
und einmalig prasentiert sich diese Insel-
welt, die vollkommene Harmonien in uns
wecken wird.

Vortrag

252-08W120

Reinhard Oertelt, Fotograf

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Di, 13.01.2026, 19:00-20:30 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.01.26
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Schnitt von Obst- und
Ziergeholzen

Mit einem pflanzengerechten Schnitt und
der richtigen Pflege kann man sich viele
Jahre an Baumen und Strauchern erfreu-
en. Uppiger Wuchs und reiche Bliite, Ge-
sundheit und schmackhafte Friichte be-
lohnen uns fir die Arbeit. Hier lernen Sie,
fachlich fundiert, wie - wann - was ge-
schnitten wird und was Sie dabei jeweils
beachten missen. Themen: Rosen, Zier-
strducher, Hecken, Beerenobst sowie
Obstbaume inkl. Streuobst. Ein Seminar
in Theorie und Praxis mit eigenen
Schneidiibungen. Zzgl. ca. 2,00 € Skript-
kosten.

252-08E220

Eberhard Walther, Dipl.-Agraringenieur
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Sa, 25.10.2025, 9:00-17:00 Uhr

39,90 € (9.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.10.25

252-08W230

Eberhard Walther, Dipl.-Agraringenieur
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Sa, 08.11.2025, 9:00-17:00 Uhr

39,90 € (9.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25

Wildnis- und Survivalwissen
Wochenende auf dem Hohen
MeiRner

An diesem Wochenende kdnnen Sie die
wichtigsten Grundlagen des Lebens in
der Natur erlernen. Einfache Fertigkei-
ten, wie der Unterschlupfbau in der Wild-
nis, das Feuermachen ohne Streichhol-
zer und die Wasserbeschaffung und
-aufbereitung werden vermittelt. Neben
diesen Survival-Skills wird sich in der
Orientierung ohne moderne Hilfsmittel
und in der Bestimmung von Pflanzen
und Pilzen gelibt. Ein Wochenende in
Gemeinschaft zur Starkung der Verbin-
dung zwischen Mensch und Natur. Leis-
tungen: Bildungsprogramm sowie 2 X
Ubernachtung/Verpflegung in der in der
Freizeit- und Bildungsstatte Jugenddorf
Hoher Meif3ner.

252-08W400

Olaf Horn, Natur- und Umweltpadagoge
Fr, 03.10.2025, 16:00 Uhr bis So,
05.10.2025, 14:00 Uhr

230,00 € (EZ), 215,00 € (DZ), Preis freiblei-
bend (19 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.09.25

Krauterwanderung - heimische
Wildkrauter entdecken

Gonnen Sie sich Zeit fir Thre Gesundheit
und entdecken Sie die faszinierende
Welt unserer heimischen Wildpflanzen

bei einer Krauterwanderung. Wir bege-
ben uns auf einen Spaziergang durch die
Natur, bei dem wir die Vielfalt der Krauter
kennenlernen, ihre Geschichten horen
und ihre Aromen und Heilkrafte entde-
cken. Dabei lernen Sie die vielseitige
Verwendung heimischer Wildpflanzen in
der Kuche und der Naturheilkunde ken-
nen. Die Wegstrecke betragt 4-5 km.

252-08E250

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: am Meilner, wird rechtzeitig be-
kannt gegeben

So, 19.10.2025, 11:00-15:00 Uhr

22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 10.10.25

Die faszinierende Welt der
Pilze -

Pilze finden, (er-)kennen und
bestimmen

Sie interessieren sich nicht nur fir
das Sammeln, sondern auch fiir das
geheime Leben der Pilze? Sie méch-
ten mehr Uber das Zusammenleben
in Symbiose mit den Baumen erfah-
ren und darlber hinaus lernen, wie
Sie einen Pilz systematisch sicher
bestimmen kénnen? Dann sind Sie in
dem Anschauungs- und Erfahrungs-
vortrag genau richtig. Sie erwartet ein
kurzweiliger Abend mit detailreichem
Anschauungsmaterial, einer Einflh-
rung in die giftigsten Pilze und Sie er-
fahren natirlich, wie selbst Neulinge
auf diesem Gebiet die grolten Ge-
fahren vermeiden und schnell zum
ersten eigenen Pilzgenuss kommen.
Bei Streiftouren durch den Wald wird
das Wissen rund um das Thema Pil-
ze vertieft und erweitert und der er-
fahrene Pilz-Fiihrer steht Ihnen bei
der Bestimmung mit Rat und Tat zur
Seite.

Die Streifziige der Stufe | konzentrie-
ren sich auf die Identifikation von zu-
nachst funf Pilzen. In Stufe II wird
das vorhandene Wissen vertieft und
erweitert und Sie lernen, weitere Pil-
ze zu bestimmen. Die Streiftour fir
Fortgeschrittene bietet einen tieferen
Einstieg in die Pilzgruppen. Bei die-
ser werden Pilze auf systematisch-
analytischem Weg bestimmt, d. h. mit
Hilfe eines Bestimmungsschlissels.
Dies gilt als Konigsweg der Pilzbe-
stimmung.

Vortrag

252-08E300

Marc-André Pfannkuchen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mi, 17.09.2025, 19:00-20:30 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Streiftour,
Anfanger*innen Stufe |
252-08E310

Marc-André Pfannkuchen

22,60 € (5.5 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

Streiftour,

Anfanger*innen Stufe |

252-08W315

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: OberroRbach, Parkplatz am
Wanderweg 3 "Lichte Eiche"

Sa, 11.10.2025, 10:00-14:00 Uhr
22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.10.25

Streiftour in den Herbstferien,
Anfanger*innen Stufe |
252-08E320

Marc-André Pfannkuchen
Treffpunkt: Hoher MeiRRner, Parkplatz
am Frau Holle Teich

So, 12.10.2025, 11:00-15:00 Uhr
22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.10.25

Streiftour,

Anfanger*innen Stufe Il

252-08E325

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: am Meif3ner, wird rechtzeitig
bekannt gegeben

So, 02.11.2025, 11:00-15:00 Uhr

22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 24.10.25

Streiftour,

Fortgeschrittene

252-08E330

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: am Meil3ner, wird rechtzeitig
bekannt gegeben

So, 16.11.2025, 11:00-15:00 Uhr

22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.11.25

Alpaka Yoga oberhalb von
Wendershausen
Tiefenentspannung mit Zwei-
Burgen-Blick

Informationen auf S. 55

Treffpunkt: Hoher MeiRRner, Parkplatz
am NaturFreundehaus
So, 28.09.2025, 11:00-15:00 Uhr
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Erste Hilfe am Hund

Auch Vierbeiner brauchen im Notfall Hil-
fe und schnelles Handeln kann viel Leid
und Geld ersparen. Anhand anschauli-
cher Beispiele und praktischer Demons-
trationen wird den Teilnehmenden das
richtige Verhalten im Notfall vermittelt, z.
B. MalRnahmen bei Verletzungen, Wund-

versorgung, Vitalwerte  bestimmen,
Reanimation und vieles mehr.
252-08E500

Claudia Kollmann

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Sa, 20.09.2025, 10:00-13:30 Uhr
19,80 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25

252-08W510

Claudia Kollmann

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 25.10.2025, 10:00-13:30 Uhr
19,80 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.10.25

252-08E520

Claudia Kollmann

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Sa, 15.11.2025, 10:00-13:30 Uhr
19,80 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.11.25

252-08W530

Claudia Kollmann

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 24.01.2026, 10:00-13:30 Uhr
19,80 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.01.26

Beweglichkeit fir Mensch und
Pferd

In diesem Seminar bekommen Sie Anre-
gungen, sich selbst sowie die lhnen an-
vertrauten Pferde fit fir den Winter zu
halten. Es werden verschiedene Metho-
den vermittelt, die Ausgleich und Ab-
wechslung fur Mensch und Pferd schaf-
fen: Feldenkrais-Ubungen; sportphysio-
logische Einheiten nach Eckhardt Mey-
ners; Matrix Energiearbeit, die Tellington-
Methode ... Das Dozenten-Team gibt Ih-
nen Anleitungen fir diese verschiedenen
Méglichkeiten, es gibt praktische Ubun-
gen mit den Pferden vom Hof - und na-
turlich mit Ihnen selbst. Im Gegensatz zu
den Mdoglichkeiten des Internets, kdnnen
Sie an diesem Wochenende durch den
direkten Kontakt und Austausch selber
fuhlen, wahrnehmen und umsetzen. Die
Essenz lautet: ,Bin ich als Mensch be-
weglich und flieRend, kann ich mein
Pferd ebenfalls in der Bewegung bestens
unterstitzen.“ Nach Absprache kénnen
auch eigene Pferde mitgebracht werden
(Klarung vorab notwendig).

, Lesen, SchreibeH,

Stad u. Marktstrafie

@ www kreissler.de
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252-08W580
Rita Schodder / Klaus Pfetzing
Reittherapeutin, System. Gesundheits-
coach, Matrix Practitioner, PMR-Anleiterin /
Reitpadagoge, Reittherap. Assistent
HELI-Quentel, Quellentalhof,

Quellentalstr. 61

Sa, 13.09.2025, 14:30-17:30 Uhr

So, 14.09.2025, 10:00-13:00 Uhr

130,00 €, nicht ermaRigbar (8 UE/2 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.09.25

! €5 v

Wir wiinschen uns ein eigenes
Pferd

In diesem Seminar geht es um die Kla-
rung lhrer Vorstellungen, Winsche und
Visionen fir ein (erstes?) eigenes Pferd.
Informationen zu den verschiedenen
Pferdetypen und Rassen sowie prakti-
sche Einheiten mit den Pferden vom Hof
sollen lhnen dabei helfen, sich der Idee
.des eigenen Pferdes” zu nahern. An-
hand von Praxisbeispielen wird Ihnen die
Vorgehensweise gezeigt, wie ein Pferd
vom Exterieur und Interieur betrachtet
wird. Weitere Inhalte des Wochenendes
sind die Aufstellung und Analyse der po-
tenziellen Kosten, die Erlduterung einer
Ankaufsuntersuchung und die Notwen-
digkeit eines Kaufvertrages. Gewiss wer-
den auch die wichtigsten Fragen, wie viel
ein solcher Kauf kosten darf und soll und
was sich hinter der Verantwortung fur ein
(moglicherweise) langes Pferdeleben
verbirgt, beantwortet. Durch jahrzehnte-
lange Erfahrung in der Ausbildung eige-
ner sowie fremder Pferde und in der
Durchfiihrung von Lehrgangen wird das
Dozenten-Team den interessierten zu-
kiinftigen Pferdehalter*innen Leitlinien an
die Hand geben, die bei einer solchen
Entscheidung behilflich sind. Passende
Literatur wird empfohlen und ausgelegt.

252-08W590

Rita Schodder / Klaus Pfetzing
Reittherapeutin, Wanderreitfihrerin / Reit-
padagoge, Wanderreitfiihrer
HELI-Quentel, Quellentalhof,
Quellentalstr. 61

Sa, 27.09.2025, 14:30-17:30 Uhr
So, 28.09.2025, 10:00-13:00 Uhr
70,00 €, nicht ermaRigbar

(8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25
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Kompetenzagentur

( ‘ | erreichen . halten . stirken

e — Franziska Méller (Region Witzenhausen)
franziska.moeller@vhs-werra-meissner.de
Tel.: 05542 9336-24
Mobil: 0151 17693040

rvon 12 bis einschlieBuch
bist auf der suche nac

n und Chancen?
ber eine passen

pu bist im Alte
26 Jahren? Du
jeinen Fahigkeite
Es fehlt dir dazu a

Michaela Léffelholz (Region Witzenhausen)
michaela.loeffelholz@vhs-werra-meissner.de
Tel.: 05542 9336-17
Mobil: 0160 1720492

de Idee?

» Wi beraten dich bei Herausforderungen Myriam Lamotte-Heibrock (Fachl. Leitung)
in deiner aktuellen Lebenssituation myriam.lamotte-heibrock@werra-meissner-kreis.de

) . ) ) Tel.: 05651 302-4430
) Wir unterstiitzen dich bei Problemen und

begleiten dich, z. B. bei Behdérdengangen

) Wir begleiten dich auf deinem Weg in
Richtung Schule, Ausbildung, Arbeit kompetenzagentur.vhs-witzenhausen.de

| A
Vhs‘t @ © \Volkshochschule
WERRA-MEIRNER-KREIS J sw

Werra-Meil3ner

Jugend, Freizeit

vhs.
BILDUNGSBERATUNG WERRA-MEISSNER o

N b e = e

Unsere Volkshochschule im Werra-Meikner-Kreis versteht sich als Begleiterin lebenslangen Lernens. Hierbei
ist eine professionelle Bildungsberatung eine wesentliche Unterstitzungsleistung, die der Werra-Meiliner Kreis
an den beiden Volkshochschulstandorten Eschwege und Witzenhausen kostenlos und trageribergreifend anbietet.

Individuelle Bildungsberatung

In der Bildungsberatung klaren wir gemeinsam mit lhnen Voraussetzungen, Interessen, Kompetenzen und
Maglichkeiten, um geeignete Angebote (trageriibergreifend) zur Aus- und Weiterbildung in der Region und dariber
hinaus zu finden.

Dabei geht es um Lernen in jeglicher Form, um Allgemeinbildung sowie persénliche und berufliche Aus- und
Fortbildung. Gemeinsam besprechen wir Forder- und Finanzierungsmdéglichkeiten und gehen die
Antragsformalitaten durch. Die Bildungsberatung Werra-MeiBner ist die anerkannte Beratungsstelle fur
Weiterbildungen im Werra-Meiliner Kreis.

Vereinbaren Sie noch heute einen kostenfreien und unverbindlichen Beratungstermin, auch gern digital.

Ihre Ansprechpartnerin

Regina Novak

Vor dem Berge 1

37269 Eschwege

Tel: 05651 7429-18; 0151-61372312
regina.novak@vhs-werra-meissner.de
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Selbstbewusst, kompetent und einfiihlsam
kommunizieren in Beruf und Alltag mit
Gewaltfreier Kommunikation und ESPERE

Die Flut an Informationen und Kurzmitteilungen, stéandige Un-
terbrechungen und erwartete Erreichbarkeit haben Auswirkun-
gen auf unsere Selbstfiirsorge und unser Kommunikationsver-
halten. Der reduzierte Austausch fiihrt oft zu Missverstandnis-
sen, fordert das Schubladendenken, ladt Unverbindlichkeit ein
und kann zu einem Verlust an Empathie fuhren. Eine gelin-
gende Kommunikation ist, insbesondere im beruflichen Kon-
text, ein wichtiger Schlissel fur Zufriedenheit, Gesundheit und
Erfolg. Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosen-
berg und ESPERE nach Jacques Salomé vermitteln effektive
Handwerkszeuge, mit denen wir unsere Anliegen klar aufRern
und dem anderen gleichzeitig wertschatzend gegenubertreten
kénnen. Indem wir aus dem Kopf ins Fiihlen kommen und un-
ser unbewusstes Potenzial einbeziehen, gelangen wir zu neu-
en Ansatzen und Lésungen. So kénnen wir im turbulenten All-
tag auch dann mit unserer Kraft verbunden bleiben, wenn je-
mand etwas sagt oder tut, worauf wir normalerweise irritiert
oder verletzt reagieren wirden. Die Fahigkeit, bei Konflikten
oder anderen herausfordernden Situationen gelassen und
kompetent zu bleiben, wird gestarkt.

252-02W350

Pettra Biertiimpfel, Kommunikationstrainerin

WIZ, vhs-Gebaude, Steinstr. 23, R.110

Mo, 24.11.2025, 09:00 Uhr bis Fr, 28.11.2025, 16:00 Uhr
240,00 € Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 13.10.25

Die letzten Jahre im Beruf

Was will ich (noch) schaffen und wie geht es weiter?
Das Ende lhres Berufslebens, Rente und Ruhestand sind in
Sichtweite. Die Anpassungen an permanente Veranderungen
der Arbeitsprozesse, der Generationenwechsel im Unterneh-
men und das eigene Alterwerden sind Herausforderungen, de-
nen Sie Tag fur Tag im Berufsleben begegnen. Wirden Sie
gerne noch langer arbeiten, fihlen Sie sich mdglicherweise in
den Ruhestand gedrangt? Vielleicht freuen Sie sich auf viel

Sie kbnnen unsere
Bildungsurlaubsveranstaltungen
auch besuchen, wenn Sie
selbststandig oder nicht berufstatig sind.

Eine gebiihrenfreie Abmeldung
ist bis zum Datum
des jeweils genannten Anmeldeschlusses
maoglich.

Wir empfehlen den Abschluss einer
Seminarversicherung, um lhr finanzielles
Risiko zu minimieren.

Volkshochschule Werra-Meiner

freie, selbstbestimmte Zeit, moglicherweise sorgt Sie das aber
auch. Werden Sie lhre Kolleg*innen vermissen und wie wird
es sein, mit weniger Geld auskommen zu muissen? Der Uber-
gang vom Berufsalltag in das Leben danach wirft viele Fragen
auf und birgt immense Chancen fir die eigene Weiterentwick-
lung. Im geschitzten Rahmen beschaftigen wir uns mit diesen
Fragen und weiteren Themenwinschen, die Sie gern mitbrin-
gen. Wir arbeiten mit unterschiedlichen Methoden, u. a. aus
der systemischen Biografiearbeit, und schauen gemeinsam
auf das, was lhnen wichtig ist, was Sie sich wunschen und
was Sie brauchen, um die letzten Berufsjahre und die Zeit, die
danach kommt, positiv anzugehen. Im Mittelpunkt stehen im-
mer Sie als Personlichkeit und der Austausch in der Gruppe.
Leistungen: Bildungsprogramm sowie 4 x U/VP in der Freizeit-
und Bildungsstatte Jugenddorf Hoher MeilRner. Das genaue
Programm erhalten Sie bei der vhs in Witzenhausen.

Hoher MeiRner

262-10W095

Nicole Numrich / H.-Friedrich Lammers

M. A. Erwachsenenbildung, Mentorin fir syst. Biografiearbeit / Di-
plom-Politologe

Hoher Meif3ner, Jugenddorf

Mo, 21.09.2026, 10:00 Uhr bis Fr, 25.09.2026, 13:00 Uhr

645,00 € (EZ), 620,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 10.08.26

NLP in Beruf und Alltag
mit NLP-Basic-Zertifikat (DVNLP)

Neuro-Linguistisches Programmieren in Theorie und Praxis ...
Je nachdem, wie wir uns und unsere Umwelt wahrnehmen,
wie wir denken, flihlen und diese Geflihle bewerten, kann ein
und dieselbe Situation als angenehm und wohltuend oder als
schwierig und belastend erlebt werden. In diesem Sinne er-
schafft jeder einzelne Mensch seine eigene und einzigartige
Realitat. Das Neuro-Linguistische Programmieren (NLP) be-
schaftigt sich mit dieser subjektiven Wahrnehmung, holt sie
ins Bewusstsein und eréffnet Wege zu gezielten Veranderun-
gen, beispielsweise in der Kommunikation oder im Handeln.
Aber auch auf kreative oder Lernprozesse kénnen wir so Ein-
fluss nehmen. Dieser Bildungsurlaub gibt Ihnen einen theoreti-
schen Uberblick tber die zentralen Modelle, Grundannahmen
und Methoden des NLP und ermoglicht Ihnen, eigene prakti-
sche Erfahrungen zu sammeln. Dabei steht die Verbesserung
der zwischenmenschlichen Kommunikation im beruflichen wie
im privaten Kontext im Mittelpunkt. Wir arbeiten u. a. in kleinen
Gruppen und nutzen die Umgebung, um trotz des hohen Ar-
beitspensums in dieser Woche die Natur genie3en zu kdnnen.
Nach den 48 absolvierten Unterrichtseinheiten erlangen Sie
das NLP-Basic-Zertifikat (DVNLP). Mehr Informationen zur
Zertifizierung: https://www.dvnlp.de/nlp-ausbildung/uebersicht/
nip-basic/ Leistungen: Bildungsprogramm sowie 4 x U/VP und
ein zusatzliches Mittagessen in der Freizeit- und Bildungsstat-
te Jugenddorf Hoher Meiner. Das genaue Programm erhal-
ten Sie bei der vhs in Witzenhausen. Zzgl. 25,00 € fur das
Zertifizierungssiegel.

252-10W235

Ulrich Fischer, NLP-Lehrtrainer (DVNLP)

Hoher Meiner, Jugenddorf

Mo, 03.11.2025, 10:15 Uhr bis Fr, 07.11.2025, 15:00 Uhr

620,00 € (EZ), 596,00 € (DZ), Preis freibleibend (48 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 22.09.25
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NLP - Neuro-Linguistisches Programmieren Il
Fortgeschrittenenkurs

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die bereits Vor-
kenntnisse in NLP erworben haben, beispielsweise durch
einen 5-tagigen Bildungsurlaub oder einen NLP basic Kurs
(DVNLP). Die Inhalte dieses Kurses stammen aus den auf-
bauenden Zertifizierungsstufen NLP technician (IN) bzw. NLP
Practitioner (DVNLP/IN). Der Kurs richtet sich an alle, die
dranbleiben oder wiedereinsteigen wollen - egal ob die Kennt-
nisse noch frisch sind oder schon etwas ,eingeschlafen” sein
sollten. Nach einer kurzen Auffrischung der Grundlagen des
NLPs (wie z. B. Grundannahmen, Wahrnehmungskanale,
Rapport, ...) geht es beherzt ans praktische Anwenden und
Ausprobieren der Techniken - Ubung macht den Meister. NLP
ist ein state-Ansatz und die angebotenen Techniken zielen ab
auf eine gezielte Veranderung des eigenen Zustandes, der
auch unser Verhalten direkt beeinflusst. Wie ware es, sich und
andere in einen ressourcevollen Wunschzustand zu bringen?
Sich einfach kraftvoll fiihlen statt in Stressreaktionen wie
kampfen/flichten/tot stellen zu rutschen? Mehrere Anker-For-
mate werden demonstriert und anschlieend in der Praxis ge-
Ubt. Weiterhin werden wir uns um Biografiestress kiimmern
mit dem Format ,Change history” - die VVergangenheit wird da-
bei neu erlebt - mit Ressourcen, die mir in meiner erinnerten

Hi

Vergangenheit (noch) nicht zur Verfigung standen. Abrundend
steigen wir ein in die Arbeit mit inneren Anteilen und lernen
den Formatklassiker ,Six Step Reframing® kennen. Das For-
mat eignet sich bei unliebsamen Verhaltensweisen, deren ei-
gentliche Ursache unklar ist. Das Ergebnis ist mehr Bewusst-
heit Uber die positive Absicht hinter dem bisherigen Verhalten
und neue Verhaltensoptionen, die diese berlcksichtigen. Nach
diesem Bildungsurlaub sind die NLP-Grundkenntnisse aufge-
frischt und der ,Werkzeugkoffer” an NLP-Formaten hat sich er-
weitert und mit Leben gefiillt. Leistungen: Bildungsprogramm
sowie 4 x U/VP und ein zusétzliches Mittagessen in der Frei-
zeit- und Bildungsstatte Jugenddorf Hoher Meil3ner. Das ge-
naue Programm erhalten Sie bei der vhs in Witzenhausen.

261-10W240

Ulrich Fischer, NLP Lehrtrainer (DVNLP), NLP Master Trainer (IN)
Hoher Meiner, Jugenddorf

Mo, 04.05.2026, 10:00 Uhr bis Fr, 08.05.2026, 14:00 Uhr

620,00 € (EZ), 596,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 23.03.26

MS-Office - Word, Excel, PowerPoint, Outlook

Dieser Bildungsurlaub schlagt einen Bogen Uber die Hauptbe-
standteile des Programmpakets MS-Office in der aktuellen
Version. Hier kénnen Sie an vorhandenes Wissen ankniipfen

Buchen Sie lhre Freizeit bei uns’

Jugenddorf Hoher- Molrsner

F~ ~'-/;HL'H|I~»

EUERWEHRHEIM

&

Haus der Jugend Relchenbach

Volkshochschule Jugend, Freizeit

Eigenbetrieb des Werra-MeiBner-Kreises

SteinstraBe 23

ﬁ 4 .
Jugend, Freizeit

Einrichtungen des Werra-MeiBBner-Kreises

www.jugendeinrichtungen-wmk.de

37213 Witzenhausen - Tel.:

(06642) 3039012 - Fax: (06542) 3039023

haus der Jodend

- www.vhs-werra-meissner.de
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bzw. neue Programme kennenlernen. Ganz nach den Erfor-
dernissen |hres Buroalltags werden wir die Themenbereiche
nur kurz, beispielgebunden anreien oder in die Tiefe gehen.
Die Inhalte werden anschaulich und praxistauglich vermittelt.
Basiswissen: Windows und allgemeine Datenverwaltung.
Word: Geschéftsbriefe, Protokolle und Berichte, Textgestal-
tung mit Listen und Tabellen. Excel: Tabellen erstellen und ge-
stalten, Einsatz von Formeln und Funktionen, grafische Aufbe-
reitung mit Diagrammen. PowerPoint: Erstellen von Prasenta-
tionen in unterschiedlichen Layouts und Designs, Einbinden
von Dokumenten aus anderen Office-Anwendungen (Grafiken,
Tabellen, Diagramme). Outlook: E-Mails, Kontakte, Kalender.
In allen Bereichen wird auch auf die relevanten Sicherheitsa-
spekte eingegangen. Voraussetzung: EDV-/Windows-Grund-
kenntnisse.

252-16W070

Ute Bachmann / H.-Friedrich Lammers
Industriekauffrau / EDV-Dozent

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Mo, 17.11.2025, 8:30 Uhr bis Fr, 21.11.2025, 15:30 Uhr
240,00 € Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 06.10.25

Die Kraft des Waldes - zum Stressabbau und
zur Resilienzforderung

Stressbedingte und chronische Erkrankungen treten bei Men-
schen vermehrt auf. Konnen Aufenthalte im Wald dabei helfen,
Stress loszulassen und die Gesundheit zu fordern? In diesem
Bildungsurlaub werden die Teilnehmenden nicht nur theore-
tisch erfahren, wie und warum die Waldatmosphare so positiv
und regenerativ auf den Korper wirkt, sie werden es direkt er-
spuren. Nach einer Woche mit taglich mehrstindigen Wald-
aufenthalten werden Sie gestarkt und mit vielen Ideen zur
Stressbewaltigung und Gesundheitsférderung zurtick in den
(Berufs-)Alltag gehen. Leistungen: Bildungsprogramm sowie 4
x U/VP und ein zusatzliches Mittagessen in der Freizeit- und
Bildungsstatte Jugenddorf Hoher Meil3ner.

261-54W010

Daniela Friedrich, Trainerin fir Stressmanagement und
Naturresilienz

Hoher Meif3ner, Jugenddorf

Mo, 15.06.2026, 10:00 Uhr bis Fr, 19.06.2026, 13:30 Uhr
517,00 € (EZ), 493,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 04.05.26

262-54W011

Daniela Friedrich, Trainerin fir Stressmanagement und Naturre-
silienz

Hoher Meif3ner, Jugenddorf

Mo, 28.09.2026, 10:00 Uhr bis Fr, 02.10.2026, 13:30 Uhr

517,00 € (EZ), 493,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 17.08.26

Fit in Beruf und Alltag durch Hatha Yoga und
Meditation

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Menschen, die in der Na-
tur aufatmen, Yoga und Meditation neu entdecken, wieder er-
leben und/oder vertiefen mochten und die interessiert sind, ei-
ne ,stille Pause® in ihr Leben zu integrieren, um kérperliches
wie seelisches Wohlbefinden zu férdern. Es sind keinerlei Vo-
rerfahrungen notig. Die Yogahaltungen sind variabel anpass-
bar, sodass jede’r unabhangig von der kérperlichen Fitness
iben kann. Neben dem praktischen Uben werden die Grund-

Volkshochschule Werra-Meiner

lagen, Wirkungsweisen, Begriffsdefinitionen und Methoden
von Yoga und Meditation vermittelt; auRerdem gibt es eine
Einfiihrung in die Geschichte und Philosophie. Sie kénnen bei
diesem Bildungsurlaub zwischen zwei attraktiven Orten wah-
len: einer ehemaligen Benediktinerabtei in Bursfelde mit einer
einmaligen Lage an der Weser und im Bramwald oder Sie ge-
nieRen Wind und Meer, weite Strande und malerische Diinen-
landschaften auf der Nordseeinsel Borkum.

Leistungen: Bildungsprogramm sowie entweder 4 x U/VP im
Kloster Bursfelde oder 5 x U/VP in der Familienferienstéatte
Alter Leuchtturm (individ. Anreise). Das genaue Programm er-
halten Sie bei der vhs in Witzenhausen.

Borkum

261-54W025

Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)

Borkum, Familienferienstatte "Alter Leuchtturm”

So, 01.03.2026, Anreise bis Fr, 06.03.2026, 13:00 Uhr

575,00 € (EZ), 778,00 (Apartment) inkl. Ausleihgebihr fir Matte/
Decke; zzgl. Kurtaxe, Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 16.01.26

Borkum

261-54W026

Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)

Borkum, Familienferienstatte "Alter Leuchtturm”

So, 08.03.2026, Anreise bis Fr, 13.03.2026, 13:00 Uhr

680,00 € (EZ), 760,00 € (DZ zur Einzelnutzung), 575,00 (DZ), inkl.
Ausleihgebuhr fir Matte/Decke; zzgl. Kurtaxe,

Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 23.01.26

Kloster Bursfelde

261-54W030

Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)

HMU-Bursfelde, Kloster Bursfelde

Mo, 27.07.2026, 10:00 Uhr bis Fr, 31.07.2026, 13:00 Uhr

690,00 € (EZ), 625,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 14.04.26

Biihnenbild meines Lebens
Prozesse in Beruf und Alltag kiinstlerisch begleiten

In diesem Bildungsurlaub bauen die Teilnehmenden unter An-
leitung in einem kinstlerisch-kreativen Prozess ihr individuel-
les Buhnenbildmodell. Mithilfe von einer breiten Palette an
Werkzeugen und Material werden personliche und berufliche
Prozesse abgebildet und nehmen Gestalt an. Der kiinstleri-
sche Prozess wird immer wieder durch Wissensvermittlung
zum Thema, regelmaRigen Austausch und Feedback durch
die Gruppe begleitet. Eine solche Herangehensweise an die
eigenen Ressourcen ermdglicht es, die eigenen Starken und
Potentiale sichtbar zu machen. Durch diese mitunter astheti-
sche Erfahrung kénnen Handlungskompetenzen fir den beruf-
lichen und personlichen Alltag geschaffen und ausgebaut wer-
den. Beispiele zu Bihnenbildmodellen finden Sie auf der
Webseite des Dozenten unter: www.szenenbilder.com Zzgl.
ca. 35,00 € Materialkosten

262-74W100

Steffen Mutschler, Dipl. Bihnenbildner,

Modellbauer und Syst. Coach

WIZ, vhs-Gebaude, Steinstr. 23, R. 110

Mo, 05.10.2026, 10:00 Uhr bis Fr, 09.10.2026, 14:10 Uhr
240,00 € (40 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 24.08.26
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Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und
Bewahrung persénlicher Identitdt sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Des-
halb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil
der Volkshochschularbeit.

Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien
stellt nur einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Beruf" dar. Ebenfalls stark
vertreten sind Fachlehrgdnge fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmanni-
schen Bereichen oder Veranstaltungen zu Themen, die berufliche und persénli-
che Kompetenzen stdrken.

Wéhlen Sie etwas aus dem Angebot der Volkshochschule Werra-Meifner aus,
oder lassen Sie sich personlich beraten. Gern suchen wir nach exklusiven Lésun-
gen fiir Ihre individuellen Anforderungen.

THEMENBEREICHE:

XPERT-BUSINESS

SELBSTMARKETING,
SOZIALE KOMPETENZEN

BETRIEBSFUHRUNG,
KAUFM. PRAXIS

Kl, EDV-GRUNDLAGEN,
BETRIEBSSYSTEME

MULTIMEDIA, PRASENTIEREN,
GESTALTEN
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Die folgenden Kurse im Bereich der kaufmannischen Wei-
terbildung werden in Kooperation mit dem Xpert Business-
Lernnetz veranstaltet. Es handelt sich dabei ausschlieRlich
um sogenannte Live-Webinare. Auf der Internetseite
www.xpert-business.eu erfahren Sie Einzelheiten zu Kurs-
inhalten und Lernzielen. Nach Beendigung des Kurses
kann eine Prifung abgelegt werden. Bei bestandener Pri-
fung erhalten Sie ein Xpert-Business Zertifikat. Die Pru-
fung ist nicht integraler Bestandteil des Kursangebotes.
Firr eine Priifung fallen zusétzliche Gebiihren an. Uber die
erreichbaren Abschlisse erfahren Sie ebenfalls mehr auf
www.xpert-business.eu. An einem Techniktest fir Teilneh-
mende (Home-Learner) konnen Sie zwischen dem
27.10.2025 und 03.11.2025 jeweils an den Wochentagen
von 8:30-20:30 Uhr teilnehmen. Zeitbedarf ca. 5-10 Minu-
ten.

Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuer-
rechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Kérperschaftsteuer und Gewer-
besteuer kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern er-
mittelt, entsprechende Steuererklarungen erstellt und Melde-
verfahren an das Finanzamt durchgefiihrt werden. Darlber
hinaus werden Sie in der Lage sein, steuerliche Aspekte in
wichtige unternehmerische Entscheidungen einzubringen, z.
B. bei der Bildung von Riicklagen. Sie kdnnen bestehende Al-
ternativen beurteilen und Lésungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden.

Live-Webinar

252-12E300

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (59 UE/22 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen
Controlling als Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er
stellt die Ziele eines Controllings dar und flhrt in die wichtigs-
ten Controlling-Instrumente und -Methoden ein. Nach erfolg-
reichem Abschluss kdnnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulieren und die Zielerreichung tber-
wachen. Sie lernen, fiir alle Bereiche des Unternehmens im
Falle von Zielabweichungen handlungsalternative Malnah-
men zu entwickeln.

Live-Webinar

252-12E310

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung
als Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen,
Jahresabschlisse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten
und wenden dabei die entsprechenden gesetzlichen Grund-
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lagen an. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen beurteilen. Darliber hinaus erhalten Sie Einblicke
in die Konzernrechnungslegung und die internationale Rech-
nungslegung.

Live-Webinar

252-12E320

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement gehort in grofien
Unternehmen schon immer zu den Kernaufgaben der Unter-
nehmensfiihrung. Nicht nur durch den zunehmenden Fach-
kraftemangel erkennen immer mehr kleine und mittlere Unter-
nehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter*innen zielgerichtet einzu-
setzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie die
richtigen Mitarbeiter*innen auswahlen, optimal einsetzen und
so weiterentwickeln kdnnen, dass sowohl die Ziele des Unter-
nehmens als auch die Interessen der Arbeithehmer*innen be-
rucksichtigt werden.

Live-Webinar

252-12E330

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Einnah-
men-Uberschuss-Rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Sie werden Schritt fur Schritt anhand
von Beispielen durch das Formular zur Erstellung einer EUR
geflhrt.

Live-Webinar

252-12E340

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

189,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (30 UE/11 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Finanzwirtschaft

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungsver-
kehrs und der Finanzierung und stellt verschiedene Anlagefor-
men vor. Sie lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie
sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens ermittelt und nach
welchen Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft und einge-
setzt werden kénnen. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen
Sie die Liquiditat eines Unternehmens Uber verschiedene In-
strumente und MaRnahmen gezielt planen und steuern.

Live-Webinar

252-12E350

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25
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Finanzbuchfiihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfugen Sie Uber fundiertes Grund-
lagenwissen zur doppelten Buchfihrung. Sie kdnnen unter-
nehmerische Geschéftsfalle (z. B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoauszligen) in Buchungssatze umsetzen und in
der laufenden Buchfilhrung erfassen. Sie sind in der Lage,
sich in unterschiedliche Buchflihrungssysteme einzuarbeiten
und die laufende Buchfiihrung eines Unternehmens zu erledi-
gen.

Live-Webinar

252-12E360

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

370,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (64 UE/24 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Finanzbuchfiihrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfihrung
gehdren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu kénnen.
In diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht vertieft.
Dazu werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standard-
kontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Ab-
schluss des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Buchungs-
falle und einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie kompetent zu bearbeiten.

Live-Webinar

252-12E370

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

345,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (59 UE/22 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Kosten- und Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und
Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungswe-
sens. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das Betriebs-
ergebnis eines Unternehmens ermitteln und Aussagen Uber
die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat einzelner
Teilbereiche und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte
treffen.

Live-Webinar

252-12E380

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung
des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zuschlage, Sachbeziige
oder Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn-
und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die erfor-
derlichen Meldungen an die Sozialversicherung und das
Finanzamt zu Ubermitteln.

Live-Webinar

252-12E390

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

370,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (64 UE/24 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Lohn und Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung des
steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
mer*innen sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dieser Kurs vermittelt weiterfihrende und vertiefende
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesonde-
re auf die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene steu-
erfreie Einkommensarten und die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

Live-Webinar

252-12E400

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

345,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (59 UE/22 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

VhS':;at

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt, die Buchhaltungs-
software DATEV anzuwenden. Sie lernen laufende Geschafts-
vorfalle zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstellen sowie
aussagekraftige Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen
Praxisfallen tGben Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Volkshochschule
Werra-MeilRner

Live-Webinar

252-12E410

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

275,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (43 UE/16 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Lohn und Gehalt mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt, die Lohnbuchhal-
tungs-Software DATEV anzuwenden. Sie lernen, Gehaltsab-
rechnungen fir Arbeiter*innen, Angestellte und Aushilfskrafte
zu erstellen, Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und
die Datentbermittlung fur Lohnsteuer und Sozialversicherung
an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Pra-
xisfallen Uben Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Live-Webinar

252-12E420

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

275,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (43 UE/16 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25
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Selbstmarketing, soziale
Kompetenzen

Bildungsurlaub: NLP in
Beruf und Alltag

mit NLP-Basic-Zertifikat
(DVNLP)

Weitere Informationen auf S. 20 f.

Riickfiittern?

Zum Umgang mit Feedback und
Kritik

,0er Ton macht die Musik.“ Egal ob in
Alltagssituationen, beim Hobby oder
ganz konkret im Beruf, z. B. im Mitarbei-
tergesprach - standig stehen wir mit an-
deren Menschen in Kontakt und bringen
eigene Ansichten, Meinungen und Vor-
schlage vor. Nicht selten beziehen sich
diese auf das Verhalten oder die Ansich-
ten unseres Gegenlbers. Wie schaffen
wir es, ohne ihm ,auf die FllRe zu tre-
ten*?

Ziel dieses Kurzseminares soll es sein,
solche Situationen bewusst steuern zu
konnen und erfolgreicher zu kommuni-
zieren. Daher werden wir uns den
Grundlagen der Kommunikation widmen
und Tipps & Tricks zum Umgang mit
.Feedback® und ,Kritik“ beleuchten.

Das Seminar richtet sich an alle, die sich
angesprochen fiihlen und sich im Be-
reich der Kommunikation entwickeln wol-
len. Besonders sinnvoll ist das Angebot
fir Fuhrungskrafte im ehrenamtlichen
oder beruflichen Bereich, sofern sie nicht
bereits umfassendere Kommunikations-
trainings absolviert haben.

252-10E060

Jan Kiillmer, Fihrungskraft in Beruf und
Ehrenamt

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 201

Di, 21.10.2025, 18:00-20:20 Uhr

15,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.10.25

Betriebsfiihrung, kaufman-
nische Praxis

Griinden mit Plan -
Finanzierung, Zuschiisse und
Strategie

Eine gute Geschéftsidee allein reicht
nicht - ohne einen soliden Businessplan,

eine kluge Finanzierungsstrategie und
das Wissen Uber passende Fordermittel

bleibt der Erfolg oft aus. In diesem Kurs
erfahren Sie, wie Sie |hr Griindungsvor-
haben von Anfang an auf eine sichere fi-
nanzielle Basis stellen.

Der erste Schwerpunkt liegt auf dem Bu-
sinessplan: Welche Inhalte sind essenzi-
ell? Wie Uberzeugen Sie Banken, Inves-
toren oder Forderstellen von lhrer Idee?
Sie lernen, wie Sie lhr Konzept klar
strukturieren, fundierte Finanzplanungen
erstellen und typische Fehler vermeiden,
die Finanzierungsantrage scheitern las-
sen.

Ein weiterer wichtiger Baustein ist die
Finanzierung. Welche Mdglichkeiten gibt
es neben Eigenkapital und Bankkredi-
ten? Wie funktionieren alternative Finan-
zierungsformen wie Crowdfunding, Be-
teiligungskapital oder Mikrokredite? Sie
erhalten einen Uberblick (iber Finanzie-
rungsstrategien und erfahren, welche L6-
sungen fir lhre Griindung am besten ge-
eignet sind.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit
einer soliden Planung, einer durchdach-
ten Finanzierung und den richtigen For-
dermitteln ihr eigenes Unternehmen auf-
bauen moéchten. Nutzen Sie die Chance,
lhre Griindung professionell und finanzi-
ell sicher aufzustellen!

252-12E040

Thomas Schmid, Unternehmensberater,
Betriebswirt

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mi, 29.10.2025, 18:30-20:45 Uhr

12,90 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 22.10.25

252-12E050

Thomas Schmid, Unternehmensberater,
Betriebswirt

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101

Di, 13.01.2026, 18:30-20:45 Uhr

12,90 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.01.26

Bitte beachten Sie:

Die kostenfreie
Stornierung einer

Kursanmeldung
ist lediglich bis zum
angegebenen Anmeldeschluss
méglich!

Volkshochschule Werra-Meiner

Einkommensteuererklarung
mit ELSTER

Die Veranstaltung wendet sich an dieje-
nigen, die noch kein Zertifikat fur die An-
meldung bei den ELSTER-Anwendun-
gen im Internet haben und dieses auf-
grund gesetzlicher Vorgaben bendétigen.
An zwei Abenden wird die Anmeldung
online mit den eigenen Daten durchge-
fihrt, sodass jede*r Teilnehmende am
Kursende ein Zertifikat fir die Anmel-
dung bei Mein ELSTER mit nach Hause
nehmen, die personliche Steuererkla-
rung bearbeiten und einreichen kann.
Ein USB-Stick wird dazu gebuhrenfrei
von der Finanzverwaltung gestellt.

252-12E240

Thomas Urban, Finanzbeamter

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Fr, 26.09.2025, 18:00-19:30 Uhr

Fr, 17.10.2025, 18:00-19:30 Uhr

23,20 € (4 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

Computerschreiben

mit dem 10-Finger-System

Das 10-Finger-System ist eine verbreite-
te Technik zur effizienten Bedienung der
Computertastatur. Durch eine sinnvolle
Verteilung der Finger auf den Tasten wird
- nach dieser Einfuhrung mit allen Sin-
nen - das ,blinde” Schreiben mdglich.
Die Ergonomie kann sich verbessern, die
Fehlerquote sinken und die Tippge-
schwindigkeit steigert sich ... Alles gute
Argumente fir Klein und GroBR, dieses
Seminar zu buchen!

252-12W060

Uda Jilg-Dahmen

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Sa, 17.01.2026, 9:00-17:00 Uhr

56,80 € inkl. Unterrichtsmaterial (9 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 09.01.26

252-12E070

Jutta Haseney

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 22.11.2025, 9:00-17:00 Uhr

56,80 € inkl. Unterrichtsmaterial (9 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 15.11.25
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Informationsveranstaltung zur
Kursreihe Ki:
der Einstieg in den Einstieg

Der Einstieg in den Einstieg! An diesem
Abend mochten wir Sie grundlegend zu
den folgenden Kursen informieren. Sind
Vorkenntnisse erforderlich; welche An-
wendungen werden behandelt und
warum; gibt es Vorbereitungen, die Sie
als Teilnehmer*in zu treffen haben und
wenn ja welche und wie geht das? Das
sind die Fragen, die an diesem Abend
geklart werden und zudem gibt es ne-
benbei einen kleinen Ausblick auf die
Themen der Folgekurse. Die Teilnahme
an dieser Einfuhrung ist kostenlos und
verpflichtet auch nicht zur Teilnahme an
weiteren Kursen. Sie dient alleine der In-
formation und dazu, lhr Interesse an den
verschiedenen Kl-Anwendungen zu we-
cken oder zu stillen ...

252-10E199

Cordei Clottey,

Web-/Mediendesignerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mo, 08.09.2025, 18:00-19:30 Uhr
gebuhrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 01.09.25

Kl-Einstieg leicht gemacht:
Grundlagen und praktische
Anwendung generativer Kl

Fragen Sie sich, welche Mechanismen
hinter Kinstlicher Intelligenz (KI) stehen
und wie sie funktioniert? Dieser Kurs
richtet sich an alle Interessierten und bie-
tet einen fundierten Einstieg in die Welt
der KIl. Erhalten Sie Einblicke, wie Sie
mit verschiedenen Tools fir Text, Bild
und Audio kreativ arbeiten kdnnen. Tes-
ten Sie dabei ausgewahlte Anwendun-
gen wie ChatGPT oder Bildgeneratoren
im praktischen Teil des Kurses, ohne da-
bei die wichtigen ethischen Aspekte des
Themas Kl oder den Datenschutz zu ver-
nachlassigen.

252-10E200

Cordei Clottey,

Web-/Mediendesignerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 20.09.2025, 10:00-14:45 Uhr

36,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.09.25

ChatGPT im Alltag und Beruf:
lhre Kl-Assistenz entdecken

Dieser Kurs vermittelt Innen grundlegen-
de Kenntnisse uber die Anwendung von
ChatGPT im Alltag und im beruflichen
Umfeld. Sie erlernen die Funktionen der
kostenlosen Version, das Verfassen ef-
fektiver Anfragen sowie verschiedene
praktische Anwendungsbeispiele. Dar-
Uber hinaus werden potenzielle Risiken
und ethische Aspekte thematisiert. Prak-
tische Ubungen unterstiitzen Sie dabei,
erste Schritte mit ChatGPT zu unterneh-
men. Ergadnzend werden alternative
Plattformen wie Gemini und Copilot vor-
gestellt.

Voraussetzungen: PC- und Internet-
grundkenntnisse, E-Mail-Adresse.
Zielgruppe: Interessierte Einsteiger*in-
nen ohne oder mit geringen Vorkenntnis-

sen im Bereich Kl und ChatGPT sowie
Personen, die die Grundlagen verstehen
und erste praktische Erfahrungen sam-
meln mochten.

252-10E201

Cordei Clottey,

Web-/Mediendesignerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mo, 29.09.2025, 18:00-21:00 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 22.09.25

Prasentationen
meistern mit Ki:
Erstellung, Analyse, Optimierung

Erleben Sie die Zukunft der Prasentati-
onstechnik. In diesem Kurs erlernen Sie
die Erstellung und Optimierung von Pra-
sentationen mithilfe fortschrittlicher KiI-
Tools wie ChatGPT, Gemini, Copilot und
Gamma. Vom Generieren von Inhalten
Uber die Analyse bestehender Folien bis
hin zum Fact-Checking - wir zeigen |h-
nen effiziente Methoden zur Zeiterspar-
nis und zur effektiven Vermittlung lhrer
Botschaft.

Voraussetzungen: PC- und Internet-
grundkenntnisse, E-Mail-Adresse.
Zielgruppe: Dieser Kurs eignet sich be-
sonders flr Berufstatige, Student*innen
und alle, die ihre Prasentationsfahigkei-
ten auf das nachste Level bringen méch-
ten.
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252-10E202

Cordei Clottey,

Web-/Mediendesignerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Fr, 31.10.2025, 18:00-21:00 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 24.10.25

Ki-Bildgestaltung:
von der Idee zum Bild

Dieser Kurs vermittelt praktische Fahig-
keiten zur KI-Bildgenerierung mit Ki-
Tools wie Adobe Firefly, Microsoft Desi-
gner und Leonardo Al. Sie lernen Grund-
lagen, Prompting-Techniken, verschiede-
ne Kunststile, Texturen, Beleuchtung und
Kameraeinstellungen kennen. Zudem
werden die Kl-gestutzte Bildbearbeitung
behandelt und rechtliche Aspekte der
kommerziellen Nutzung thematisiert. Ziel
ist es, beeindruckende visuelle Inhalte
fur unterschiedliche Anwendungen zu er-
stellen.
Voraussetzungen:
grundkenntnisse.
Vorbereitung fiir die Teilnehmenden:

Bitte erstellen Sie im Vorfeld des Kurses
Accounts bei Adobe Firefly, Microsoft De-
signer und Leonardo Al. Fir Microsoft
Designer bendtigen Sie eine E-Mail-
Adresse von Outlook. Fir Adobe Firefly
und Leonardo Al kénnen Sie jede gangi-
ge E-Mail-Adresse verwenden. Halten
Sie |hre Zugangsdaten fir den Kursbe-
ginn bereit.

Zielgruppe: Kreative Einsteiger*innen,
die die Mdglichkeiten der generativen Ki
fur die Bildgestaltung entdecken moch-
ten. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

252-10E203

Cordei Clottey,

Web-/Mediendesignerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mo, 20.10.2025, 18:00-21:00 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.10.25

PC- und Internet-

Kl-gestiitzte
Informationsverarbeitung
mit NotebookLM

Entdecken Sie NotebookLM, lhren per-
sonlichen Kl-Assistenten fiur effizientes
Wissensmanagement. Lernen Sie, wie
Sie Dokumente, Audio- und Videotran-
skripte hochladen, analysieren und die
wichtigsten Informationen schnell extra-
hieren. Erfahren Sie, wie Sie gezielte
Fragen stellen, automatische Zusam-
menfassungen erzeugen und komplexe
Inhalte verstandlich aufbereiten. Nutzen
Sie die Mindmap-Funktion zur visuellen
Strukturierung lhrer Erkenntnisse und er-
stellen Sie Audio-Inhalte aus Ihren Quel-
len. Ein kurzer Einblick in Google Al Stu-
dio zeigt zusatzliche KI-Mdglichkeiten.
Optimieren Sie lhre Informationsverar-

beitung im Alltag und Beruf!
Voraussetzungen:

Gute PC-Grundkenntnisse, eine aktive
Gmail E-Mail-Adresse/ein Google-Konto
sind erforderlich. Bitte bringen Sie Kopf-
hérer mit. Optional kénnen Sie eigene,
unverfangliche Daten (Dokumente, Au-
dio-/Videodateien oder deren Transkrip-
te) zur personlichen Analyse im Kurs mit-
bringen.

Zielgruppe: Dieser Kurs richtet sich an
Berufstatige, Schiler*innen und Studen-
t*innen sowie alle, die ihre Arbeit mit Tex-
ten, Audio- und Videoinhalten effizienter
verarbeiten mdéchten. Egal, ob Sie Be-
richte erstellen, Lernmaterialien verste-
hen, Recherchen durchfihren oder den
Uberblick Uber komplexe Informationen
behalten wollen - NotebookLM bietet |h-
nen wertvolle Unterstitzung. Vorkennt-
nisse in Kl sind nicht erforderlich.

252-10E204

Cordei Clottey, Web-/Mediendesignerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 08.11.2025, 10:00-13:00 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 01.11.25

Die folgenden KI-Seminare werden auch

als Online-Seminare angeboten:

ChatGPT im Alltag und
Beruf:
lhre Kl-Assistenz entdecken

Online-Seminar

252-10E301

Cordei Clottey,
Web-/Mediendesignerin

Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 13.11.2025, 18:00-21:00 Uhr
24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.11.25

Kl-Bildgestaltung:
von der Ildee zum Bild

Online-Seminar

252-10E302

Cordei Clottey,
Web-/Mediendesignerin

Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 27.11.2025, 18:00-21:00 Uhr
24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.11.25

Prasentationen meistern
mit Kil:

Erstellung, Analyse,
Optimierung

Volkshochschule Werra-Meiner

Online-Seminar

252-10E303

Cordei Clottey,
Web-/Mediendesignerin

Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 11.12.2025, 18:00-21:00 Uhr
24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.12.25

Clever arbeiten mit dem Office-
Paket
Word/Excel und Ki

Text erfassen, ohne zu tippen; Formeln
generieren, ohne die Formeln zu ken-
nen; Makros schreiben, ohne Program-
mierkenntnisse; hochwertige Dokumente
erschaffen, ohne Grafikdesign studiert zu
haben! Das alles geht heute, wenn die
Kinstliche Intelligenz clever eingesetzt
wird. Sie werden staunen, zu was Sie fa-
hig sein werden!

Word und Ki

252-10E210

Joachim Freiburg

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 13.12.2025, 10:00-13:00 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.12.25

Excel und KI

252-10E211

Joachim Freiburg

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 06.12.2025, 10:00-13:00 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.11.25

Kunst, Kl & Japan -
kreatives Malen mit Popkultur

Vibes

Siehe Seite 72

Windows 11 kompakt |

Windows 11 ist ein umfangreiches Be-
triebssystem mit vielen Tools fir einen
smarten Umgang mit lhrer EDV-Technik.
Anwender*innen, die bereits mit einer al-
teren Windows-Version gearbeitet haben
und auf Windows 11 umsteigen mdch-
ten, bieten sich attraktive zusatzliche
Maoglichkeiten gegenuber den Vorgan-
gerversionen (Edge, Kl, Cloud u. v. m.).
Weitere Themen: Startmeni und Info-
Center sowie deren Konfiguration; Nut-
zung von Windows-11-Apps; Systemein-
stellungen und Anpassung des Systems
an die eigenen Bediirfnisse; Zusatzpro-
gramme; Tipps und Tricks zur Verwal-
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tung von Dateien und Ordnern. Ziel: Sie
kdonnen Windows 11 sicher bedienen und
dessen Funktionen gezielt nutzen! Au-
Berdem wird es einen Ausblick fiir noch
~Windows 10 Anwender® geben, wie der
Umstieg auf Windows 11 erfolgen kann.
Grundkenntnisse im Umgang mit einer
alteren Windows-Version werden voraus-
gesetzt.

Grundlagenseminar

252-14W110

Thomas Rippel,

EDV-Trainer, MCSE, CLP

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Fr, 31.10.2025, 17:30-21:30 Uhr
Sa, 01.11.2025, 9:00-17:00 Uhr
71,40 € (14 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 24.10.25

Windows 11 kompakt Il

Windows 11 ist ein umfangreiches Be-
triebssystem mit vielen Tools fir einen
smarten Umgang mit lhrer EDV-Technik.
Anwender*innen, die bereits mit einer al-
teren Windows-Version gearbeitet haben
und auf Windows 11 umsteigen mdch-
ten, bieten sich attraktive zusatzliche
Méoglichkeiten gegeniber den Vorgan-
gerversionen (Edge, Kl, Cloud u. v. m.).
Themen: Komplettinstallation von Win-
dows 11 auf einem neuen System; Si-
cherung einer vorhandenen Windows-In-
stallation: Sicherungsfunktionen zum Ab-
sichern von Windows 11; Installation von
Programmen/Apps; Uberblick (iber die
neuen Funktionen der neusten Update-
Versionen von z. B. Windows 11 23H2
und 24H2. Zusatzlich werden ausge-
wabhlte Inhalte aus dem Grundkurs be-
trachtet und vertieft. Ziel: Sie kénnen
Windows 11 sicher bedienen, neu instal-
lieren und Probleme eigensténdig behe-
ben! Grundkenntnisse im Umgang mit ei-
ner alteren Windows-Version oder Teil-
nahme am Grundkurs werden vorausge-
setzt.

Aufbauseminar

252-14W125

Thomas Rippel,

EDV-Trainer, MCSE, CLP

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Fr, 23.01.2026, 17:30-21:30 Uhr
Sa, 24.01.2026, 9:00-17:00 Uhr
71,40 € (14 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 16.01.26

PC-Security-Workshop

Schwerpunkte dieses Workshops sind
die PC-Sicherheit und der Schutz der
personlichen Daten. Inhalte u. a.: Absi-
cherung des Betriebssystems und des-
sen internen Funktionen, wie z. B. der
Windows Firewall und dem Windows De-
fender, Einrichtung eines Anti-Viren-Pro-

gramms, Konfiguration des Internet-
Browsers und des WLAN-Routers, um
sich auch beim Surfen im Internet auf
der sicheren Seite zu bewegen. Auler-
dem werden Datensicherung und -si-
cherheit auf Speichermedien und in einer
,Cloud” thematisch behandelt. Bei allen
Tipps und Tricks werden kostenfreie
Freeware-Tools vorgestellt. Da dieser
Kurs als Workshop konzipiert ist, kbnnen
weitere Themen zum Schwerpunkt Si-
cherheit gern bei der Anmeldung vorge-
schlagen bzw. eingebracht werden. Sie
kénnen gerne lhren eigenen Laptop zum
Kurs mitbringen.

252-14W130

Thomas Rippel,

EDV-Trainer, MCSE, CLP

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Sa, 29.11.2025, 9:00-17:00 Uhr
45,90 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.11.25

Smartphone - was nun?

Um nur damit zu telefonieren, sind
sie fast zu schade. Smartphones
kénnen noch viel mehr. Lernen Sie
als Anfanger®in, Ihr Gerat Schritt fur
Schritt in lockerer Atmosphare zu
konfigurieren, im Internet mit WLAN
zu surfen und nitzliche Apps nach
lhren Bedirfnissen zu nutzen. Wie
kommen die Fotos vom Smartphone
auf den PC? Brauchen Sie ein Dik-
tiergerat? Wollen Sie mobil Texte er-
fassen? Nehmen Sie doch lhr Smart-
phone! Dieser Kurs richtet sich an al-
le Smartphone-Besitzer*innen, die
das Betriebssystem Android (kein
Apple iPhone) auf dem Smartphone
haben.

Anfanger*innen

252-14E320

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105
(EDV)

Mi, 22.10.2025, 15:00-18:00 Uhr
Do, 23.10.2025, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.25

Anfanger*innen

252-14W330

Hans-Peter Giovannitti

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Mi, 29.10.2025, 15:00-18:00 Uhr
Do, 30.10.2025, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 22.10.25

Fortgeschrittene

252-14E340

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105
(EDV)

Mi, 05.11.2025, 15:00-18:00 Uhr
Do, 06.11.2025, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 29.10.25

Fortgeschrittene

252-14W350

Hans-Peter Giovannitti

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Mi, 12.11.2025, 15:00-18:00 Uhr
Do, 13.11.2025, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.25

iPhone - was nun? - Anfanger*innen
252-14E360

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1,

R. 105 (EDV)

Mi, 21.01.2026, 15:00-18:00 Uhr

Do, 22.01.2026, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.01.2026

Linux
das freie Betriebssystem auch fiir
alte Rechner!

Immer mehr Computer-Nutzerinnen ver-
abschieden sich aus Sicherheits- und
Datenschutzgrinden von Windows
und haben auf einmal sogar wieder rich-
tig Spalk an ihrem PC. Das kénnen Sie
jetzt auch! In diesem Kurs wird ein Uber-
blick gegeben Uber einige Einstiegs-Dis-
tributionen, die alle wesentlichen Funk-
tionen abdecken und mit denen es még-
lich ist, sofort loszulegen. Ferner werden
drei wesentliche Anwendungen des BU-
ro- und Internetalltags vorgestellt. Wir
klaren dabei ebenso, wo das alles zu be-
kommen und bei Bedarf Hilfe zu finden
ist. Im Kurs enthalten ist auch ein USB-
Stick, auf dem ein fertiges Live-System
vorinstalliert ist. Diesen kénnen Sie di-
rekt zuhause nutzen.

Linux ist ein System, das schon aufgrund
seiner Art deutlich weniger angreifbar ist.
Dartiber hinaus schadet es allerdings
nicht, das eigene Internetverhalten ge-
nauer zu betrachten. Es werden drei
MaRnahmen vorgestellt und umgesetzt,
die mit einfachen Mitteln die Bedrohun-
gen aus dem Internet sofort deutlich re-
duzieren. Neben vielen praktischen
Ubungen und der Unterstiitzung bei den
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ersten Schritten in die Linux-Welt wird ei-
ne Linux-Installation demonstriert. Kurze
Einblicke in die Welt der machtigen Da-
tenrettungswerkzeuge von Linux werden
bei Interesse ebenfalls gewahrt.

252-14E420

Marc-André Pfannkuchen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 29.11.2025, 10:00-16:30 Uhr

42,00 € (7.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 22.11.25

Grundlagen des Computers
mit Word und Excel

Sie mdchten mehr Uber die Mdglichkei-
ten eines Computers erfahren? In die-
sem dreiteiligen Kurs werden |hnen die
Grundlagen des Umgangs mit dem
Gerat vermittelt. Vom simplen Einschal-
ten bis hin zum Formatieren eines Word-
Dokumentes. Wollten Sie schon immer
einen Brief per Computer schreiben oder
Tabellen zur Berechnung verschiedens-
ter Dinge erstellen? Dann sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig!

252-16E100

Juliane Eichenberg

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Do, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Do, 06.11.2025

30,00 € (5 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.25

Word-Kompakt

Nutzen Sie Word nicht langer als einfa-
che Schreibmaschine, sondern als zeit-
sparendes Textverarbeitungswerkzeug.
In heutigen Burojobs zahlen gute bis
sehr gute Microsoft Word-Kenntnisse zu
den Grundvoraussetzungen. Die simple
Eingabe von Texten reicht dabei schon
lange nicht mehr aus. Texte sollen an-
sprechend gestaltet und mit Tabellen,
Grafiken sowie Aufzahlungen erweitert
werden. Der Serienbrief ist nach diesem
Kurs fur Sie kein ,Buch mit sieben Sie-
geln® mehr, sondern eine zeitsparende
Méoglichkeit, lhre Briefe zu drucken.

252-16W100

Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Sa, 08.11.2025, 9:00-16:00 Uhr
44,00 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25

Volkshochschule Werra-Meiner

Word- und Excel-Sprechstunde

Nutzen Sie die Gelegenheit und stellen
Sie Ihre personlichen Fragen zum Arbei-
ten mit Word und Excel. Bereits bei der
Anmeldung kénnen Sie Ihr Anliegen for-
mulieren und profitieren nebenbei noch
von den Fragen der anderen Teilneh-
menden.

Kleine Gruppe

252-16W130

Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Di, 21.10.2025, 18:00-20:00 Uhr
20,10 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.10.25

Kleine Gruppe

252-16W135

Ute Bachmann,Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Di, 28.10.2025, 18:00-20:00 Uhr
20,10 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Excel

von Anfang an

Dieser Kurs bietet lhnen einen umfas-
senden Einstieg in die Tabellenkalkulati-
on mit Excel - mit vielen praktischen Bei-

Sie mochten die Bildungsarbeit der vhs Werra-Meifner unterstitzen?

besser zu machen.

Konto:

Sprechen Sie uns gerne an oder uiberweisen Sie
den gewiinschten Betrag einfach auf folgendes

Vhs;-

Forderverein
Volkshochschule Werra-Meilner e. V.

Die Volkshochschule Werra-MeilRner ist eine wichtige Saule in der regio-

nalen Bildungslandschaft und setzt sich fiir ein ausgewogenes, niedrig-

schwelliges und erschwingliches Weiterbildungsangebot vor Ort ein, das

allen Menschen offensteht. Diese Bildungsarbeit der Volkshochschule

aktiv zu unterstitzen und besondere Veranstaltungen und innovative

Projekte zu fordern, ist das Ziel des Fordervereins
Volkshochschule Werra-MeiRner e. V.

Gemeinsam mehr ermoglichen!

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit unterstit-
zen mochten. Mit lhrer Spende helfen Sie uns, das
Angebot der Volkshochschule Werra-MeilRner noch

Gerne stellen wir Ihnen auf Wunsch eine steuer-
wirksame Spendenbescheinigung aus.

Volkshochschule
Werra-Meiliner

IBAN DE74 5225 0030 0000 0770 08

Herzlichen Dank fur lhre Unterstutzung!

Sparkasse Werra-Meiflner
BIC HELADEF1ESW

Forderverein Volkshochschule Werra-MeiBner e. V. Vor dem Berge 1 37269 Eschwege
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spielen fur den Biroalltag und die private
Nutzung. Inhalte u. a.: Erstellung, Bear-
beitung, Berechnung und Formatierung
von Tabellen; Arbeiten mit Formeln und
Funktionen; Erstellen und Gestalten von
Diagrammen.  Allgemeine  Windows-
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

252-18W100

Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Do, 13.11.2025, 18:00-21:00 Uhr
Fr, 14.11.2025, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 15.11.2025, 9:00-16:00 Uhr
88,00 € (16 UE/3 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 06.11.25

Tagesseminar

252-18E040

H.-Friedrich Lammers, EDV-Dozent
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 15.11.2025, 9:00-16:00 Uhr

41,00 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.11.25

Multimedia, Prasentieren,
Gestalten

CEWE Fotobuch
mit Smartphone oder PC erstellen
und gestalten

Wir lernen, wie ein Fotobuch mit Smart-
phone oder PC und der CEWE Foto-
buch-Software kreiert wird. Vom ersten
Kontakt mit dem Programm bis zum Be-
stellvorgang: Auswahl und Sortierung der
Fotos, Integration von Rahmen und Mas-
ken, Gestaltung der Bildhintergriinde und
schlief3lich die wichtigsten Parameter
beim Bestellvorgang.

Fortgeschrittene

252-24E100

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 14.01.2026, 15:00-18:00 Uhr

Do, 15.01.2026, 15:00-18:00 Uhr

40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.01.26

medien WERK

Studio fiir Kommunikation und Film
im Werra-Meif3ner-Kreis

Kooperation mit dem
medienWERK

Die folgenden drei Kurse fihrt die
vhs Werra-MeiRner in Kooperation
mit dem medienWERK Werra-Meil3-
ner durch. Die Kurse finden in Esch-
wege in den R&umen des me-
dienWERKSs in der Mangelgasse 17
statt.

Produktfotografie - Frame it
right

Perfekte  Produktfotos fir  Onli-
neshop, Social Media oder Marke-
ting! In diesem Kurs wird vermittelt,
wie Produkte gekonnt in Szene ge-
setzt werden. Ideal fir Anfanger*in-
nen, Fortgeschrittene, Unterneh-
mer*innen und Kreative. Mit praxis-
nahen Ubungen und eigenen mitge-
brachten Produkten werden Bilder er-
stellt, die gleich genutzt werden kon-
nen.

252-24E300

Nils Kastenhuber, Foto- und Videograf
ESW, medienWERK, Mangelgasse 17
Sa, 13.09.2025, 10:00-15:00 Uhr

45,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.09.25

Hiln

Soundeffekte sowie Musik integriert.
Gemeinsam wird die Bedeutung von
Dialogen, Effekten und Musik erar-
beitet, um ein spannendes Horspiel
zu kreieren; ideal fir alle, die ihre
kreativen Ideen horbar machen
mochten.

Kinder und Jugendliche
252-24E302

Marie Hahs, Mediengestalterin

Bild und Ton

ESW, medienWERK, Mangelgasse 17
Di, 07.10.2025, 10:00-15:00 Uhr
45,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.09.25

Fotografieren mit dem
Smartphone

Grundlagenseminare rund um die
Smartphonekamera

Mehr dazu erfahren Sie auf S. 76.

Filmen wie ein Profi -
Tipps, Tricks und DIY-Hacks

In diesem Workshop werden profes-
sionelle Filmtechniken fur beeindru-
ckende Videos praktisch am Smart-
phone vermittelt. Themen wie Stativ-
und Beleuchtungstechniken, Tonopti-
mierung und Kamerafahrten werden
behandelt. Alles mit DIY-Methoden,
die sofort umgesetzt werden kdnnen.
Ideal fur Einsteiger*innen und Hobby-
Filmer*innen, die kreative Losungen
suchen.

252-24E301

Nils Kastenhuber, Foto- und Videograf
ESW, medienWERK, Mangelgasse 17
Fr, 24.10.2025, 17:00-22:00 Uhr

60,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.10.25

VMBS

o
die Freiwilligend®

Grundlagen der Mediengestaltung und
praktische Anwendung mit Canva

Flyer, Plakate, kleine Broschiren. Mit
ein wenig Grundlagenwissen und dem
online-Tool Canva kénnen Sie schnell und
dennoch professionell diverse Vorlagen
fir Printprodukte erstellen, welche die
Aufmerksamkeit auf lhren Verein richten.
Dieser Kurs zeigt lhnen wie.

252-22E299

Sa, 11.10.2025, 10:00-13:00 Uhr
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105
7,50 € (12 UE/3 Termine)

Horspiel Workshop —
Storytelling, Stimme &
Audioproduktion

In diesem Workshop fir Kinder und
Jugendliche wird ein eigenes Hor-
spiel von der Geschichte bis zur fina-
len Aufnahme umgesetzt. Die Teil-
nehmenden lernen, wie man ein
Skript erstellt, Texte einliest und

Office Praxis - die wichtigsten Funktionen
von MS-Office und ihr Einsatz in der
Vereinsarbeit

Dies ist ein Grundlagenkurs zu dem Office-
Paket von Microsoft. Die wichtigsten
Elemente wie Word, Excel, Powerpoint
und Outlook werden vorgestellt und ihre
Grundfunktionen erarbeitet.

252-14E300

Fr, 31.10.2025, 18:00-21:00 Uhr und
Sa, 01.11.2025, 10:00-15:00 Uhr
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105
5,00 € (10 UE/2 Termine)

Bel diesen Kursangeboten handelt es sich
um eine Kooperation mit ,omnibus die
Freiwilligenagentur”, Sie richten sich an

3i
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www.deula.de/witzenhausen

Das Brennholz selbst aus dem Wald holen, um sich bei Kalte vor einem Kaminfeuer zu warmen. Diese Kurse sind fur Privat-
personen konzipiert und werden von den Landesforstbehorden & Forstbetrieben bei Holzarbeiten im Wald gefordert.
Mit dem KWF-Gutesiegel erwerben Sie ein lebenslanges Zertifikat, das deutschlandweit anerkannt ist.

Theoretische und praktische Ausbildung gemaf Schneiden von unter Spannung stehendem Holz
BG-Vorschriften VSG 4.3 Einsatz entsprechender Hilfsmittel
Personliche Schutzausristung Fallen von Baumen bis 20 cm Brusthohendurchmesser

Verantwortung & Tauglichkeit

Grundlagen Technik der Motorsage und Sageketten,
Werkzeug- und Hilfsmittelkunde

Schnitttechnik & Schnittibungen am liegenden Holz

TERMINE:

KOSTEN: 145,00 € pro Modul

DEULA Witzenhausen GmbH
Bildungszentrum fiir angewandte Technik ~ Unser komplettes LehrgangS'

Am Sande 20, 37213 Witzenhausen angebot flnden Sie an unserer

Telefon +49(0)5542 6003-0 o
info@deula-witzenhausen.de WebSEIte




Sprachen sind wie Fenster zu einer anderen Welt: Mit dem Erlernen einer Spra-
che erdffnen sich uns nicht nur neue Kommunikationswege, sondern ganze Kul-
turen mit ihren Schénheiten und Besonderheiten.

Unsere Sprachkurse zielen deshalb nicht nur auf die Vermittlung von Sprach-
struktur und Vokabeln. Wichtig sind vielmehr auch Kultur und Landeskunde.

Wir bieten lhnen die Maoglichkeit, in gemdiitlicher Runde mit anderen Sprachneu-
gierigen die von lhnen gewdhlte Sprache und Kultur zu entdecken: neu, von An-
fang an oder als Wiedereinstieg, wenn Sie schon Vorwissen mitbringen.

Machen Sie mit! Ganz gleich, welche Vorkenntnisse und Ziele Sie haben: In der vhs
finden Sie sicherlich den passenden Kurs. Gerne unterstiitzen wir Sie dabei mit
unserer Sprachberatung.

THEMENBEREICHE:

INTEGRATION,
EINBURGERUNG

DEUTSCHALS
FREMDSPRACHE

FREMDSPRACHEN
Englisch
Franzésisch
Italienisch
Spanisch
Sonstige:

Arabisch
Danisch

Sprachen



Integrationskurse

Die Volkshochschule Werra-MeiRner bietet interessierten
Mitbirgern mit Migrationshintergrund Deutschkurse an. Die
Inhalte orientieren sich an den Anforderungen des Bundesamtes
fur Migration und Flichtlinge (BAMF) und dem Europaischen
Referenzrahmen. Die Kurse finden in der Regel montags
bis freitags, 09:00 bis 13:00 Uhr, statt. Méglich sind die DTB-
Prufung sowie der seit dem 01.07.2009 gultige Deutschtest fir
Zuwanderer (DTZ).

Teilnehmende, die Anspruch auf einen vom Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge geforderten Sprachkurs
(Integrationskurs) haben, sind bei uns herzlich willkommen. Wir
sind ein vom BAMF zugelassener Bildungstrager.

Integrationskurse umfassen 600 bis 900 Unterrichtsstunden
(UStd), in Ausnahmeféallen bis max. 1.200 UStd., die in
Modulen a 100 UStd. belegt werden kénnen. Hinzu kommt ein
Orientierungskurs von 100 UStd., in dem Wissenswertes lber
die Geschichte, Kultur, Werte und Rechtsordnung in Deutschland
vermittelt wird. Abgeschlossen wird der Orientierungskurs mit
dem Test “Leben in Deutschland”

Kostenbeitrag a 100 UStd.:
458,00 € (Selbstzahler, ohne Zulassung durch das BAMF)

229,00 € (Teilkostenerstattung auf Anfrage) bzw.0,00 €
(Vollkostenerstattung auf Antrag)

Die Antrage auf Zulassung und Kostenerstattung sind
an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge zu
richten. Wie helfen Ihnen dabei gern!

Einburgerungstest

Seit dem 01.09.2008 missen fir die Einblurgerung nicht nur
Sprachkenntnisse auf dem Niveau der B1-Zertifikatsprifung
nachgewiesen werden, sondern auch staatsburgerliche
Kenntnisse - mit dem Einblrgerungstest. Der 60-minutige
Einblrgerungstest umfasst 33 Fragen aus einem Katalog von
insgesamt 310 Fragen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bmi.bund.de. Wenn Sie sich zu einem Einburgerungstest
anmelden mochten, bitten wir um schriftliche Mitteilung an
info.eschwege@vhs-werra-meissner.de. Anmeldungen nach
dem genannten Anmeldeschluss sind nicht mehr mdéglich. Die
Gebduhren fiir die Einblrgerungstests belaufen sich jeweils auf
25,00 €.

252-34E247
Fr, 24.10.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 26.09.2025

252-34E248
Fr, 21.11.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 24.10.2025

252-34E249
Fr, 12.12.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 14.11.2025

252-34E250
Fr, 16.01.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 12.12.2025

252-34E251
Fr, 20.02.2026 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 23.01.2026

Integration / Einburgerung

Integration course

Our vhs offers German courses for people with a migrational
background. The content is based on the requirements of the
Federal Office for Migration and Refugees (BAMF) and the
European Reference Framework. The classes usually take
place Monday through Friday from 08:30 am to 1:00 pm. The
examoptions include DTB (Deutsch-Test fur den Beruf) as well as

the German test for immigrants (DTZ).

Participants who are eligible for an integration course funded by
BAMF are welcome. We are a BAMF-recognized educational
institution and all teachers are licensed.

Integration courses consist of 600 to 900 teaching units (45
minutes/teaching unit), with exceptions of up to 1,200 teaching
units. Each module consists of 100 teaching units. Additionally,
there is an orientation course about German history, culture,
values, and laws, made up of 100 teaching units. The orientation

course concludes with the “Life in Germany” test.

Cost per 100 teaching units:
458.00 € (Full payment without registration through BAMF, for
registration after 01.08.2022).

229.00 € (Partial reimbursement upon request, for registration
after 01.08.2022) or 0.00 € (Full reimbursement upon request).

Please address requests for admission and
reimbursement to Federal Office for Migration. We will
be happy to help you with this!

252-34E252
Fr, 27.03.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 27.02.2026

252-34E253
Fr, 24.04.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 27.03.2026

252-34E254
Fr, 22.05.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 24.04.2026

252-34E255
Fr, 26.06.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 29.05.2026

252-34E256
Fr, 24.07.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 26.06.2026

252-34E257
Fr, 21.08.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 24.07.2026

252-34E258
Fr, 18.09.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 21.08.2026

252-34E259
Fr, 23.10.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 25.09.2026

252-34E259
Fr, 20.11.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 23.10.2026

Die Einbiirgerungstests finden in Eschwege in der Aula der Volkshochschule statt.

Volkshochschule Werra-Meil3ner
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Deutsch als Fremdsprache

An dem Info-Abend ermitteln wir lhr Sprachniveau. Das Ni-
veau des Kurses richtet sich nach den Teilnehmenden.
Wenn Sie in Deutschland leben und arbeiten und lhre
Deutschkenntnisse verbessern mochten, sind unsere
Abendkurse fiir Sie das Richtige. Gemeinsam Uben Sie die
Grammatik und kénnen lhren Wortschatz erweitern. Die
Kurse dienen als Hilfestellung fir lhren Alltag. Um die
Sprache zu lernen, ist eine regelmaRige Teilnahme wichtig.
Je nach vorhandenen Grundkenntnissen brauchen Sie
zwei bis drei Semester, um ein héheres Sprachniveau zu
erreichen. Eine Priifung ist nicht Bestandteil des Kurses.
Der Kurs verleiht eine Teilnahmebescheinigung und ver-
steht sich als Vorbereitung fir eine evtl. nachfolgende Zer-
tifikatsprufung. Die Kursgeblhr richtet sich nach der An-
zahl der Teilnehmenden (mindestens 7 Personen) und
kann erst nach dem Info-Abend ermittelt werden. Lehrbu-
cher sind extra zu zahlen (ca. 25,00 €).

German as a foreign language

We will determine your language level at the information
evening. The level of the course depends on the partici-
pants. If you live and work in Germany and want to impro-
ve your German skills, our evening courses are right for
you. Together we will practice grammar and expand your
vocabulary. The courses serve as a support for your every-
day life. Regular attendance is important to learn the lan-
guage. Depending on your bexisting basic knowledge, you
will need two to three semesters to reach a higher langua-
ge level. An exam is not part of the course. The course
awards a certificate of participation and is intended as pre-
paration for a possible subsequent certification examinati-
on. The course fee depends on the number of participants
(minimum 7 people) and can only be determined after the
information evening. Textbooks are not included in the pri-
ce (Approx. 25,00 €).

Info-Abend/Info Evening
252-34W010

Rouska Kostova-Lotze

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Di, 14.10.2025, 17:30-19:00 Uhr
gebuhrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.10.25

A1.1 (Teil 3)

252-34W065

Rouska Kostova-Lotze

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Di, 16:45-18:15 Uhr

Beginn: Di, 28.10.2025

139,50 € (30 UE/15 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

C1.1 (Teil 3)

252-34W060

Rouska Kostova-Lotze

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Di, 18:40-20:10 Uhr

Beginn: Di, 28.10.2025

139,50 € (30 UE/15 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Englisch

Englisch
von Anfang an

Fir alle, die einen ersten
Einstieg in die englische
Sprache suchen, bietet die-
ser Kurs die Madglichkeit,
Englisch von Grund auf zu
lernen. Welcome! - auch,
wenn Sie schon ganz gerin-
ge Vorkenntnisse haben.

252-36E000 A1
Kefah Abdo, Englischlehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101

Di, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Di, 23.09.2025

90,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.25

Englisch
zum Auffrischen und Weiterlernen

Wenn Sie ein paar Vorkenntnisse mitbringen, aber noch unsi-
cher sind bzw. das Geflihl haben, dass vieles in Vergessenheit
geraten ist, dann finden Sie in den folgenden Kursen einen
Wiedereinstieg in die englische Sprache. Falls Sie sich trotz
aller Fehler schon recht gut verstandigen kénnen, haben Sie
in den Kursen der hoheren Niveaustufen die Mdglichkeit, lhre
Kenntnisse zu vertiefen und weiter auszubauen. Egal, auf wel-
chem Niveau Sie sich befinden: Gemeinsam wiederholen wir
Grundlagen, frischen verschittete Sprachkenntnisse in gemuit-
licher Runde auf und lernen zusammen weiter. Zzgl. Kopier-
kosten. Nutzen Sie die geblhrenfreie Sprachberatung!

252-36E130 A2.1
Marlies Brehm, Englischlehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101

Do, 9:00-10:30 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

83,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

252-36E150 B1.1
Hans-Jiirgen Schomburg, Englischlehrer

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

252-36W160 B2
Cornelia Braun

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil I, R. 430

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

112,50 € (30 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25
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Englisch fur Erwachsene
Humorvoll, einfach, zielorientiert

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Personen, die mit
Spald und Leichtigkeit Englisch lernen mochten. Wortschatz,
Redewendungen und Grammatik werden mithilfe von vielen
Beispielen und Ubungen an die Teilnehmenden vermittelt. Wir
verwenden das Lehrwerk ,Great".

252-36W180 A2
Cornelia Braun

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil lll, R. 430

Mo, 19:30-21:00 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

112,50 € (30 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Englisch am Vormittag

Sie moéchten lhre Englischkenntnisse auffrischen und weiter
ausbauen? In lockerer und gemutlicher Atmosphére lesen wir
englische Texte, Uben das freie Sprechen sowie wichtige
Grammatikstrukturen und lernen englischsprachige Lander
kennen. Voraussetzung: Sprachkenntnisse auf mittlerem Ni-
veau. Nutzen Sie die gebihrenfreie Sprachberatung!

252-36W320 B1
Christian Rendel, Literaturwissenschaftler, Ubersetzer und Autor
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mo, 9:30-11:00 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

82,50 € (22 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Practice makes perfect

Schwerpunkte dieses Kurses sind freies Sprechen, Wiederho-
lung und Vertiefung von Grammatik und Wortschatz sowie lan-
deskundliches Wissen. Voraussetzung: sehr gute Grundkennt-
nisse in Englisch (z. B. sechs Jahre Schulenglisch oder ver-
gleichbare noch aktive Kenntnisse).

252-36E460 C1
Helga Ruis, Lehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Di, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

97,50 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Fiir eine Sprachberatung
rufen Sie uns gerne an:
ESW: 05651 742913, WIZ: 05542 933613

Volkshochschule Werra-MeiRner

Franzosisch

Franzosisch fiir die Reise

Sprechen Sie Franzdsisch? Noch nicht? Aber bald! Bonjour,
au revoir, merci, je t'aime ... Worte, die man schon hundert
Mal gehort hat. Dieser Kurs vermittelt Ihnen in entspannter At-
mosphare die Grundlagen der franzdsischen Sprache und Le-
bensart. Bei Musik, Rollenspielen und kleinen Aufgaben wer-
den Sie erleben, dass es mdglich ist, eine neue Sprache zu
lernen - und dabei viel Spalt zu haben. Bienvenue! Nach die-
sem Kurs werden Sie fiir Ihre Reise in franzdsischsprachige
Lander bereit sein. Der Kurs ist geeignet fur Teilnehmer*innen
mit keinen Vorkenntnissen.

252-38W080 A1
Mariama Schneider, Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mi, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

75,00 € zzgl. 3,00 € Kopierkosten (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Franzosisch zum Auffrischen

In diesem Kurs werden Sie lhre Kenntnisse der franzésischen
Sprache praxisorientiert erweitern, die Grammatik vertiefen
und die Aussprache Uben. Insbesondere durch die vielen
praktischen Ubungen kénnen Sie Ihre Sprachfertigkeiten auf
spielerische Art und Weise ausbauen. |hr nachster Urlaub
oder beruflicher Auslandsaufenthalt in einem frankophonen
Land wird durch erweiterte Sprachkenntnisse schéner und er-
folgreicher.

252-38W050 A2
Mariama Schneider, Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Do, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

75,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Franzosisch B1-Konversationskurs

Vous aimez la langue frangaise, vous la parlez couramment
mais la pratiquez peu. Vous souhaitez pouvoir l'utiliser plus
souvent pour ne pas l'oublier? Alors cet espace est fait pour
vous! Ensemble nous travaillerons pour améliorer votre
francgais. Par la lecture, des jeux ainsi que des discussions sur
des thémes d'actualité nous enrichirons votre compréhension
et vos dialogues.

252-38W060 B1
Mariama Schneider, Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mo, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

75,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

252-38E150 B1
Franca Wobbeking, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Do, 14:00-15:30 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

131,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25
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Franzosisch
mit Vorkenntnissen

lhre Franzdsisch-Kenntnisse erweitern, die Grammatik vertie-
fen und die Aussprache Uben - in diesem Kurs kénnen Sie Ih-
re Sprachfertigkeiten ausbauen und die Kultur unseres Nach-
barlandes entdecken. Bonjour!

Kleinere Lerngruppe

252-38E130 B1
Catherine Schweisshelm, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Do, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Do, 23.10.2025

88,00 € (22 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.25

Franzdsisch
fur Fortgeschrittene

Schwerpunkte sind: freies Sprechen, Wiederholung und Ver-
tiefung von Grammatik und Wortschatz, Gesprache tber aktu-
elle Themen, franzosische Lieder sowie landeskundliches
Wissen. Zzgl. Kopierkosten.

252-38E200 B1
Catherine Schweisshelm, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Do, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Do, 23.10.2025

80,00 € (22 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.25

252-38E220

Catherine Schweisshelm, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 20.10.2025

80,00 € (22 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 13.10.25

B1-B2

Conversation en frangais

Vous avez l'occasion de pratiquer ici votre francais en toute
convivialité et a votre aise au sein d'un petit groupe sympathi-
que et dynamique. Tout sujet peut y étre abordé et traité - y
compris rédaction de textes et grammaire - selon les intéréts
du groupe et sous toute les formes (coupures de journaux, ar-
ticles de magazines, ouvrages, chansons, jeux etc.) Vous étes
francophile et cette description a su éveiller votre intérét?
Alors n'hésitez pas et venez nous rejoindre. Soyez les bienve-
nu*es.

in Gesundheitsfragen
Walburger StraBe 6 . 37213 Witzenhausen . Tel. 05542 .93 410

Vertrauen
LowenApotheke

Ihr kompetenter Berater
] i [m]
e GBHHARSIE iy gopzt okt e B ;%
Wir haben durchgehend fiir Sie geéffnet

252-38E240

Franca Wobbeking, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Mo, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

80,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

B1-B2

Italienisch

Italienisch von Anfang an

Mdéchten Sie die italienische Sprache von Grund auf lernen?
Dieser ltalienischkurs ist perfekt fur alle, die noch keine oder
nur geringe Vorkenntnisse haben. In diesem Kurs vermitteln
wir die wichtigsten Grundlagen, wie einfache Gesprache fih-
ren, grundlegende Grammatik und nutzliche Vokabeln. Der
Kurs ist freundlich gestaltet und bietet viel Gelegenheit zum
Sprechen, Héren und Uben. Tauchen Sie ein in die italieni-
sche Kultur und starten Sie lhre Sprachreise noch heute!

252-40E001 A1
Alexander Antona

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mo, 16:00-17:30 Uhr

Beginn: Mo, 22.09.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.25

Buon viaggio 3

Weiterfuhrung des Crash-Kurses fir Italienurlauber*innen und
solche, die es werden wollen. Wir lernen gemeinsam ein klei-
nes Stick Italien kennen mit typischen Sprachanlassen und
alltaglichen Situationen. Interessierte mit Vorkenntnissen kon-
nen sich gern dazugesellen.

252-40E005 A1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

Mi, 16:00-17:30 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Espresso

Bentornati amici della lingua italiana! Wir vertiefen unsere
Kenntnisse und lernen weiter ein Stiick Italien kennen. Inter-
essierte mit Vorkenntnissen kdnnen sich gerne dazugesellen.

Teil 1

252-40E015 A1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

Di, 16:00-17:30 Uhr

Beginn: Di, 23.09.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.25

Tutto bene! Corso per principianti
Anfanger*innenkurs Italienisch (Teil 3)

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden die Grundlagen der
italienischen Aussprache und Grammatik kennen. Mit Hilfe
von Dialogen und Gruppenaktivitadten werden praktische Aus-
driicke und Redewendungen getibt. Egal, ob Sie aus berufli-
chen oder privaten Griinden ltalienisch lernen méchten, hier
wird |hnen die Sprache in lockerer Atmosphare naherge-
bracht.
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252-40W111 A1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mo, 15:00-16:30 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

120,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Caffé o te

Parlando si impara! Perfezioniamo le nostre conoscenze.
Neue Teilnehmer*innen mit etwas Vorkenntnissen sind herz-
lich willkommen!

252-40E010 A2
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

Di, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 23.09.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.25

Italienisch Wiedereinstieg A2
VENITE per parlare in italiano!

Grundkenntnisse der Italienischen Sprache sind vorhanden:
Sie kdnnen sich Uber Vertrautes unterhalten, dabei benutzen
Sie regelmalige und unregelmalige Verben. Sie haben das
Prasens und Ausdrucksmoglichkeiten in der Vergangenheit
kennengelernt. In diesem Kurs lernen Sie weiter und erweitern
Ihren Wortschatz. So bekommen Sie in unterschiedlichen
Sprech-Situationen auch in Italien mehr Sicherheit. Wir arbei-
ten mit ausgewahlten Texten. Der Schwerpunkt liegt auf der
Konversation und der Wiederholung von grammatischen Ele-
menten. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Volkshochschule Werra-MeiRner

252-40E044 A2
Jutta Haseney

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 106

Mi, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mi, 24.09.2025

75,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 17.09.25

L'italiano per I'arte
Cultura, arte e creativita” del ,Bel Paese®. Viaggio attraverso |

“[talia con accenni storici, culturali e gastronomici. Molta con-
versazione e approfondimento grammaticale. Vi aspetto!

252-40W110 B1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mo, 16:45-18:15 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

120,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Una lunghissima estate italiana

Fir alle ltalophilen mit guten Vorkenntnissen im Italienischen
zum Auffrischen und Vertiefen e molta conversazione.

252-40E020 B2
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

Do, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 25.09.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.25

Vorankiindigung Herbst 2026

VIAGGIO NEL CUORE DELL ITALIA
STUDIENREISE MIT SPRACHKURS IN DIE TOSKANA

Fiir Herbst 2026 plant die vhs Werra-MeiBner in Kooperation mit der Universita Popolare in Prato wieder
eine Studienreise mit integriertem Sprachkurs ins Herz ltaliens — die Toskana.

Erleben Sie die kulturelle Vielfalt dieser traditionsreichen Region, vertiefen Sie lhre Italienischkenntnisse
(fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene) und entdecken Sie bei Ausfliigen und gemeinsamen Aktivitdten die
landschaftlichen und historischen Schitze der Toskana — darunter auch Florenz, die Stadt der Renaissance.

Untergebracht sind Sie in einer charmanten Villa, in der nicht nur der Unterricht, sondern auch
kreative Angebote wie Malkurse, Tai Chi oder Kochkurse stattfinden.

Sie mochten mitreisen?

Dann lassen Sie sich vormerken!
Mit einer Vormerkung bleiben Sie bestens informiert — wir halten Sie auf dem Laufenden und
versorgen Sie rechtzeitig mit allen Details zur Reise.

Wir freuen uns tber |hr Interesse!
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Spanisch

Spanisch

Diese Kurse bieten Ihnen einen lebendigen Einstieg in die
spanische Sprache und Kultur. Wir halten uns nicht starr an
Lehrblcher, sondern nutzen verschiedene Quellen und Mate-
rialien fir einen abwechslungsreichen und entspannten Unter-
richt.

252-44E005 A1
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mo, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

114,40 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

252-44W010 A1
Guadalupe Villanueva de Semmelroth, Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mi, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

100,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Spanisch
zum Auffrischen und Weiterlernen

Die nachfolgenden Kurse bieten lhnen die Gelegenheit, in ei-
ner netten Gruppe lhre Spanisch-Kenntnisse anzuwenden und
ganz ohne Leistungsdruck weiter auszubauen. Unsere Kurs-
leitungen aus Spanien oder Siidamerika bieten lhnen einen
abwechslungsreichen, lebendigen Unterricht, einen authenti-
schen Sprachklang und viel Wissenswertes Uber ,Land und
Leute”“. iBienvenidos! Bitte nutzen Sie die kostenlose Sprach-
beratung.

252-44E035 A1.2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mi, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

136,50 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

252-44E020 A1.2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Do, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

132,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Kleinere Gruppe

252-44E015 A2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Do, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

136,50 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

252-44E025 A2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mi, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

97,50 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

252-44W030 A2
Guadalupe Villanueva de Semmelroth, Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Do, 18:15-19:45 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

100,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

252-44W040 A2
Guadalupe Villanueva de Semmelroth, Muttersprachlerin

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil Ill, R. 430

Di, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

100,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Espanol para avanzados
Conversacion

Hola en este curso podras practicar y ampliar tus conocimien-
tos del espanol. Leyendo un libro o una revista interesante,
charlando en un ambiente muy agradable sobre temas actua-
les, aprenderas mucho de la cultura de los hispanohablantes
y enriqueceras tu vocabulario.Te esperamos! Hasta la vista!

Kleine Gruppe

252-44E045 B2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mo, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

114,40 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Sonstige Sprachen

Arabisch
fiir Anfanger*innen

Salam! Neugierig auf Arabisch? Schrecken Sie nicht vor der
Andersartigkeit dieser faszinierenden Sprache zuriick. Sie
werden Schritt fir Schritt an die fremde Schrift herangefiihrt,
erlernen Buchstaben und Grammatik, trainieren lhre Ausspra-
che, fihren erste Dialoge und erfahren nebenbei viel Inter-
essantes Uber den vielseitigen arabischsprachigen Kultur-
raum. Zzgl. 3,00 € Kopierkosten.

252-46W270 A1A1
Usama Nasher, Muttersprachler

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Mo, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Mo, 22.09.2025

60,00 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.25
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Danisch A1/A2
; ; i fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen
O Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon Grund-
\ O . -~ \ kenntnisse der danischen Sprache mitbringen. Im Fokus steht
die mindliche Kommunikation. Sie werden dabei viele nitzli-

che Redewendungen lernen, die Sie auf Ihrer Danemarkreise
verwenden kdnnen. Dazu lassen wir uns ausreichend Zeit fir

Wiederholungen und das Eintiben der besonderen danischen

Aussprache.
Arabisch 252-46W280 A1/A2
fir Teilnehmende mit Grundkenntnissen Dr. Felizitas Dorr-Backes, Lehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Di, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Di, 28.10.2025

92,00 € (20 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Dieser Folgekurs baut auf dem Anfanger*innenkurs auf und
eignet sich fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Dieser Kurs setzt Kenntnisse der arabischen Buchstaben vor-
aus. Sie vertiefen |hr Verstandnis fir die Schrift und Sprache,
Uben den Satzbau und einfache Kommunikation im Alltag. Au-
3erdem erhalten Sie Einblicke in die Kultur der arabischen
Welt. Zzgl. 3,00 € Kopierkosten.

f,ii:,i"ﬂie, Muttersprachler A2 | Auslandsaufenthalte weltweit - plane dein
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108 Gap Year mit AIFS

Fr, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Fr, 19.09.2025 Info-Veranstaltung - gebiihrenfrei

60,00 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25 Siehe S. 82

Fiir eine Sprachberatung

rufen Sie uns gerne an:
ESW: 05651 742913, WIZ: 05542 933613

BKK WERRA-MEISSNER

r oM
Sie wollen mehr {iber den Gesundheitszustand lhres Kérpers erfahren?

Mittels Bioelektrischer-Impedanz-Analyse wertet unsere Ernahrungsfachkraft

-

Luisa Schmidt die Zusammensetzung von Muskel-, Fett- und Wasseranteil aus. N -
BMI war gestern - heute nutzt man die BIA! \ fﬂ LU\SA SCHM\DT
Machen Sie also direkt einen Termin flr Ihren Vital-Check aus. ] Ditassistentin & Oecotrophologin

Und das Beste: Fiir Versicherte der BKK Werra-Meissner ist dieser kostenfrei! L @ 05651 7451-617
© luisa.schmidt@bkk-wm.de

JETZ7 GR-CODE SCANNEY

GAELEN o
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Marchenzeit - ,,Die kleine Nachtigall“
Ein Marchen zum Lauschen, Staunen
und Weiterdenken

Lassen Sie sich inspirieren von der Verbindung zwischen
Erzahlkunst, Naturpadagogik und fantasievollem Lernen.
In dieser besonderen Lesung steht das Marchen ,Die
kleine Nachtigall“ aus der Feder von Eva-Maria Strehlow
im Mittelpunkt - eine Geschichte firr jedes Alter, die zum
Zuhoren einladt und die Liebe zur Natur auf poetische Weise
weckt oder vertieft. Die Lesung kann einfach genossen
werden und eignet sich ideal fur die ganze Familie.
Daruber hinaus entfaltet das Marchen groles Potenzial
fur die padagogische Praxis, da es vielfaltige Zugange
fir eine kreative Weiterarbeit eroffnet: vom Naturquiz
Uber aturentdeckungstouren bis hin zu Bastelprojekten.
Daher ist dieses Angebot auch fir padagogische
Fachkrafte interessant, die erfahren méchten, wie Marchen
wirkungsvoll in die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
eingebunden werden kénnen.

252-70E050

Eva-Maria Strehlow, pens. Lehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mi, 29.10.2025, 17:30-19:00 Uhr
9,00 € (2 UE)

Verbinl. Anmeldung bis 24.09.2025

Blivyesr Tokl

,,Auch ich war ein Hitlermadchen* -

Erinnerungen 1928-1950
Diese Lesung wird gemeinsam von der Historischen
Gesellschaft des Werralandes, dem Geschichtsverein
Eschwege und der vhs Werra-Mei3ner durchgefihrt.
Milena Vaupel-Kenter und Thekla Rotermund-Capar lesen
in Erinnerung an Ursula Vaupel aus ihrem Buch ,Auch ich
war ein Hitlermadchen®. Ursula Vaupel geht in ihrem Buch
u. a. der Frage nach, wieso sie, die als Korperbehinderte
in der Hitlerjugend heftige Diskriminierungen erfahren
musste, die Unmenschlichkeit des Nationalsozialismus
nicht wahrgenommen und keine Zweifel zugelassen hatte.

252-00E030

Milena Vaupel-Kenter, Thekla Rotermund-Capar
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)

Di, 14.10.2025, 19:00-20:30 Uhr

5,00 € (zahlbar vor Ort) (2 UE)

Lesungen

Mahlzeitl

Autorenlesung mit Wladimir Kaminer

Semesterauftakt der Volkshochschule Werra-Meifiner

WLADIMIR
KAMINER

Erleben Sie den Bestseller-Autor
Wiladimir Kaminer live - ein
unterhaltsamer Abend, der Kulinarik und
Kultur auf geniale Weise vereint.

Der Berliner Kultautor mit russischen
Wurzeln, bekannt durch seinen Roman
Russendisko und TV-Sendungen wie
Kaminer Inside, iberzeugt mit
pointierten Erzéhlungen und seinem
einzigartigen Humor.

An diesem Abend nimmt er das Publikum
mit auf eine Reise voller kulinarischer
Genlisse, kultureller Vielfalt und
einzigartiger Identitaten — stets mit
einem Augenzwinkern und einem
besonderen Gespir fir die Eigenheiten
verschiedener Lander und Kulturen.

Wladimir Kaminer weil3, wie man das

Publikum fesselt — mit Witz, Charme und
einer Prise Melancholie.

Samstag, 13.09.2025. 18:30 Uhr

Aula der vhs Werra-MeiBner, Standort Eschwege
15,00 €

Tickets fur die Veranstaltung sind in den Servicebiros der vhs Werra-Meifiner in
Eschwege und Witzenhausen sowie in den Buchhandlungen Heinemann (Eschwege)
und Hassenpflug (Witzenhausen) erhaltlich.

SAVE THE DATE!

Vortrag - Lesung - Diskussion

WIR GEBEN UNS AUF

KI, Kultur und die Entwertung der Wissensarbeit

Wollen wir wirklich digitaler Technologie den zentralen Platz in unserer
gesellschaftlichen Kommunikation einrdumen? Schliefdlich bildet
geistiges Schaffen die Grundlage unserer Existenz und unserer
Volkswirtschaften. Matthias Hornschuh warnt eindringlich davor, ideelle
Wertschépfung wie nebenbei aufzugeben.

Matthias Hornschuh

 Studium der Musik und Musikwissenschaft
* Komponist fiir Film, Hérspiele und akustische Kunst

* engagiert sich in branchen- und kulturpolitischen
Funktionen fiir Kunst, Kultur, Medien und Demokratie

Freitag, 24.04.2026, 18:00 Uhr

Aula der vhs Werra-Meifsner, Eschwege

vhsts v Cart-Auer
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