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GruRwort

Liebe Bildungsinteressierte,

,»Bildung ist der Pass in die Zukunft, denn morgen gehort denen, die sich heute darauf vorberei-
ten.” Eine Aussage, die durch den amerikanischen Burgerrechtler Malcolm Little alias Malcolm X

zu Bekanntheit gelangte. Sich auf morgen vorzubereiten heiflt in unserer Zeit auch, sich mit einer
Technologie auseinanderzusetzen, die die Zukunft nach Meinung zahlreicher Expert*innen nicht nur
beeinflussen, sondern bestimmen wird.

Wenn Sie das Titelmotiv dieses Programms betrachten, denken Sie wahrscheinlich nicht daruber
nach, wie die vhs es hinbekommen konnte, Biichern das Fliegen beizubringen, um dann im rechten
Moment auf den Ausloéser der Kamera zu driicken, um diesen Augenblick festzuhalten. Denn dieses
Bild enstammt nur bedingt der Realitét. Es ist vielmehr Produkt einer Software, die mittels Riickgriff
auf ungezahlte Daten unterschiedlichster Bilder in der Lage ist, Vorhandenes neu zu kombinieren
und zu komponieren. Dieser Vorgang und dessen Ergebnis ist das, was wir mit dem Begriff ,,Kuns
liche Intelligenz* zusammenfassen. Man mag dariiber streiten, ob Intelligenz hier der passende Be-
griff ist und wie kiinstlich das tatsachlich alles ist, wenn letztlich die generierten Bilder oder Texte
doch immer auf vorhandenen sehr realen Daten basieren.

Doch der Name ist schon langst in der Welt und fest steht auch, dass die Technologie schon heute
unseren Alltag mitbestimmt. Wenn wir verstehen wollen, wie Kl unser Leben beeinflusst und in wel-
chen Zusammenhangen sie ein hilfreiches - wenn auch nicht omnipotentes - Werkzeug sein kann,
sollten wir heute anfangen, sie zu verstehen und den Umgang mit ihr zu erlernen, um sie zukiinftig
sinnvoll nutzen zu kénnen. Die Volkshochschule Werra-MeifBner bietet dazu in einer Seminarreihe
zu verschiedenen Kl-Anwendungen einen Einstieg. Ab S. 27 finden Sie Einzelheiten dazu.

Auch die anderen zahlreichen Angebote sind wie immer dazu angetan, lhr Wissen und Konnen zu
bereichern und sich durch Bildung zu befliigeln. Stobern Sie nach Themen, die Sie schon immer
kennenlernen oder vertiefen wollten. Sie werden sicher fiindig. Kimmern Sie sich also schon he l“
um lhr VolksHOCHschulGEFUHL. Ich wiinsche Ihnen dabei viel Erfolg und Freud ‘
-

Es grift Sie herzlich -

lhre

VR4,

Nicole Rathgeber

Landritin
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Kontakt

Eigenbetrieb ,,Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-MeiBner*

Unsere Standorte im Werra-MeiBner-Kreis

Volkshochschule Werra-MeifRner
Standort Eschwege

Vor dem Berge 1, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 7429-0

Fax: 05651 50024
info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Volkshochschule Werra-Meiner

Standort Witzenhausen

Steinstr. 23, 37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 9336-0

Fax: 05542 9336-26
info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

Unsere Offnungszeiten:
Standort Eschwege und Witzenhausen

Mo bis Mi 8:30 bis 15:30 Uhr
Do 8:30 bis 17:00 Uhr
Fr 8:30 bis 12:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Betriebsleitung

Matthias Schulze

Biiro WIZ Tel.: 05542 9336-30
Biro ESW Tel.: 05651 7429-15
matthias.schulze@vhs-werra-meissner.de

Anmeldung/Service-Biiro/Programm-Assistenz:

Standort Eschwege Tel.: 05651 7429-0
info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Standort Witzenhausen Tel.: 05542 9336-0
info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

Anja Eisenhuth Tel.: 05651 7429-23
anja.eisenhuth@vhs-werra-meissner.de

Andrea Hinske Tel.: 05542 9336-11
andrea.hinske@vhs-werra-meissner.de

Alicia Sophie Nielsen Tel.: 05651 7429-11
alicia.nielsen@vhs-werra-meissner.de

Christin Stephan Tel.: 05651 7429-22
christin.stephan@vhs-werra-meissner.de

vhs .

’.,.-—un.'.- )
Jugend, Freizeit

Witzen hausen

Werra-MeiBner-Kreis

VANV VA Jugenddorf Feuerwehrheim
aus dec )u}end\ Hoher MeiBner St. Florian

Padagogische Mitarbeitende:

Dr. Frederike-W. Daub Tel.: 05651 7429-12
frederike.daub@vhs-werra-meissner.de

Jens Hofmeister Tel.: 05542 9336-12
jens.hofmeister@vhs-werra-meissner.de

Lena Schill Tel.: 05542 9336-23
lena.schill@vhs-werra-meissner.de

Thilo Schneider Tel.: 05651 7429-13
thilo.schneider@vhs-werra-meissner.de

Personal und Organisation:

Sarah Linet Tel.: 05651 7429-17
sarah.linet@vhs-werra-meissner.de

Julia Reuffurth Tel.: 05651 7429-19
julia.reuffurth@vhs-werra-meissner.de

Rechnungswesen/Controlling:

Tanja Frank Tel.: 05542 9336-14
tanja.frank@vhs-werra-meissner.de

Sabine Nowak Tel.: 05542 9336-14
sabine.nowak@vhs-werra-meissner.de



DrittmittelmaBnahmen:
Jugend- und Freizeiteinrichtungen:

Jessica Demel Tel.: 05542 9336-29
jessica.demel@vhs-werra-meissner.de Jugenddorf Hoher MeiRner
Tel.: 05657 1032
Heike Tripp Tel.: 05542 9336-15 www.jugenddorf-hoher-meissner.de

heike.tripp@vhs-werra-meissner.de

Bildungsberatung: . - .
Regina Novak Tel.: 05651 7429-18 Jugend ) FfElZElt - Bl dung

regina.novak@vhs-werra-meissner.de Einrichtungen des Werra-MeiBner-Kreis

Bildungs- und Betreuungsprojekte: Haus der Jugend Reichenbach

Michaela Léffelholz Tel.: 05542 9336-17 Tel.: 05602 8024999
michaela.loeffelholz@vhs-werra-meissner.de www.hdj-reichenbach.de

Jessica Demel Tel.: 05542 9336-29
Fax: 05542 9336-26

info@jugendeinrichtungen-wmk.de
jessica.demel@vhs-werra-meissner.de
matthias.schulze@vhs-jf-wm.de

Sparte: "Schule fiir Musik™ «

Laus ecs e..&\

Franziska Moller Tel.: 05542 9336-24
franziska.moeller@vhs-werra-meissner.de

info.musik@vhs-werra-meissner.de

Schule fur Musik, Eschwege  Tel.: 05651 7429-29
Schule fir Musik, Witzenhausen Tel.: 05542 9336-40
Feuerwehrheim St. Florian

Tel.: 05657 913033

Leitung www.feuerwehrheim-wmk.de

Lutz FuBangeI Tel.: 05651 7429-29 FEUERWEHRHEIM ST. FLORIAN | HOHER MEISSNER

lutz.fussangel@vhs-werra-meissner.de

Verwaltung

Andrea Hinske Tel.: 05542 9336-11

andrea.hinske@vhs-werra-meissner.de

Claudia Mey Tel.: 05651 7429-28 z Se————

claudia.mey@vhs-werra-meissner.de 27200 Messen N PEVEEH S 0% BE
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Werra-Meifltner-Kreises - @ v www.vhs-werra-meissner.de

ist zertifiziert nach: S

Folgen Sie uns
auf Facebook
und Instagram

facebook.com/Volkshochschule WM

Hier halten wir Sie Uber aktuelle Kurse auf
dem Laufenden, geben einen Einblick in
unsere Arbeit an der vhs Werra-Meil3ner
und informieren Sie Uber Angebote!

_ 'O'l ‘ instagram.com/vhs_werra_meissner

Eigenbetrieb ,Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-Meil3ner*
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Volkshochschule Werra-MeiRner

September 2025

® Pflege- und Adoptivfamilie werden!
Informationsveranstaltung zur Kursreihe Kl

® Beweglichkeit fir Mensch und Pferd
Produktfotografie - Frame it right

@ Semesterauftakt: Wiladimir Kaminer
Bewegungsmeditation
Functional Training

® Die faszinierende Welt der Pilze (Vortrag)
Alpaka Yoga oberhalb von Wendershausen

® Die Macht der Korpersprache
KI-Einstieg leicht gemacht

® Erste Hilfe am Hund
Gesund und lecker in den Tag starten
Alpakas - Wellness fur die Seele

@ Gold- und Silberschmieden

@ Augenblick mal! Improvisationstheater

@ Tanzt Theater! Theatertanz

@ Cybercrime im Kl-Zeitalter

@ Atem - Klang - Bewegung

® Kostenbewusst durch den Alltag
Lunnica - traditionelle Ubungen fiir Frauen

@ Das ABC der Musik - Eine Einfiihrung in die Welt der
Noten

® Verkehrssicherheit ab 60
Lunnica - traditionelle Ubungen fiir Frauen

® Neurodiversitat in Schule und Beruf
Alpaka Yoga oberhalb von Wendershausen
Einkommensteuererklarung mit ELSTER

@ Lost Place - Hirschhagen-Fiihrung

® Woher kommt meine Motivation?

® Alles rund ums Auto

® Wir wiinschen uns ein eigenes Pferd
Hilfreiche Atemtechniken, die alle kennen sollten
SchiiRler-Salze fir starke Gelenke

@ Disco-Fox

@ Landschaftsmalerei

Ab in den Wald - ein Workshop fur kleine Naturent-
decker

® Die faszinierende Welt der Pilze (Streiftour)
ChatGPT im Alltag und Beruf

® Vermogensaufbau mit ETFs (Einflihrungsvortrag)

@ Aquarell-Workshop fiir Fortgeschrittene

Oktober 2025

@ Marchenzeit - ,Die kleine Nachtigall”
Shiatsu - Beriihrung, die bewegt! (Vortrag)
Krauter- und Gewlrzkunde

@ Wildnis- und Survivalwissen
Alpakas - Wellness fiir die Seele

® Rahmentrommeln
Horspiel Workshop
Aquarellmalen flr Kinder

® Sandmalerei

® Die faszinierende Welt der Pilze (Streiftour)

@ Mejor con Musica - Spanisch singen

@ Handlettering

® Die faszinierende Welt der Pilze (Streiftour)

® Vortrag zur Heimatgeschichte

® Deutsch als Fremdsprache (Infoabend)

02.09.
08.09.
13.09.
13.09.
13.09.
15.09.
15.09.
17.09.
19.09.
20.09.
20.09.
20.09.
20.09.
20.09.
20.09.
21.09.
21.09.
22.09.
22.09.
23.09.
23.09.
23.09.

24.09.
24.09.
25.09.
26.09.
26.09.
27.09.
27.09.
27.09.
27.09.
27.09.
27.09.
27.09.
27.09.
27.09.

28.09.
29.09.
30.09.
30.09.

01.10.
01.10.
02.10.
03.10.
04.10.
04.10.
07.10.
07.10.
10.10.
11.10.
11.10.
11.10.
12.10.
14.10.
14.10.

Seminarkalender

12
27
18
31
93
55
60
17
55
12
27
18

S
(o]

58
78
67
67
15
71
14
54
68

N O G =
o oo o

B A o0 4o o
D O 00~ =~ 0

~
o

N

[o0]
w

17
27
13
72

67
54

N
~

17
58
69
31
.82
.75
S.17
S.69
S.75
S.17
S. 8
S.35

w

@ Veranstaltung der Hospizgruppe Eschwege e. V.
Naturachtsamkeitstraining

® Krauterwanderung
KI-Bildgestaltung
Bewegungsmeditation
Ruckfittern? Umgang mit Feedback und Kritik
Word- und Excel-Sprechstunde

® Heiraten mit Ehevertrag
Smartphone - was nun?

@ Neurographisches Malen

® Hochsensible Kinder in Elternhaus, Kita und Schule
Resilienz fir Frauen in helfenden Berufen (Vortrag)
Filmen wie ein Profi

® Komoot fiir Neulinge

@ Schnitt von Obst- und Ziergehdlzen

® Erste Hilfe am Hund
Hilfreiche Atemtechniken, die alle kennen sollten
Lachyoga

@ Watercolor Workshop fiir Anfanger*innen

@ Nahkurs ,Leseknochen®

® Kinderschlaf verstehen

@ Digitale Identitaten - Digitaler Nachlass
Italienische Kiiche
Ayurvedische Herbstkliche
Reanimation bei Sauglingen und Kleinkindern
Word- und Excel-Sprechstunde

Grinden mit Plan - Finanzierung, Zuschusse und
Strategie

Smartphone - was nun?
Wie Essen den Menschen formt
@ Vedic Art
@ Grinewald - ratselhafter Farbklnstler (Vortrag)
® Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht
Prasentationen meistern mit Kl
Windows 11 kompakt |

November 2025

Weihnachtsstollen backen
@ Line Dance fiir Anfanger*innen
@ Magie Fotografie: Hoher Meiiner
@ Hobby-Kinstlermarkt
©® Die faszinierende Welt der Pilze (Streiftour)
Jonglieren lernen in zwei Stunden
@ Afrikanisches Trommeln
® Cybercrime im Kl-Zeitalter
@ Erwarte das Unerwartete! Improvisationstheater
@ Die Stimme der Veden
@ Vedic Art
® ,Meine Kindheit in Afrika“ (Vortrag)
Smartphone - was nun?
Auslandsaufenthalte weltweit - plane dein Gap Year
Ayurveda fiur jeden Tag
Wie Essen den Menschen formt
@ Neurographisches Malen
® Kinder im Burnout?
Grundlagen des Computers
Resilienz fir Frauen in helfenden Berufen

Was tun, wenn nichts mehr geht - ein emotionaler
Notfallkoffer

@ Einflihrung in das Wolle-Spinnen
Kl-gestutzte Informationsverarbeitung
@ Schnitt von Obst- und Ziergehdlzen
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Seminarkalender

Word-Kompakt
Steinreich: Mineralsteine - die Schatze der Erde
Backen fur Singles - Genuss trifft Begegnung
Leckeres Dinner fur die kalte Jahreszeit
Sanfte Yogaiibungen & Klang
Zeit fur mich! Ein Nachmittag zum Entspannen
@ Disco-Fox
® Mal-Workshop
@ Magie Fotografie: Hann. Miinden
® Vortrag zur Heimatgeschichte
® Die Geschichte von Geld und Banken
® Improvisation und Schlagfertigkeit im Alltag
® Forderung der elterlichen Feinfiihligkeit
® Vorbereitung auf den Babyschlaf
Smartphone - was nun?
Wie Essen den Menschen formt
ChatGPT im Alltag und Beruf
® Madagaskar - ein bedrohtes Paradies
Excel
Yoga - intensiv entspannt am MeiRRner
Ein Abend fir mich! Atmung und Klang
@ Contango
® Erste Hilfe am Hund
Excel

Gelassen durch den Alltag - Ihr Weg zur Stress-
kompetenz

Fermentieren: altes Handwerk - neuer Trend

@ Flechten eines Servierkorbs

@ Stilkompetenz in jeder Form

® Die faszinierende Welt der Pilze (Streiftour)
Yoga und indische vegetarische Kuche

® Sicher im Internet bestellen und bezahlen
Bewegungsmeditation

® Bitcoin Grundwissen

® Selbstschutz: Auf Notsituationen vorbereitet sein

@ Fotografieren mit dem Smartphone

Nach dem Krebs - Resilienz starken, Heilung gestal-

ten
Wie Essen den Menschen formt
@ Hilfe, mein Kind wird gemobbt!

Wechseljahre - wie dtherische Ole eine Zeit des Um-

bruchs begleiten

® Hochsensibilitat erkennen und leben 1

@ Autorenlesung mit Oliver Kohl

@ Weben am Webstuhl

® Lost Place - Hirschhagen-Fihrung
Computerschreiben
Makronenplatzchen
Japanische vegetarische Sushi selbst rollen
Reiki

® Aquarell-Workshop fiir Fortgeschrittene
Collage-Kunst fir Kinder

@ Nadelfilzen fir Anfanger*innen
Italienische Kiiche

@ Fotografieren mit dem Smartphone

@ Weihnachtssterne aus Teelichtbehéltern
KI-Bildgestaltung
Festlich vegetarisch - Edle Gerichte ohne Fleisch

® Hochsensibilitat erkennen und leben 2
Ayurvedische Adventsbackerei
Linux
PC-Security-Workshop
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Gelassen durch den Alltag - Ihr Weg zur Stress-
kompetenz

Lunnica - traditionelle Ubungen fiir Frauen
@ Glasmalerei - Zauber aus Licht und Farbe
@ Handlettering

Dezember 2025

® Hochsensibilitat erkennen und leben 3
Tibetische Korperarbeit
@ Weihnachtssingen in der vhs (Familien)

@ Winterzauber & BastelspaB - gemeinsam kreativ zur

Weihnachtszeit
Clever arbeiten mit Word und Ki

@ Disco-Fox und mehr

@ Glasmalerei - Zauber aus Licht und Farbe

® Sicherheit fir mobile Endgerate
Bewegungsmeditation

@ Weihnachtssingen in der vhs (WIZ)

® Vortrag zur Heimatgeschichte

® Verstandigung und Selbstbehauptung
Prasentationen meistern mit Kl

@ Weihnachtssingen in der vhs (ESW)
Clever arbeiten mit Excel und Kil

Januar 2026

® Atem - Klang - Bewegung
@ Musik- und Bewegungsimprovisation
@ Sizilien und die Liparischen Inseln

Griinden mit Plan - Finanzierung, Zuschisse und
Strategie

@ Praktische Tipps fiir den Einbruchschutz
CEWE Fotobuch

Atherische Ole bei Kindern - von Nutzen und Risiken

Yoga Retreat
Ayurvedische Handmassage
Computerschreiben
Hilfreiche Atemtechniken, die alle kennen sollten
Macarons - das bunte Trendgebéack
Klangschalen zum Kennenlernen

@ Tanzen fur den schonsten Tag im Leben
Stressfrei kochen - lecker essen
Lunnica - traditionelle Ubungen fiir Frauen

® Verkehrssicherheit und Fahrraddiebstahl: Wie Sie
sich und |hr Fahrrad schitzen
Windows 11 kompakt Il

® Erste Hilfe am Hund
Kochen fiir Singles - Genuss trifft Begegnung
Reiki
Bewegungsmeditation
SchuRler-Salze fir den Stoffwechsel

Februar 2026

Hulsenfriichte-Power - Vielseitig, nahrhaft, kdstlich

Ayurvedische Fruhjahrskiche
Yoga und indische vegetarische Kiiche

vhs™.,
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In diesem Programmbereich erwartet Sie ein breit angelegtes Kursangebot.

Politische, soziale, 6konomische und rechtliche Themen finden hier ebenso
inren Raum wie geschichtliche und naturkundliche sowie pddagogische und
psychologische Themen.

Ein globales, lebenslanges Lernen zu ermoglichen und nachhaltige Entwick-
lung zu gewadbhrleisten sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben, denen
sich die Volkshochschulen in Deutschland widmen.

Auch die Volkshochschule Werra-Meifner halt ein grofles Spektrum an
Veranstaltungen fiir Sie bereit, die Sie informieren und zu Diskussionen
oder aktivem Handeln einladen.

THEMENBEREICHE:

GESCHICHTE, HEIMATGESCHICHTE
UND POLITIK

RECHT

PSYCHOLOGIE, LERNEN,
ERZIEHUNG UND KOMMUNIKATION

FINANZEN, TECHNIK, SICHERHEIT

NATURERLEBEN, HAUS UND GARTEN

Gesellschaft



@ Gesellschaft

Geschichte,
Heimatgeschichte, Politik

Arbeitsgemeinschaft
Archaologie

Recherchen, Archivarbeit, Begehungen,
Exkursionen, GrabungsmafRnahmen und
Dokumentation archaologischer Funde
im Werra-Meilner-Kreis. Die Treffen fin-
den immer am ersten Dienstag eines
Monats in der vhs statt. Anmeldung/Infor-
mation: Sebastian Mader, E-Mail:
esw76@yahoo.de

252-00E010

Sebastian Mader

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Archaologie,
Seiteneingang

jeden 1. Dienstag im Monat,

Beginn: 19:00 Uhr, gebiihrenfrei

Vortrage zur
Heimatgeschichte

Die folgenden Veranstaltungen wer-
den gemeinsam von der Historischen
Gesellschaft des Werralandes, dem
Geschichtsverein Eschwege und der
vhs Werra-Meiner durchgefiihrt.

Am 14. Oktober lesen Milena Vaupel-
Kenter und Thekla Rotermund-Capar
in Erinnerung an Ursula Vaupel aus
ihrem Buch ,Auch ich war ein Hitler-
madchen®. Ursula Vaupel geht in ih-
rem Buch u. a. der Frage nach, wieso
sie, die als Korperbehinderte in der
Hitlerjugend heftige Diskriminierun-
gen erfahren musste, die Unmensch-
lichkeit des Nationalsozialismus nicht
wahrgenommen und keine Zweifel
zugelassen hatte.

Am 11. November wird Dr. Thilo F.
Warneke, Leiter der Firma Warneke
Archdologie, einen Vortrag uber die
Ergebnisse der Ausgrabungen auf
dem Nikolaiplatz in Eschwege halten.
Die Ausgrabungen auf dem Nikolai-
platz haben eine Fille von inter-
essanten Funden und Befunden er-
bracht, die mehr Fragen als Antwor-
ten liefern. Weitere Forschungen
kénnen die Geschichte dieser Kirche
ebenso erhellen wie eine Diskussion
der bisherigen Erkenntnisse.

Am 10. Dezember referiert Dr. Tho-
mas T. Mdller, Leiter der Luther Ge-
denkstatten (Wittenberg), anlasslich
des 500. Jahrestags zum Thema
Bauernkrieg.

Lesung "Auch ich war ein Hitlermad-
chen" - Erinnerungen 1928-1950
252-00E030

Milena Vaupel-Kenter

Thekla Rotermund-Capar

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202
(Aula)

Di, 14.10.2025, 19:00-20:30 Uhr

5,00 € (zahlbar vor Ort) (2 UE)

Vortrag uber die Ergebnisse der Aus-
grabungen auf dem Nikolaiplatz in
Eschwege

252-00E040

Dr. Thilo F. Warneke

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202
(Aula)

Di, 11.11.2025, 19:00-20:30 Uhr

5,00 € (zahlbar vor Ort) (2 UE)

500 Jahre Bauernkrieg:
Ereignisse - Legenden - Rezeption
252-00E050

Dr. Thomas T. Miiller

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202
(Aula)

Mi, 10.12.2025, 19:00-20:30 Uhr
5,00 € (zahlbar vor Ort) (2 UE)

Zeitenende - Zeitenwende:
Kriegsende und Neubeginn im
Werra-MeiBner-Kreis

Vor 80 Jahren - genauer gesagt am 8.
Mai 1945 um 23.01 Uhr - war fir
Deutschland und Europa der 2. Welt-
krieg zu Ende. Wie dieser und die nach-
folgenden Tage in den Stadten und Ge-
meinden des heutigen Werra-Meilner-
Kreises erlebt wurden, wird in den Quel-
len nur am Rande erwahnt. Ein besonde-
rer Tag war dieser 8. Mai fir unsere Re-
gion jedenfalls nicht, denn hier war der
Krieg schon seit Gber einem Monat be-
endet.

Seit der Besetzung durch die US-Armee
in den ersten Apriltagen herrschte Friede
und die Menschen hatten allenthalben
begonnen, sich in der neuen Realitat ein-
zurichten. Wie sie dies trotz aller Widrig-
keiten bewerkstelligten, wird Thema die-
ses Kurses sein, dessen Spannungsbo-
gen von den letzten Monaten der NS-
Herrschaft 1945 bis hin zu den ersten
demokratischen Wahlen Ende Januar
1946 reichen wird und dabei auf Quellen
und Zeitzeugenberichte aus dem gesam-
ten Kreisgebiet zuriickgreifen kann.

Volkshochschule Werra-MeiRner

252-00E100

Matthias Roeper, Stadtarchivar
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Mi, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

69,00 € (14-taglich) (16 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Lost Place - Fiihrung durch die
ehemalige Sprengstofffabrik
Hirschhagen

In Hirschhagen wurde eines der dunkels-
ten Kapitel der deutschen Geschichte
geschrieben. Etwa 1000 judische
Zwangsarbeiter wurden von Auschwitz
hierher geschickt, um Sprengstoff fir
den Zweiten Weltkrieg herzustellen. Die
Flhrung Uber das Areal einer der groR-
ten Sprengstofffabriken der nationalso-
zialistischen Diktatur erzahlt die dunkle
Geschichte dieses Ortes und der Men-
schen, die hier den Tod fanden oder fin-
den sollten. Erlautert werden die Produk-
tion von Sprengstoffen und Munition un-
ter menschenunwiirdigen und lebensge-
fahrlichen Bedingungen sowie der Tag-
esablauf der Arbeiter, Zwangsarbeiter
und KZ-Haftlinge. Ein weiterer Schwer-
punkt sind die durch die Ristungsindus-
trie verursachten Umweltschaden im Bo-
den und Grundwasser sowie die Sanie-
rungsmafnahmen, die Mitte der 1980er
Jahre begannen. Selbstanreise, Park-
moglichkeiten vorhanden. Fihrungsbe-
ginn: 13:00 Uhr, Wegstrecke: ca. 4 km.
Bei Rickfragen steht Herr Schlegel ger-
ne zur Verfiigung (Tel. 0171 4423893).

252-00E150

Karl-Heinrich Schlegel
Hirschhagen, Dieselstr., Parkplatz am
Ortseingang rechts

Sa, 27.09.2025, 12:45-16:30 Uhr
15,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

252-00E160

Karl-Heinrich Schlegel
Hirschhagen, Dieselstr., Parkplatz am
Ortseingang rechts

Sa, 22.11.2025, 12:45-16:30 Uhr
15,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.11.25

Bitte beachten Sie:

Die kostenfreie
Stornierung einer

Kursanmeldung
ist lediglich bis zum
angegebenen Anmeldeschluss
méglich!
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Schamanismus in den
matriarchal organisierten
Gesellschaften der Mittel- und
Jungsteinzeit in Europa

Die dreiteilige Seminar-Reihe betrachtet
das Weltbild und die spirituelle Praxis
unserer europaischen Vorfahren. Es wird
ein historischer und wissenschaftlich fun-
dierter Blick auf das schamanische Welt-
bild geworfen, das der spirituellen Aus-
richtung der in Mitteleuropa vor der Indo-
germanisierung lebenden Stdmme und
Sippen zugrunde liegt. Dabei widmet
sich jede Veranstaltung einem anderen
Themenbereich:

1. Zum Begriff, Charakter und Verbrei-
tungsgebiet des alteuropaischen Scha-
manismus

2. Spirituelle Basis und kinstlerischer
Ausdruck des schamanischen Weltbildes
aufgrund archaologischer Befunde und
ihrer (potenziellen) Bedeutung

3. Der Primat der Frauen als Priesterin-
nen, Seherinnen und Heilerinnen in den
matriarchalen Gesellschaften der Frih-
zeit und den auf sie folgenden Krieger-
Kulturen

Nach einem einfiihrenden Vortrag wer-
den einzelne Sachverhalte weiter ver-
tieft, wobei auch Raum fur Fragen bleibt.
Begleitet werden die Veranstaltungen
von Literaturhinweisen sowie Bild- und
Filmmaterial. Zzgl. Kopierkosten.

252-00E200

Annette Rath-Beckmann, Historikerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Fr, 17.10.2025, 19:00-21:00 Uhr

Fr, 07.11.2025, 19:00-21:00 Uhr

Fr, 28.11.2025, 19:00-21:00 Uhr

37,60 € (8 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.10.25

»Meine Kindheit in Afrika“

In diesem Vortrag berichtet Irene Back-
hausen aus ihrer Kindheit in Afrika. lhre
Eltern sind wahrend der Weltwirtschafts-
krise von Witzenhausen nach Angola
ausgewandert und Frau Backhausen
und ihre Geschwister sind dort auf einer
Kaffeeplantage geboren und aufgewach-
sen. Bis zur 10. Klasse hat sie dort eine
deutsche Internatsschule besucht, die ih-
re Kindheit und Jugend stark gepragt
hat. AnschlieRend ging sie flr eine Be-
rufsausbildung nach Deutschland. Vier
Jahre spater, in 1963, ging es fur Frau
Backhausen nochmal zurtick nach Ango-
la, um dort einen Schulkindergarten auf-
zubauen. Lauschen Sie den Worten der
Referentin und lassen Sie sich in ihre
vergangene Zeit in Afrika mitnehmen.

Vortrag

252-00w220

Irene Backhausen

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Mi, 05.11.2025, 18:30-20:00 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.10.25

Siitterlin - die altdeutsche
Handschrift erlernen

Bis 1941 wurde Sitterlin, eine verein-
fachte Form der &lteren deutschen Kur-
rentschrift, in den deutschen Schulen ge-
lehrt, bevor es vom lateinischen Alphabet
abgelost wurde. In vielen Familien
schlummern noch Zeugnisse aus ver-
gangenen Zeiten: Urkunden, (Liebes-)
Briefe der GrofReltern, Ortschroniken,
Kriegstagebiicher oder Kochrezepte. Ein
Schatz, der bald nicht mehr zugénglich
sein wird, wenn die (alt-)deutsche Hand-
schrift nicht mehr gelesen werden kann.
In dem Grundkurs lernen Sie, die Siitter-
linschrift zu lesen und zu schreiben. Er
richtet sich an alle, die diese Schrift neu
erlernen mochten oder Erlerntes auffri-
schen mdéchten. In dem Aufbaukurs kon-
nen Sie, aufbauend auf bereits erworbe-
nen Grundkenntnissen, Handschriften
aus den letzten beiden Jahrhunderten,
etwa von 1820 bis 1941, lesen lernen.
Die (alt-)deutsche Handschrift Sutterlin
wird gefestigt und eine Kurrentschrift (um
1900) neu schreiben gelernt. Dabei wan-
deln Sie auf den Spuren der Vorfahren
und denken sich in deren ganz unter-
schiedliche Schreibstile hinein. Neben
Schulaufsatzen, Briefen und Kochrezep-
ten stehen Ihnen behérdliche geschichtli-
che Dokumente zum Uben zur Verfii-
gung. Naturlich durfen auch die Briefe,
Familienchroniken und Tagebuicher der
eigenen Vorfahren mitgebracht werden.
Beide Kurse zzgl. 5,00 € Material-/Ko-
pierkosten.

Grundkurs

252-00E310

Birgit TroRe

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Di, 17:00-19:15 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

44,10 € (9 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Aufbaukurs

252-00E320

Birgit TroRe

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Di, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 21.10.2025

39,20 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.10.25

Die Geschichte von Geld

und Banken:

von den Urspriingen bis zu den
Herausforderungen der
digitalen Zeit

252-06E010

Alexander Antona, Diplom-Okonom
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mi, 18:00-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 12.11.2025

32,00 € (8 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.25

Weitere Informationen auf S. 13

Griinewald - ratselhafter
Farbkiinstler

Do, 30.10.2025, 18:30-20:00 Uhr
Weitere Informationen zu

diesem kunstgeschichtlichen
Vortrag finden Sie auf S. 66.

Ankindigung:

Schon jetzt méchten wir Sie darauf hinweisen,
dass ab 2026
das Programm fiir das Friihlings-/Sommersemester
immer ab dem 1. Januar
und das Programm fiir das Herbst-/Wintersemester
immer ab dem 1. August
online verfiigbar sein wird.




@ Gesellschaft

Recht

Es ist nie zu friih:
Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Keiner beschéaftigt sich gern mit Gedan-
ken an Krankheit, einen schweren Unfall,
langes Leiden oder ein Leben, in dem
man nicht mehr in der Lage ist, selbstbe-
stimmt zu handeln. Umso wichtiger ist
es, den eigenen Willen im Vorfeld rechts-
wirksam schriftlich zu fixieren, damit
Arzt*innen, Angehdrige oder Freund*in-
nen so agieren bzw. die Dinge so fir uns
regeln, wie wir es uns wiinschen. Dieser
Vortrag klart auf, wie eine gerichtlich be-
stellte (fremde) Betreuung funktioniert,
wann sie eingesetzt wird und wie wir
stattdessen Personen des eigenen Ver-
trauens ermachtigen kénnen, im Ernstfall
fur uns zu handeln.

Vortrag

252-00W410

David Barié , Rechtsanwalt und Notar
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Do, 30.10.2025, 18:30-20:00 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 23.10.25

Heiraten mit Ehevertrag - Steht
da nicht Gliick gegen Ungliick?

Vor allem bei jungen Ehepaaren ist ein
Trend erkennbar, der von Vernunft getra-
gen und zukunftsorientiert ist. Frauen
meinen allerdings oft, sie wiirden auf je-
den Fall mit einem Ehevertrag benach-
teiligt. Das Gegenteil ist der Fall, es gilt
also fur Frau und Mann gleichermafen.
Bis 40 Jahre gilt: Jeder Ehevertrag sorgt
fur Gerechtigkeit in guten und in schlech-
ten Tagen. Von 41 bis 91 gilt dasselbe
mit dem zuséatzlichen ,Schmankerl”, dass
sich mit einem Ehevertrag sogar unge-
liebte Pflichtteilsanspriiche vermeiden
lassen und ... Steuern durchaus auch.

Vortrag

252-00E440

Dr. Rolf Momberg, Rechtsanwalt und No-
tar

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mi, 22.10.2025, 18:00-20:00 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.25

vhs'.

Psychologie, Lernen, Erzie-
hung, Kommunikation

Wenn die Haut diinn ist -
Hochsensibilitat erkennen und
leben

Vortragsreihe

Ungefahr 15 bis 20 Prozent der Men-
schen sind hochsensibel. Sie sind in der
Lage, mehr Informationen der Umwelt
aufzunehmen und diese komplexer zu
verarbeiten. Dadurch entsteht eine diffe-
renzierte Wahrnehmung, was Fluch und
Segen zugleich sein kann. Hochsensible
sind oft einfiihlsamer, gefuhlvoller und
kreativer. Allerdings ist die Reizschwelle
dieser Menschen niedriger, was schnell
zu Uberforderungen filhren kann. Hoch-
sensibilitat ist ein Wesenszug und keine
Krankheit. Die Herausforderung fur
hochsensible Menschen besteht darin,
die Gabe der Hochsensibilitat fir sich
anzunehmen und den richtigen Platz in
der Welt zu finden. Der erste Vortrag
,Grundlagen eines Wahrnehmungspha-
nomens” bietet auf Grundlage aktueller
wissenschaftlicher Ergebnisse ausfuhrli-
che Informationen zu diesem komplexen
Thema. Im zweiten Vortrag ,Hochsensi-
bel leben® steht das Leben der Hochsen-
siblen und ihre Position in unserer Ge-
sellschaft im Mittelpunkt. Der dritte Vor-
trag ist mit dem Titel ,Der Werkzeugkas-
ten fur Hochsensible* Uberschrieben und
bietet einige konkrete Hinweise fur den
taglichen Gebrauch. Im Anschluss an die
jeweiligen Vortrage bleibt Raum fiir |hre
Fragen. Die Vortrage kénnen einzeln ge-
bucht werden.

Grundlagen eines Wahrnehmungspha-
nomens

252-02W050

Matthias Paul, Heilpraktiker fir Psychothe-
rapie

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Fr, 21.11.2025, 19:00-20:30 Uhr

10,50 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.11.25

Hochsensibel leben

252-02W060

Matthias Paul, Heilpraktiker fur Psychothe-
rapie

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Fr, 28.11.2025, 19:00-20:30 Uhr

10,50 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.11.25

Volkshochschule
Werra-Meil3ner

Volkshochschule Werra-MeiRner

Der Werkzeugkasten fiir Hochsensible
252-02W070

Matthias Paul, Heilpraktiker fiir Psychothe-
rapie

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Fr, 05.12.2025, 19:00-20:30 Uhr

10,50 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.11.25

Hochsensible Kinder in
Elternhaus, Kita und Schule

Hochsensible Kinder fallen auf - beim
Arzt, in der Kita, in der Schule und oft
auch zu Hause. Viele betroffene junge
Menschen bekommen Fehldiagnosen
oder ihre Bedirfnisse werden schlicht-
weg negiert. Folgende Themen werden
in dem Kurs behandelt:

- Welche Konzepte von Hochsensibilitat
gibt es?

- Hochsensibilitat, Autismus oder ADHS?
- Sind alle hochsensiblen Menschen
hochbegabt?

- Wie zeigt sich Hochsensibilitat im Ver-
halten?

- Welche besonderen Bedurfnisse haben
hochsensible junge Menschen?

- Wie kénnen wir als Eltern und Pad-
agog*innen mit hochsensiblen jungen
Menschen sensibel umgehen?

Durch gemeinsames Brainstorming und
Erfahrungsaustausch werden konkrete
Lésungsansatze entwickelt.

252-02E080

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 23.10.2025, 18:00-21:00 Uhr

Do, 30.10.2025, 18:00-21:00 Uhr

32,40 € inkl. Materialkosten (7 UE/2 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.25

Neurodiversitat in Schule und
Beruf

Die amerikanische Soziologin Judy Sin-
ger stellte fest, dass es eine natiirliche
menschliche Vielfalt gibt in Bezug auf
unsere(n)

- Wahrnehmung

- Denkweise

- exekutiven Funktionen

- soziale Interaktion

- Routinen, Rituale und Struktur

- Sprachgebrauch und Kommunikation

- Risikobereitschaft

- Stresstoleranz und -verarbeitung.

Das alles wirkt sich auf unsere Bedurf-
nisse und letztendlich auf unser Lernen,
Arbeiten und Zusammenleben aus. Das
Konzept der Neurodiversitat erlaubt es,
in Schule, Kita und Beruf - jenseits von
Diagnosen wie z. B. ADHS, Autismus,
Hochbegabung, Dyspraxie, Lese- oder
Rechenschwache - die Potenziale aller
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Menschen wertzuschatzen und zu entwi-
ckeln. Der Vortrag eignet sich flir Betrof-
fene mit Passungsproblemen bzw. deren
Eltern und alle, die beruflich mit Men-
schen arbeiten.

Vortrag

252-02E090

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 25.09.2025, 18:00-21:00 Uhr

10,00 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.25

Woher kommt meine
Motivation?

Oft sprechen Eltern und Lehrkrafte Uber
die fehlende Motivation bei jungen Men-
schen. Doch sind diese Klagen berech-
tigt? Und kénnen wir Kinder und Jugend-
liche motivieren? Die Erfahrung hat ge-
zeigt, dass unsere Kinder bzw. Schi-
ler*innen dann am besten motiviert sind,
wenn wir ihnen dabei ein gutes Vorbild
sind.

In diesem Workshop gehen Eltern und
ihre Kinder gemeinsam folgenden Fra-
gen nach:

- Was ist Motivation?

- Warum brauchst du sie?

- Welcher Motivations-Typ bist du?

- Was motiviert dich?

- Wie kannst du deine Motivation stei-
gern?

- Wer kann dich unterstiitzen und wie?
Der Workshop richtet sich vor allem an
Familien mit Schulkindern ab Klasse 3.
Ideal ist es, wenn die Kinder gemeinsam
mit ihren Eltern teilnehmen. Jugendliche
ab 14 Jahren kénnen auch allein dabei
sein. Interessierte GroRReltern, Nachhilfe-
lehrer*innen und andere Personen, die
mit jungen Menschen zu tun haben, sind
ebenfalls willkommen.

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung mit
an, ob Sie alleine oder in Begleitung von
Kindern teilnehmen und wie alt die Kin-
der sind.

Workshop

fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
252-02E120

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Sa, 27.09.2025, 10:00-13:00 Uhr

14,70 € p. P., Kinder bis 13 Jahre in Beglei-
tung einer/eines Erwachsenen kostenfrei
(3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

Kinder im Burnout?

Junge Menschen mit Besonderheiten
wie Autismus, ADHS, Hochbegabung,
Hochsensibilitat, Wahrnehmungs- oder

Teilleistungsstérungen erleben im Alltag
ungleich mehr Stress als durchschnittlich
entwickelte  Gleichaltrige. Chronische
Uberforderung fiihrt bei immer mehr Kin-
dern zu einem Burnout, der die ganze
Familie betrifft. Statt Unterstltzung be-
kommen Eltern haufig nur Unverstandnis
und Druck von allen Seiten.

Der Weg aus dem kindlichen Burnout
gleicht einem Marathon. Eltern und Lehr-
krafte, die die Ursachen des Burnouts
kennen sowie die Stressreaktionen un-
seres Autonomen Nervensystems ver-
stehen, konnen die Kinder wirksamer un-
terstutzen.

Beim ersten Termin steht die Wissens-
vermittlung im Vordergrund und am zwei-
ten Abend werden konkrete ldeen und
Tools vorgestellt bzw. eingeubt, mit de-
nen man erschopften jungen Menschen
helfen kann. Mithilfe eines Workbooks
kénnen die Teilnehmenden alle Schritte
fir ihr Kind planen, Gesprache mit Arz-
ten und Behdrden vorbereiten und den
Uberblick behalten.

Die Veranstaltung ist fur Eltern, deren
Kinder erschopft sind und/oder im Alltag
Anforderungen vermeiden, genauso ge-
eignet wie flr padagogische Fachkrafte,
die mit diesen Kindern arbeiten.

252-02E130

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 06.11.2025, 18:00-21:00 Uhr

Do, 13.11.2025, 18:00-21:00 Uhr

32,40 € inkl. Materialkosten (7 UE/2 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.25

Hilfe, mein Kind wird gemobbt!

.Kinder kénnen grausam sein!“ - wie oft
hért man diesen Spruch? Doch was
steckt wirklich hinter Mobbing? Wie kén-
nen Eltern ihr Kind starken und schut-
zen, wenn es von Mobbing in der Schule
betroffen ist? Der Vortrag mit anschlie-
Render Diskussion beschaftigt sich mit
folgenden Fragen:

- Wie erkennen wir Mobbing und unter-
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scheiden es von einem Konflikt?

- Wie entsteht Mobbing und wodurch
wird es gefordert?

- Wie kann man Mobbing verhindern
bzw. unterbinden?

- Wer ist in der Verantwortung?

- Was braucht das gemobbte Kind jetzt?
Was braucht die Gruppe?

- Wo finden Betroffene Unterstiitzung?

- Was ist Aufgabe der Eltern?

Die Veranstaltung eignet sich fir interes-
sierte Eltern und padagogische Fach-
krafte gleichermal3en.

Vortrag

252-02E140

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 20.11.2025, 18:00-21:00 Uhr

10,00 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.11.25

Forderung der elterlichen
Feinfiihligkeit

Kinder sind von Geburt an sehr kom-
petent und kdnnen sich in anstrengen-
den Situationen meist gut selbst regulie-
ren. Was sie brauchen sind die Unter-
stitzung ihrer Bindungsperson(en), Co-
regulation und Feinfiihligkeit zum Uberle-
ben. Feinflhligkeit ermdglicht es, eine
vertrauensvolle und sichere Bindung auf-
zubauen, die fur die Entwicklung des
Kindes von entscheidender Bedeutung
ist. Das setzt voraus, dass die Feinzei-
chen des Kindes wahrgenommen und
richtig interpretiert werden, um dann an-
gemessen darauf reagieren zu koénnen.
Feinfihliges Verhalten gibt dem Kind
emotionale Sicherheit, férdert das Ver-
trauen und kann somit den Weg zu ei-
ner sicheren Bindung unterstitzen. In
diesem Kurs geht es um das Thema Bin-
dung, Bindungsstile und die Feinzeichen
von Kindern im Alter von 0 - 3 Jahren.

252-02W310

Susanne Liebmann-Vorpeil, Entwick-
lungspsychologische Beraterin (EPB)
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Mi, 12.11.2025, 18:00-21:00 Uhr
15,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.25

Kinderschlaf verstehen

Sie werden bald Mama oder Papa und
mochten sich gut vorbereiten, wenn es
um das Thema Kinderschlaf geht? Oder
Ihr Kind ist schon 0-3 Jahre alt und die
Abende und das Einschlafen gestalten
sich immer wieder zu einer Herausforde-
rung fur Sie, Ihr Kind und die ganze Fa-
milie? Dann sind Sie hier genau richtig.
Wir werden uns gemeinsam die Entwick-
lung und Bedeutung des Kinderschlafes

11
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anschauen, um besser zu verstehen, wo
und warum Schlafschwierigkeiten auftre-
ten konnen. Was braucht ein Kind, um si-
cher schlafen zu kénnen? Und woran er-
kennt man, dass jetzt der richtige Zeit-
punkt flr ein Schlafchen ist? Was pas-
siert bei ,zu viel Schlaf* oder bei ,zu we-
nig Schlaf*? Mit diesen und weiteren Fra-
gen rund um den Kinderschlaf werden
wir uns ausfuhrlich beschéaftigen.

252-02W320

Susanne Liebmann-Vorpeil, zert. Schlaf-
coach und Schlafexpertin f. Babys und
Kleinkinder

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mo, 27.10.2025, 19:00-21:00 Uhr

11,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.25

Vorbereitung auf den
Babyschlaf

Immer wieder berichten Eltern, dass sie
nach der Geburt ihres Babys von den
vielen Eindrlcken fast erdriickt werden.
Es tauchen viele Fragen auf, Verunsi-
cherung kann entstehen und sich sogar
ein gewisser Druck aufbauen. Es ist
nicht moglich, sich auf alle Situationen
vorzubereiten. Um den Babyschlaf bes-
ser verstehen zu kdénnen, ist jedoch eine
gezielte Vorbereitung schon wahrend der
Schwangerschaft sinnvoll. In diesem
Kurs werden Sie darauf vorbereitet, die
Signale des Kindes zu deuten, Situatio-
nen besser einzuordnen und entspannter
in ein gutes Familienleben zu starten.

252-02W330

Susanne Liebmann-Vorpeil, zert. Schlaf-
coach und Schlafexpertin f. Babys und
Kleinkinder

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mi, 12.11.2025, 14:00-16:00 Uhr

11,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.25

Marchenzeit — ,,Die kleine
Nachtigall“

Ein Marchen zum Lauschen, Staunen
und Weiterdenken

Informationen zur Lesung auf S. 67

Pflege- und Adoptivfamilie
werden!

Manche Paare, Familien und Einzelper-
sonen tragen sich mit dem Gedanken,
ein fremdes Kind als Pflege- oder Adop-
tivkind aufzunehmen. Viele Fragen stel-
len sich, z. B.: Wie wird man Pflege-
oder Adoptivfamilie? Welche Vorausset-
zungen gibt es? Die Mitarbeitenden des

Pflegekinderdienstes (Fachbereich Ju-
gend und Familie des Werra-Meil3ner-
Kreises) informieren umfassend zu die-
sem Thema.

252-02W340

Ariane Zengerling / Steffen Meinl,
Dipl.-Sozialpadagogin / B.A. Sozialarbeiter
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Di, 02.09.2025, 18:00-20:00 Uhr
gebuihrenfrei, Anmeldung nicht erforderlich

Verstandigung und
Selbstbehauptung

Ublicherweise reden wir miteinander, um
uns zu verstandigen und bemihen uns
um Klarung von Sache und Beziehung.
Wir kénnen jedoch an unsere Grenzen
stoRen, wenn wir offen und vertrauens-
voll auf andere eingehen und unser Ge-
genuber kein Interesse an einem kon-
struktiven Miteinander zeigt. Wenn uns
jemand auflaufen Iasst, Aussagen zu sei-
nen Gunsten verdreht, Tatsachen leug-
net oder vertuscht, unter die Gurtellinie
zielt und alle Versuche, uns dagegen zu
wehren, zu unseren Ungunsten auslegt,
kénnen dies schmerzhafte Erfahrungen
sein. Um zu einem wehrhaften und ge-
schickten Gegenuber zu werden, braucht
es ein Repertoire an strategisch fundier-
ten Reaktionsmoglichkeiten zur Selbst-
behauptung und eine Mannschaftsauf-
stellung im Inneren Team, die es ermdg-
licht, diese Techniken auch anzuwenden.
In diesem Vortrag geht es darum, Hinter-
grinde extremer Situationen zu verste-
hen und klarungsfahige und unklarbare
Situationen zu unterscheiden. Kommuni-
kationspsychologische Interventionen
werden vorgestellt, die aufzeigen, wie wir
uns wappnen und souveran reagieren
kénnen. Zeit fir Fragen und Austausch
ist mit eingeplant.

Vortrag

252-02W400

Andrea Eimler, Paartherapeutin, Supervi-
sorin (DGSv), Koérperpsychotherapeutin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Do, 11.12.2025, 18:30-20:00 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.12.25

Volkshochschule Werra-MeiRner

Improvisation und
Schlagfertigkeit im Alltag

Pl6tzlich fallt die Hochzeitsrednerin aus
und du sollst stattdessen ein paar Worte
sagen. Der Kunde mdchte plétzlich doch
Uber ein ganz anderes Projekt reden, als
das, was du vorbereitet hast. Ausgerech-
net bei der Prasentation funktioniert die
gesamte Technik nicht mehr.

Egal wie viel man auch vorausplant, in
vielen Situationen muss man die eignen
Plane kurzfristig andern. Spontaneitat
und Flexibilitdt werden taglich von uns im
beruflichen und privaten Umfeld gefor-
dert. Die Methoden des Improvisations-
theaters aktivieren und ftrainieren diese
Fahigkeiten, indem sie zunachst an der
Haltung arbeiten, Uberraschungen als
Chance zu begreifen. Die einfachen
Ubungen filhren Schritt fir Schritt zur
Entdeckung der eigenen Kreativitat und
Flexibilitdt im Umgang mit ungewohnten
Situationen. Die Spiel-Situationen schar-
fen die Wahrnehmung flr die Situation,
stérken das Vertrauen in die eigene Idee
und ermdglichen - idealerweise mit viel
Spal} - handlungsfahig und schlagfertig
zu bleiben.

252-02E420

Nadine Antler, Improvisations-Schauspie-
lerin, Moderatorin, Trainerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Mi, 12.11.2025, 18:00-21:00 Uhr

16,40 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.25

Bildungsurlaub:
Selbstbewusst, kompetent
und einfiihlsam
kommunizieren in Beruf und
Alltag mit Gewaltfreier
Kommunikation und
ESPERE

Weitere Informationen zu
unseren Bildungsurlauben
finden Sie ab S. 20.

Die Macht der Korpersprache
entschliisseln und richtig
einsetzen

.Der Korper ist der groRte Schwatzer”,
sagte einst Samy Molcho, bekannter
Pantomime und Koérpersprachen-Exper-
te. Die Kdrpersprache ist ein machtiges
Werkzeug. Es gilt als erwiesen, dass die
AuBenwirkung unserer Korpersprache
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weitaus mehr beeinflusst als das gespro-
chene Wort. Im Workshop knacken wir
den Korpersprache-Code und lernen
praxisnah, wie ein starker, souveraner
Auftritt und nonverbale Kommunikation
gelingen.

252-02E440

Birgit Schroder, Business-Trainerin, Me-
diatorin, NLP-Coach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Sa, 20.09.2025, 10:00-17:00 Uhr

30,80 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25

Veranstaltung der
Hospizgruppe

Eschwege e. V.

"Die helfende Hand am Ende
der Lebensreise"

Gerade am Lebensende méchten wir
unseren An- und Zugehdrigen zur
Seite stehen und ihnen eine helfende
Hand sein. Haufig existieren aber
Unsicherheiten und Angste. Was
kann ich tun? Mache ich das richtig?
In diesem Kursangebot méchten wir
Unsicherheiten nehmen. Wir vermit-
teln kleine Hilfestellungen im Um-
gang mit schwerkranken und ster-
benden Menschen. Die Themen Ab-
schied und Trauer sowie Patienten-
verfugung werden besprochen. Sie
kénnen sehr viel tun, wir vermitteln
es lhnen. Das Angebot ist kostenlos,
die Hospizgruppe Eschwege e. V.
freut sich Uber eine Spende.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 05651 338314 oder
info@hospizgruppe-eschwege.de

252-04E120

Hospizgruppe Eschwege e. V.
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mi, 15.10.2025, 17:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.10.25

Finanzen, Technik,
Sicherheit

Die Geschichte von Geld und
Banken:

von den Urspriingen bis zu den
Herausforderungen der digitalen
Zeit

Geld und Banken sind essentielle Be-
standteile der modernen Wirtschaft. Die
Entwicklung beider Themen ist eine fas-
zinierende Geschichte von praktischen
Lésungen, die urspringlich aus einfa-
chen Notwendigkeiten entstanden und
im Laufe der Jahrhunderte immer kom-
plexer wurden.

Von den ersten Formen des Tauschhan-
dels Uber die Entwicklung von Zahlungs-
methoden bis hin zu den heutigen digita-
len Zahlungssystemen - dieser Vortrag
bietet Ihnen einen kompakten Uberblick
Uber die Geschichte des Geldes und der
Banken. Wir diskutieren aktuelle Heraus-
forderungen und blicken auf die Zukunft
des Finanzwesens.

252-06E010

Alexander Antona, Diplom-Okonom
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mi, 18:00-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 12.11.2025

32,00 € (8 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.25

Bitcoin Grundwissen -
verstehen, handeln,
aufbewahren

Das Jahr 2008 gilt als Geburtsjahr des
Bitcoins. Uber ein Jahrzehnt ist vergan-
gen und fir viele Menschen ist die Kryp-
towahrung thematisch nicht greifbar und
sie sehen hinter der Technologie ein
Mysterium. Kein Vorwissen? Kein Pro-
blem! Nach dem Seminar verstehen Sie,
wie Bitcoin entstanden ist, wieso und ob
wir diese Kryptowadhrung Uberhaupt
brauchen, wie und wo man Bitcoin kau-
fen und final sicher aufbewahren kann.
Bitcoin wird im Rahmen dessen auch kri-
tisch, mit all den Vorurteilen und Mythen,
die in den Medien kursieren, erortert.
Das Seminar ist nicht ausschlieRlich flr
potenzielle Bitcoin-Kaufer*innen bzw. -In-
vestor*innen geeignet, sondern auch fir
diejenigen, die die Thematik um Bitcoin
und Blockchain kompakt, einfach, ver-
standlich und kritisch verstehen maoch-
ten.

252-06E020

Matthias Ebert

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Di, 18.11.2025, 18:00-21:00 Uhr
17,60 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.11.25

Griinden mit Plan -
Finanzierung, Zuschiisse
und Strategie

Weitere Informationen finden Sie auf
S. 26.

Vermoégensaufbau mit ETFs -
leicht erklart

Jeder Mensch verflugt Uber etwas Geld,
das er sinnvoll zum Aufbau von Vermo-
gen nutzen konnte. Zurzeit ist es relativ
einfach, schon mit kleinen monatlichen
Geldbetragen Vermdgen aufzubauen.
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Schnell und risikoarm lassen sich bereits
kleine Ertrage erzielen, mit denen man
sein Leben bereichern kann.

Seit einigen Jahren wird zudem immer
starker die mangelnde finanzielle Bildung
breiter Teile der Bevdlkerung themati-
siert. Dabei ist es so wichtig, mit seinem
Geld zielgerichtet und mdoglichst ertrag-
reich umzugehen. Durch die deutliche
Durchdringung verschiedener ETFs im fi-
nanziellen Bereich ist es aktuell relativ
einfach, in verschiedenen Zeithorizonten
kurz-, mittel- und langfristig Geld anzule-
gen und Vermdgen unter einem relativ
gunstigen Chance-Risiko-Verhaltnis auf-
zubauen. Dafiir ist es bedeutend, wenn
man einige wichtige Regeln beim Geld-
anlegen kennt.

Dieser Kurs richtet sich an alle Men-
schen, die die Thematik rund um ETFs
verstehen mochten und das Interesse
haben, ihr Geld fiir sich arbeiten zu las-
sen. Es ist wesentlich einfacher, eine er-
folgreiche Anlegerin und ein erfolgreicher
Anleger zu werden, als man vermutet.

Einfiihrungsvortrag

252-06E030

Rainer Fiebich, Diplomlehrer fur
Polytechnik

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Di, 30.09.2025, 18:00-19:00 Uhr
7,00 € (1.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 23.09.25

Kurs

252-06E040

Rainer Fiebich, Diplomlehrer fur
Polytechnik

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Di, 18:00-19:45 Uhr

Beginn: Di, 21.10.2025

51,60 € (12 UE/6 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 14.10.25
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Kostenbewusst durch den
Alltag

~Wer billig kauft, kauft zweimal.“ - sagte
schon Oma immer. Doch was ist ,billig*
und muss es immer teuer‘ sein? Pa-
ckungsschwindel, versteckte Preissteige-
rungen, besondere Angebot-Events - es
gibt viele Preisfallen im Supermarkt und
wer bedarfsgerecht und kostenglnstig
einkaufen mochte, verliert sich schnell im
Dschungel der Produkte und Preise. Wer
jedoch seinen Einkauf vorausschauend
plant und die Tricks des Einzelhandels
kennt, kann viel Geld sparen.

In diesem Kurzseminar werden Ihnen
Méoglichkeiten vorgestellt, Preise zu ver-
gleichen und Sie lernen, Angebote zu
verstehen. Es wird beleuchtet, wie Sie in
verschiedenen Situationen und bei unter-
schiedlichen Produkten kostenbewusste
Entscheidungen treffen kénnen und so
am Ende des Tages von lhrem Geld
~,mehr haben".

252-06E050

Jan Kiillmer, Beamter im Verwaltungs-
dienst, stellvertr. Stadtbrandinspektor
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107

Di, 23.09.2025, 18:30-20:00 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.25

Finanzielle Ordnung und Wege
aus der Verschuldung

Schulden kénnen eine grof’e Belastung
sein - doch es gibt Wege, sie in den Griff
zu bekommen. In diesem Kurs erfahren
Sie, wie Sie lhre finanzielle Situation
analysieren, Ordnung in lhre Finanzen
bringen und gezielt Schulden abbauen
konnen. Wir starten mit den Grundlagen
der Finanzorganisation: Wie erstellen Sie
ein Haushaltsbuch? Wo kdénnen Sie spa-
ren? Wie setzen Sie ein realistisches
Budget auf?

AnschlieRend betrachten wir, wie Schul-
den entstehen, welche Arten es gibt und
wie Sie typische Schuldenfallen vermei-
den. Sie lernen, welche Strategien Ihnen
beim Schuldenabbau helfen - von der
Schneeball- bis zur Lawinenmethode.
AuRerdem klaren wir, wann eine Um-
schuldung sinnvoll ist und wie Sie die
Zinskosten lhrer Schulden senken kon-
nen.

Ein weiterer wichtiger Teil des Kurses ist
der Umgang mit Glaubigern: Wie verhan-
deln Sie mit Banken, Inkassobliros und
Kreditgebern? Welche Rechte haben Sie
als Schuldner und wann lohnt sich eine
professionelle Schuldnerberatung? Auch
rechtliche  Aspekte wie Inkasso,
SCHUFA-Eintrage und die Pri-
vatinsolvenz werden praxisnah behan-
delt.

Zum Abschluss geht es darum, langfris-
tig finanziell stabil zu bleiben. Sie erfah-

ren, wie Sie trotz Schulden mit dem Ver-
mogensaufbau beginnen koénnen und
welche Schritte |hnen helfen, lhre fi-
nanziellen Ziele nachhaltig zu verfolgen.
Durch praktische Ubungen wie die Er-
stellung eines Finanzplans oder die Be-
rechnung von Kreditkosten setzen Sie
das Gelernte direkt um.

Dieser Kurs ist fir alle, die ihre finanziel-
le Situation verbessern und endlich
schuldenfrei werden mochten - ohne
komplizierte Fachbegriffe, dafiir mit kla-
ren Strategien und sofort anwendbarem
Wissen. Machen Sie den ersten Schritt
in eine schuldenfreie Zukunft!

252-06E060

Thomas Schmid, Unternehmensberater,
Betriebswirt

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107

Do, 18:30-20:45 Uhr

Beginn: Do, 23.10.2025

68,80 € (16 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.25

Alles rund ums Auto:
Technik, Wartung und Pflege
leicht erklart!

Das Auto ist fur viele ein alltaglicher
Begleiter - doch was unter der Motorhau-
be passiert, ist vielen unbekannt. In die-
sem zweitagigen Basiskurs erhalten Sie
einen verstandlichen Einstieg in die
Grundlagen der Fahrzeugtechnik, War-
tung und Pflege. Der Kurs vermittelt an-
schaulich, wie ein Auto funktioniert, wo
sich wichtige Bauteile befinden und wie
Sie kleine Wartungsarbeiten selbst
durchfiihren kénnen - vom Nachfillen
von Motordl und Kuhlwasser bis hin zur
Kontrolle des Reifendrucks. Auch Unter-
schiede bei Motorélen und die Folgen
falscher Viskositat werden erklart sowie
mogliche Ursachen und Folgen eines
Uberhitzten Motors.

Ziel ist es, lhnen das nétige Wissen zu
vermitteln, um lhr Fahrzeug besser zu
verstehen, kleinere Wartungsarbeiten
selbst durchfihren zu kénnen und typi-
sche Warnzeichen friihzeitig zu erken-
nen. Es wird auch aufgezeigt, welche
Wartungen Sie als Fahrzeughalter*in
selbst Ubernehmen kdénnen und wann
der Gang in die Werkstatt notwendig ist -
vor allem bei sicherheitsrelevanten Be-
reichen wie Bremsen oder Elektronik.
Der Kurs richtet sich an alle, die ihr Wis-
sen Uber Autos erweitern mochten und
sich mehr Sicherheit im Umgang mit ih-
rem Auto winschen - ohne technische
Vorkenntnisse. Besonders geeignet ist er
fur Fahranfangerinnen, Gelegenheits-
fahrer*innen und alle, die sich fur die
Fahrzeugtechnik interessieren.

Volkshochschule Werra-MeiRner

In dem Kurs werden keine Fahrzeuge re-
pariert und es wird keine Verantwortung
fur die technische Sicherheit Ihres Autos
Ubernommen.

252-06E200

Alexander Antona, Kfz-Mechaniker
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Sa, 27.09.2025, 10:00-16:00 Uhr
Sa, 25.10.2025, 10:00-16:00 Uhr
64,00 € (16 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

Komoot fiir Neulinge
(Rad-)Wanderungen digital planen

Sie sind gern zu Ful in der Natur unter-
wegs und suchen neue Ideen fiir lhre
Wanderungen oder Radtouren? Oder
wollen Sie lhre Wanderungen bzw. Rad-
touren aufzeichnen und andere daran
teilhaben lassen? Sie haben die Komoot-
App bereits auf lhrem Smartphone, wis-
sen gleichzeitig noch nicht, wie Sie die
App richtig einsetzen? In diesem Kurs
lernen Sie die Funktionen der Komoot-
App kennen. Sie wissen im Anschluss,
wie Sie |hr nachstes Abenteuer finden,
mit dem Komoot-Routenplaner planen
und mit anderen Personen teilen. Auf3er-
dem wird lhnen erklart, wie Sie sich von
bereits vorhandenen Touren Inspiratio-
nen holen kdnnen und neue Ideen flir ei-
gene Wanderungen und Radtouren fin-
den. Im Rahmen des Kurses planen Sie
gemeinsam mit den anderen Teilneh-
mende eine eigene kleine Wanderung
und fuhren diese durch. Alle Kursteilneh-
menden erhalten einen Gutschein fiir ein
Komoot Regionen-Paket im Wert von
8,99 €. Mehr Informationen zur Dozentin
gibt es unter www.zeitzuwandern.de. Er-
forderliche Vorkenntnisse: sicherer Um-
gang mit dem eigenen Smartphone und
Laptop. Wichtig: Bitte bringen Sie Ihr
Smartphone mit bereits installierter Ko-
moot-App und einem eingerichteten Be-
nutzerkonto mit.

Kleine Gruppe

252-06W220

Catharina Schiitze, zertifizierte DWV-Wan-
derfUhrerin®

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Sa, 25.10.2025, 10:00-16:30 Uhr

36,80 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.10.25

Selbstschutz: Auf
Notsituationen vorbereitet sein

Notsituationen, wie ein medizinischer
Notfall im Haushalt, der Ausbruch eines
Brandes oder ein drohendes Unwetter,
kdnnen jederzeit und ohne Vorwarnung
eintreten. Sie kénnen von Umfang und
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Dauer unterschiedlich sein. Doch eines
haben sie alle gemeinsam: Wer nicht
vorbereitet ist, hat meist die groRten An-
strengungen, in solchen Momenten ,klar-
zukommen®.

In diesem Kurzseminar widmen wir uns
verschiedenen Formen von Notsituatio-
nen und betrachten Mdoglichkeiten, sich
auf solche vorzubereiten. Wiissten Sie z.
B. wie ein Feuerldoscher funktioniert im
Falle eines Brandes? Das Seminar dient
als Informationsgrundlage und Aus-
gangspunkt, die gewonnenen Erkennt-
nisse zuhause auf die eigenen Bedurf-
nisse zuzuschneiden und weiterzuentwi-
ckeln.

252-06E400

Jan Kiillmer, Beamter im Verwaltungs-
dienst, stellvertr. Stadtbrandinspektor
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 201

Di, 18.11.2025, 18:00-20:20 Uhr

11,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.11.25

Schiitzen Sie lhr Zuhause:
Praktische Tipps fiir den
Einbruchschutz

Das Sicherheitsbedirfnis der Menschen,
besonders in den eigenen vier Wanden,
ist gro3. Grund genug, das Thema Ein-
bruchschutz grindlich zu beleuchten.
Die kriminalpolizeilichen Fachberater des
Polizeiprasidiums Nordhessen informie-
ren rund um das Thema Einbruchschutz
im Eigenheim oder der Mietwohnung.
Neben praktischen Tipps und techni-
schen Sicherheitsempfehlungen gibt es
die Mdglichkeit, eigene Fragen zu stellen
und direkt Antworten zu bekommen. Den
Zugangslink erhalten Sie nach Anmel-
dung wenige Tage vor der Veranstaltung
per E-Mail. In Zusammenarbeit mit der
vhs Kassel und dem Polizeiprasidium
Nordhessen.

Online-Vortrag

252-06W420

Simone Wolf, Polizeihauptkommissarin
Zoom, Online-Konferenzraum

Mi, 14.01.2026, 18:00-19:30 Uhr
gebihrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.01.26

Verkehrssicherheit und
Fahrraddiebstahl: Wie Sie sich
und lhr Fahrrad schiitzen

In diesem Online-Vortrag erfahren Sie,
wie Sie sich vor dem Verlust lhres Fahr-
rads schitzen kénnen und bekommen
wichtige Tipps und Tricks an die Hand.
Es werden lhnen beispielsweise ver-
schiedene Fahrradschlossarten vorge-
stellt, das Thema Fahrradcodierung er-
klart und die Moglichkeiten von GPS-Tra-
ckern zur Ortung im Falle eines Dieb-
stahls erlautert. Neben diesen Sicher-

heitsmalRnahmen steht die Sicherheit mit
dem Fahrrad oder E-Bike im StralRenver-
kehr im Fokus des Vortrages. Hierzu gibt
es wertvolle Ratschlage, um mit maxima-
ler Sicherheit ans Ziel zu kommen. Teil-
nehmende kénnen wahrend der Veran-
staltung im Chat Fragen an Polizeiober-
kommissar Martin Tils stellen. Den Zu-
gangslink erhalten Sie nach Anmeldung
wenige Tage vor der Veranstaltung per
E-Mail. In Zusammenarbeit mit der vhs
Kassel und dem Polizeiprasidium Nord-
hessen.

Online-Vortrag

252-06W430

Martin Tils, Polizeioberkommissar Beauf-
tragung Verkehrspravention

Zoom, Online-Konferenzraum

Mi, 21.01.2026, 18:00-19:30 Uhr
gebuhrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.01.26

Verkehrssicherheit ab 60 - Wie
Sie sich sicher und ohne Angst
im StraBenverkehr bewegen

Wie andert sich mit dem Alter die Wahr-
nehmung von Gefahren im StralRenver-
kehr, was bedeutet dies flir das eigene
Verhalten und die Reaktion von anderen
Verkehrsteilnehmer*innen? In diesem
Vortrag erfahren Sie, welche Gefahren
besonders fiir die alternde Generation
auftreten und wie diese Verkehrsteilneh-
mer*innen das Risiko von Unféllen als
FuRgéanger*innen, Radfahrer‘innen und
Kraftfahrzeugfihrerinnen minimieren
kénnen. Im Anschluss gibt es genligend
Raum fir Fragen und Austausch. Den
Zugangslink erhalten Sie nach Anmel-
dung wenige Tage vor der Veranstaltung
per E-Mail. In Zusammenarbeit mit der
vhs Kassel und dem Polizeiprasidium
Nordhessen.

Online-Vortrag

252-06W440

Martin Tils, Polizeioberkommissar Beauf-
tragung Verkehrspravention

Zoom, Online-Konferenzraum

Mi, 24.09.2025, 18:00-19:30 Uhr
gebuhrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.09.25

Cybercrime im Kl-Zeitalter

Die Angriffsmethoden der Cybertater
werden durch die Nutzung Kunstlicher
Intelligenz  (KI) immer professioneller:
Texte, Fotos, Videos oder Audiodateien
kénnen durch verschiedene Methoden
verandert, geklont oder digital kreiert
werden. Die unterschiedlichen Szenarien
wirken auf den ersten Blick zunehmend
authentischer und sind mitunter nur
schwer als Betrugsversuch zu entlarven.

©

Die Tater nutzen dabei alle Kommunika-
tionskanale wie Internet, Social Media,
E-Mail, SMS/Messenger oder Telefonie
bzw. kombinieren diese Technologien flr
mehrstufige Angriffe. Der Vortrag gibt
einen Einblick in die Neu- und Weiterent-
wicklung von Cybercrimedelikten. Er
zeigt aber auch Beispiele, was Kl-basier-
te Tools bereits jetzt zur Betrugserken-
nung beitragen kdnnen. Den Zugangs-
link erhalten Sie nach Anmeldung weni-
ge Tage vor der Veranstaltung per E-
Mail. In Zusammenarbeit mit der vhs
Kassel und dem Polizeiprasidium Nord-
hessen.

Online-Vortrag

252-06W450

Aniane Emde, Kriminalhauptkommissarin
Zoom, Online-Konferenzraum

Mo, 22.09.2025, 18:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.25

Online-Vortrag

252-06W460

Aniane Emde, Kriminalhauptkommissarin
Zoom, Online-Konferenzraum

Mo, 03.11.2025, 18:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 27.10.25

Digitale Identitaten - Digitaler
Nachlass

Unser alltdgliches Leben wird zuneh-
mend smarter: Eine Fllle von Online-Da-
ten bilden hierbei unsere ,digitalen Iden-
titaten® ab. Im Vortrag werden diverse
Angriffsmethoden auf diese sensiblen
Daten vorgestellt und mit welchen Emp-
fehlungen das Risiko eines Identitats-
diebstahles reduziert werden kann. Auch
Vertrage werden zunehmend online ab-
geschlossen. Viele wichtige Vertragsda-
ten oder Informationen sind deshalb nur
noch virtuell vorhanden. Bevollméachtigte
und Erbinnen und Erben haben oft keine
Kenntnis von den Online-Accounts und
den dazugehdrigen Passwortern. Zu-
satzliche Vorsorge- und Nachlassrege-
lungen werden daher immer wichtiger,
damit Bevollmachtigte und Erbinnen und
Erben bei Bedarf schnell handeln kén-
nen. Der Vortrag richtet sich an Men-
schen jeglichen Alters, die Uber Online-
Accounts verfligen und daflr eine Rege-
lung treffen wollen. Den Zugangslink er-
halten Sie nach Anmeldung wenige Tage
vor der Veranstaltung per E-Mail. In Zu-
sammenarbeit mit der vhs Kassel, dem
Polizeiprasidium Nordhessen und der
Verbraucherzentrale Hessen e. V.-Bera-
tungsstelle Kassel.
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Online-Vortrag

252-06W470

Aniane Emde / Melanie Seibt
Kriminalhauptkommissarin / Leitende Bera-
terin Verbraucherzentrale Hessen e. V.
Zoom, Online-Konferenzraum

Mo, 27.10.2025, 18:00-20:00 Uhr
gebihrenfrei (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.25

Sicher im Internet bestellen
und bezahlen

Online-Shopping ist wunderbar bequem -
aber das hat auch seine Kehrseite. Eine
kurze Unachtsamkeit und ein Klick an
der falschen Stelle kdnnen beim Einkauf
im Internet unangenehme Folgen haben.
Im Vortrag erhalten Sie jede Menge
Tipps, wie Sie das Risiko eines Betruges
minimieren kénnen, Kostenfallen vermei-
den und welche Rechte Sie bei Zah-
lungsarten und Widerruf haben. Den Zu-
gangslink erhalten Sie nach Anmeldung
wenige Tage vor der Veranstaltung per
E-Mail. In Zusammenarbeit mit der vhs
Kassel, dem Polizeiprasidium Nordhes-
sen und der Verbraucherzentrale Hessen
e. V.-Beratungsstelle Kassel.

Online-Vortrag

252-06W480

Aniane Emde / Melanie Seibt
Kriminalhauptkommissarin / Leitende Bera-
terin Verbraucherzentrale Hessen e. V.
Zoom, Online-Konferenzraum

Mo, 17.11.2025, 18:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 10.11.25

Sicherheit fiir mobile
Endgerate

Smartphones und Tablets sind inzwi-
schen - auch im Urlaub - standige
Begleiter geworden. In diesem Vortrag
erfahren Sie, welchen Basis-Schutz auch
mobile Endgerate bendtigen und mit wel-
chen Empfehlungen die IT-Sicherheit
auch im Urlaub erhéht werden kann. Die
Themenblocke ,Sicherer Umgang mit
Apps” und ,offentliche WLAN-Nutzung*“
beleuchten insbesondere die Datensi-
cherheit. Des Weiteren erhalten Sie
praktische Tipps, wie Sie die Spuren
Ihres digitalen Fulabdrucks minimieren
kénnen. Dazu werden unter anderem die
datenschutzrelevanten und datensiche-
ren Einstellungen an lhrem eigenen
Gerat vorgestellt. Den Zugangslink erhal-
ten Sie nach Anmeldung wenige Tage
vor der Veranstaltung per E-Mail. In Zu-
sammenarbeit mit der vhs Kassel, dem
Polizeiprasidium Nordhessen und der
Verbraucherzentrale Hessen e. V.-Bera-
tungsstelle Kassel.

Online-Vortrag

252-06W490

Aniane Emde / Melanie Seibt
Kriminalhauptkommissarin / Leitende Bera-
terin Verbraucherzentrale Hessen e. V.
Zoom, Online-Konferenzraum

Mo, 08.12.2025, 18:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 01.12.25

Seminarreihe zu Kiinstlicher
Intelligenz

Prasenz- und Online-Seminare
zu folgenden Themen:

- KI-Einstieg leicht gemacht - Grund-
lagen und praktische Anwendung
generativer Kl

- ChatGPT im Alltag und Beruf -
lhre Kl-Assistenz entdecken

- Prasentationen meistern mit Kl -
Erstellung, Analyse, Optimierung

- KI-Bildgestaltung - von der Idee
zum Bild

- Kl-gestiitzte Informationsverarbei-
tung mit NotebookLM

- Clever arbeiten mit Office -
Windows und Excel mit Kl

Informationen zu den einzelnen
Seminaren finden Sie ab S. 27.

Naturerleben,
Haus und Garten

Madagaskar - ein bedrohtes
Paradies
Multivisionsshow - Live-Vortrag

Madagaskar - eine beeindruckende Welt
von einzigartigen Pflanzen und Tieren.
Der Fotograf Reinhard Oertelt nimmt uns
in seiner neuen Multivisionsshow mit auf
eine Insel im Indischen Ozean, die ihres-
gleichen sucht.

In stimmungsvollen Bildern und Videos
prasentiert sich das wilde Leben endemi-
scher Lemuren und es gibt farbenprach-

Volkshochschule Werra-MeiRner

tige Chamaleons im Regenwald der Ost-
kiste Madagaskars zu bestaunen. Die
Landschaft im Inneren der Insel besticht
mit kontrast- wie abwechslungsreichen
Naturschénheiten. So wechselt sich bei-
spielsweise die Karstlandschaft der Red
Tsingy mit herrlich anzusehenden Reis-
terrassen ab. Traumhafte Strande in den
Kustenregionen lassen der Fantasie von
paradiesischen  Verhaltnissen freien
Lauf.

Doch weit gefehlt, denn Madagaskar ist
das funftarmste Land der Welt. Das wirk-
liche Leben ist ein stdndiger Reisebeglei-
ter. Ebenso die Hochachtung vor den
Menschen, wie sie ihr Leben meistern
und der Freundlichkeit, mit der sie Insel-
besuchern begegnen.

Wir bewegen uns auf vielen Pfaden der
Erkenntnis, die uns immer wieder be-
wusst werden lassen, wie wichtig es ist,
die Einmaligkeit der Natur sowie der kul-
turellen Lebensgrundlagen Madagaskars
zu erhalten.

Vortrag

252-08E100

Reinhard Oertelt, Fotograf

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Do, 13.11.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.11.25

Sizilien und die Liparischen
Inseln
Multivisionsshow - Live-Vortrag

Mit seiner Multivisionsshow nimmt uns
der Fotograf Reinhard Oertelt mit auf ei-
ne Reise, die unsere Sinne verwdhnen
wird. Als Perle des Mittelmeers zeigt sich
Sizilien als sehr gastfreundliche Region,
die uns mit einer eindrucksvollen Natur
erwartet und zum Schlendern durch ge-
schichtstrachtige Stadte, Parks und Pa-
laste einladt. Auf den Inseln vulkani-
schen Ursprungs erleben wir Naturge-
walten hautnah, wenn sich Etna und
Stromboli von ihren aktiven Seiten zei-
gen. Ebenso zieht uns das prickelnde
Leben des italienischen Dolce Vita in sei-
nen Bann, das die Unverwechselbarkeit
dieser sympathischen Region unter-
streicht. Eine antike rémische Villa faszi-
niert uns ebenso wie die Garten der Co-
lymbetra oder der Blick vom Etna auf die
unter uns liegenden Wolken. Vielfaltig
und einmalig prasentiert sich diese Insel-
welt, die vollkommene Harmonien in uns
wecken wird.

Vortrag

252-08W120

Reinhard Oertelt, Fotograf

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Di, 13.01.2026, 19:00-20:30 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.01.26
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Schnitt von Obst- und
Ziergeholzen

Mit einem pflanzengerechten Schnitt und
der richtigen Pflege kann man sich viele
Jahre an Baumen und Strauchern erfreu-
en. Uppiger Wuchs und reiche Bliite, Ge-
sundheit und schmackhafte Friichte be-
lohnen uns fir die Arbeit. Hier lernen Sie,
fachlich fundiert, wie - wann - was ge-
schnitten wird und was Sie dabei jeweils
beachten missen. Themen: Rosen, Zier-
strducher, Hecken, Beerenobst sowie
Obstbaume inkl. Streuobst. Ein Seminar
in Theorie und Praxis mit eigenen
Schneidiibungen. Zzgl. ca. 2,00 € Skript-
kosten.

252-08E220

Eberhard Walther, Dipl.-Agraringenieur
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Sa, 25.10.2025, 9:00-17:00 Uhr

39,90 € (9.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.10.25

252-08W230

Eberhard Walther, Dipl.-Agraringenieur
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Sa, 08.11.2025, 9:00-17:00 Uhr

39,90 € (9.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25

Wildnis- und Survivalwissen
Wochenende auf dem Hohen
MeiRner

An diesem Wochenende kdnnen Sie die
wichtigsten Grundlagen des Lebens in
der Natur erlernen. Einfache Fertigkei-
ten, wie der Unterschlupfbau in der Wild-
nis, das Feuermachen ohne Streichhol-
zer und die Wasserbeschaffung und
-aufbereitung werden vermittelt. Neben
diesen Survival-Skills wird sich in der
Orientierung ohne moderne Hilfsmittel
und in der Bestimmung von Pflanzen
und Pilzen gelibt. Ein Wochenende in
Gemeinschaft zur Starkung der Verbin-
dung zwischen Mensch und Natur. Leis-
tungen: Bildungsprogramm sowie 2 X
Ubernachtung/Verpflegung in der in der
Freizeit- und Bildungsstatte Jugenddorf
Hoher Meif3ner.

252-08W400

Olaf Horn, Natur- und Umweltpadagoge
Fr, 03.10.2025, 16:00 Uhr bis So,
05.10.2025, 14:00 Uhr

230,00 € (EZ), 215,00 € (DZ), Preis freiblei-
bend (19 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.09.25

Krauterwanderung - heimische
Wildkrauter entdecken

Gonnen Sie sich Zeit fir Thre Gesundheit
und entdecken Sie die faszinierende
Welt unserer heimischen Wildpflanzen

bei einer Krauterwanderung. Wir bege-
ben uns auf einen Spaziergang durch die
Natur, bei dem wir die Vielfalt der Krauter
kennenlernen, ihre Geschichten horen
und ihre Aromen und Heilkrafte entde-
cken. Dabei lernen Sie die vielseitige
Verwendung heimischer Wildpflanzen in
der Kuche und der Naturheilkunde ken-
nen. Die Wegstrecke betragt 4-5 km.

252-08E250

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: am Meilner, wird rechtzeitig be-
kannt gegeben

So, 19.10.2025, 11:00-15:00 Uhr

22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 10.10.25

Die faszinierende Welt der
Pilze -

Pilze finden, (er-)kennen und
bestimmen

Sie interessieren sich nicht nur fir
das Sammeln, sondern auch fiir das
geheime Leben der Pilze? Sie méch-
ten mehr Uber das Zusammenleben
in Symbiose mit den Baumen erfah-
ren und darlber hinaus lernen, wie
Sie einen Pilz systematisch sicher
bestimmen kénnen? Dann sind Sie in
dem Anschauungs- und Erfahrungs-
vortrag genau richtig. Sie erwartet ein
kurzweiliger Abend mit detailreichem
Anschauungsmaterial, einer Einflh-
rung in die giftigsten Pilze und Sie er-
fahren natirlich, wie selbst Neulinge
auf diesem Gebiet die grolten Ge-
fahren vermeiden und schnell zum
ersten eigenen Pilzgenuss kommen.
Bei Streiftouren durch den Wald wird
das Wissen rund um das Thema Pil-
ze vertieft und erweitert und der er-
fahrene Pilz-Fiihrer steht Ihnen bei
der Bestimmung mit Rat und Tat zur
Seite.

Die Streifziige der Stufe | konzentrie-
ren sich auf die Identifikation von zu-
nachst funf Pilzen. In Stufe II wird
das vorhandene Wissen vertieft und
erweitert und Sie lernen, weitere Pil-
ze zu bestimmen. Die Streiftour fir
Fortgeschrittene bietet einen tieferen
Einstieg in die Pilzgruppen. Bei die-
ser werden Pilze auf systematisch-
analytischem Weg bestimmt, d. h. mit
Hilfe eines Bestimmungsschlissels.
Dies gilt als Konigsweg der Pilzbe-
stimmung.

Vortrag

252-08E300

Marc-André Pfannkuchen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mi, 17.09.2025, 19:00-20:30 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Streiftour,
Anfanger*innen Stufe |
252-08E310

Marc-André Pfannkuchen

22,60 € (5.5 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

Streiftour,

Anfanger*innen Stufe |

252-08W315

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: OberroRbach, Parkplatz am
Wanderweg 3 "Lichte Eiche"

Sa, 11.10.2025, 10:00-14:00 Uhr
22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.10.25

Streiftour in den Herbstferien,
Anfanger*innen Stufe |
252-08E320

Marc-André Pfannkuchen
Treffpunkt: Hoher MeiRRner, Parkplatz
am Frau Holle Teich

So, 12.10.2025, 11:00-15:00 Uhr
22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.10.25

Streiftour,

Anfanger*innen Stufe Il

252-08E325

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: am Meif3ner, wird rechtzeitig
bekannt gegeben

So, 02.11.2025, 11:00-15:00 Uhr

22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 24.10.25

Streiftour,

Fortgeschrittene

252-08E330

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: am Meil3ner, wird rechtzeitig
bekannt gegeben

So, 16.11.2025, 11:00-15:00 Uhr

22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.11.25

Alpaka Yoga oberhalb von
Wendershausen
Tiefenentspannung mit Zwei-
Burgen-Blick

Informationen auf S. 55

Treffpunkt: Hoher MeiRRner, Parkplatz
am NaturFreundehaus
So, 28.09.2025, 11:00-15:00 Uhr
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Erste Hilfe am Hund

Auch Vierbeiner brauchen im Notfall Hil-
fe und schnelles Handeln kann viel Leid
und Geld ersparen. Anhand anschauli-
cher Beispiele und praktischer Demons-
trationen wird den Teilnehmenden das
richtige Verhalten im Notfall vermittelt, z.
B. MalRnahmen bei Verletzungen, Wund-

versorgung, Vitalwerte  bestimmen,
Reanimation und vieles mehr.
252-08E500

Claudia Kollmann

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Sa, 20.09.2025, 10:00-13:30 Uhr
19,80 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25

252-08W510

Claudia Kollmann

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 25.10.2025, 10:00-13:30 Uhr
19,80 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.10.25

252-08E520

Claudia Kollmann

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Sa, 15.11.2025, 10:00-13:30 Uhr
19,80 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.11.25

252-08W530

Claudia Kollmann

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 24.01.2026, 10:00-13:30 Uhr
19,80 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.01.26

Beweglichkeit fir Mensch und
Pferd

In diesem Seminar bekommen Sie Anre-
gungen, sich selbst sowie die lhnen an-
vertrauten Pferde fit fir den Winter zu
halten. Es werden verschiedene Metho-
den vermittelt, die Ausgleich und Ab-
wechslung fur Mensch und Pferd schaf-
fen: Feldenkrais-Ubungen; sportphysio-
logische Einheiten nach Eckhardt Mey-
ners; Matrix Energiearbeit, die Tellington-
Methode ... Das Dozenten-Team gibt Ih-
nen Anleitungen fir diese verschiedenen
Méglichkeiten, es gibt praktische Ubun-
gen mit den Pferden vom Hof - und na-
turlich mit Ihnen selbst. Im Gegensatz zu
den Mdoglichkeiten des Internets, kdnnen
Sie an diesem Wochenende durch den
direkten Kontakt und Austausch selber
fuhlen, wahrnehmen und umsetzen. Die
Essenz lautet: ,Bin ich als Mensch be-
weglich und flieRend, kann ich mein
Pferd ebenfalls in der Bewegung bestens
unterstitzen.“ Nach Absprache kénnen
auch eigene Pferde mitgebracht werden
(Klarung vorab notwendig).

, Lesen, SchreibeH,

Stad u. Marktstrafie

@ www kreissler.de
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252-08W580
Rita Schodder / Klaus Pfetzing
Reittherapeutin, System. Gesundheits-
coach, Matrix Practitioner, PMR-Anleiterin /
Reitpadagoge, Reittherap. Assistent
HELI-Quentel, Quellentalhof,

Quellentalstr. 61

Sa, 13.09.2025, 14:30-17:30 Uhr

So, 14.09.2025, 10:00-13:00 Uhr

130,00 €, nicht ermaRigbar (8 UE/2 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.09.25

! €5 v

Wir wiinschen uns ein eigenes
Pferd

In diesem Seminar geht es um die Kla-
rung lhrer Vorstellungen, Winsche und
Visionen fir ein (erstes?) eigenes Pferd.
Informationen zu den verschiedenen
Pferdetypen und Rassen sowie prakti-
sche Einheiten mit den Pferden vom Hof
sollen lhnen dabei helfen, sich der Idee
.des eigenen Pferdes” zu nahern. An-
hand von Praxisbeispielen wird Ihnen die
Vorgehensweise gezeigt, wie ein Pferd
vom Exterieur und Interieur betrachtet
wird. Weitere Inhalte des Wochenendes
sind die Aufstellung und Analyse der po-
tenziellen Kosten, die Erlduterung einer
Ankaufsuntersuchung und die Notwen-
digkeit eines Kaufvertrages. Gewiss wer-
den auch die wichtigsten Fragen, wie viel
ein solcher Kauf kosten darf und soll und
was sich hinter der Verantwortung fur ein
(moglicherweise) langes Pferdeleben
verbirgt, beantwortet. Durch jahrzehnte-
lange Erfahrung in der Ausbildung eige-
ner sowie fremder Pferde und in der
Durchfiihrung von Lehrgangen wird das
Dozenten-Team den interessierten zu-
kiinftigen Pferdehalter*innen Leitlinien an
die Hand geben, die bei einer solchen
Entscheidung behilflich sind. Passende
Literatur wird empfohlen und ausgelegt.

252-08W590

Rita Schodder / Klaus Pfetzing
Reittherapeutin, Wanderreitfihrerin / Reit-
padagoge, Wanderreitfiihrer
HELI-Quentel, Quellentalhof,
Quellentalstr. 61

Sa, 27.09.2025, 14:30-17:30 Uhr
So, 28.09.2025, 10:00-13:00 Uhr
70,00 €, nicht ermaRigbar

(8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25
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Kompetenzagentur

( ‘ | erreichen . halten . stirken

e — Franziska Méller (Region Witzenhausen)
franziska.moeller@vhs-werra-meissner.de
Tel.: 05542 9336-24
Mobil: 0151 17693040

rvon 12 bis einschlieBuch
bist auf der suche nac

n und Chancen?
ber eine passen

pu bist im Alte
26 Jahren? Du
jeinen Fahigkeite
Es fehlt dir dazu a

Michaela Léffelholz (Region Witzenhausen)
michaela.loeffelholz@vhs-werra-meissner.de
Tel.: 05542 9336-17
Mobil: 0160 1720492

de Idee?

» Wi beraten dich bei Herausforderungen Myriam Lamotte-Heibrock (Fachl. Leitung)
in deiner aktuellen Lebenssituation myriam.lamotte-heibrock@werra-meissner-kreis.de

) . ) ) Tel.: 05651 302-4430
) Wir unterstiitzen dich bei Problemen und

begleiten dich, z. B. bei Behdérdengangen

) Wir begleiten dich auf deinem Weg in
Richtung Schule, Ausbildung, Arbeit kompetenzagentur.vhs-witzenhausen.de

| A
Vhs‘t @ © \Volkshochschule
WERRA-MEIRNER-KREIS J sw

Werra-Meil3ner

Jugend, Freizeit

vhs.
BILDUNGSBERATUNG WERRA-MEISSNER o

N b e = e

Unsere Volkshochschule im Werra-Meikner-Kreis versteht sich als Begleiterin lebenslangen Lernens. Hierbei
ist eine professionelle Bildungsberatung eine wesentliche Unterstitzungsleistung, die der Werra-Meiliner Kreis
an den beiden Volkshochschulstandorten Eschwege und Witzenhausen kostenlos und trageribergreifend anbietet.

Individuelle Bildungsberatung

In der Bildungsberatung klaren wir gemeinsam mit lhnen Voraussetzungen, Interessen, Kompetenzen und
Maglichkeiten, um geeignete Angebote (trageriibergreifend) zur Aus- und Weiterbildung in der Region und dariber
hinaus zu finden.

Dabei geht es um Lernen in jeglicher Form, um Allgemeinbildung sowie persénliche und berufliche Aus- und
Fortbildung. Gemeinsam besprechen wir Forder- und Finanzierungsmdéglichkeiten und gehen die
Antragsformalitaten durch. Die Bildungsberatung Werra-MeiBner ist die anerkannte Beratungsstelle fur
Weiterbildungen im Werra-Meiliner Kreis.

Vereinbaren Sie noch heute einen kostenfreien und unverbindlichen Beratungstermin, auch gern digital.

Ihre Ansprechpartnerin

Regina Novak

Vor dem Berge 1

37269 Eschwege

Tel: 05651 7429-18; 0151-61372312
regina.novak@vhs-werra-meissner.de
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Selbstbewusst, kompetent und einfiihlsam
kommunizieren in Beruf und Alltag mit
Gewaltfreier Kommunikation und ESPERE

Die Flut an Informationen und Kurzmitteilungen, stéandige Un-
terbrechungen und erwartete Erreichbarkeit haben Auswirkun-
gen auf unsere Selbstfiirsorge und unser Kommunikationsver-
halten. Der reduzierte Austausch fiihrt oft zu Missverstandnis-
sen, fordert das Schubladendenken, ladt Unverbindlichkeit ein
und kann zu einem Verlust an Empathie fuhren. Eine gelin-
gende Kommunikation ist, insbesondere im beruflichen Kon-
text, ein wichtiger Schlissel fur Zufriedenheit, Gesundheit und
Erfolg. Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosen-
berg und ESPERE nach Jacques Salomé vermitteln effektive
Handwerkszeuge, mit denen wir unsere Anliegen klar aufRern
und dem anderen gleichzeitig wertschatzend gegenubertreten
kénnen. Indem wir aus dem Kopf ins Fiihlen kommen und un-
ser unbewusstes Potenzial einbeziehen, gelangen wir zu neu-
en Ansatzen und Lésungen. So kénnen wir im turbulenten All-
tag auch dann mit unserer Kraft verbunden bleiben, wenn je-
mand etwas sagt oder tut, worauf wir normalerweise irritiert
oder verletzt reagieren wirden. Die Fahigkeit, bei Konflikten
oder anderen herausfordernden Situationen gelassen und
kompetent zu bleiben, wird gestarkt.

252-02W350

Pettra Biertiimpfel, Kommunikationstrainerin

WIZ, vhs-Gebaude, Steinstr. 23, R.110

Mo, 24.11.2025, 09:00 Uhr bis Fr, 28.11.2025, 16:00 Uhr
240,00 € Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 13.10.25

Die letzten Jahre im Beruf

Was will ich (noch) schaffen und wie geht es weiter?
Das Ende lhres Berufslebens, Rente und Ruhestand sind in
Sichtweite. Die Anpassungen an permanente Veranderungen
der Arbeitsprozesse, der Generationenwechsel im Unterneh-
men und das eigene Alterwerden sind Herausforderungen, de-
nen Sie Tag fur Tag im Berufsleben begegnen. Wirden Sie
gerne noch langer arbeiten, fihlen Sie sich mdglicherweise in
den Ruhestand gedrangt? Vielleicht freuen Sie sich auf viel

Sie kbnnen unsere
Bildungsurlaubsveranstaltungen
auch besuchen, wenn Sie
selbststandig oder nicht berufstatig sind.

Eine gebiihrenfreie Abmeldung
ist bis zum Datum
des jeweils genannten Anmeldeschlusses
maoglich.

Wir empfehlen den Abschluss einer
Seminarversicherung, um lhr finanzielles
Risiko zu minimieren.

Volkshochschule Werra-Meiner

freie, selbstbestimmte Zeit, moglicherweise sorgt Sie das aber
auch. Werden Sie lhre Kolleg*innen vermissen und wie wird
es sein, mit weniger Geld auskommen zu muissen? Der Uber-
gang vom Berufsalltag in das Leben danach wirft viele Fragen
auf und birgt immense Chancen fir die eigene Weiterentwick-
lung. Im geschitzten Rahmen beschaftigen wir uns mit diesen
Fragen und weiteren Themenwinschen, die Sie gern mitbrin-
gen. Wir arbeiten mit unterschiedlichen Methoden, u. a. aus
der systemischen Biografiearbeit, und schauen gemeinsam
auf das, was lhnen wichtig ist, was Sie sich wunschen und
was Sie brauchen, um die letzten Berufsjahre und die Zeit, die
danach kommt, positiv anzugehen. Im Mittelpunkt stehen im-
mer Sie als Personlichkeit und der Austausch in der Gruppe.
Leistungen: Bildungsprogramm sowie 4 x U/VP in der Freizeit-
und Bildungsstatte Jugenddorf Hoher MeilRner. Das genaue
Programm erhalten Sie bei der vhs in Witzenhausen.

Hoher MeiRner

262-10W095

Nicole Numrich / H.-Friedrich Lammers

M. A. Erwachsenenbildung, Mentorin fir syst. Biografiearbeit / Di-
plom-Politologe

Hoher Meif3ner, Jugenddorf

Mo, 21.09.2026, 10:00 Uhr bis Fr, 25.09.2026, 13:00 Uhr

645,00 € (EZ), 620,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 10.08.26

NLP in Beruf und Alltag
mit NLP-Basic-Zertifikat (DVNLP)

Neuro-Linguistisches Programmieren in Theorie und Praxis ...
Je nachdem, wie wir uns und unsere Umwelt wahrnehmen,
wie wir denken, flihlen und diese Geflihle bewerten, kann ein
und dieselbe Situation als angenehm und wohltuend oder als
schwierig und belastend erlebt werden. In diesem Sinne er-
schafft jeder einzelne Mensch seine eigene und einzigartige
Realitat. Das Neuro-Linguistische Programmieren (NLP) be-
schaftigt sich mit dieser subjektiven Wahrnehmung, holt sie
ins Bewusstsein und eréffnet Wege zu gezielten Veranderun-
gen, beispielsweise in der Kommunikation oder im Handeln.
Aber auch auf kreative oder Lernprozesse kénnen wir so Ein-
fluss nehmen. Dieser Bildungsurlaub gibt Ihnen einen theoreti-
schen Uberblick tber die zentralen Modelle, Grundannahmen
und Methoden des NLP und ermoglicht Ihnen, eigene prakti-
sche Erfahrungen zu sammeln. Dabei steht die Verbesserung
der zwischenmenschlichen Kommunikation im beruflichen wie
im privaten Kontext im Mittelpunkt. Wir arbeiten u. a. in kleinen
Gruppen und nutzen die Umgebung, um trotz des hohen Ar-
beitspensums in dieser Woche die Natur genie3en zu kdnnen.
Nach den 48 absolvierten Unterrichtseinheiten erlangen Sie
das NLP-Basic-Zertifikat (DVNLP). Mehr Informationen zur
Zertifizierung: https://www.dvnlp.de/nlp-ausbildung/uebersicht/
nip-basic/ Leistungen: Bildungsprogramm sowie 4 x U/VP und
ein zusatzliches Mittagessen in der Freizeit- und Bildungsstat-
te Jugenddorf Hoher Meiner. Das genaue Programm erhal-
ten Sie bei der vhs in Witzenhausen. Zzgl. 25,00 € fur das
Zertifizierungssiegel.

252-10W235

Ulrich Fischer, NLP-Lehrtrainer (DVNLP)

Hoher Meiner, Jugenddorf

Mo, 03.11.2025, 10:15 Uhr bis Fr, 07.11.2025, 15:00 Uhr

620,00 € (EZ), 596,00 € (DZ), Preis freibleibend (48 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 22.09.25
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NLP - Neuro-Linguistisches Programmieren Il
Fortgeschrittenenkurs

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die bereits Vor-
kenntnisse in NLP erworben haben, beispielsweise durch
einen 5-tagigen Bildungsurlaub oder einen NLP basic Kurs
(DVNLP). Die Inhalte dieses Kurses stammen aus den auf-
bauenden Zertifizierungsstufen NLP technician (IN) bzw. NLP
Practitioner (DVNLP/IN). Der Kurs richtet sich an alle, die
dranbleiben oder wiedereinsteigen wollen - egal ob die Kennt-
nisse noch frisch sind oder schon etwas ,eingeschlafen” sein
sollten. Nach einer kurzen Auffrischung der Grundlagen des
NLPs (wie z. B. Grundannahmen, Wahrnehmungskanale,
Rapport, ...) geht es beherzt ans praktische Anwenden und
Ausprobieren der Techniken - Ubung macht den Meister. NLP
ist ein state-Ansatz und die angebotenen Techniken zielen ab
auf eine gezielte Veranderung des eigenen Zustandes, der
auch unser Verhalten direkt beeinflusst. Wie ware es, sich und
andere in einen ressourcevollen Wunschzustand zu bringen?
Sich einfach kraftvoll fiihlen statt in Stressreaktionen wie
kampfen/flichten/tot stellen zu rutschen? Mehrere Anker-For-
mate werden demonstriert und anschlieend in der Praxis ge-
Ubt. Weiterhin werden wir uns um Biografiestress kiimmern
mit dem Format ,Change history” - die VVergangenheit wird da-
bei neu erlebt - mit Ressourcen, die mir in meiner erinnerten

Hi

Vergangenheit (noch) nicht zur Verfigung standen. Abrundend
steigen wir ein in die Arbeit mit inneren Anteilen und lernen
den Formatklassiker ,Six Step Reframing® kennen. Das For-
mat eignet sich bei unliebsamen Verhaltensweisen, deren ei-
gentliche Ursache unklar ist. Das Ergebnis ist mehr Bewusst-
heit Uber die positive Absicht hinter dem bisherigen Verhalten
und neue Verhaltensoptionen, die diese berlcksichtigen. Nach
diesem Bildungsurlaub sind die NLP-Grundkenntnisse aufge-
frischt und der ,Werkzeugkoffer” an NLP-Formaten hat sich er-
weitert und mit Leben gefiillt. Leistungen: Bildungsprogramm
sowie 4 x U/VP und ein zusétzliches Mittagessen in der Frei-
zeit- und Bildungsstatte Jugenddorf Hoher Meil3ner. Das ge-
naue Programm erhalten Sie bei der vhs in Witzenhausen.

261-10W240

Ulrich Fischer, NLP Lehrtrainer (DVNLP), NLP Master Trainer (IN)
Hoher Meiner, Jugenddorf

Mo, 04.05.2026, 10:00 Uhr bis Fr, 08.05.2026, 14:00 Uhr

620,00 € (EZ), 596,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 23.03.26

MS-Office - Word, Excel, PowerPoint, Outlook

Dieser Bildungsurlaub schlagt einen Bogen Uber die Hauptbe-
standteile des Programmpakets MS-Office in der aktuellen
Version. Hier kénnen Sie an vorhandenes Wissen ankniipfen

Buchen Sie lhre Freizeit bei uns’

Jugenddorf Hoher- Molrsner

F~ ~'-/;HL'H|I~»

EUERWEHRHEIM

&

Haus der Jugend Relchenbach

Volkshochschule Jugend, Freizeit

Eigenbetrieb des Werra-MeiBner-Kreises

SteinstraBe 23

ﬁ 4 .
Jugend, Freizeit

Einrichtungen des Werra-MeiBBner-Kreises

www.jugendeinrichtungen-wmk.de

37213 Witzenhausen - Tel.:

(06642) 3039012 - Fax: (06542) 3039023

haus der Jodend

- www.vhs-werra-meissner.de
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bzw. neue Programme kennenlernen. Ganz nach den Erfor-
dernissen |hres Buroalltags werden wir die Themenbereiche
nur kurz, beispielgebunden anreien oder in die Tiefe gehen.
Die Inhalte werden anschaulich und praxistauglich vermittelt.
Basiswissen: Windows und allgemeine Datenverwaltung.
Word: Geschéftsbriefe, Protokolle und Berichte, Textgestal-
tung mit Listen und Tabellen. Excel: Tabellen erstellen und ge-
stalten, Einsatz von Formeln und Funktionen, grafische Aufbe-
reitung mit Diagrammen. PowerPoint: Erstellen von Prasenta-
tionen in unterschiedlichen Layouts und Designs, Einbinden
von Dokumenten aus anderen Office-Anwendungen (Grafiken,
Tabellen, Diagramme). Outlook: E-Mails, Kontakte, Kalender.
In allen Bereichen wird auch auf die relevanten Sicherheitsa-
spekte eingegangen. Voraussetzung: EDV-/Windows-Grund-
kenntnisse.

252-16W070

Ute Bachmann / H.-Friedrich Lammers
Industriekauffrau / EDV-Dozent

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Mo, 17.11.2025, 8:30 Uhr bis Fr, 21.11.2025, 15:30 Uhr
240,00 € Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 06.10.25

Die Kraft des Waldes - zum Stressabbau und
zur Resilienzforderung

Stressbedingte und chronische Erkrankungen treten bei Men-
schen vermehrt auf. Konnen Aufenthalte im Wald dabei helfen,
Stress loszulassen und die Gesundheit zu fordern? In diesem
Bildungsurlaub werden die Teilnehmenden nicht nur theore-
tisch erfahren, wie und warum die Waldatmosphare so positiv
und regenerativ auf den Korper wirkt, sie werden es direkt er-
spuren. Nach einer Woche mit taglich mehrstindigen Wald-
aufenthalten werden Sie gestarkt und mit vielen Ideen zur
Stressbewaltigung und Gesundheitsférderung zurtick in den
(Berufs-)Alltag gehen. Leistungen: Bildungsprogramm sowie 4
x U/VP und ein zusatzliches Mittagessen in der Freizeit- und
Bildungsstatte Jugenddorf Hoher Meil3ner.

261-54W010

Daniela Friedrich, Trainerin fir Stressmanagement und
Naturresilienz

Hoher Meif3ner, Jugenddorf

Mo, 15.06.2026, 10:00 Uhr bis Fr, 19.06.2026, 13:30 Uhr
517,00 € (EZ), 493,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 04.05.26

262-54W011

Daniela Friedrich, Trainerin fir Stressmanagement und Naturre-
silienz

Hoher Meif3ner, Jugenddorf

Mo, 28.09.2026, 10:00 Uhr bis Fr, 02.10.2026, 13:30 Uhr

517,00 € (EZ), 493,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 17.08.26

Fit in Beruf und Alltag durch Hatha Yoga und
Meditation

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Menschen, die in der Na-
tur aufatmen, Yoga und Meditation neu entdecken, wieder er-
leben und/oder vertiefen mochten und die interessiert sind, ei-
ne ,stille Pause® in ihr Leben zu integrieren, um kérperliches
wie seelisches Wohlbefinden zu férdern. Es sind keinerlei Vo-
rerfahrungen notig. Die Yogahaltungen sind variabel anpass-
bar, sodass jede’r unabhangig von der kérperlichen Fitness
iben kann. Neben dem praktischen Uben werden die Grund-

Volkshochschule Werra-Meiner

lagen, Wirkungsweisen, Begriffsdefinitionen und Methoden
von Yoga und Meditation vermittelt; auRerdem gibt es eine
Einfiihrung in die Geschichte und Philosophie. Sie kénnen bei
diesem Bildungsurlaub zwischen zwei attraktiven Orten wah-
len: einer ehemaligen Benediktinerabtei in Bursfelde mit einer
einmaligen Lage an der Weser und im Bramwald oder Sie ge-
nieRen Wind und Meer, weite Strande und malerische Diinen-
landschaften auf der Nordseeinsel Borkum.

Leistungen: Bildungsprogramm sowie entweder 4 x U/VP im
Kloster Bursfelde oder 5 x U/VP in der Familienferienstéatte
Alter Leuchtturm (individ. Anreise). Das genaue Programm er-
halten Sie bei der vhs in Witzenhausen.

Borkum

261-54W025

Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)

Borkum, Familienferienstatte "Alter Leuchtturm”

So, 01.03.2026, Anreise bis Fr, 06.03.2026, 13:00 Uhr

575,00 € (EZ), 778,00 (Apartment) inkl. Ausleihgebihr fir Matte/
Decke; zzgl. Kurtaxe, Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 16.01.26

Borkum

261-54W026

Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)

Borkum, Familienferienstatte "Alter Leuchtturm”

So, 08.03.2026, Anreise bis Fr, 13.03.2026, 13:00 Uhr

680,00 € (EZ), 760,00 € (DZ zur Einzelnutzung), 575,00 (DZ), inkl.
Ausleihgebuhr fir Matte/Decke; zzgl. Kurtaxe,

Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 23.01.26

Kloster Bursfelde

261-54W030

Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)

HMU-Bursfelde, Kloster Bursfelde

Mo, 27.07.2026, 10:00 Uhr bis Fr, 31.07.2026, 13:00 Uhr

690,00 € (EZ), 625,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 14.04.26

Biihnenbild meines Lebens
Prozesse in Beruf und Alltag kiinstlerisch begleiten

In diesem Bildungsurlaub bauen die Teilnehmenden unter An-
leitung in einem kinstlerisch-kreativen Prozess ihr individuel-
les Buhnenbildmodell. Mithilfe von einer breiten Palette an
Werkzeugen und Material werden personliche und berufliche
Prozesse abgebildet und nehmen Gestalt an. Der kiinstleri-
sche Prozess wird immer wieder durch Wissensvermittlung
zum Thema, regelmaRigen Austausch und Feedback durch
die Gruppe begleitet. Eine solche Herangehensweise an die
eigenen Ressourcen ermdglicht es, die eigenen Starken und
Potentiale sichtbar zu machen. Durch diese mitunter astheti-
sche Erfahrung kénnen Handlungskompetenzen fir den beruf-
lichen und personlichen Alltag geschaffen und ausgebaut wer-
den. Beispiele zu Bihnenbildmodellen finden Sie auf der
Webseite des Dozenten unter: www.szenenbilder.com Zzgl.
ca. 35,00 € Materialkosten

262-74W100

Steffen Mutschler, Dipl. Bihnenbildner,

Modellbauer und Syst. Coach

WIZ, vhs-Gebaude, Steinstr. 23, R. 110

Mo, 05.10.2026, 10:00 Uhr bis Fr, 09.10.2026, 14:10 Uhr
240,00 € (40 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 24.08.26
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Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und
Bewahrung persénlicher Identitdt sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Des-
halb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil
der Volkshochschularbeit.

Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien
stellt nur einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Beruf" dar. Ebenfalls stark
vertreten sind Fachlehrgdnge fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmanni-
schen Bereichen oder Veranstaltungen zu Themen, die berufliche und persénli-
che Kompetenzen stdrken.

Wéhlen Sie etwas aus dem Angebot der Volkshochschule Werra-Meifner aus,
oder lassen Sie sich personlich beraten. Gern suchen wir nach exklusiven Lésun-
gen fiir Ihre individuellen Anforderungen.

THEMENBEREICHE:

XPERT-BUSINESS

SELBSTMARKETING,
SOZIALE KOMPETENZEN

BETRIEBSFUHRUNG,
KAUFM. PRAXIS

Kl, EDV-GRUNDLAGEN,
BETRIEBSSYSTEME

MULTIMEDIA, PRASENTIEREN,
GESTALTEN
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Die folgenden Kurse im Bereich der kaufmannischen Wei-
terbildung werden in Kooperation mit dem Xpert Business-
Lernnetz veranstaltet. Es handelt sich dabei ausschlieRlich
um sogenannte Live-Webinare. Auf der Internetseite
www.xpert-business.eu erfahren Sie Einzelheiten zu Kurs-
inhalten und Lernzielen. Nach Beendigung des Kurses
kann eine Prifung abgelegt werden. Bei bestandener Pri-
fung erhalten Sie ein Xpert-Business Zertifikat. Die Pru-
fung ist nicht integraler Bestandteil des Kursangebotes.
Firr eine Priifung fallen zusétzliche Gebiihren an. Uber die
erreichbaren Abschlisse erfahren Sie ebenfalls mehr auf
www.xpert-business.eu. An einem Techniktest fir Teilneh-
mende (Home-Learner) konnen Sie zwischen dem
27.10.2025 und 03.11.2025 jeweils an den Wochentagen
von 8:30-20:30 Uhr teilnehmen. Zeitbedarf ca. 5-10 Minu-
ten.

Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuer-
rechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Kérperschaftsteuer und Gewer-
besteuer kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern er-
mittelt, entsprechende Steuererklarungen erstellt und Melde-
verfahren an das Finanzamt durchgefiihrt werden. Darlber
hinaus werden Sie in der Lage sein, steuerliche Aspekte in
wichtige unternehmerische Entscheidungen einzubringen, z.
B. bei der Bildung von Riicklagen. Sie kdnnen bestehende Al-
ternativen beurteilen und Lésungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden.

Live-Webinar

252-12E300

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (59 UE/22 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen
Controlling als Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er
stellt die Ziele eines Controllings dar und flhrt in die wichtigs-
ten Controlling-Instrumente und -Methoden ein. Nach erfolg-
reichem Abschluss kdnnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulieren und die Zielerreichung tber-
wachen. Sie lernen, fiir alle Bereiche des Unternehmens im
Falle von Zielabweichungen handlungsalternative Malnah-
men zu entwickeln.

Live-Webinar

252-12E310

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung
als Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen,
Jahresabschlisse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten
und wenden dabei die entsprechenden gesetzlichen Grund-
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lagen an. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von
Kennzahlen beurteilen. Darliber hinaus erhalten Sie Einblicke
in die Konzernrechnungslegung und die internationale Rech-
nungslegung.

Live-Webinar

252-12E320

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement gehort in grofien
Unternehmen schon immer zu den Kernaufgaben der Unter-
nehmensfiihrung. Nicht nur durch den zunehmenden Fach-
kraftemangel erkennen immer mehr kleine und mittlere Unter-
nehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter*innen zielgerichtet einzu-
setzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie die
richtigen Mitarbeiter*innen auswahlen, optimal einsetzen und
so weiterentwickeln kdnnen, dass sowohl die Ziele des Unter-
nehmens als auch die Interessen der Arbeithehmer*innen be-
rucksichtigt werden.

Live-Webinar

252-12E330

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Einnah-
men-Uberschuss-Rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Sie werden Schritt fur Schritt anhand
von Beispielen durch das Formular zur Erstellung einer EUR
geflhrt.

Live-Webinar

252-12E340

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

189,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (30 UE/11 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Finanzwirtschaft

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungsver-
kehrs und der Finanzierung und stellt verschiedene Anlagefor-
men vor. Sie lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie
sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens ermittelt und nach
welchen Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft und einge-
setzt werden kénnen. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen
Sie die Liquiditat eines Unternehmens Uber verschiedene In-
strumente und MaRnahmen gezielt planen und steuern.

Live-Webinar

252-12E350

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25
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Finanzbuchfiihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfugen Sie Uber fundiertes Grund-
lagenwissen zur doppelten Buchfihrung. Sie kdnnen unter-
nehmerische Geschéftsfalle (z. B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoauszligen) in Buchungssatze umsetzen und in
der laufenden Buchfilhrung erfassen. Sie sind in der Lage,
sich in unterschiedliche Buchflihrungssysteme einzuarbeiten
und die laufende Buchfiihrung eines Unternehmens zu erledi-
gen.

Live-Webinar

252-12E360

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

370,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (64 UE/24 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Finanzbuchfiihrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfihrung
gehdren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu kénnen.
In diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht vertieft.
Dazu werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standard-
kontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Ab-
schluss des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Buchungs-
falle und einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie kompetent zu bearbeiten.

Live-Webinar

252-12E370

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

345,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (59 UE/22 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Kosten- und Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und
Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungswe-
sens. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das Betriebs-
ergebnis eines Unternehmens ermitteln und Aussagen Uber
die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat einzelner
Teilbereiche und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte
treffen.

Live-Webinar

252-12E380

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung
des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zuschlage, Sachbeziige
oder Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn-
und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die erfor-
derlichen Meldungen an die Sozialversicherung und das
Finanzamt zu Ubermitteln.

Live-Webinar

252-12E390

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

370,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (64 UE/24 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Lohn und Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung des
steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
mer*innen sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dieser Kurs vermittelt weiterfihrende und vertiefende
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesonde-
re auf die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene steu-
erfreie Einkommensarten und die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

Live-Webinar

252-12E400

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

345,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (59 UE/22 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

VhS':;at

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt, die Buchhaltungs-
software DATEV anzuwenden. Sie lernen laufende Geschafts-
vorfalle zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstellen sowie
aussagekraftige Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen
Praxisfallen tGben Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Volkshochschule
Werra-MeilRner

Live-Webinar

252-12E410

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

275,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (43 UE/16 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Lohn und Gehalt mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt, die Lohnbuchhal-
tungs-Software DATEV anzuwenden. Sie lernen, Gehaltsab-
rechnungen fir Arbeiter*innen, Angestellte und Aushilfskrafte
zu erstellen, Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und
die Datentbermittlung fur Lohnsteuer und Sozialversicherung
an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Pra-
xisfallen Uben Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Live-Webinar

252-12E420

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.11.2025

275,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (43 UE/16 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25
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Selbstmarketing, soziale
Kompetenzen

Bildungsurlaub: NLP in
Beruf und Alltag

mit NLP-Basic-Zertifikat
(DVNLP)

Weitere Informationen auf S. 20 f.

Riickfiittern?

Zum Umgang mit Feedback und
Kritik

,0er Ton macht die Musik.“ Egal ob in
Alltagssituationen, beim Hobby oder
ganz konkret im Beruf, z. B. im Mitarbei-
tergesprach - standig stehen wir mit an-
deren Menschen in Kontakt und bringen
eigene Ansichten, Meinungen und Vor-
schlage vor. Nicht selten beziehen sich
diese auf das Verhalten oder die Ansich-
ten unseres Gegenlbers. Wie schaffen
wir es, ohne ihm ,auf die FllRe zu tre-
ten*?

Ziel dieses Kurzseminares soll es sein,
solche Situationen bewusst steuern zu
konnen und erfolgreicher zu kommuni-
zieren. Daher werden wir uns den
Grundlagen der Kommunikation widmen
und Tipps & Tricks zum Umgang mit
.Feedback® und ,Kritik“ beleuchten.

Das Seminar richtet sich an alle, die sich
angesprochen fiihlen und sich im Be-
reich der Kommunikation entwickeln wol-
len. Besonders sinnvoll ist das Angebot
fir Fuhrungskrafte im ehrenamtlichen
oder beruflichen Bereich, sofern sie nicht
bereits umfassendere Kommunikations-
trainings absolviert haben.

252-10E060

Jan Kiillmer, Fihrungskraft in Beruf und
Ehrenamt

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 201

Di, 21.10.2025, 18:00-20:20 Uhr

15,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.10.25

Betriebsfiihrung, kaufman-
nische Praxis

Griinden mit Plan -
Finanzierung, Zuschiisse und
Strategie

Eine gute Geschéftsidee allein reicht
nicht - ohne einen soliden Businessplan,

eine kluge Finanzierungsstrategie und
das Wissen Uber passende Fordermittel

bleibt der Erfolg oft aus. In diesem Kurs
erfahren Sie, wie Sie |hr Griindungsvor-
haben von Anfang an auf eine sichere fi-
nanzielle Basis stellen.

Der erste Schwerpunkt liegt auf dem Bu-
sinessplan: Welche Inhalte sind essenzi-
ell? Wie Uberzeugen Sie Banken, Inves-
toren oder Forderstellen von lhrer Idee?
Sie lernen, wie Sie lhr Konzept klar
strukturieren, fundierte Finanzplanungen
erstellen und typische Fehler vermeiden,
die Finanzierungsantrage scheitern las-
sen.

Ein weiterer wichtiger Baustein ist die
Finanzierung. Welche Mdglichkeiten gibt
es neben Eigenkapital und Bankkredi-
ten? Wie funktionieren alternative Finan-
zierungsformen wie Crowdfunding, Be-
teiligungskapital oder Mikrokredite? Sie
erhalten einen Uberblick (iber Finanzie-
rungsstrategien und erfahren, welche L6-
sungen fir lhre Griindung am besten ge-
eignet sind.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit
einer soliden Planung, einer durchdach-
ten Finanzierung und den richtigen For-
dermitteln ihr eigenes Unternehmen auf-
bauen moéchten. Nutzen Sie die Chance,
lhre Griindung professionell und finanzi-
ell sicher aufzustellen!

252-12E040

Thomas Schmid, Unternehmensberater,
Betriebswirt

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mi, 29.10.2025, 18:30-20:45 Uhr

12,90 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 22.10.25

252-12E050

Thomas Schmid, Unternehmensberater,
Betriebswirt

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101

Di, 13.01.2026, 18:30-20:45 Uhr

12,90 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.01.26

Bitte beachten Sie:

Die kostenfreie
Stornierung einer

Kursanmeldung
ist lediglich bis zum
angegebenen Anmeldeschluss
méglich!

Volkshochschule Werra-Meiner

Einkommensteuererklarung
mit ELSTER

Die Veranstaltung wendet sich an dieje-
nigen, die noch kein Zertifikat fur die An-
meldung bei den ELSTER-Anwendun-
gen im Internet haben und dieses auf-
grund gesetzlicher Vorgaben bendétigen.
An zwei Abenden wird die Anmeldung
online mit den eigenen Daten durchge-
fihrt, sodass jede*r Teilnehmende am
Kursende ein Zertifikat fir die Anmel-
dung bei Mein ELSTER mit nach Hause
nehmen, die personliche Steuererkla-
rung bearbeiten und einreichen kann.
Ein USB-Stick wird dazu gebuhrenfrei
von der Finanzverwaltung gestellt.

252-12E240

Thomas Urban, Finanzbeamter

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Fr, 26.09.2025, 18:00-19:30 Uhr

Fr, 17.10.2025, 18:00-19:30 Uhr

23,20 € (4 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

Computerschreiben

mit dem 10-Finger-System

Das 10-Finger-System ist eine verbreite-
te Technik zur effizienten Bedienung der
Computertastatur. Durch eine sinnvolle
Verteilung der Finger auf den Tasten wird
- nach dieser Einfuhrung mit allen Sin-
nen - das ,blinde” Schreiben mdglich.
Die Ergonomie kann sich verbessern, die
Fehlerquote sinken und die Tippge-
schwindigkeit steigert sich ... Alles gute
Argumente fir Klein und GroBR, dieses
Seminar zu buchen!

252-12W060

Uda Jilg-Dahmen

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Sa, 17.01.2026, 9:00-17:00 Uhr

56,80 € inkl. Unterrichtsmaterial (9 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 09.01.26

252-12E070

Jutta Haseney

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 22.11.2025, 9:00-17:00 Uhr

56,80 € inkl. Unterrichtsmaterial (9 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 15.11.25
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Informationsveranstaltung zur
Kursreihe Ki:
der Einstieg in den Einstieg

Der Einstieg in den Einstieg! An diesem
Abend mochten wir Sie grundlegend zu
den folgenden Kursen informieren. Sind
Vorkenntnisse erforderlich; welche An-
wendungen werden behandelt und
warum; gibt es Vorbereitungen, die Sie
als Teilnehmer*in zu treffen haben und
wenn ja welche und wie geht das? Das
sind die Fragen, die an diesem Abend
geklart werden und zudem gibt es ne-
benbei einen kleinen Ausblick auf die
Themen der Folgekurse. Die Teilnahme
an dieser Einfuhrung ist kostenlos und
verpflichtet auch nicht zur Teilnahme an
weiteren Kursen. Sie dient alleine der In-
formation und dazu, lhr Interesse an den
verschiedenen Kl-Anwendungen zu we-
cken oder zu stillen ...

252-10E199

Cordei Clottey,

Web-/Mediendesignerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mo, 08.09.2025, 18:00-19:30 Uhr
gebuhrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 01.09.25

Kl-Einstieg leicht gemacht:
Grundlagen und praktische
Anwendung generativer Kl

Fragen Sie sich, welche Mechanismen
hinter Kinstlicher Intelligenz (KI) stehen
und wie sie funktioniert? Dieser Kurs
richtet sich an alle Interessierten und bie-
tet einen fundierten Einstieg in die Welt
der KIl. Erhalten Sie Einblicke, wie Sie
mit verschiedenen Tools fir Text, Bild
und Audio kreativ arbeiten kdnnen. Tes-
ten Sie dabei ausgewahlte Anwendun-
gen wie ChatGPT oder Bildgeneratoren
im praktischen Teil des Kurses, ohne da-
bei die wichtigen ethischen Aspekte des
Themas Kl oder den Datenschutz zu ver-
nachlassigen.

252-10E200

Cordei Clottey,

Web-/Mediendesignerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 20.09.2025, 10:00-14:45 Uhr

36,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.09.25

ChatGPT im Alltag und Beruf:
lhre Kl-Assistenz entdecken

Dieser Kurs vermittelt Innen grundlegen-
de Kenntnisse uber die Anwendung von
ChatGPT im Alltag und im beruflichen
Umfeld. Sie erlernen die Funktionen der
kostenlosen Version, das Verfassen ef-
fektiver Anfragen sowie verschiedene
praktische Anwendungsbeispiele. Dar-
Uber hinaus werden potenzielle Risiken
und ethische Aspekte thematisiert. Prak-
tische Ubungen unterstiitzen Sie dabei,
erste Schritte mit ChatGPT zu unterneh-
men. Ergadnzend werden alternative
Plattformen wie Gemini und Copilot vor-
gestellt.

Voraussetzungen: PC- und Internet-
grundkenntnisse, E-Mail-Adresse.
Zielgruppe: Interessierte Einsteiger*in-
nen ohne oder mit geringen Vorkenntnis-

sen im Bereich Kl und ChatGPT sowie
Personen, die die Grundlagen verstehen
und erste praktische Erfahrungen sam-
meln mochten.

252-10E201

Cordei Clottey,

Web-/Mediendesignerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mo, 29.09.2025, 18:00-21:00 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 22.09.25

Prasentationen
meistern mit Ki:
Erstellung, Analyse, Optimierung

Erleben Sie die Zukunft der Prasentati-
onstechnik. In diesem Kurs erlernen Sie
die Erstellung und Optimierung von Pra-
sentationen mithilfe fortschrittlicher KiI-
Tools wie ChatGPT, Gemini, Copilot und
Gamma. Vom Generieren von Inhalten
Uber die Analyse bestehender Folien bis
hin zum Fact-Checking - wir zeigen |h-
nen effiziente Methoden zur Zeiterspar-
nis und zur effektiven Vermittlung lhrer
Botschaft.

Voraussetzungen: PC- und Internet-
grundkenntnisse, E-Mail-Adresse.
Zielgruppe: Dieser Kurs eignet sich be-
sonders flr Berufstatige, Student*innen
und alle, die ihre Prasentationsfahigkei-
ten auf das nachste Level bringen méch-
ten.
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252-10E202

Cordei Clottey,

Web-/Mediendesignerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Fr, 31.10.2025, 18:00-21:00 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 24.10.25

Ki-Bildgestaltung:
von der Idee zum Bild

Dieser Kurs vermittelt praktische Fahig-
keiten zur KI-Bildgenerierung mit Ki-
Tools wie Adobe Firefly, Microsoft Desi-
gner und Leonardo Al. Sie lernen Grund-
lagen, Prompting-Techniken, verschiede-
ne Kunststile, Texturen, Beleuchtung und
Kameraeinstellungen kennen. Zudem
werden die Kl-gestutzte Bildbearbeitung
behandelt und rechtliche Aspekte der
kommerziellen Nutzung thematisiert. Ziel
ist es, beeindruckende visuelle Inhalte
fur unterschiedliche Anwendungen zu er-
stellen.
Voraussetzungen:
grundkenntnisse.
Vorbereitung fiir die Teilnehmenden:

Bitte erstellen Sie im Vorfeld des Kurses
Accounts bei Adobe Firefly, Microsoft De-
signer und Leonardo Al. Fir Microsoft
Designer bendtigen Sie eine E-Mail-
Adresse von Outlook. Fir Adobe Firefly
und Leonardo Al kénnen Sie jede gangi-
ge E-Mail-Adresse verwenden. Halten
Sie |hre Zugangsdaten fir den Kursbe-
ginn bereit.

Zielgruppe: Kreative Einsteiger*innen,
die die Mdglichkeiten der generativen Ki
fur die Bildgestaltung entdecken moch-
ten. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

252-10E203

Cordei Clottey,

Web-/Mediendesignerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mo, 20.10.2025, 18:00-21:00 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.10.25

PC- und Internet-

Kl-gestiitzte
Informationsverarbeitung
mit NotebookLM

Entdecken Sie NotebookLM, lhren per-
sonlichen Kl-Assistenten fiur effizientes
Wissensmanagement. Lernen Sie, wie
Sie Dokumente, Audio- und Videotran-
skripte hochladen, analysieren und die
wichtigsten Informationen schnell extra-
hieren. Erfahren Sie, wie Sie gezielte
Fragen stellen, automatische Zusam-
menfassungen erzeugen und komplexe
Inhalte verstandlich aufbereiten. Nutzen
Sie die Mindmap-Funktion zur visuellen
Strukturierung lhrer Erkenntnisse und er-
stellen Sie Audio-Inhalte aus Ihren Quel-
len. Ein kurzer Einblick in Google Al Stu-
dio zeigt zusatzliche KI-Mdglichkeiten.
Optimieren Sie lhre Informationsverar-

beitung im Alltag und Beruf!
Voraussetzungen:

Gute PC-Grundkenntnisse, eine aktive
Gmail E-Mail-Adresse/ein Google-Konto
sind erforderlich. Bitte bringen Sie Kopf-
hérer mit. Optional kénnen Sie eigene,
unverfangliche Daten (Dokumente, Au-
dio-/Videodateien oder deren Transkrip-
te) zur personlichen Analyse im Kurs mit-
bringen.

Zielgruppe: Dieser Kurs richtet sich an
Berufstatige, Schiler*innen und Studen-
t*innen sowie alle, die ihre Arbeit mit Tex-
ten, Audio- und Videoinhalten effizienter
verarbeiten mdéchten. Egal, ob Sie Be-
richte erstellen, Lernmaterialien verste-
hen, Recherchen durchfihren oder den
Uberblick Uber komplexe Informationen
behalten wollen - NotebookLM bietet |h-
nen wertvolle Unterstitzung. Vorkennt-
nisse in Kl sind nicht erforderlich.

252-10E204

Cordei Clottey, Web-/Mediendesignerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 08.11.2025, 10:00-13:00 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 01.11.25

Die folgenden KI-Seminare werden auch

als Online-Seminare angeboten:

ChatGPT im Alltag und
Beruf:
lhre Kl-Assistenz entdecken

Online-Seminar

252-10E301

Cordei Clottey,
Web-/Mediendesignerin

Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 13.11.2025, 18:00-21:00 Uhr
24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.11.25

Kl-Bildgestaltung:
von der Ildee zum Bild

Online-Seminar

252-10E302

Cordei Clottey,
Web-/Mediendesignerin

Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 27.11.2025, 18:00-21:00 Uhr
24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.11.25

Prasentationen meistern
mit Kil:

Erstellung, Analyse,
Optimierung

Volkshochschule Werra-Meiner

Online-Seminar

252-10E303

Cordei Clottey,
Web-/Mediendesignerin

Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 11.12.2025, 18:00-21:00 Uhr
24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.12.25

Clever arbeiten mit dem Office-
Paket
Word/Excel und Ki

Text erfassen, ohne zu tippen; Formeln
generieren, ohne die Formeln zu ken-
nen; Makros schreiben, ohne Program-
mierkenntnisse; hochwertige Dokumente
erschaffen, ohne Grafikdesign studiert zu
haben! Das alles geht heute, wenn die
Kinstliche Intelligenz clever eingesetzt
wird. Sie werden staunen, zu was Sie fa-
hig sein werden!

Word und Ki

252-10E210

Joachim Freiburg

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 13.12.2025, 10:00-13:00 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.12.25

Excel und KI

252-10E211

Joachim Freiburg

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 06.12.2025, 10:00-13:00 Uhr

24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.11.25

Kunst, Kl & Japan -
kreatives Malen mit Popkultur

Vibes

Siehe Seite 72

Windows 11 kompakt |

Windows 11 ist ein umfangreiches Be-
triebssystem mit vielen Tools fir einen
smarten Umgang mit lhrer EDV-Technik.
Anwender*innen, die bereits mit einer al-
teren Windows-Version gearbeitet haben
und auf Windows 11 umsteigen mdch-
ten, bieten sich attraktive zusatzliche
Maoglichkeiten gegenuber den Vorgan-
gerversionen (Edge, Kl, Cloud u. v. m.).
Weitere Themen: Startmeni und Info-
Center sowie deren Konfiguration; Nut-
zung von Windows-11-Apps; Systemein-
stellungen und Anpassung des Systems
an die eigenen Bediirfnisse; Zusatzpro-
gramme; Tipps und Tricks zur Verwal-
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tung von Dateien und Ordnern. Ziel: Sie
kdonnen Windows 11 sicher bedienen und
dessen Funktionen gezielt nutzen! Au-
Berdem wird es einen Ausblick fiir noch
~Windows 10 Anwender® geben, wie der
Umstieg auf Windows 11 erfolgen kann.
Grundkenntnisse im Umgang mit einer
alteren Windows-Version werden voraus-
gesetzt.

Grundlagenseminar

252-14W110

Thomas Rippel,

EDV-Trainer, MCSE, CLP

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Fr, 31.10.2025, 17:30-21:30 Uhr
Sa, 01.11.2025, 9:00-17:00 Uhr
71,40 € (14 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 24.10.25

Windows 11 kompakt Il

Windows 11 ist ein umfangreiches Be-
triebssystem mit vielen Tools fir einen
smarten Umgang mit lhrer EDV-Technik.
Anwender*innen, die bereits mit einer al-
teren Windows-Version gearbeitet haben
und auf Windows 11 umsteigen mdch-
ten, bieten sich attraktive zusatzliche
Méoglichkeiten gegeniber den Vorgan-
gerversionen (Edge, Kl, Cloud u. v. m.).
Themen: Komplettinstallation von Win-
dows 11 auf einem neuen System; Si-
cherung einer vorhandenen Windows-In-
stallation: Sicherungsfunktionen zum Ab-
sichern von Windows 11; Installation von
Programmen/Apps; Uberblick (iber die
neuen Funktionen der neusten Update-
Versionen von z. B. Windows 11 23H2
und 24H2. Zusatzlich werden ausge-
wabhlte Inhalte aus dem Grundkurs be-
trachtet und vertieft. Ziel: Sie kénnen
Windows 11 sicher bedienen, neu instal-
lieren und Probleme eigensténdig behe-
ben! Grundkenntnisse im Umgang mit ei-
ner alteren Windows-Version oder Teil-
nahme am Grundkurs werden vorausge-
setzt.

Aufbauseminar

252-14W125

Thomas Rippel,

EDV-Trainer, MCSE, CLP

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Fr, 23.01.2026, 17:30-21:30 Uhr
Sa, 24.01.2026, 9:00-17:00 Uhr
71,40 € (14 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 16.01.26

PC-Security-Workshop

Schwerpunkte dieses Workshops sind
die PC-Sicherheit und der Schutz der
personlichen Daten. Inhalte u. a.: Absi-
cherung des Betriebssystems und des-
sen internen Funktionen, wie z. B. der
Windows Firewall und dem Windows De-
fender, Einrichtung eines Anti-Viren-Pro-

gramms, Konfiguration des Internet-
Browsers und des WLAN-Routers, um
sich auch beim Surfen im Internet auf
der sicheren Seite zu bewegen. Auler-
dem werden Datensicherung und -si-
cherheit auf Speichermedien und in einer
,Cloud” thematisch behandelt. Bei allen
Tipps und Tricks werden kostenfreie
Freeware-Tools vorgestellt. Da dieser
Kurs als Workshop konzipiert ist, kbnnen
weitere Themen zum Schwerpunkt Si-
cherheit gern bei der Anmeldung vorge-
schlagen bzw. eingebracht werden. Sie
kénnen gerne lhren eigenen Laptop zum
Kurs mitbringen.

252-14W130

Thomas Rippel,

EDV-Trainer, MCSE, CLP

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Sa, 29.11.2025, 9:00-17:00 Uhr
45,90 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.11.25

Smartphone - was nun?

Um nur damit zu telefonieren, sind
sie fast zu schade. Smartphones
kénnen noch viel mehr. Lernen Sie
als Anfanger®in, Ihr Gerat Schritt fur
Schritt in lockerer Atmosphare zu
konfigurieren, im Internet mit WLAN
zu surfen und nitzliche Apps nach
lhren Bedirfnissen zu nutzen. Wie
kommen die Fotos vom Smartphone
auf den PC? Brauchen Sie ein Dik-
tiergerat? Wollen Sie mobil Texte er-
fassen? Nehmen Sie doch lhr Smart-
phone! Dieser Kurs richtet sich an al-
le Smartphone-Besitzer*innen, die
das Betriebssystem Android (kein
Apple iPhone) auf dem Smartphone
haben.

Anfanger*innen

252-14E320

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105
(EDV)

Mi, 22.10.2025, 15:00-18:00 Uhr
Do, 23.10.2025, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.25

Anfanger*innen

252-14W330

Hans-Peter Giovannitti

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Mi, 29.10.2025, 15:00-18:00 Uhr
Do, 30.10.2025, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 22.10.25

Fortgeschrittene

252-14E340

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105
(EDV)

Mi, 05.11.2025, 15:00-18:00 Uhr
Do, 06.11.2025, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 29.10.25

Fortgeschrittene

252-14W350

Hans-Peter Giovannitti

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Mi, 12.11.2025, 15:00-18:00 Uhr
Do, 13.11.2025, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.25

iPhone - was nun? - Anfanger*innen
252-14E360

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1,

R. 105 (EDV)

Mi, 21.01.2026, 15:00-18:00 Uhr

Do, 22.01.2026, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.01.2026

Linux
das freie Betriebssystem auch fiir
alte Rechner!

Immer mehr Computer-Nutzerinnen ver-
abschieden sich aus Sicherheits- und
Datenschutzgrinden von Windows
und haben auf einmal sogar wieder rich-
tig Spalk an ihrem PC. Das kénnen Sie
jetzt auch! In diesem Kurs wird ein Uber-
blick gegeben Uber einige Einstiegs-Dis-
tributionen, die alle wesentlichen Funk-
tionen abdecken und mit denen es még-
lich ist, sofort loszulegen. Ferner werden
drei wesentliche Anwendungen des BU-
ro- und Internetalltags vorgestellt. Wir
klaren dabei ebenso, wo das alles zu be-
kommen und bei Bedarf Hilfe zu finden
ist. Im Kurs enthalten ist auch ein USB-
Stick, auf dem ein fertiges Live-System
vorinstalliert ist. Diesen kénnen Sie di-
rekt zuhause nutzen.

Linux ist ein System, das schon aufgrund
seiner Art deutlich weniger angreifbar ist.
Dartiber hinaus schadet es allerdings
nicht, das eigene Internetverhalten ge-
nauer zu betrachten. Es werden drei
MaRnahmen vorgestellt und umgesetzt,
die mit einfachen Mitteln die Bedrohun-
gen aus dem Internet sofort deutlich re-
duzieren. Neben vielen praktischen
Ubungen und der Unterstiitzung bei den
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ersten Schritten in die Linux-Welt wird ei-
ne Linux-Installation demonstriert. Kurze
Einblicke in die Welt der machtigen Da-
tenrettungswerkzeuge von Linux werden
bei Interesse ebenfalls gewahrt.

252-14E420

Marc-André Pfannkuchen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 29.11.2025, 10:00-16:30 Uhr

42,00 € (7.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 22.11.25

Grundlagen des Computers
mit Word und Excel

Sie mdchten mehr Uber die Mdglichkei-
ten eines Computers erfahren? In die-
sem dreiteiligen Kurs werden |hnen die
Grundlagen des Umgangs mit dem
Gerat vermittelt. Vom simplen Einschal-
ten bis hin zum Formatieren eines Word-
Dokumentes. Wollten Sie schon immer
einen Brief per Computer schreiben oder
Tabellen zur Berechnung verschiedens-
ter Dinge erstellen? Dann sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig!

252-16E100

Juliane Eichenberg

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Do, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Do, 06.11.2025

30,00 € (5 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.25

Word-Kompakt

Nutzen Sie Word nicht langer als einfa-
che Schreibmaschine, sondern als zeit-
sparendes Textverarbeitungswerkzeug.
In heutigen Burojobs zahlen gute bis
sehr gute Microsoft Word-Kenntnisse zu
den Grundvoraussetzungen. Die simple
Eingabe von Texten reicht dabei schon
lange nicht mehr aus. Texte sollen an-
sprechend gestaltet und mit Tabellen,
Grafiken sowie Aufzahlungen erweitert
werden. Der Serienbrief ist nach diesem
Kurs fur Sie kein ,Buch mit sieben Sie-
geln® mehr, sondern eine zeitsparende
Méoglichkeit, lhre Briefe zu drucken.

252-16W100

Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Sa, 08.11.2025, 9:00-16:00 Uhr
44,00 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25

Volkshochschule Werra-Meiner

Word- und Excel-Sprechstunde

Nutzen Sie die Gelegenheit und stellen
Sie Ihre personlichen Fragen zum Arbei-
ten mit Word und Excel. Bereits bei der
Anmeldung kénnen Sie Ihr Anliegen for-
mulieren und profitieren nebenbei noch
von den Fragen der anderen Teilneh-
menden.

Kleine Gruppe

252-16W130

Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Di, 21.10.2025, 18:00-20:00 Uhr
20,10 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.10.25

Kleine Gruppe

252-16W135

Ute Bachmann,Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Di, 28.10.2025, 18:00-20:00 Uhr
20,10 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Excel

von Anfang an

Dieser Kurs bietet lhnen einen umfas-
senden Einstieg in die Tabellenkalkulati-
on mit Excel - mit vielen praktischen Bei-

Sie mochten die Bildungsarbeit der vhs Werra-Meifner unterstitzen?

besser zu machen.

Konto:

Sprechen Sie uns gerne an oder uiberweisen Sie
den gewiinschten Betrag einfach auf folgendes

Vhs;-

Forderverein
Volkshochschule Werra-Meilner e. V.

Die Volkshochschule Werra-MeilRner ist eine wichtige Saule in der regio-

nalen Bildungslandschaft und setzt sich fiir ein ausgewogenes, niedrig-

schwelliges und erschwingliches Weiterbildungsangebot vor Ort ein, das

allen Menschen offensteht. Diese Bildungsarbeit der Volkshochschule

aktiv zu unterstitzen und besondere Veranstaltungen und innovative

Projekte zu fordern, ist das Ziel des Fordervereins
Volkshochschule Werra-MeiRner e. V.

Gemeinsam mehr ermoglichen!

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit unterstit-
zen mochten. Mit lhrer Spende helfen Sie uns, das
Angebot der Volkshochschule Werra-MeilRner noch

Gerne stellen wir Ihnen auf Wunsch eine steuer-
wirksame Spendenbescheinigung aus.

Volkshochschule
Werra-Meiliner

IBAN DE74 5225 0030 0000 0770 08

Herzlichen Dank fur lhre Unterstutzung!

Sparkasse Werra-Meiflner
BIC HELADEF1ESW

Forderverein Volkshochschule Werra-MeiBner e. V. Vor dem Berge 1 37269 Eschwege
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spielen fur den Biroalltag und die private
Nutzung. Inhalte u. a.: Erstellung, Bear-
beitung, Berechnung und Formatierung
von Tabellen; Arbeiten mit Formeln und
Funktionen; Erstellen und Gestalten von
Diagrammen.  Allgemeine  Windows-
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

252-18W100

Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Do, 13.11.2025, 18:00-21:00 Uhr
Fr, 14.11.2025, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 15.11.2025, 9:00-16:00 Uhr
88,00 € (16 UE/3 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 06.11.25

Tagesseminar

252-18E040

H.-Friedrich Lammers, EDV-Dozent
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 15.11.2025, 9:00-16:00 Uhr

41,00 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.11.25

Multimedia, Prasentieren,
Gestalten

CEWE Fotobuch
mit Smartphone oder PC erstellen
und gestalten

Wir lernen, wie ein Fotobuch mit Smart-
phone oder PC und der CEWE Foto-
buch-Software kreiert wird. Vom ersten
Kontakt mit dem Programm bis zum Be-
stellvorgang: Auswahl und Sortierung der
Fotos, Integration von Rahmen und Mas-
ken, Gestaltung der Bildhintergriinde und
schlief3lich die wichtigsten Parameter
beim Bestellvorgang.

Fortgeschrittene

252-24E100

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 14.01.2026, 15:00-18:00 Uhr

Do, 15.01.2026, 15:00-18:00 Uhr

40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.01.26

medien WERK

Studio fiir Kommunikation und Film
im Werra-Meif3ner-Kreis

Kooperation mit dem
medienWERK

Die folgenden drei Kurse fihrt die
vhs Werra-MeiRner in Kooperation
mit dem medienWERK Werra-Meil3-
ner durch. Die Kurse finden in Esch-
wege in den R&umen des me-
dienWERKSs in der Mangelgasse 17
statt.

Produktfotografie - Frame it
right

Perfekte  Produktfotos fir  Onli-
neshop, Social Media oder Marke-
ting! In diesem Kurs wird vermittelt,
wie Produkte gekonnt in Szene ge-
setzt werden. Ideal fir Anfanger*in-
nen, Fortgeschrittene, Unterneh-
mer*innen und Kreative. Mit praxis-
nahen Ubungen und eigenen mitge-
brachten Produkten werden Bilder er-
stellt, die gleich genutzt werden kon-
nen.

252-24E300

Nils Kastenhuber, Foto- und Videograf
ESW, medienWERK, Mangelgasse 17
Sa, 13.09.2025, 10:00-15:00 Uhr

45,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.09.25

Hiln

Soundeffekte sowie Musik integriert.
Gemeinsam wird die Bedeutung von
Dialogen, Effekten und Musik erar-
beitet, um ein spannendes Horspiel
zu kreieren; ideal fir alle, die ihre
kreativen Ideen horbar machen
mochten.

Kinder und Jugendliche
252-24E302

Marie Hahs, Mediengestalterin

Bild und Ton

ESW, medienWERK, Mangelgasse 17
Di, 07.10.2025, 10:00-15:00 Uhr
45,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.09.25

Fotografieren mit dem
Smartphone

Grundlagenseminare rund um die
Smartphonekamera

Mehr dazu erfahren Sie auf S. 76.

Filmen wie ein Profi -
Tipps, Tricks und DIY-Hacks

In diesem Workshop werden profes-
sionelle Filmtechniken fur beeindru-
ckende Videos praktisch am Smart-
phone vermittelt. Themen wie Stativ-
und Beleuchtungstechniken, Tonopti-
mierung und Kamerafahrten werden
behandelt. Alles mit DIY-Methoden,
die sofort umgesetzt werden kdnnen.
Ideal fur Einsteiger*innen und Hobby-
Filmer*innen, die kreative Losungen
suchen.

252-24E301

Nils Kastenhuber, Foto- und Videograf
ESW, medienWERK, Mangelgasse 17
Fr, 24.10.2025, 17:00-22:00 Uhr

60,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.10.25

VMBS

o
die Freiwilligend®

Grundlagen der Mediengestaltung und
praktische Anwendung mit Canva

Flyer, Plakate, kleine Broschiren. Mit
ein wenig Grundlagenwissen und dem
online-Tool Canva kénnen Sie schnell und
dennoch professionell diverse Vorlagen
fir Printprodukte erstellen, welche die
Aufmerksamkeit auf lhren Verein richten.
Dieser Kurs zeigt lhnen wie.

252-22E299

Sa, 11.10.2025, 10:00-13:00 Uhr
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105
7,50 € (12 UE/3 Termine)

Horspiel Workshop —
Storytelling, Stimme &
Audioproduktion

In diesem Workshop fir Kinder und
Jugendliche wird ein eigenes Hor-
spiel von der Geschichte bis zur fina-
len Aufnahme umgesetzt. Die Teil-
nehmenden lernen, wie man ein
Skript erstellt, Texte einliest und

Office Praxis - die wichtigsten Funktionen
von MS-Office und ihr Einsatz in der
Vereinsarbeit

Dies ist ein Grundlagenkurs zu dem Office-
Paket von Microsoft. Die wichtigsten
Elemente wie Word, Excel, Powerpoint
und Outlook werden vorgestellt und ihre
Grundfunktionen erarbeitet.

252-14E300

Fr, 31.10.2025, 18:00-21:00 Uhr und
Sa, 01.11.2025, 10:00-15:00 Uhr
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105
5,00 € (10 UE/2 Termine)

Bel diesen Kursangeboten handelt es sich
um eine Kooperation mit ,omnibus die
Freiwilligenagentur”, Sie richten sich an

3i
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www.deula.de/witzenhausen

Das Brennholz selbst aus dem Wald holen, um sich bei Kalte vor einem Kaminfeuer zu warmen. Diese Kurse sind fur Privat-
personen konzipiert und werden von den Landesforstbehorden & Forstbetrieben bei Holzarbeiten im Wald gefordert.
Mit dem KWF-Gutesiegel erwerben Sie ein lebenslanges Zertifikat, das deutschlandweit anerkannt ist.

Theoretische und praktische Ausbildung gemaf Schneiden von unter Spannung stehendem Holz
BG-Vorschriften VSG 4.3 Einsatz entsprechender Hilfsmittel
Personliche Schutzausristung Fallen von Baumen bis 20 cm Brusthohendurchmesser

Verantwortung & Tauglichkeit

Grundlagen Technik der Motorsage und Sageketten,
Werkzeug- und Hilfsmittelkunde

Schnitttechnik & Schnittibungen am liegenden Holz

TERMINE:

KOSTEN: 145,00 € pro Modul

DEULA Witzenhausen GmbH
Bildungszentrum fiir angewandte Technik ~ Unser komplettes LehrgangS'

Am Sande 20, 37213 Witzenhausen angebot flnden Sie an unserer

Telefon +49(0)5542 6003-0 o
info@deula-witzenhausen.de WebSEIte




Sprachen sind wie Fenster zu einer anderen Welt: Mit dem Erlernen einer Spra-
che erdffnen sich uns nicht nur neue Kommunikationswege, sondern ganze Kul-
turen mit ihren Schénheiten und Besonderheiten.

Unsere Sprachkurse zielen deshalb nicht nur auf die Vermittlung von Sprach-
struktur und Vokabeln. Wichtig sind vielmehr auch Kultur und Landeskunde.

Wir bieten lhnen die Maoglichkeit, in gemdiitlicher Runde mit anderen Sprachneu-
gierigen die von lhnen gewdhlte Sprache und Kultur zu entdecken: neu, von An-
fang an oder als Wiedereinstieg, wenn Sie schon Vorwissen mitbringen.

Machen Sie mit! Ganz gleich, welche Vorkenntnisse und Ziele Sie haben: In der vhs
finden Sie sicherlich den passenden Kurs. Gerne unterstiitzen wir Sie dabei mit
unserer Sprachberatung.

THEMENBEREICHE:

INTEGRATION,
EINBURGERUNG

DEUTSCHALS
FREMDSPRACHE

FREMDSPRACHEN
Englisch
Franzésisch
Italienisch
Spanisch
Sonstige:

Arabisch
Danisch

Sprachen



Integrationskurse

Die Volkshochschule Werra-MeiRner bietet interessierten
Mitbirgern mit Migrationshintergrund Deutschkurse an. Die
Inhalte orientieren sich an den Anforderungen des Bundesamtes
fur Migration und Flichtlinge (BAMF) und dem Europaischen
Referenzrahmen. Die Kurse finden in der Regel montags
bis freitags, 09:00 bis 13:00 Uhr, statt. Méglich sind die DTB-
Prufung sowie der seit dem 01.07.2009 gultige Deutschtest fir
Zuwanderer (DTZ).

Teilnehmende, die Anspruch auf einen vom Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge geforderten Sprachkurs
(Integrationskurs) haben, sind bei uns herzlich willkommen. Wir
sind ein vom BAMF zugelassener Bildungstrager.

Integrationskurse umfassen 600 bis 900 Unterrichtsstunden
(UStd), in Ausnahmeféallen bis max. 1.200 UStd., die in
Modulen a 100 UStd. belegt werden kénnen. Hinzu kommt ein
Orientierungskurs von 100 UStd., in dem Wissenswertes lber
die Geschichte, Kultur, Werte und Rechtsordnung in Deutschland
vermittelt wird. Abgeschlossen wird der Orientierungskurs mit
dem Test “Leben in Deutschland”

Kostenbeitrag a 100 UStd.:
458,00 € (Selbstzahler, ohne Zulassung durch das BAMF)

229,00 € (Teilkostenerstattung auf Anfrage) bzw.0,00 €
(Vollkostenerstattung auf Antrag)

Die Antrage auf Zulassung und Kostenerstattung sind
an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge zu
richten. Wie helfen Ihnen dabei gern!

Einburgerungstest

Seit dem 01.09.2008 missen fir die Einblurgerung nicht nur
Sprachkenntnisse auf dem Niveau der B1-Zertifikatsprifung
nachgewiesen werden, sondern auch staatsburgerliche
Kenntnisse - mit dem Einblrgerungstest. Der 60-minutige
Einblrgerungstest umfasst 33 Fragen aus einem Katalog von
insgesamt 310 Fragen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bmi.bund.de. Wenn Sie sich zu einem Einburgerungstest
anmelden mochten, bitten wir um schriftliche Mitteilung an
info.eschwege@vhs-werra-meissner.de. Anmeldungen nach
dem genannten Anmeldeschluss sind nicht mehr mdéglich. Die
Gebduhren fiir die Einblrgerungstests belaufen sich jeweils auf
25,00 €.

252-34E247
Fr, 24.10.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 26.09.2025

252-34E248
Fr, 21.11.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 24.10.2025

252-34E249
Fr, 12.12.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 14.11.2025

252-34E250
Fr, 16.01.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 12.12.2025

252-34E251
Fr, 20.02.2026 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 23.01.2026

Integration / Einburgerung

Integration course

Our vhs offers German courses for people with a migrational
background. The content is based on the requirements of the
Federal Office for Migration and Refugees (BAMF) and the
European Reference Framework. The classes usually take
place Monday through Friday from 08:30 am to 1:00 pm. The
examoptions include DTB (Deutsch-Test fur den Beruf) as well as

the German test for immigrants (DTZ).

Participants who are eligible for an integration course funded by
BAMF are welcome. We are a BAMF-recognized educational
institution and all teachers are licensed.

Integration courses consist of 600 to 900 teaching units (45
minutes/teaching unit), with exceptions of up to 1,200 teaching
units. Each module consists of 100 teaching units. Additionally,
there is an orientation course about German history, culture,
values, and laws, made up of 100 teaching units. The orientation

course concludes with the “Life in Germany” test.

Cost per 100 teaching units:
458.00 € (Full payment without registration through BAMF, for
registration after 01.08.2022).

229.00 € (Partial reimbursement upon request, for registration
after 01.08.2022) or 0.00 € (Full reimbursement upon request).

Please address requests for admission and
reimbursement to Federal Office for Migration. We will
be happy to help you with this!

252-34E252
Fr, 27.03.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 27.02.2026

252-34E253
Fr, 24.04.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 27.03.2026

252-34E254
Fr, 22.05.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 24.04.2026

252-34E255
Fr, 26.06.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 29.05.2026

252-34E256
Fr, 24.07.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 26.06.2026

252-34E257
Fr, 21.08.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 24.07.2026

252-34E258
Fr, 18.09.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 21.08.2026

252-34E259
Fr, 23.10.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 25.09.2026

252-34E259
Fr, 20.11.2026, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 23.10.2026

Die Einbiirgerungstests finden in Eschwege in der Aula der Volkshochschule statt.

Volkshochschule Werra-Meil3ner
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Deutsch als Fremdsprache

An dem Info-Abend ermitteln wir lhr Sprachniveau. Das Ni-
veau des Kurses richtet sich nach den Teilnehmenden.
Wenn Sie in Deutschland leben und arbeiten und lhre
Deutschkenntnisse verbessern mochten, sind unsere
Abendkurse fiir Sie das Richtige. Gemeinsam Uben Sie die
Grammatik und kénnen lhren Wortschatz erweitern. Die
Kurse dienen als Hilfestellung fir lhren Alltag. Um die
Sprache zu lernen, ist eine regelmaRige Teilnahme wichtig.
Je nach vorhandenen Grundkenntnissen brauchen Sie
zwei bis drei Semester, um ein héheres Sprachniveau zu
erreichen. Eine Priifung ist nicht Bestandteil des Kurses.
Der Kurs verleiht eine Teilnahmebescheinigung und ver-
steht sich als Vorbereitung fir eine evtl. nachfolgende Zer-
tifikatsprufung. Die Kursgeblhr richtet sich nach der An-
zahl der Teilnehmenden (mindestens 7 Personen) und
kann erst nach dem Info-Abend ermittelt werden. Lehrbu-
cher sind extra zu zahlen (ca. 25,00 €).

German as a foreign language

We will determine your language level at the information
evening. The level of the course depends on the partici-
pants. If you live and work in Germany and want to impro-
ve your German skills, our evening courses are right for
you. Together we will practice grammar and expand your
vocabulary. The courses serve as a support for your every-
day life. Regular attendance is important to learn the lan-
guage. Depending on your bexisting basic knowledge, you
will need two to three semesters to reach a higher langua-
ge level. An exam is not part of the course. The course
awards a certificate of participation and is intended as pre-
paration for a possible subsequent certification examinati-
on. The course fee depends on the number of participants
(minimum 7 people) and can only be determined after the
information evening. Textbooks are not included in the pri-
ce (Approx. 25,00 €).

Info-Abend/Info Evening
252-34W010

Rouska Kostova-Lotze

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Di, 14.10.2025, 17:30-19:00 Uhr
gebuhrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.10.25

A1.1 (Teil 3)

252-34W065

Rouska Kostova-Lotze

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Di, 16:45-18:15 Uhr

Beginn: Di, 28.10.2025

139,50 € (30 UE/15 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

C1.1 (Teil 3)

252-34W060

Rouska Kostova-Lotze

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Di, 18:40-20:10 Uhr

Beginn: Di, 28.10.2025

139,50 € (30 UE/15 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Englisch

Englisch
von Anfang an

Fir alle, die einen ersten
Einstieg in die englische
Sprache suchen, bietet die-
ser Kurs die Madglichkeit,
Englisch von Grund auf zu
lernen. Welcome! - auch,
wenn Sie schon ganz gerin-
ge Vorkenntnisse haben.

252-36E000 A1
Kefah Abdo, Englischlehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101

Di, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Di, 23.09.2025

90,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.25

Englisch
zum Auffrischen und Weiterlernen

Wenn Sie ein paar Vorkenntnisse mitbringen, aber noch unsi-
cher sind bzw. das Geflihl haben, dass vieles in Vergessenheit
geraten ist, dann finden Sie in den folgenden Kursen einen
Wiedereinstieg in die englische Sprache. Falls Sie sich trotz
aller Fehler schon recht gut verstandigen kénnen, haben Sie
in den Kursen der hoheren Niveaustufen die Mdglichkeit, lhre
Kenntnisse zu vertiefen und weiter auszubauen. Egal, auf wel-
chem Niveau Sie sich befinden: Gemeinsam wiederholen wir
Grundlagen, frischen verschittete Sprachkenntnisse in gemuit-
licher Runde auf und lernen zusammen weiter. Zzgl. Kopier-
kosten. Nutzen Sie die geblhrenfreie Sprachberatung!

252-36E130 A2.1
Marlies Brehm, Englischlehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101

Do, 9:00-10:30 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

83,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

252-36E150 B1.1
Hans-Jiirgen Schomburg, Englischlehrer

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

252-36W160 B2
Cornelia Braun

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil I, R. 430

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

112,50 € (30 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25
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Englisch fur Erwachsene
Humorvoll, einfach, zielorientiert

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Personen, die mit
Spald und Leichtigkeit Englisch lernen mochten. Wortschatz,
Redewendungen und Grammatik werden mithilfe von vielen
Beispielen und Ubungen an die Teilnehmenden vermittelt. Wir
verwenden das Lehrwerk ,Great".

252-36W180 A2
Cornelia Braun

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil lll, R. 430

Mo, 19:30-21:00 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

112,50 € (30 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Englisch am Vormittag

Sie moéchten lhre Englischkenntnisse auffrischen und weiter
ausbauen? In lockerer und gemutlicher Atmosphére lesen wir
englische Texte, Uben das freie Sprechen sowie wichtige
Grammatikstrukturen und lernen englischsprachige Lander
kennen. Voraussetzung: Sprachkenntnisse auf mittlerem Ni-
veau. Nutzen Sie die gebihrenfreie Sprachberatung!

252-36W320 B1
Christian Rendel, Literaturwissenschaftler, Ubersetzer und Autor
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mo, 9:30-11:00 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

82,50 € (22 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Practice makes perfect

Schwerpunkte dieses Kurses sind freies Sprechen, Wiederho-
lung und Vertiefung von Grammatik und Wortschatz sowie lan-
deskundliches Wissen. Voraussetzung: sehr gute Grundkennt-
nisse in Englisch (z. B. sechs Jahre Schulenglisch oder ver-
gleichbare noch aktive Kenntnisse).

252-36E460 C1
Helga Ruis, Lehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Di, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

97,50 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Fiir eine Sprachberatung
rufen Sie uns gerne an:
ESW: 05651 742913, WIZ: 05542 933613

Volkshochschule Werra-MeiRner

Franzosisch

Franzosisch fiir die Reise

Sprechen Sie Franzdsisch? Noch nicht? Aber bald! Bonjour,
au revoir, merci, je t'aime ... Worte, die man schon hundert
Mal gehort hat. Dieser Kurs vermittelt Ihnen in entspannter At-
mosphare die Grundlagen der franzdsischen Sprache und Le-
bensart. Bei Musik, Rollenspielen und kleinen Aufgaben wer-
den Sie erleben, dass es mdglich ist, eine neue Sprache zu
lernen - und dabei viel Spalt zu haben. Bienvenue! Nach die-
sem Kurs werden Sie fiir Ihre Reise in franzdsischsprachige
Lander bereit sein. Der Kurs ist geeignet fur Teilnehmer*innen
mit keinen Vorkenntnissen.

252-38W080 A1
Mariama Schneider, Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mi, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

75,00 € zzgl. 3,00 € Kopierkosten (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Franzosisch zum Auffrischen

In diesem Kurs werden Sie lhre Kenntnisse der franzésischen
Sprache praxisorientiert erweitern, die Grammatik vertiefen
und die Aussprache Uben. Insbesondere durch die vielen
praktischen Ubungen kénnen Sie Ihre Sprachfertigkeiten auf
spielerische Art und Weise ausbauen. |hr nachster Urlaub
oder beruflicher Auslandsaufenthalt in einem frankophonen
Land wird durch erweiterte Sprachkenntnisse schéner und er-
folgreicher.

252-38W050 A2
Mariama Schneider, Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Do, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

75,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Franzosisch B1-Konversationskurs

Vous aimez la langue frangaise, vous la parlez couramment
mais la pratiquez peu. Vous souhaitez pouvoir l'utiliser plus
souvent pour ne pas l'oublier? Alors cet espace est fait pour
vous! Ensemble nous travaillerons pour améliorer votre
francgais. Par la lecture, des jeux ainsi que des discussions sur
des thémes d'actualité nous enrichirons votre compréhension
et vos dialogues.

252-38W060 B1
Mariama Schneider, Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mo, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

75,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

252-38E150 B1
Franca Wobbeking, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Do, 14:00-15:30 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

131,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25
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Franzosisch
mit Vorkenntnissen

lhre Franzdsisch-Kenntnisse erweitern, die Grammatik vertie-
fen und die Aussprache Uben - in diesem Kurs kénnen Sie Ih-
re Sprachfertigkeiten ausbauen und die Kultur unseres Nach-
barlandes entdecken. Bonjour!

Kleinere Lerngruppe

252-38E130 B1
Catherine Schweisshelm, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Do, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Do, 23.10.2025

88,00 € (22 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.25

Franzdsisch
fur Fortgeschrittene

Schwerpunkte sind: freies Sprechen, Wiederholung und Ver-
tiefung von Grammatik und Wortschatz, Gesprache tber aktu-
elle Themen, franzosische Lieder sowie landeskundliches
Wissen. Zzgl. Kopierkosten.

252-38E200 B1
Catherine Schweisshelm, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Do, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Do, 23.10.2025

80,00 € (22 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.25

252-38E220

Catherine Schweisshelm, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 20.10.2025

80,00 € (22 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 13.10.25

B1-B2

Conversation en frangais

Vous avez l'occasion de pratiquer ici votre francais en toute
convivialité et a votre aise au sein d'un petit groupe sympathi-
que et dynamique. Tout sujet peut y étre abordé et traité - y
compris rédaction de textes et grammaire - selon les intéréts
du groupe et sous toute les formes (coupures de journaux, ar-
ticles de magazines, ouvrages, chansons, jeux etc.) Vous étes
francophile et cette description a su éveiller votre intérét?
Alors n'hésitez pas et venez nous rejoindre. Soyez les bienve-
nu*es.

in Gesundheitsfragen
Walburger StraBe 6 . 37213 Witzenhausen . Tel. 05542 .93 410

Vertrauen
LowenApotheke

Ihr kompetenter Berater
] i [m]
e GBHHARSIE iy gopzt okt e B ;%
Wir haben durchgehend fiir Sie geéffnet

252-38E240

Franca Wobbeking, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Mo, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

80,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

B1-B2

Italienisch

Italienisch von Anfang an

Mdéchten Sie die italienische Sprache von Grund auf lernen?
Dieser ltalienischkurs ist perfekt fur alle, die noch keine oder
nur geringe Vorkenntnisse haben. In diesem Kurs vermitteln
wir die wichtigsten Grundlagen, wie einfache Gesprache fih-
ren, grundlegende Grammatik und nutzliche Vokabeln. Der
Kurs ist freundlich gestaltet und bietet viel Gelegenheit zum
Sprechen, Héren und Uben. Tauchen Sie ein in die italieni-
sche Kultur und starten Sie lhre Sprachreise noch heute!

252-40E001 A1
Alexander Antona

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mo, 16:00-17:30 Uhr

Beginn: Mo, 22.09.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.25

Buon viaggio 3

Weiterfuhrung des Crash-Kurses fir Italienurlauber*innen und
solche, die es werden wollen. Wir lernen gemeinsam ein klei-
nes Stick Italien kennen mit typischen Sprachanlassen und
alltaglichen Situationen. Interessierte mit Vorkenntnissen kon-
nen sich gern dazugesellen.

252-40E005 A1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

Mi, 16:00-17:30 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Espresso

Bentornati amici della lingua italiana! Wir vertiefen unsere
Kenntnisse und lernen weiter ein Stiick Italien kennen. Inter-
essierte mit Vorkenntnissen kdnnen sich gerne dazugesellen.

Teil 1

252-40E015 A1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

Di, 16:00-17:30 Uhr

Beginn: Di, 23.09.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.25

Tutto bene! Corso per principianti
Anfanger*innenkurs Italienisch (Teil 3)

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden die Grundlagen der
italienischen Aussprache und Grammatik kennen. Mit Hilfe
von Dialogen und Gruppenaktivitadten werden praktische Aus-
driicke und Redewendungen getibt. Egal, ob Sie aus berufli-
chen oder privaten Griinden ltalienisch lernen méchten, hier
wird |hnen die Sprache in lockerer Atmosphare naherge-
bracht.
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252-40W111 A1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mo, 15:00-16:30 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

120,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Caffé o te

Parlando si impara! Perfezioniamo le nostre conoscenze.
Neue Teilnehmer*innen mit etwas Vorkenntnissen sind herz-
lich willkommen!

252-40E010 A2
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

Di, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 23.09.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.25

Italienisch Wiedereinstieg A2
VENITE per parlare in italiano!

Grundkenntnisse der Italienischen Sprache sind vorhanden:
Sie kdnnen sich Uber Vertrautes unterhalten, dabei benutzen
Sie regelmalige und unregelmalige Verben. Sie haben das
Prasens und Ausdrucksmoglichkeiten in der Vergangenheit
kennengelernt. In diesem Kurs lernen Sie weiter und erweitern
Ihren Wortschatz. So bekommen Sie in unterschiedlichen
Sprech-Situationen auch in Italien mehr Sicherheit. Wir arbei-
ten mit ausgewahlten Texten. Der Schwerpunkt liegt auf der
Konversation und der Wiederholung von grammatischen Ele-
menten. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Volkshochschule Werra-MeiRner

252-40E044 A2
Jutta Haseney

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 106

Mi, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mi, 24.09.2025

75,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 17.09.25

L'italiano per I'arte
Cultura, arte e creativita” del ,Bel Paese®. Viaggio attraverso |

“[talia con accenni storici, culturali e gastronomici. Molta con-
versazione e approfondimento grammaticale. Vi aspetto!

252-40W110 B1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mo, 16:45-18:15 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

120,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Una lunghissima estate italiana

Fir alle ltalophilen mit guten Vorkenntnissen im Italienischen
zum Auffrischen und Vertiefen e molta conversazione.

252-40E020 B2
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

Do, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 25.09.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.25

Vorankiindigung Herbst 2026

VIAGGIO NEL CUORE DELL ITALIA
STUDIENREISE MIT SPRACHKURS IN DIE TOSKANA

Fiir Herbst 2026 plant die vhs Werra-MeiBner in Kooperation mit der Universita Popolare in Prato wieder
eine Studienreise mit integriertem Sprachkurs ins Herz ltaliens — die Toskana.

Erleben Sie die kulturelle Vielfalt dieser traditionsreichen Region, vertiefen Sie lhre Italienischkenntnisse
(fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene) und entdecken Sie bei Ausfliigen und gemeinsamen Aktivitdten die
landschaftlichen und historischen Schitze der Toskana — darunter auch Florenz, die Stadt der Renaissance.

Untergebracht sind Sie in einer charmanten Villa, in der nicht nur der Unterricht, sondern auch
kreative Angebote wie Malkurse, Tai Chi oder Kochkurse stattfinden.

Sie mochten mitreisen?

Dann lassen Sie sich vormerken!
Mit einer Vormerkung bleiben Sie bestens informiert — wir halten Sie auf dem Laufenden und
versorgen Sie rechtzeitig mit allen Details zur Reise.

Wir freuen uns tber |hr Interesse!
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Spanisch

Spanisch

Diese Kurse bieten Ihnen einen lebendigen Einstieg in die
spanische Sprache und Kultur. Wir halten uns nicht starr an
Lehrblcher, sondern nutzen verschiedene Quellen und Mate-
rialien fir einen abwechslungsreichen und entspannten Unter-
richt.

252-44E005 A1
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mo, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

114,40 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

252-44W010 A1
Guadalupe Villanueva de Semmelroth, Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mi, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

100,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Spanisch
zum Auffrischen und Weiterlernen

Die nachfolgenden Kurse bieten lhnen die Gelegenheit, in ei-
ner netten Gruppe lhre Spanisch-Kenntnisse anzuwenden und
ganz ohne Leistungsdruck weiter auszubauen. Unsere Kurs-
leitungen aus Spanien oder Siidamerika bieten lhnen einen
abwechslungsreichen, lebendigen Unterricht, einen authenti-
schen Sprachklang und viel Wissenswertes Uber ,Land und
Leute”“. iBienvenidos! Bitte nutzen Sie die kostenlose Sprach-
beratung.

252-44E035 A1.2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mi, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

136,50 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

252-44E020 A1.2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Do, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

132,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Kleinere Gruppe

252-44E015 A2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Do, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

136,50 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

252-44E025 A2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mi, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

97,50 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

252-44W030 A2
Guadalupe Villanueva de Semmelroth, Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Do, 18:15-19:45 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

100,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

252-44W040 A2
Guadalupe Villanueva de Semmelroth, Muttersprachlerin

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil Ill, R. 430

Di, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

100,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Espanol para avanzados
Conversacion

Hola en este curso podras practicar y ampliar tus conocimien-
tos del espanol. Leyendo un libro o una revista interesante,
charlando en un ambiente muy agradable sobre temas actua-
les, aprenderas mucho de la cultura de los hispanohablantes
y enriqueceras tu vocabulario.Te esperamos! Hasta la vista!

Kleine Gruppe

252-44E045 B2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mo, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

114,40 € (26 UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Sonstige Sprachen

Arabisch
fiir Anfanger*innen

Salam! Neugierig auf Arabisch? Schrecken Sie nicht vor der
Andersartigkeit dieser faszinierenden Sprache zuriick. Sie
werden Schritt fir Schritt an die fremde Schrift herangefiihrt,
erlernen Buchstaben und Grammatik, trainieren lhre Ausspra-
che, fihren erste Dialoge und erfahren nebenbei viel Inter-
essantes Uber den vielseitigen arabischsprachigen Kultur-
raum. Zzgl. 3,00 € Kopierkosten.

252-46W270 A1A1
Usama Nasher, Muttersprachler

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Mo, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Mo, 22.09.2025

60,00 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.25
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Danisch A1/A2
; ; i fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen
O Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon Grund-
\ O . -~ \ kenntnisse der danischen Sprache mitbringen. Im Fokus steht
die mindliche Kommunikation. Sie werden dabei viele nitzli-

che Redewendungen lernen, die Sie auf Ihrer Danemarkreise
verwenden kdnnen. Dazu lassen wir uns ausreichend Zeit fir

Wiederholungen und das Eintiben der besonderen danischen

Aussprache.
Arabisch 252-46W280 A1/A2
fir Teilnehmende mit Grundkenntnissen Dr. Felizitas Dorr-Backes, Lehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Di, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Di, 28.10.2025

92,00 € (20 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Dieser Folgekurs baut auf dem Anfanger*innenkurs auf und
eignet sich fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Dieser Kurs setzt Kenntnisse der arabischen Buchstaben vor-
aus. Sie vertiefen |hr Verstandnis fir die Schrift und Sprache,
Uben den Satzbau und einfache Kommunikation im Alltag. Au-
3erdem erhalten Sie Einblicke in die Kultur der arabischen
Welt. Zzgl. 3,00 € Kopierkosten.

f,ii:,i"ﬂie, Muttersprachler A2 | Auslandsaufenthalte weltweit - plane dein
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108 Gap Year mit AIFS

Fr, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Fr, 19.09.2025 Info-Veranstaltung - gebiihrenfrei

60,00 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25 Siehe S. 82

Fiir eine Sprachberatung

rufen Sie uns gerne an:
ESW: 05651 742913, WIZ: 05542 933613

BKK WERRA-MEISSNER

r oM
Sie wollen mehr {iber den Gesundheitszustand lhres Kérpers erfahren?

Mittels Bioelektrischer-Impedanz-Analyse wertet unsere Ernahrungsfachkraft

-

Luisa Schmidt die Zusammensetzung von Muskel-, Fett- und Wasseranteil aus. N -
BMI war gestern - heute nutzt man die BIA! \ fﬂ LU\SA SCHM\DT
Machen Sie also direkt einen Termin flr Ihren Vital-Check aus. ] Ditassistentin & Oecotrophologin

Und das Beste: Fiir Versicherte der BKK Werra-Meissner ist dieser kostenfrei! L @ 05651 7451-617
© luisa.schmidt@bkk-wm.de

JETZ7 GR-CODE SCANNEY

GAELEN o
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Marchenzeit - ,,Die kleine Nachtigall“
Ein Marchen zum Lauschen, Staunen
und Weiterdenken

Lassen Sie sich inspirieren von der Verbindung zwischen
Erzahlkunst, Naturpadagogik und fantasievollem Lernen.
In dieser besonderen Lesung steht das Marchen ,Die
kleine Nachtigall“ aus der Feder von Eva-Maria Strehlow
im Mittelpunkt - eine Geschichte firr jedes Alter, die zum
Zuhoren einladt und die Liebe zur Natur auf poetische Weise
weckt oder vertieft. Die Lesung kann einfach genossen
werden und eignet sich ideal fur die ganze Familie.
Daruber hinaus entfaltet das Marchen groles Potenzial
fur die padagogische Praxis, da es vielfaltige Zugange
fir eine kreative Weiterarbeit eroffnet: vom Naturquiz
Uber aturentdeckungstouren bis hin zu Bastelprojekten.
Daher ist dieses Angebot auch fir padagogische
Fachkrafte interessant, die erfahren méchten, wie Marchen
wirkungsvoll in die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
eingebunden werden kénnen.

252-70E050

Eva-Maria Strehlow, pens. Lehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mi, 29.10.2025, 17:30-19:00 Uhr
9,00 € (2 UE)

Verbinl. Anmeldung bis 24.09.2025

Blivyesr Tokl

,,Auch ich war ein Hitlermadchen* -

Erinnerungen 1928-1950
Diese Lesung wird gemeinsam von der Historischen
Gesellschaft des Werralandes, dem Geschichtsverein
Eschwege und der vhs Werra-Mei3ner durchgefihrt.
Milena Vaupel-Kenter und Thekla Rotermund-Capar lesen
in Erinnerung an Ursula Vaupel aus ihrem Buch ,Auch ich
war ein Hitlermadchen®. Ursula Vaupel geht in ihrem Buch
u. a. der Frage nach, wieso sie, die als Korperbehinderte
in der Hitlerjugend heftige Diskriminierungen erfahren
musste, die Unmenschlichkeit des Nationalsozialismus
nicht wahrgenommen und keine Zweifel zugelassen hatte.

252-00E030

Milena Vaupel-Kenter, Thekla Rotermund-Capar
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)

Di, 14.10.2025, 19:00-20:30 Uhr

5,00 € (zahlbar vor Ort) (2 UE)

Lesungen
Mahlzeitl

Autorenlesung mit Wladimir Kaminer

Semesterauftakt der Volkshochschule Werra-Meifiner

WLADIMIR
KAMINER

Erleben Sie den Bestseller-Autor
Wiladimir Kaminer live - ein
unterhaltsamer Abend, der Kulinarik und
Kultur auf geniale Weise vereint.

Der Berliner Kultautor mit russischen
Wurzeln, bekannt durch seinen Roman
Russendisko und TV-Sendungen wie
Kaminer Inside, iberzeugt mit
pointierten Erzéhlungen und seinem
einzigartigen Humor.

An diesem Abend nimmt er das Publikum
mit auf eine Reise voller kulinarischer
Genlisse, kultureller Vielfalt und
einzigartiger Identitaten — stets mit
einem Augenzwinkern und einem
besonderen Gespir fir die Eigenheiten
verschiedener Lander und Kulturen.

Wladimir Kaminer weil3, wie man das

Publikum fesselt — mit Witz, Charme und
einer Prise Melancholie.

Samstag, 13.09.2025. 18:30 Uhr

Aula der vhs Werra-MeiBner, Standort Eschwege
15,00 €

Tickets fur die Veranstaltung sind in den Servicebiros der vhs Werra-Meifiner in
Eschwege und Witzenhausen sowie in den Buchhandlungen Heinemann (Eschwege)
und Hassenpflug (Witzenhausen) erhaltlich.

SAVE THE DATE!

Vortrag - Lesung - Diskussion

WIR GEBEN UNS AUF

KI, Kultur und die Entwertung der Wissensarbeit

Wollen wir wirklich digitaler Technologie den zentralen Platz in unserer
gesellschaftlichen Kommunikation einrdumen? Schliefdlich bildet
geistiges Schaffen die Grundlage unserer Existenz und unserer
Volkswirtschaften. Matthias Hornschuh warnt eindringlich davor, ideelle
Wertschépfung wie nebenbei aufzugeben.

Matthias Hornschuh

 Studium der Musik und Musikwissenschaft
* Komponist fiir Film, Hérspiele und akustische Kunst

* engagiert sich in branchen- und kulturpolitischen
Funktionen fiir Kunst, Kultur, Medien und Demokratie

Freitag, 24.04.2026, 18:00 Uhr

Aula der vhs Werra-Meifsner, Eschwege

Carl-Auera
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vhs .' Volkshochschule
‘®:® Werra-Meikner

LERNEN GELINGT

AN UNSERER VHS!

» Wir unterstltzen Sie in lhrer personlichen,
sozialen und beruflichen Entwicklung.

« Sie erwerben neue Fahigkeiten und Fertig-
keiten, die lhren Alltag bereichern.

* Ihre Zufriedenheit ist fir uns Ansporn und
Ziel.

Die Volkshochschule Werra-MeiR3ner ist
die etablierte Weiterbildungseinrichtung im
Werra-Mei3ner-Kreis. Als Teil des Eigen-
betriebs "Volkshochschule, Jugend, Frei-
zeit Werra-Meif3ner" bieten wir Bildung,
Beratung und Begleitung fir unterschied-
lichste Zielgruppen an. Diese Dienst-
leistungen erbringen wir in hochwertigen
Kursen und Seminaren aus den Bereichen
Beruf, Sprachen, Gesundheit, Gesellschaft
und Kultur sowie in vielfaltigen Projekten.
Unsere Angebote realisieren wir kreisweit
Uber die Standorte Eschwege und Witzen-
hausen.

Wir bieten Raum fiir die Begegnung von
Menschen jeden Alters. Wir stehen fir
Kompetenz und Professionalitat, fur Ler-
nen in jeder Lebensphase, Kooperation
und Vernetzung und Verstandigung zwi-
schen den Kulturen. Damit leisten wir einen
wichtigen Beitrag zur personlichen und ge-
sellschaftlichen Entwicklung in vielen Be-
reichen des taglichen Lebens. In unseren
berufsbezogenen Projekten unterstitzen
wir unsere Teilnehmer*innen umfassend
bei der Eingliederung in den Ausbildungs-
und Arbeitsmarkt. Wir arbeiten stets Uber-
parteilich und Uberkonfessionell. Dabei
sind uns Geschlechtergerechtigkeit und
Toleranz, Offenheit und Verstandnis, Fair-
ness und Verbindlichkeit wichtig.

Zur Weiterentwicklung einer professionel-
len Lehr- und Lernkultur férdern wir die
fachlichen, sozialen und personalen Fahig-
keiten unserer Mitarbeiter“innen. Transpa-
renz und Teamorientierung in gegenseiti-
gem Vertrauen sowie das Buindeln unserer
Krafte sind uns zum Erreichen unserer ge-
meinsamen Ziele wichtig. Als Grundlage
fur die Stabilitat unserer Volkshochschule
ist die Wirtschaftlichkeit eine weitere Sau-
le unseres Handelns. Wir setzen unsere
Ressourcen verantwortlich ein und leisten
damit auch einen Beitrag zur nachhaltigen
Entwicklung unserer Region.

Neben den innovativen Ideen unserer Mit-
arbeiter*innen, den vielfaltigen Impulsen

und Erfordernissen unserer Region und den Anforderungen aus aktuellen ge-
sellschaftlichen Entwicklungen bestimmen Sie als unsere Kund*innen mit Ihren
Bedirfnissen und Winschen die Entwicklung und Organisation unserer Bil-
dungsangebote. Wir befragen Sie gezielt und reagieren zeitnah und flexibel.
Dabei flielen stetig neue Entwicklungen und Erkenntnisse aus Wissenschaft
und Forschung ein. Wir bieten lhnen unsere Dienstleistungen in einer angeneh-
men und anregenden Lernatmosphare zu fairen Preisen. Wir sehen uns selbst
als ,Lernende Volkshochschule®, offen fiir Anregungen, fir Kritik und Verbesse-
rungsvorschlage. Kund*innenfreundlichkeit und Serviceorientierung bestimmen
unsere tagliche Arbeit. Mit all unseren Kraften arbeiten wir daran, unsere Vorrei-
terstellung in Sachen Bildung auszubauen und unsere Qualitat und Kompetenz
kontinuierlich weiterzuentwickeln.

vhs_' Volkshochschule
‘@s® Werra-Meiiner

Russek+
Burkhard

..die Saubermachar

* UNTERHALTSREINIGUNG

* GLAS- UND RAHMENREINIGUNG
* BAUSCHLUSSREINIGUNG

* PFLEGE VON AUSSENANLAGEN
* TEPPICHREINIGUNG

* FASSADENREINIGUNG

* SONDERREINIGUNG

DIE SAUBERMACHER

Mit unserer jahrelangen Erfahrungen sind
wir Spezialisten in der Gebaudereinigung.
Uberzeugen Sie sich von unserer schnellen
und professionellen Reinigung.

Wir freuen uns Uber lhren Anruf und
stehen Ihnen gerne zur Verfigung.

Russek + Burkhard GmbH
Boyneburger Str. 17 - 37269 Eschwege
Telefon 056 51 75 46 46 - Fax 056 51 75 46 47

www.russek-burkhard.de
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Um gesund zu bleiben und sich fit zu fiihlen, kann man etwas tun: Schon einfache
Ubungen kénnen, regelmdpig angewendet, dabei helfen, das eigene Wohlgefiihl
zu verbessern. In unseren Kursen lernen Sie Techniken, um Beschwerden vorzu-
beugen oder diesen erfolgreich entgegenzuwirken.

Die breite Auswahl an Entspannungsangeboten, sanften Bewegungs- oder Atem-
ibungen sorgt fiir Ausgeglichenheit und Energie. Wir zeigen Ihnen, wie Sie die
Ubungen in Ihren Alltag integrieren kénnen. Sie finden Angebote zu Erndhrung
und Kochen und im Fitnessbereich lernen Sie effektive Trainingsmethoden fiir
mehr Ausdauer und Kraft kennen.

Ziel der Volkshochschule ist es, lhre Gesundheitskompetenz zu stdrken. Denn
physisches und psychisches Wohlbefinden ist die Voraussetzung, um private und
berufliche Herausforderungen zu bewiiltigen.

THEMENBEREICHE: GESUNDHEIT ALLGEMEIN,
VORBEUGEN, LINDERN

ERNAHRUNG,
KOCHEN, BACKEN

ENTSPANNUNG
Yoga, Meditation, Qi Gong,
Tai Chi, Sonstiges

FITNESS

Funktionsgymnastik
BBP, Powergym, Aerobic

SPORTLICHE SPEZIALANGEBOTE

Gesundheit
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Reanimation bei Sauglingen
und Kleinkindern

Wenn ein Kind in Lebensgefahr ist, sollte
jede’r richtig handeln koénnen. Dieser
Workshop will aufklaren, informieren und
Angste nehmen. Es geht insbesondere
um folgende Themen: Bewusstlosigkeit,
Atem- und Herzstillstand, Fallbeispiele
(Verschlucken von Fremdkdrpern, Insek-
tenstiche im Mundbereich, bedrohliche
Blutungen, Ertrinken) sowie Erkennen
und Vermeiden von Gefahrenquellen.
Die Beatmung und Reanimation an
Ubungspuppen werden ausfiihrlich er-
probt. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, welche Altersgruppe Sie speziell in-
teressiert (Saugling oder Kind im Grund-
schulalter etc.).

252-50W020

Susanne Liebmann-Vorpeil, Familienkin-
derkrankenschwester

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Di, 18:00-21:00 Uhr

Beginn: Di, 28.10.2025

15,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.10.25

Frauenkreis - die heilsame
Energie unserer weiblichen
Qualitaten

Der Frauenkreis hat eine uralte Tradition.
Seit Jahrtausenden kommen Frauen zu-
sammen, tauschen sich aus, horen zu,
unterstiitzen sich, sind flireinander da,
feiern und flihlen miteinander.

Was in unserer Gesellschaft und im All-
tag zahlt, sind meistens mannliche Attri-
bute - weiblichen Qualitaten wird wenig
Wert zugesprochen.

In dem Frauenkreis sind Frauen jegli-
chen Alters eingeladen, die bestarken-
den Synergien zwischen Frauen zu erle-
ben, die weibliche Urkraft zu entdecken
und Frausein und Weiblichkeit wieder zu
beleben.

Hier erwartet Sie keine Wertung und kein
Vergleich, sondern Nahe, Toleranz und
Verstandnis.

Die Kurstage bauen aufeinander auf.

252-50E100

Andrea Napp, Frauenbegleiterin, Doula,
Mutterpflegerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Mi, 19:30-21:30 Uhr

Beginn: Mi, 22.10.2025

53,20 € (14 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.25

Nach dem Krebs - Resilienz
starken, Heilung gestalten

Heilung gestalten - Gesundheit neu den-
ken. Was kommt nach der Krebs-Akut-
therapie? Wie kann ich Kraft, Vertrauen
und Lebensfreude zuriickgewinnen? In
diesem inspirierenden Vortrag mit Work-
shop ladt Carmen Wettig, Griinderin der
Holistic Cancer Care Academy, dazu ein,
Gesundheit bzw. Heilung neu und ganz-
heitlich zu betrachten - korperlich, emo-
tional, seelisch und mental. Auf verstand-
liche Weise zeigt die ehemalige Brust-
krebs-Betroffene, wie altes Wissen aus
Ayurveda und Yoga mit modernem Den-
ken aus Personlichkeitsentwicklung und
Coaching-Impulsen zu persoénlicher Neu-
ausrichtung verbunden werden kann. Im
Mittelpunkt stehen alltagsnahe Maoglich-
keiten der Selbstfiirsorge: Ernahrung,
Bewegung, Routinen, mentale Balance
und ein gesundes Mindset. Der Abend
offnet einen Raum flr Austausch, Selbst-
erkenntnis und neue Perspektiven - flr
alle, die nach einer Krebserkrankung of-
fen sind flr neue Impulse und ihre Resili-
enz auf ganzheitliche Weise gestalten
und starken méchten sowie fir Angehdori-
ge und Interessierte.

252-50W200

Carmen Wettig, Holistic Cancer Care
Coach

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mi, 19.11.2025, 18:30-21:30 Uhr
15,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.11.25

Geben mit Herz, leben in
Balance — Resilienz fiir Frauen
in helfenden Berufen

Helfende Berufe in Pflege, Sozialwesen,
Therapie oder Bildung erfordern Hinga-
be, Mitgefihl und Ausdauer. Wer viel
gibt, braucht eine stabile innere Basis,
um langfristig kraftvoll und ausgeglichen
zu bleiben. Resilienz ist dabei eine wert-
volle innere Kraftquelle, die starkt,
schiitzt und ein nachhaltiges Geben aus
der eigenen Mitte heraus ermaoglicht.

Das Kursangebot besteht aus zwei Tei-
len:

Den Auftakt bildet ein Impulsvortrag, der
Grundlagen der Resilienz vermittelt und
praxisnahe  Anwendungsmoglichkeiten
aufzeigt. Anschauliche Beispiele, interak-
tive Ubungen und konkrete Handlungs-
tipps machen die Theorie lebendig.
Darauf folgen drei aufeinander aufbau-
ende Workshops in einer festen Klein-
gruppe von maximal 12 Teilnehmerin-
nen. Hier werden Resilienzstrategien
vertieft und durch praktische Ubungen
erlebbar gemacht. Ziel ist es, Stressmus-
ter zu erkennen, innere Stabilitat zu star-
ken und Selbstflirsorge als Kraftquelle zu

Volkshochschule Werra-MeiRner

nutzen.

Die Workshops bieten Raum, eigene
Grenzen bewusst wahrzunehmen und
starkende Rituale in den Alltag zu inte-
grieren. Resilienz bedeutet nicht uner-
schutterlich zu sein, sondern die Fahig-
keit, beweglich zu bleiben und sich
selbst mit derselben Flrsorge zu begeg-
nen, die man anderen schenkt.

Das Seminar wird von einer erfahrenen
Dozentin geleitet, die die Herausforde-
rungen helfender Berufe aus eigener Er-
fahrung kennt. In einem geschutzten
Rahmen koénnen neue Impulse aufge-
nommen, ausprobiert und nachhaltig ins
eigene Leben integriert werden - flr ein
mitfiihlendes Geben und ein Leben in
Balance.

Impulsvortrag

252-50E210

Prof. Dr. Agnes Bankfalvi, Arztin und
Resilienztrainerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Do, 23.10.2025, 19:00-20:30 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.10.25

Workshopreihe

252-50E220

Prof. Dr. Agnes Bankfalvi, Arztin und
Resilienztrainerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Do, 19:00-21:00 Uhr

Beginn: Do, 06.11.2025

30,40 € zzgl. 6,00 € Materialkosten

(8 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.25

Volkshochschule
Werra-Meitner

vhs..

Gelassen durch den Alltag -
lhr Weg zur Stresskompetenz

Sie mdchten lhren Alltag gelassener
meistern und Stress souveran bewalti-
gen? In diesem Kurs erfahren Sie, wie
Stress entsteht, welche Auswirkungen er
auf Korper und Geist hat und vor allem,
wie Sie ihn aktiv und eigenverantwortlich
managen koénnen. Mit einer Mischung
aus Theorie, praktischen Ubungen und
personlicher Reflexion entwickeln wir
Strategien, um Stressoren zu erkennen,
innere Antreiber zu entscharfen und die
richtige Balance zwischen Anspannung
und Entspannung zu finden. Egal, ob Sie
schnelle Entspannungs-,Quickies* flr
den Alltag suchen oder langfristig Ihre
Resilienz starken méchten - hier sind Sie
genau richtig. Zzgl. 5,00 € fur Kopien
und Material.
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252-50E230

Corinna Kondermann, Praventionsberate-
rin fir psychosoziale Gesundheit mit
Schwerpunkt Stressmanagement

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Sa, 15.11.2025, 11:00-17:00 Uhr

29,40 € (7 UE/1 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.11.25

252-50W240

Corinna Kondermann, Praventionsberate-
rin fir psychosoziale Gesundheit mit
Schwerpunkt Stressmanagement

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Sa, 29.11.2025, 11:00-17:00 Uhr

29,40 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.11.25

Resilienz-Training im Herbst
Wie wir uns fiir die dunkle Zeit
wappnen

Nach der Zeitumstellung Ende Oktober
merken wir es immer ganz deutlich: Die
dunkle Jahreszeit hat endgultig Einzug
gehalten, die Sonne verliert an Kraft und
auch wir sehnen uns zunehmend nach
Ruhe und Regeneration. Unser System
bereitet sich auf seinen ,Winterschlaf*
vor. Im Kontakt mit der Natur erleben wir
diesen Rickzug hautnah: An vier Vormit-
tagen nehmen wir uns draufRen gemein-
sam Zeit, um die Qualitaten und Fahig-
keiten zu aktivieren, die uns durch die
dunklen Monate tragen kénnen. Atemko-
ordination und Achtsamkeitsiibungen bil-
den das Rahmenprogramm des Trai-
nings, ebenso wie die sanfte Bewegung
in freier Natur. Auf diese Weise starken
wir unsere psychische Widerstandskraft
und ermdglichen es uns selbst, der
dunklen Jahreszeit voller Zuversicht zu
begegnen. Wir bewegen uns auf einer
Wegstrecke von etwa 3-4 km. Eine ge-
wisse Grundfitness ist daher von Vorteil,
weitere Vorkenntnisse braucht es nicht.

Vormittagskurs

252-50W250

Juliane Osmers-Palm, Trainerin fiir Natur-
Resilienz & Stressmanagement

WIZ, Ermschwerd

Do, 10:00-12:00 Uhr

Beginn: Do, 06.11.2025

41,80 € (11 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.10.25

Naturachtsamkeitstraining —
durch die Natur zu mehr Ruhe
und Kraft im Alltag

Ankommen, Eintauchen, Da-Sein, Natur
mit allen Sinnen erleben, Pflanzen, Tiere,
Lebensraume wahrnehmen, in Kontakt
mit der Natur und sich selbst kommen,
sich als Teil der Natur fihlen, Kraft
schopfen .

Immer mehr Menschen versplren eine

wachsende Sehnsucht in sich nach einer
Ruckverbindung zur Natur und damit den
eigenen inneren Wurzeln.
Natur-Achtsamkeitstraining macht sich
die positiven Wirkungen von Achtsam-
keitsiibungen einerseits und Natur auf
unseren Organismus andererseits zunut-
ze, indem achtsamkeitsbasierte Ubun-
gen mit Naturerleben, Sinneserfahrung
und Wahrnehmungsschulung im Reso-
nanzraum Natur verbunden werden. Wir
nehmen das, was in uns selbst und au-
Rerhalb von uns passiert, ganz bewusst
wahr. Wir sind voll und ganz im gegen-
wartigen Moment, im Hier und Jetzt, mit
allem, was ist - ohne irgendwelche Ab-
sichten zu hegen, ohne zu bewerten, zu
analysieren und zu deuten.

Achtsamkeit kann als die Fahigkeit ver-
standen werden, mit ungeteilter Aufmerk-
samkeit nur eine Sache zu einer Zeit zu
tun. Damit ist Achtsamkeit das Gegenteil
von Multitasking, dem Funktionsmodus,
mit dem wir im schnelllebigen, stressigen
Alltag oft unterwegs sind und der uns
daran hindert, bewusst wahrzunehmen,
was um uns herum geschieht, was wir
fuhlen und denken. Das verursacht
Stress, der sich negativ auf unsere Ge-
sundheit auswirken kann.

An diesem Nachmittag lernen Sie ver-
schiedene Achtsamkeitstiibungen in der
Natur kennen, die Sie selbst auch alleine
immer wieder ausfuhren und so in lhrem
Alltag integrieren kénnen. Sind sie erst
einmal zur Gewohnheit geworden und im
Alltag verankert, Iasst sich diese Acht-
samkeit auch in anderen Bereichen des
Alltags, im Privat- und Berufsleben, um-
setzen. Auf Dauer fihrt das zu mehr Ru-
he und Gelassenheit, Entschleunigung
und Stress-Reduktion.

Ferienveranstaltung

252-50E260

Annika Hofmann,
Natur-Achtsamkeitstrainerin

Natur und Wald um Eschwege (genauer Ort
wird rechtzeitig bekannt gegeben)

Sa, 18.10.2025, 15:00-18:00 Uhr

16,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 10.10.25

Komoot fiir Neulinge
(Rad-)Wanderungen digital
planen

Informationen auf S. 14

Spirale des Wandels
Tiefenokologie als Wegweiser fiir
Transformation

Fihlen Sie sich manchmal ohnmachtig
gegenuber den Herausforderungen un-
serer Zeit? Spuren Sie die Sehnsucht

nach tiefer (Wieder-)Verbindung zu sich
selbst und in Gemeinschaft mit allem Le-
bendigen? Mdchten Sie lhre innere Kraft
wiederentdecken und wirksam flr das
Leben handeln? Dieser Kurs ladt Sie da-
zu ein, das transformative Potenzial der
tiefendkologischen Prozessarbeit zu er-
fahren und in Ihren Alltag zu integrieren.
Gemeinsam durchwandeln wir die 4 Di-
mensionen der tiefendkologischen Spira-
le: Wir verbinden uns mit der Dankbar-
keit fur das Leben, wirdigen mitfiihlend
unseren Schmerz um die Welt und off-
nen unsere Herzen flir neue Perspekti-
ven, um mutig weiter zu wandeln und fir
das Leben zu handeln. Durch vielfaltige
kreative Elemente wie Journaling, Malen,
Bewegung, Meditation, Naturgang und
achtsamen Austausch finden Sie Aus-
druck fur Ihr inneres und aufieres Erle-
ben. Dieser Kurs unterstlitzt Sie darin,
Ihre Selbstheilungskrafte in  Gemein-
schaft zu starken und lhre Resilienz zu
fordern, um regenerativen Wandel zu ge-
stalten - in Verbindung mit sich selbst, al-
len Lebewesen und dem Planeten Erde.
Dieser Kurs bietet einen praktischen Ein-
blick in die tiefenokologische Arbeit nach
Joanna Macy (engl. The Work That Re-
connects). Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich - nur die Bereitschaft und Of-
fenheit, sich auf den gemeinsamen Pro-
zess der Selbsterfahrung einzulassen.

252-50W300

Milena Maria Fendler, Mentorin flr ange-
wandte Tiefendkologie und Naturverbin-
dung

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Mi, 17:30-19:15 Uhr

Beginn: Mi, 12.11.2025

37,50 € (10 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.25

Was tun, wenn nichts mehr
geht - ein emotionaler
Notfallkoffer

Eine Anleitung, wie wir unsere Mitte star-
ken in Situationen, die ausweglos er-
scheinen, in denen Handeln im Auf3en
immer wieder erfolglos bleibt. Es werden
dort sowohl theoretische Hintergriinde
als auch praktische Ubungen (Meditati-
on, Kdérperwahrnehmung, Atmen, Ent-
spannung) an die Hand gegeben, mit de-
nen Sie eine andere Haltung finden, zu
innerer Zufriedenheit gelangen kdnnen,
ohne dass die Situation sich &andern
,muss*“. Und vor allem: mit denen Sie im
Notfall gewappnet sind und z. B. Gefuihle
von Angst, Trauer oder auch Hilflosigkeit
schnell Uberwinden kdnnen. Kernziel die-
ses Kurses wird sein, (in Notsituationen)
einen Weg aufzuzeigen, eine liebevolle
Beziehung mit sich selbst aufzubauen,
die einen alle Hirden meistern lasst. Der
Dozent verfugt Gber umfangreiches Hin-
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tergrundwissen aus der Forschung sowie
einen grof3en Erfahrungsschatz.

252-50E310

Marc-André Pfannkuchen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Fr, 07.11.2025, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 08.11.2025, 10:00-17:00 Uhr

48,00 € (12 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25

Hilfreiche Atemtechniken, die
alle kennen sollten

Atme ich richtig? Was genau bedeutet
das? Wer mehr Uber den Atem wissen
mochte, ist hier genau richtig. Hier wird
erlautert und sogleich eingelbt, wozu
der Atem dient und wie ich ihn Uber be-
stimmte Atemtechniken nutzen kann, um
kraftvoller, lebensfreudiger, entspannter,
zentrierter, bewusster, gestinder zu sein.
Es werden einige einfache sowie hilfrei-
che Atemtechniken vorgestellt und prak-
tisch durchgefiihrt, sodass der Mehrwert
sogleich erkennbar ist. Der Kurs richtet
sich an alle, die mehr aus ihrem Leben
machen wollen und ist auch fir Asthmati-
ker geeignet.

Der Aufbaukurs baut hierauf auf. Teilneh-
men konnen alle, die bereits an dem
Kurs ,Hilfreiche Atemtechniken, die alle
kennen sollten“ teilgenommen haben
oder uber grundlegende Erfahrungen mit
Atemprozessen verfiigen.

Grundkurs

252-50E350

Marc-André Pfannkuchen, Gruppenleiter,
integrativer Therapeut

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 27.09.2025, 10:00-17:30 Uhr

35,10 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

Grundkurs

252-50E360

Marc-André Pfannkuchen, Gruppenleiter,
integrativer Therapeut

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 25.10.2025, 10:00-17:30 Uhr

35,10 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.10.25

Aufbaukurs

252-50E370

Marc-André Pfannkuchen, Gruppenleiter,
integrativer Therapeut

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 17.01.2026, 10:00-17:30 Uhr

35,10 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 09.01.26

Ayurveda fiir jeden Tag -
Basiswissen fiir tagliche kleine
Rituale

Ayurveda ist die seit ca. 3000 Jahren
praktizierte Lebensphilosophie bzw. Na-
turmedizin aus Indien und bedeutet Uber-
setzt ,die Wissenschaft vom langen Le-
ben“. Die Vorbeugung von Krankheiten
und die Starkung der Selbstheilungskraf-
te sind die Ziele dieser alten indischen
Gesundheitslehre. In diesem Vortrag er-
fahren Sie mehr Uber hilfreiche und ein-
fache Rituale im Alltag sowie den Hinter-
grund und die Bedeutung der drei wichti-
gen Korperenergien: Vata - Pitta - Ka-
pha. Nach der Ayurveda-Lehre besitzt je-
der Mensch diese Stoffwechselkrafte von
Geburt an und kann utber deren Pflege
und die individuelle Auswahl von Le-
bensmitteln, Gewlirzen, Diften und Far-
ben gesund und bis ins hohe Alter vital
bleiben. Ayurveda kann helfen, Erkran-
kungen zu mildern und vor allem neuen
Erkrankungen vorzubeugen. Im An-
schluss an den Vortrag bleibt Zeit fir lhre
Fragen.

Vortrag

252-50E400

Simone Schneidmiiller, Ayurveda Thera-
peutin, Erndhrungs- und Gesundheitsbera-
terin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mi, 05.11.2025, 17:00-19:00 Uhr

10,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.10.25

Wechseljahre — wie atherische
Ole eine Zeit des Umbruchs
begleiten

Die Wechseljahre kdnnen eine sehr auf-
wihlende Zeit sein. Der Koérper veran-
dert sich, manchmal kommt die Seele
nicht gleich hinterher. Es ist eine Zeit des
Umbruchs - sowohl kérperlich als auch
emotional herausfordernd.

Atherische Ole sind eine wunderschéne
Maoglichkeit, gut durch diese Zeit zu kom-
men.

Was es genau damit auf sich hat und wie
Sie die Kraft der atherischen Ole nutzen
koénnen, erfahren Sie in diesem Vortrag.
Auf einige Ole werden wir genauer ein-
gehen und anschlieBend ein Massagedl
herstellen. Zzgl. 8,00 € Materialkosten.

Vortrag

252-50E420

Ruth Pinke, Gesundheitsberaterin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 201
Do, 20.11.2025, 19:00-20:30 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.11.25

Volkshochschule Werra-MeiRner

Atherische Ole bei Kindern —
von Nutzen und Risiken

Atherische Ole sind ein wirkungsstarkes
Mittel und in vielen Situationen hilfreich.
Gerade Kinder konnen sehr davon profi-
tieren. Sie wirken auf Korper und Seele
und helfen durch so manche Krise hin-
durch.

Welches Potential in &therischen Olen
steckt und was gerade bei Kindern be-
achtet werden muss, erfahren Sie in die-
sem Vortrag, der natlrlich gentigend Zeit
fur Rickfragen und Austausch bietet.

Vortrag

252-50E430

Ruth Pinke, Gesundheitsberaterin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Do, 15.01.2026, 19:00-20:30 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.01.26

SchiiBler-Salze fiir starke
Gelenke - Beweglichkeit ist das
Zauberwort

Alles, was den Gelenken gut tut: Neben
der individuellen  Schufler-Salze-Mi-
schung widmen wir uns auf3erlichen Cre-
me-Anwendungen und speziellen Bewe-
gungen. Wir ermitteln lhren individuellen
Bedarf in Bezug auf Auswahl, Zusam-
menstellung und Dosierung anhand ei-
ner kurzen Antlitzanalyse (deshalb bitte
ungeschminkt zum Seminar kommen).

Fiir Frauen

252-50E470

Barbel Hering

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Sa, 27.09.2025, 10:00-13:00 Uhr
24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

Neuer Schwung fiir den
Stoffwechsel:

Abnehmen und entgiften mit
SchiiBler-Salzen

Méochten Sie langsam die Pfunde purzeln
lassen? Dazu brauchen wir Bewegung
und eine Umstellung unserer Ernahrung.
Mit der Stoffwechselkur und den Schufl3-
ler-Salzen koénnen wir unseren Korper
entgiften und unseren Stoffwechsel wie-
der in Gang bringen. Mit den Schufiler-
Salzen kann unser Fettabbau unterstitzt
und somit lastigen HeilRhungerattacken
vorgebeugt werden. Auf geht's!

Fiir Frauen

252-50E480

Barbel Hering

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Sa, 31.01.2026, 10:00-13:00 Uhr
24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 23.01.26
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Steinreich: Mineralsteine — die
Schétze der Erde

Mineralsteine sind geologische Schatze,
die oft Jahrtausende unter der Erde
schlummern, bis sie entdeckt und ge-
strahlt (sanft abgebaut) werden. Sie be-
stehen aus Mineralien, Metallen und
Wasser und wurden durch spezifische
geologische Prozesse geformt.

Neben ihrer asthetischen Schoénheit bie-
ten Mineralsteine viele praktische An-
wendungen. Einige, wie bestimmte
Quarze und Halite, kdbnnen zur Verbes-
serung des Raumklimas beitragen, wah-
rend andere als Schmuck getragen wer-
den. An diesem Tag werden verschiede-
ne Mineralsteine vorgestellt, die im Alltag
verwendet werden konnen, einschlief3-
lich ihrer Anwendung zur Verbesserung
des Raumklimas und der Freisetzung
von Mineralien in Wasser. Quarz- und
Halittampen werden vorgestellt, die zur
Luftverbesserung beitragen kénnen und
es gibt eine Verkostung von mit Mineral-
steinen versetztem Wasser. Der The-
men-Tag beinhaltet zudem eine geflihrte
Entspannungsiibung, bei der Mineralstei-
ne zum Einsatz kommen.

Kleine Gruppe

252-50E500

Simone Schneidmiiller, Ayurveda Thera-
peutin, Erndhrungs- und
Gesundheitsberaterin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Sa, 08.11.2025, 11:00-17:00 Uhr

41,50 € inkl. 10,00 € Materialkosten (7 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25

Krauterwanderung -
heimische Wildkrauter
entdecken

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: am Meif3ner, wird rechtzeitig
bekannt gegeben

So, 19.10.2025, 11:00-15:00 Uhr

Informationen auf S. 17

Wie Essen den Menschen
formt
Vortragsreihe

Unsere Lebensmittelauswahl und die
Empfehlungen sind mittlerweile so
vielféltig geworden, dass wir dem
manchmal ratlos gegenuberstehen.
Wie sollen wir denn nun essen? Low
carb, vegan, zuckerfrei, clean eating,
high protein, Nahrungserganzungs-
mittel usw. Was ist ,richtig“ und was
brauchen wir? In dieser kleinen Vor-
tragsreihe schauen wir auf die Ent-
wicklung des Menschen, seine Be-
dirfnisse und den Bedarf. Wie sind
wir geworden, wer wir sind? Wir wer-
den in eine Kultur geboren, die eine
entsprechende Lebensmittelauswahl
vorgibt. Das aufere Bild des Men-
schen ist von vielerlei Faktoren ab-
hangig und wird nicht nur von der
Nahrungsaufnahme bestimmt. Es
gibt offizielle Empfehlungen zur
Nahrstoffzufuhr, aber wie werden die
ermittelt und was bedeutet das fiir je-
den Einzelnen personlich? Und zu
guter Letzt ein Blick auf das Thema
Stress und was das mit unserem Ge-
wicht und unserer Korperform zu tun
hat. Die Vortrage kénnen einzeln ge-
bucht werden.

Erndahrungskultur

252-52W010

Elke Grimpe, Diplom-Oecotrophologin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Mi, 29.10.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 22.10.25

Korpergewicht & Korperform
252-52W020

Elke Grimpe, Diplom-Oecotrophologin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Mi, 05.11.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.10.25

Was braucht der Mensch?
252-52W030

Elke Grimpe, Diplom-Oecotrophologin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Mi, 12.11.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.11.25

Stress & Essen

252-52W040

Elke Grimpe, Diplom-Oecotrophologin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Mi, 19.11.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.11.25

Krauter- und Gewiirzkunde —
Kochen mit Geschmack und
Wirkung

Tauchen Sie ein in die faszinierende
Welt der Krauter und Gewirze! Entde-
cken Sie, wie diese natlrlichen Schatze
gezielt in der Kiiche eingesetzt werden
und wie sie unterschiedliche Impulse im
Stoffwechsel setzen - von warmend bis
kihlend, von beruhigend bis belebend.
Sie lernen, welche Teile der Krauter fir
kostliche Tees oder wirzige Gerichte
verwendet werden, welche Krauter und
Gewlirze besonders wohltuend fir den
Verdauungstrakt sind und bei welchen
bei bestimmten Stoffwechselerkrankun-
gen wie Bluthochdruck, Diabetes oder
Rheuma Vorsicht geboten ist. Zudem er-
fahren Sie, wie Krauter und Gewlrze
nicht nur den Geschmack von Gerichten
verfeinern, sondern auch helfen kénnen,
den Korper sanft zu entlasten und die
Leber und anderes Korpergewebe zu rei-
nigen. Ein Seminar fur alle, die nicht nur
geschmackvoll kochen, sondern auch
gesund geniefsen méchten!

252-52E050

Simone Schneidmiiller, Ayurveda Thera-
peutin, Ernahrungs- und Gesundheitsbera-
terin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Do, 02.10.2025, 16:30-19:30 Uhr

15,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 25.09.25

Fermentieren: altes Handwerk -
neuer Trend

Fermentation ist eine natirliche und ge-
sunde Konservierung von Lebensmitteln,
die ohne zusatzlichen Energieeinsatz
auskommt. In diesem Kurs lernen Sie
unter professioneller Begleitung, wie auf
traditionelle Weise Sauerkraut hergestellt
wird. Egal ob Sie bereits Gemuse milch-
sauer eingelegt haben und lhre Kennt-
nisse vertiefen mochten oder Einstei-
ger*in in diesem Gebiet sind, Sie sind in
diesem Workshop genau richtig. Sie wer-
den die Zutaten unter Anleitung vorberei-
ten, das geschnittene Kraut salzen und
in das eigene Gargefal} einstampfen. An-
hand eines verstandlichen Handouts be-
gleiten Sie den Reifeprozess des Sauer-
krauts anschlieBend zuhause selbst.
Zzgl. ca. 10,00 € fur Garglas inkl. Garge-
wichte, Lebensmittel und Handout.

Kleine Gruppe

252-52W100

Sebastian Spieker / Zhen Liu-Spieker
Inhaber der Fermentations-Manufaktur
imnu fermente

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Sa, 15.11.2025, 14:00-17:00 Uhr

26,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.11.25
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Gesund und lecker in den Tag
starten

Sich morgens schon mit wertvollen Nahr-
stoffen zu versorgen und lecker und ge-
sund in den Tag zu starten, ist so wichtig.
An diesem Samstagnachmittag werden
wir gemeinsam in gemutlich kleiner Run-
de ein vielfaltiges Frihstlicksbuffet zube-
reiten. Wir werden praktische Overnight-
Brotchen backen, verschiedene Dips und
Aufstriche dazu kreieren und auch Vari-
anten fir den siRen Zahn, wie Over-
night-Oats und slRe Breie ausprobieren,
die uns schon zum Frihstick ein gutes
Gefiihl mit in den Tag geben. Und lecke-
re morgendliche Getrankevarianten dir-
fen auch gekostet werden. Dabei werden
wir rein pflanzliche Zutaten fiir die kostli-
chen Gerichte verwenden. Es durfen
gern eigene Vorratsdosen mitgebracht
werden, um im Anschluss all die lecke-
ren Schleckerreste als Kostprobe mit
nach Hause nehmen zu kénnen. Zzg. ca.
15,00 € Lebensmittelumlage.

Kleine Gruppe

252-52W110

Melanie Baie

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Sa, 20.09.2025, 13:00-17:45 Uhr
26,40 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25

Wissen

Hiilsenfriichte-Power -
vielseitig, nahrhaft, kdstlich

Entdecken Sie die faszinierende Welt
der Hilsenfrichte! In diesem praxisori-
entierten Kurs lernen Sie, wie Sie Lin-
sen, Bohnen, Kichererbsen und Co. in
schmackhafte Alltagsgerichte verwan-
deln. Wir beschaftigen uns mit traditio-
nellen und modernen Zubereitungsme-
thoden, erproben internationale Rezepte
und erfahren mehr tber die gesundheitli-
chen Vorteile dieser Nahrstoffwunder. Er-
leben Sie, wie vielseitig Hulsenfriichte
sein kénnen und wie sie lhre Erndhrung
bereichern. Bringen Sie fur eventuelle
Reste bitte Vorratsbehalter mit. Zzgl. ca.
14,00 € Lebensmittelumlage.

252-52W120

Vanessa End, Ernahrungsberaterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Do, 12.02.2026, 18:00-21:00 Uhr
15,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.02.26

Stressfrei kochen - lecker
essen

Die Zubereitung von Essen kann in un-
serem Alltag einen grof3en Teil unserer
Zeit in Anspruch nehmen. In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie diese Zeit bes-
tens nutzen und wie stressfreies Kochen

durch Teilen
multiplizieren

vhs”'

Volkshochschule
Werra-Meil3ner

Volkshochschule Werra-MeiRner

gelingen kann. Sie werden verschiedene
Techniken und Tools kennenlernen, mit
deren Anwendung Sie taglich frische
Mabhlzeiten entspannt zubereiten kon-
nen. Egal ob Sie fur sich allein oder eine
mehrkdpfige Familie kochen, in diesem
Kurs sind Sie genau richtig. Unter pro-
fessioneller Anleitung werden Sie mit fri-
schen Lebensmitteln ein vegetarisches
Drei-Gange-Menl zaubern. Zzgl. ca.
5,00 € Lebensmittelumlage.

252-52W130

Marius Mirchel, Koch

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Mo, 19.01.2026, 16:00-20:00 Uhr
22,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.01.26

Leckeres Dinner fiir die kalte
Jahreszeit

Weihnachten, Silvester, ein Abend mit
Freundinnen und Freunden oder zu
zweit ... Ein festliches Dinner macht je-
den Anlass unvergesslich! Wir bereiten
zusammen ein kostliches Vier-Gange-
Menl zu. Dabei legen wir nicht nur Wert
auf die perfekte Zusammenstellung, son-
dern auch darauf, dass sich vieles gut
vorbereiten lasst, damit wir den Abend
auch entspannt mit unseren Gasten ge-
nielen kénnen. Nebenbei erhalten Sie in
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diesem Seminar einen Einblick in die
professionelle Gastronomiekiliche. Zzgl.
ca. 20,00 € Lebensmittelumlage.

252-52W150

Harald Heinzl, Kiichenmeister/Fachlehrer
WIZ, Berufl. Schulen, Stidbahnhofstr. 33,
Kiche, Eing. rechts/2. OG

Sa, 08.11.2025, 9:00-15:00 Uhr

34,40 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25

Festlich vegetarisch - edle
Gerichte ohne Fleisch

In diesem Kurs entdecken Sie die Vielfalt
festlicher vegetarischer Kiiche. Wir ko-
chen gemeinsam vegetarische Gerichte,
die auch eingefleischte Fleischliebhaber
Uberzeugen. In diesem Kurs konzentrie-
ren wir uns auf Vorspeisen und Hauptge-
richte mit festlichem Touch, die wir im
Anschluss auch gemeinsam verkosten.
Bringen Sie fir eventuelle Reste bitte
Vorratsbehalter mit. Zzgl. ca. 20,00 € Le-
bensmittelumlage.

252-52W160

Vanessa End, Ernahrungsberaterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Do, 27.11.2025, 18:00-21:00 Uhr
15,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.11.25

Kochen und Backen fiir
Singles — Genuss trifft
Begegnung

Sie kochen und backen gern, aber nicht
gern allein? In diesen Kursen stehen der
gemeinsame Spall am Zubereiten, Ge-
nieRen und der Austausch mit anderen
im Mittelpunkt. Ob vegetarisch oder tra-
ditionell, kreativ improvisiert oder nach
bewahrtem Rezept - wir schnippeln, rih-
ren, wirzen und backen gemeinsam in
entspannter Atmosphare und natirlich
wird auch gemeinsam gekostet. Dabei
bleibt viel Raum fiir Gesprache und den
Austausch von Ideen. Fir alle Singles,
die Lust haben, in der Kiche aktiv zu
werden und dabei Genuss und Gesellig-
keit zu verbinden. Beide Kurse zzgl. ca.
15,00 € Lebensmittelumlage.

Backkurs fiir Singles

252-52E170

Eva-Maria Strehlow

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kliche

Sa, 08.11.2025, 16:00-20:00 Uhr
21,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25

Kochkurs fiir Singles

252-52E180

Eva-Maria Strehlow

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

Sa, 24.01.2026, 16:00-20:00 Uhr
21,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.01.26

Italienische Kiiche

Sie lieben die italienische Kiche? Dann
sind unsere ganz individuellen Kocha-
bende mit typischen Gerichten zur
Herbst- und Winterzeit sicher genau das
Richtige! Wir kochen jeweils ein mehr-
gangiges Menl und koénnen beim an-
schlieRenden Geniellen auf Wunsch ger-
ne einen italienischen Wein kosten. Zzgl.
ca. 15,00 € Lebensmittelumlage pro
Kurs.

Ricette veloci - schnelle italienische Re-
zepte aus ganz Italien

252-52E230

Anneli Carola Conti

Stefania Conti

ESW, Anne-Frank-Schule, Fliederweg 3,
Klche

Mo, 27.10.2025, 18:00-21:00 Uhr

20,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.25

Tutto buono - einfache italienische
Kiiche

252-52E240

Anneli Carola Conti

Stefania Conti

ESW, Anne-Frank-Schule, Fliederweg 3,
Kiche

Mo, 24.11.2025, 18:00-21:00 Uhr

20,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.11.25

Japanische vegetarische Sushi
selbst rollen

Sushi ist eine japanische Kostlichkeit, die
mittlerweile auch in den westlichen Lan-
dern sehr populdr geworden ist. Sushi
selbst herzustellen ist gar nicht so
schwer, wenn man weil3, worauf man
achten muss und welche Zutaten man
braucht. In diesem Kurs lernen Sie ver-
schiedene vegetarische Sushi-Variatio-
nen aus frischem und gekochtem Gemd-
se sowie Ei herzustellen. Dabei gibt es
hilfreiche Tipps zur richtigen Schneide-
sowie Rolltechnik. Zzgl. ca. 15,00 € Um-
lage fir Lebensmittel und Sushi-Matte.

252-52\W300

Xiangzhen Li

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Sa, 22.11.2025, 10:30-15:00 Uhr
24,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.11.25

Ayurvedische Herbstkiiche

Ayurvedisches Kochen ist immer auch
ein Fest fur die Sinne. Gewlrze, die Ju-
welen der ayurvedischen Kiche, oder
Krautertees fir Koérper, Geist und Seele.
Dieses Seminar bietet lhnen viel Wis-
senswertes Uber die Grundlagen der in-
dischen und ayurvedischen Kiche, die
nicht nur den Gaumen verwéhnen, son-
dern auch allerlei Krankheiten vorbeugen
will. Wir kochen und genieRen schmack-
hafte und leichte Herbstmenus, mit de-
nen man gut durch die Jahreszeit
kommt. Erfahren Sie mehr und kochen
Sie mit! Zzgl. 16,00 € Lebensmittelum-
lage.

Kleine Gruppe

252-52W410

Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Mo, 27.10.2025, 17:15-21:00 Uhr
24,50 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.25

Ayurvedische Friihjahrskiiche

In diesem Kurs geht es um die Zuberei-
tung indisch und ayurvedisch ausgerich-
teter Gerichte, die perfekt zu dem Frih-
ling passen. Wir kochen schmackhafte
und leichte Gerichte mit saisonalen und
frischen Zutaten, die das Gleichgewicht
von Korper und Geist fordern, das Ver-
dauungssystem starken und das eigene
Wohlbefinden steigern kdnnen. Neben-
bei erfahren Sie viel Wissenswertes iber
die Grundlagen dieser Kiche. Ziel ist die
Vermittlung praktischer und theoretischer
Fahigkeiten, die eine gesunde und be-
wusste Ernahrung im Alltag ermdglichen.
Erfahren Sie mehr und kochen Sie mit!
Zzgl. ca. 16,00 € Lebensmittelumlage.

Kleine Gruppe

252-52W420

Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Mo, 16.02.2026, 18:30-22:15 Uhr
24,50 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 09.02.26
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Ayurveda: Sue
Adventsbackerei und
ayurvedische Weihnachts-
Desserts

Lust auf einen stimmungsvollen Nach-
mittag voller siRer Genlsse? Zusam-
men backen wir slfe ayurvedische Le-
ckereien und stellen besondere Desserts
fur die Adventszeit und die Weihnachts-
tage her. Lassen Sie sich von der Viel-
zahl kostlicher Kreationen uUberraschen
und erfahren Sie im Kurs auch viel Uber
natlrlichen Zucker, also Sife, die im
Gegensatz zu Industriezucker eine Men-
ge gesunder Mineralien und Vitamine
enthalt. Die Rezepte werden im An-
schluss an den gemeinsamen ,siiRen
Back- und Dessert-Tag“ ausgehandigt,
sodass Sie die leckeren Kostlichkeiten
ganz einfach zu Hause nachmachen
kénnen. Sollten Unvertraglichkeiten ge-
gen bestimmte Gewirze vorliegen, bitten
wir, uns dies im Vorfeld mitzuteilen.

Kleine Gruppe

252-52E450

Simone Schneidmiiller, Ayurveda Thera-
peutin, Erndhrungs- und
Gesundheitsberaterin

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

Fr, 28.11.2025, 15:00-19:30 Uhr

58,00 € inkl. 22,00 € Lebensmittelumlage
und 3,00 € fir Rezepte und Skript (6 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 21.11.25

Weihnachtsstollen backen

Gemeinsam backen wir traditionelle Stol-
len: einen Stollen nach Dresdner Art und
einen mit Marzipankern. lhnen werden
alle Tricks gezeigt - ob die vom Backer
oder Omas Geheimtipp. So gelingt der
Stollen allen. Zzgl. ca. 15,00 € Lebens-
mittelumlage.

252-52E710

Cornelia Cordt-Nimbs, Backerin
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

Sa, 01.11.2025, 10:00-15:00 Uhr
29,00 € (6.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 24.10.25

Makronenplatzchen -
siiBe Klassiker fiir die
Weihnachtszeit

In diesem Kurs erfahren Sie alles, was
Sie brauchen, um die beliebten Makro-
nenplatzchen perfekt zuzubereiten. Ne-
ben den Klassikern wie Kokos- oder
Nussmakronen lernen Sie viele weitere
kreative Variationen kennen, die lhre
Weihnachtsbackerei bereichern. Von
Schokolade lber Marzipan bis hin zu
Zimtmakronen ... lassen Sie sich von der
stfRen Tradition verzaubern. Zzgl. ca.

15,00 € Lebensmittelumlage.
NG R
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252-52E720

Cornelia Cordt-Nimbs, Backerin
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

Sa, 22.11.2025, 10:00-16:00 Uhr

35,60 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.11.25

Macarons - das bunte
Trendgeback

Macarons sind die farbenfrohen Doppel-
kekse aus Frankreich und weltweites
Trendgeback. Ein Baisergeback aus
Mandelmehl mit unterschiedlichsten Ful-
lungen von herber Schokolade tber eine
spritzige Weinflllung bis hin zum Friich-
teplree. Von klassisch bis exotisch und
pastellig bis knallig - toben Sie sich aus
in der bunten Welt der Macarons. In je-
dem Kurs gibt es neue Rezepte und
Kreationen, sodass er auch fur Wieder-
holungstater*innen geeignet ist. Zzgl. ca.
15,00 € Lebensmittelumlage.

252-52E730

Cornelia Cordt-Nimbs, Backerin
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

Sa, 17.01.2026, 10:00-18:00 Uhr
44,40 € (10 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 09.01.26
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Yoga und indische
vegetarische Kiiche

Yoga bereichert unseren Alltag - es hilft
uns, Koérper und Geist in Einklang zu
bringen und ausgeglichen, wach und be-
weglich zu bleiben. Die Yoga-Asanas
aus leichten Dehnungen, Streckungen
und Beugungen sowie Atemibungen
werden prazise angeleitet, sodass hier
jede’r mitmachen kann. Wir Uben etwa
60 Minuten, danach gibt es eine halb-
stiindige Entspannung. Nach einer klei-
nen Pause bereiten wir gemeinsam
leichte indische Kost zu und geniefen
die Vielfalt an Gewilrzen und Ge-
schmacksrichtungen der indisch-vegeta-
rischen Kiche. Zzgl. ca. 16,00 € Lebens-
mittelumlage.

Kleine Gruppe, max. 8 Pers.
252-54W020

Arjan Pal Singh, Yogalehrer/Ayurveda-
Therapeut

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

So, 16.11.2025, 10:00-16:00 Uhr

36,00 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.11.25

Kleine Gruppe, max. 8 Pers.
252-54W040

Arjan Pal Singh, Yogalehrer/Ayurveda-
Therapeut

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

So, 22.02.2026, 10:00-16:00 Uhr

36,00 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.02.26

Yoga - intensiv entspannt am
MeiRner

Jenseits aller Alltagsverpflichtungen kén-
nen Sie hier von Freitagabend bis Sonn-
tagmittag eine Auszeit mit Yoga nehmen:
Krafte sammeln, Gelassenheit vertiefen,
Vertrauen starken und in der Stille Ihre
Lebendigkeit und Beweglichkeit splren.
Daflir wird Ihnen ein ausgewogenes Ver-
haltnis von anregenden, starkenden und
entspannenden Yoga-Stunden mit Atem-
Ubungen und Meditationen angeboten.
Eine Wanderung in die nahe Umgebung
des mitten in der Natur liegenden Hau-
ses ist bei entsprechendem Wetter mog-
lich. Sie bendtigen keine Yoga-Vorkennt-
nisse, da die Ubungen individuell ange-
passt werden kdénnen und so jede*r miti-
ben kann. Es bleiben an jedem Tag auch
freie Zeiten zur personlichen Gestaltung.
Leistungen: Bildungsprogramm sowie 2
x Ubernachtung/Verpflegung in der Frei-
zeit- und Bildungsstatte Jugenddorf Ho-
her Meif3ner.

252-54W050

Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)

Fr, 14.11.2025, 17:00 Uhr bis So,
16.11.2025, 13:00 Uhr

215,00 € (EZ), 200,00 € (DZ), Preis freiblei-
bend (21 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 24.10.25

Yoga individuell

Dieser Kurs bietet Ihnen ein Yoga-Pro-
gramm, das speziell auf Ihre Bedirfnisse
abgestimmt ist! Bei diesem etwa einein-
halbstlindigen Termin stelle ich gemein-
sam mit Ihnen eine individuelle Ubungs-
reihe zusammen. Wir werden beruck-
sichtigen, wie viel Zeit Sie zum Uben ha-
ben, morgens oder abends, zum Ent-
spannen oder Anregen, zum Kraftigen
oder zur Verbesserung der Konzentrati-
on etc.

252-54W060

Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)
Ihr Einzeltraining inkl. Terminvereinbarung
buchen Sie bitte telefonisch unter

05542 9336-0.

60,00 € (2 UE)

Yoga Retreat
Stress abbauen und Vitalitat
aufladen

Stress und Vitalitdt, Anspannung und
Entspannung sind die jeweils andere
Seite der gleichen Medaille. In diesem
Retreat gehen wir bewusst in den Wech-
sel von Anspannung und Entspannung,
regenerieren unser Nervensystem und
erkennen und entwickeln gesunde, un-
terstitzende Rhythmen. Tauchen Sie ein
in eine transformative Auszeit, die |hre
innere Balance wiederherstellt und Ihnen
hilft, mit mehr Energie und Klarheit durch
den Alltag zu gehen. Unser Yoga Retreat
zum Thema ,Stress und Vitalitat“ ist die
perfekte Gelegenheit, um Koérper und
Geist zu entspannen, neue Energie zu
tanken und langfristige Tools fiir mehr
Lebensfreude und Ausgeglichenheit zu
erlernen. Inmitten der Natur und fernab
des hektischen Alltags bieten wir lhnen
einen Raum, um sich vollkommen auf
sich selbst zu besinnen. Durch gezielte
Yoga-Praxis, Atemubungen und Meditati-
onstechniken werden Sie lernen, wie Sie
Stress reduzieren und lhre Energiequel-
len nachhaltig aktivieren konnen. Die
harmonische Verbindung von Korper,
Geist und Seele steht dabei im Mittel-
punkt. Was Sie erwartet: Yoga fir
Stressabbau, Atemibungen (Pranaya-
ma), Meditation & Achtsamkeit und Er-
nahrungsimpulse fir mehr Vitalitat. Leis-
tungen: Bildungsprogramm sowie 2 X
Ubernachtung/Verpflegung in der Frei-
zeit- und Bildungsstatte Jugenddorf Ho-
her Meif3ner.

252-54W080

Nicole Zeuner, Yogalehrerin

Fr, 16.01.2026, 16:00 Uhr bis So,
18.01.2026, 12:00 Uhr

230,00 € (EZ), 215,00 € (DZ), Preis freiblei-
bend (18 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.12.25
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Yoga

Yoga ist ein ganzheitlicher Gesundheits-
weg zur Harmonisierung von Korper,
Geist und Seele. Eine Vielfalt von Kor-
per-, Atem- und Entspannungsiibungen
fihrt zu mehr Korperbewusstsein. Die
Muskeln und Sehnen werden gekraftigt,
die Wirbelsaule und das Knochensystem
gewinnen an Beweglichkeit, die Funktio-
nen der inneren Organe und das Ner-
vensystem werden gestarkt. Die Yoga-
praxis hat das Ziel, ein Gleichgewicht
zwischen Aktivitdt und Ruhe zu erreichen
und das Wohlbefinden zu steigern. So
lenken wir unsere Aufmerksamkeit all-
mahlich vom Alltag auf uns selbst und
finden wieder zu innerer Ausgeglichen-
heit und den Quellen unserer Kraft.

Mittelstufe

252-54W210

Jessica Diederich, Yogalehrerin

GROA, Valentin-Traudt-Schule, Geb&aude B
Di, 18:15-19:45 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

79,20 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Anfanger

252-54W220

Jessica Diederich, Yogalehrerin

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10,
Kondi-Raum

Do, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

47,20 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Aufbaukurs, kleine Gruppe
252-54E240

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin
SON, Burgerhaus, Thingstatte 2,
"Sportsbar"

Do, 9:45-11:00 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

96,50 € inkl. Raumnutzung

(17 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Aufbaukurs, kleine Gruppe
252-54E250

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin
SON, Biurgerhaus, Thingstatte 2,
"Sportsbar"

Do, 17:45-19:00 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

96,50 € inkl. Raumnutzung

(17 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Yoga und Meditation, Fortgeschrittene
252-54E320

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Di, 18:00-19:15 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

51,00 € (17 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Yoga und Meditation, Fortgeschrittene
252-54E330

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Di, 19:30-20:45 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

51,00 € (17 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Yoga fiir den Riicken

Stabilisation, Haltungsschulung und har-
monische Kraftentwicklung - das sind die
Ziele unseres ganzheitlichen Wirbelsau-
len-Programms. Rickenschmerzen wer-
den nicht selten durch Muskelverspan-
nungen und Stressfaktoren ausgeldst.
Mit speziellen sanften Yoga- und Ent-
spannungsibungen gelingt es oft, wir-
kungsvoll und schnell eine Besserung zu
erreichen. Im Mittelpunkt steht die Be-
deutung der Wirbelsaule als zentrales
Element fir die Aufrichtung und als Basis
fur die Energieentfaltung aus der Korper-
achse.

252-54E510

Ursula Schmidt, Yogalehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

72,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Yoga auf dem Stuhl

Nicht nur fir altere Menschen, sondern
fur alle, die nicht - oder nicht mehr - auf
der Matte Uben kénnen, ist Yoga am und
auf dem Stuhl eine gute Mdglichkeit, in
den Genuss der vielfaltigen Vorziige von
Yoga zu kommen. Ganz entspannt kon-
nen so alle Koérpergelenke von den Ze-
hen Uber Hifte und Wirbelsaule bis zum
Nacken, zu den Schultern und Fingern
bewegt werden, um Versteifungen entge-
genzuwirken. Atemibungen und eine ge-
fuhrte Tiefenentspannung helfen, nicht
nur korperliche, sondern auch innere An-
spannung zu lésen und ganz zur Ruhe
zu kommen.

Volkshochschule Werra-MeiRner

Kleine Gruppe

252-54E530

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Di, 10:00-11:00 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

51,30 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Yoga in der zweiten
Lebenshalfte

Dieser Kurs konzentriert sich darauf, Fle-
xibilitdt, Kraft und Balance zu verbes-
sern, wahrend gleichzeitig auf die indivi-
duellen kérperlichen Fahigkeiten und
Einschrankungen Riicksicht genommen
wird. Durch sanfte Bewegungen, unter-
stitzende Hilfsmittel und modifizierte
Asanas (Korperhaltungen) werden die
Teilnehmenden dabei unterstitzt, ihre
Mobilitdt zu erhalten und ihr Wohlbefin-
den zu steigern. Yoga in der zweiten Le-
benshalfte ist eine ganzheitliche Erfah-
rung, die Korper und Geist starkt und
das Gefuhl von Vitalitat und Lebensfreu-
de fordert.

60+

252-54E560

Jennifer Pritzkow, Yogalehrerin

ESW, Schule fiir Musik, Sophienplatz 3, R.
EG 02

Di, 11:00-12:00 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

48,00 € (16 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Sanftes Yoga
fir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Sanftes Yoga ist eine wohltuende Erfah-
rung fur Koérper und Geist und kann dazu
beitragen, Stress abzubauen und das
Wohlbefinden zu steigern. Der Kurs rich-
tet sich an alle, die einen ruhigeren Yo-
ga-Stil bevorzugen und gerne sanfter
Uben mdéchten. Dehnung und Entspan-
nung stehen bei diesem Kurs im Vorder-
grund. Diese Art von Yoga ist auch fur
Anfanger*innen, &ltere Menschen oder
Menschen mit korperlichen Einschran-
kungen geeignet, da sie eine sanfte
Maoglichkeit bietet, Flexibilitat, Kraft und
Entspannung zu verbessern.

252-54E580

Jennifer Pritzkow, Yogalehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Di, 16:45-17:45 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

48,00 € (16 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25
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Yoga sanft

Dies ist ein besonders sanfter Kurs, in
dem auch Menschen mit Rickenproble-
men oder anderen Beschwerden des Be-
wegungsapparates ihren Platz finden. Es
werden ausreichend Variationen angebo-
ten, sodass jede*r so Uben kann, wie es
fur ihn oder sie gut ist. Dehnung und Ent-
spannung stehen im Vordergrund. ,Yoga
sanft” ist auBerdem geeignet als Anfan-
ger*innenkurs und fiir alle, die gern sanf-
ter Uben mochten.

252-54E585

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Mi, 17:30-18:45 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

51,00 € (17 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Sanfte Yogaiibungen & Klang

Dieses Kursangebot richtet sich an alle,
die sich eine kleine Auszeit von ihrem
Alltag nehmen mdéchten. Durch die acht-
same Ausfihrung der Yoga-Ubungen
(Asanas), dem bewussten flieRenden At-
men und die meditativen Klange kénnen
Sie Gelassenheit erfahren, neue Krafte
sammeln und Stress reduzieren. Die
Klangschalen erganzen das Programm
und unterstutzen die Harmonisierung
von Kérper und Geist. Korperliche Ver-
spannungen koénnen sich I6sen und das
allgemeine Wohlbefinden und die Vitali-
tat kénnen gesteigert werden. Es sind
keine Yoga-Kenntnisse erforderlich und
die Ubungen werden individuell an die
Bediirfnisse der Teilnehmenden ange-
passt.

252-54W590

Karin Kronberger, Yogalehrerin, DTB-
Rickentrainerin und Entspannungscoach
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 08.11.2025, 9:30-12:30 Uhr

12,60 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25

Yin- und Yang-Yoga

Sowohl beim Yin- als auch beim Yang-
Yoga wird Energie im Korper bewegt, um
die korperliche und seelische Gesund-
heit zu férdern. Yin-Yoga legt den Fokus
auf die innere Ruhe, das Loslassen und
die Schwerkraft: intensives Dehnen des
Fasziengewebes durch lang gehaltene
Yin-Positionen bei bewusster Atmung.
Yang-Yoga legt den Fokus auf die Krafti-
gung der Muskulatur durch aktive, kurz
gehaltene Yang-Positionen. Fur Gesund-
heit und Wohlbefinden braucht es eine
Balance von Yin und Yang, passiv und
aktiv, beruhigend und stimulierend.

252-54E640

Andrea Mosebach, Yogalehrerin
SON, Birgerhaus, Thingstatte 2,
"Sportsbar"

Mo, 18:30-20:00 Uhr, Beginn: Mo,
15.09.2025

96,00 € inkl. Raumnutzung

(24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

252-54E645

Andrea Mosebach, Yogalehrerin

SON, Birgerhaus, Thingstatte 2,
"Sportsbar"

Di, 16:45-18:15 Uhr, Beginn: Di, 16.09.2025
96,00 € inkl. Raumnutzung

(24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

252-54E650

Andrea Mosebach, Yogalehrerin

SON, Birgerhaus, Thingstatte 2,
"Sportsbar"

Di, 18:30-20:00 Uhr, Beginn: Di, 16.09.2025
96,00 € inkl. Raumnutzung

(24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Ashtanga inspired Yoga
erste Serie

Ashtanga ist ein dynamischer Yoga-Stil,
entwickelt von Sri Pattabhi Jois aus My-
sore/Indien. Wir Uben gemeinsam in ent-
spannter und konzentrierter Atmosphare
die erste Serie: Sonnengrifie zum Auf-
warmen, eine Reihe stehende Positionen
zur Stabilisierung und Erdung, sitzende
Positionen zur Steigerung von Flexibilitat
und Kraft, Rickbeugen, um die Wirbel-
saule elastisch zu machen und Umkehr-
haltungen, um die Welt aus einer ande-
ren Perspektive zu sehen. Zum Schluss
folgt Shavasana, ,die yogische Tiefen-
entspannung®. Ziel des Kurses ist, das

Bewusstsein fir den eigenen Korper zu
scharfen und sich an der zunehmenden
Beweglichkeit und am Uben in der Grup-
pe zu erfreuen. Namasté und herzlich
willkommen!

252-54W670

Claudia Irion, Yogalehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Di, 18:30-20:00 Uhr, Beginn: Di, 21.10.2025
51,20 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.10.25

Gesichtsyoga
fiir Frauen ab 50

In diesem Kurs entdecken Sie, wie wohl-
tuend und wirkungsvoll Gesichtsyoga
sein kann. Mit einer Kombination aus
sanftem Muskeltraining, gezielten An-
und Entspannungsiibungen sowie wohl-
tuenden Massagetechniken regen wir
den Lymphfluss und die Durchblutung
der Haut und des Gewebes an - dies
kann Verspannungen l6sen, belebt und
erfrischt die Gesichtsziige und lasst die
Haut strahlen. Wir erarbeiten kleine Rou-
tinen, die muhelos in den Alltag integriert
werden kénnen. Regelmalig angewen-
det, verleiht Gesichtsyoga nicht nur ein
erfrischtes Aussehen, sondern kann
auch zu einem naturlichen Lifting-Effekt
flhren - ganz ohne Eingriffe. Der Kurs
richtet sich speziell an Frauen ab 50 Jah-
ren, die sich selbst etwas Gutes tun
mochten - fur mehr Ausstrahlung, Ent-
spannung und Lebensfreude.

Kleine Gruppe, 50+

252-54E750

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin, Gesund-
heitspadagogin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Mi, 9:45-10:45 Uhr, Beginn: Mi, 17.09.2025
51,30 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Carla Schéfer «
E-mail info@ruebezahlapotheke.de - Homepage www.ruebezahlapotheke.de

Geslrtrsam statt einsam

Einsamkeit macht krank. Gemeinsame Erlebnisse starken die
Gemeinschaft und die Gesundheit. Das unterstiitzen wir gerne.

Riibezahl
Apotheke

Am Markt 9 - 37213 Witzenhausen - Telefon 05542 -54 10

Durchgehend gedffnet: Montag - Freitag 8:00 - 18:00 Uhr

(043

Apotheken

Samstag 8:00 - 12:30 Uhr
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Shiatsu — Beriihrung, die
bewegt!

Ein Vortrag zum Kennenlernen,
Verstehen und Ausprobieren

Was ist Shiatsu eigentlich und wie
kann diese ferndstliche Methode hel-
fen, wieder mehr in Balance zu kom-
men? In diesem Vortrag erhalten Sie
einen lebendigen Einblick in die
Grundlagen, Herkunft und Wirkweise
von Shiatsu - einer ganzheitlichen
Berlihrungskunst aus Japan, die mit
sanftem Druck entlang der Energie-
bahnen (Meridiane) arbeitet.

Sie erfahren, wie Shiatsu bei Stress,
Schlafproblemen, Erschopfung, PMS
oder chronischen Muskelverspan-
nungen unterstitzen kann - und
warum diese Methode weit mehr ist
als bloRe Entspannung.

Neben einem Einblick in die Theorie
lernen Sie auch einfache praktische
Ubungen kennen, die Sie direkt aus-
probieren kénnen - ideal fur alle, die
neugierig sind und Shiatsu am eige-
nen Korper erleben méchten.

Vortrag

252-54E730

Marc-André Pfannkuchen, Gruppen-
leiter, integrativer Therapeut, Shiatsu-
Wellness-Masseur

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Mi, 01.10.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 24.09.25

Yoga & Shiatsu

Erleben Sie eine besondere Verbin-
dung aus gezielter Yoga-Praxis und
der energetischen Tiefe des Shiatsu:
In diesem Kurs erwartet Sie eine
sorgfaltig aufgebaute Abfolge von Yo-
ga-Ubungen, die nicht nur kérperlich
kraftigen und flexibilisieren, sondern
vor allem dazu dienen, energetische
Disbalancen  auszugleichen, die
Selbstheilungskrafte zu aktivieren
und die Gesundheit ganzheitlich zu
starken.

Kleine Gruppe

252-54E740

Marc-André Pfannkuchen, Gruppen-
leiter, integrativer Therapeut, Shiatsu-
Wellness-Masseur

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204
(Entspannungsraum)

Mi, 10:00-11:15 Uhr

Beginn: Mi, 22.10.2025

43,00 € (10 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.25

Yoga meets Waldbaden und
Walking

Tauchen Sie ein in die heilende Verbin-
dung von Yoga, Waldbaden und Walking
- eine einzigartige Erfahrung "im Flow*“
mit Korper, Geist und Seele. Sie atmen
frische Waldluft, lassen den stressigen
Alltag hinter sich und gehen in harmoni-
schem Rhythmus mit der Natur. Sanfte
Yoga-Ubungen, das bewusste Spiiren
der eigenen physischen Prasenz und der
Kontakt mit der Erde unterstitzen Sie
dabei, lhre innere Balance zu finden und
die Verbindung zu sich selbst zu starken.
Yoga, Waldbaden und Walking hilft, die
Sinne zu scharfen, in die Entspannung
zu kommen, den Koérper zu starken und
bringt Erneuerung und Leichtigkeit fiir lhr
ganzes System. Der Kurs wird in der
grinen Umgebung von Witzenhausen
stattfinden. Bei Regen treffen wir uns im
Ubungsraum der vhs.

252-54W750

Sandra Engler, Yogalehrerin, Coaching,
Meditation

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mo, 16:45-17:45 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

65,60 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

I___unnica - traditionelle
Ubungen fiir Frauen

Lunnica, auch als slawische Frauen-
gymnastik bekannt, ist ein sanftes Ganz-
korpertraining speziell fir Frauen. Es
zeichnet sich durch langsame, flielende
und kontrollierte Bewegungen aus, die
von einer ruhigen, tiefen Atmung beglei-
tet werden. Es ist eine Alternative zu dy-
namischem Yoga und Pilates, obwohl
auch sie effektiv ergdnzen koénnen. Er-
lernt werden 27 verschiedene Korper-
Ubungen, von denen 9 im Stehen, 9 im
Knien und 9 am Boden auf der Matte er-
folgen. Die speziell fir Frauen entwickel-
ten Ubungen zielen darauf, die Muskula-
tur sanft zu starken, Bander zu straffen,
die Dehnbarkeit des Kérpers zu erhéhen
und die Haltung und Balance zu verbes-
sern. Die Ubungen férdern zudem das
Korperbewusstsein, eine aufrechte Hal-
tung mit geradem Rlcken sowie einen
kraftvollen Beckenboden und stabile Fu-
Re und kdnnen uberdies dabei unterstt-
zen, Stress und Verspannungen abzu-
bauen. Hilfreiche Tipps zur Anwendung
in den Wintermonaten erganzen das
Programm. Lunnica ist fir Frauen jeden
Alters und jeder korperlichen Verfassung
geeignet.

Volkshochschule Werra-MeiRner

Kleine Gruppe

Fir Frauen

252-54W760

Klara Kosinska, zertifizierte Praxislehrerin
fur slawische Gymnastik

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Di, 23.09.2025, 18:30-20:30 Uhr

14,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.25

Kleine Gruppe

Fiir Frauen

252-54E770

Klara Kosinska, zertifizierte Praxislehrerin
fur slawische Gymnastik

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Mi, 24.09.2025, 18:00-20:00 Uhr

14,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.09.25

Kleine Gruppe

Fiir Frauen

252-54E780

Klara Kosinska, zertifizierte Praxislehrerin
fur slawische Gymnastik

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 29.11.2025, 10:00-12:00 Uhr

14,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.11.25

Kleine Gruppe

Fiir Frauen

252-54W790

Klara Kosinska, zertifizierte Praxislehrerin
fur slawische Gymnastik

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mo, 19.01.2026, 18:30-20:30 Uhr

14,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.01.26

Lachyoga

Lachen, egal ob absichtlich oder spon-
tan, hat - wissenschaftlich bewiesen -
aulerst positive Auswirkungen auf den
Korper und die Psyche. Ein Sprichwort
sagt: ,Lachen ist die beste Medizin.” An
diesem Nachmittag lernen Sie Lachyoga
mit vielen praktischen Ubungen und
ganz viel Spa kennen. Durch angeleite-
te Lachyogaiibungen, die sich mit Atem-
und Dehnibungen abwechseln, soll das
~grundlose” Lachen angeregt und prakti-
ziert werden. Dieser Workshop, welcher
auch eine Pause beinhaltet, wird mit ei-
ner Lachentspannung abgeschlossen.

Workshop

252-54W910

Jutta Barthel, Lachyogaleiterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 25.10.2025, 14:00-16:00 Uhr
14,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.10.25



Volkshochschule Werra-MeiRner

Alpaka Yoga oberhalb von
Wendershausen
Tiefenentspannung mit Zwei-
Burgen-Blick

Kundalini Yoga zusammen mit Alpakas
bringt Korper, Geist und Seele in Ein-
klang: Wir praktizieren unter freiem Him-
mel, am Waldrand mit einem wunder-
schonen Blick zur Burg Ludwigstein und
zur Burg Hanstein in Gesellschaft der su-
Resten flauschigen Tiere, die man sich
vorstellen kann: Alpakas. Diese sanften
Wesen, bekannt fir ihre ruhige und fried-
liche Art, schaffen eine ganz besondere
Atmosphére, die das Yoga-Erlebnis noch
intensiver und entspannender macht. Die
Praxis besteht aus Aufwarmiibungen, ei-
nem Yogaset, einer langen, tiefen Ent-
spannung und einer Meditation. All das
findet auf der Wiese der Alpakas statt.
Wer Angst vor Alpaka-Kacka an der Yo-
gamatte hat: Alpakas sind absolut stu-
benrein. Wahrend wir praktizieren, bewe-
gen sich die Alpakas um uns herum,
kommen naher, ziehen sich wieder zu-
ruck. Ihre Prasenz fordert die tiefe Ent-
spannung. lhre ruhige und friedliche
Ausstrahlung hilft, ganz im Moment zu
sein, achtsam zu sein, Stress abzubauen
und ganz bei sich im Hier und Jetzt an-
zukommen. In der Gebihr sind Alpaka-
Streicheleinheiten, Yogitee und Ener-
gieballchen enthalten.

252-54W950

Nicole Zeuner, Yogalehrerin

Treffpunkt: WIZ-Wendershausen, Wander-
portal Am Salzbach

Fr, 19.09.2025, 17:00-18:15 Uhr

30,00 € (1.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25

252-54W955

Nicole Zeuner, Yogalehrerin

Treffpunkt: WIZ-Wendershausen, Wander-
portal Am Salzbach

Fr, 26.09.2025, 17:00-18:15 Uhr

30,00 € (1.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

Bewegungsmeditation
und freies Tanzen

Meditation als ein Raum, innere Bewe-
gungen wahrzunehmen und mit ihnen in
Kontakt zu kommen. Die dufere Bewe-
gung und das bewusste Atmen helfen
uns dabei.

Es wird Momente mit hoher kérperlicher
Aktivitat (schutteln, tanzen, springen ...)
und Momente der Langsamkeit und Ru-
he (im Stehen, Sitzen oder Liegen) ge-
ben. Diese Gegensatze bringen uns in
unsere Lebendigkeit und helfen unserem
Verstand, in mehr Ruhe und Stille zu
kommen.

Wie genau die Phasen der kdrperlichen
Aktivitédt sein werden, ist individuell ge-
staltet und bedarf keiner bestimmten
Konstitution.

Wir widmen diese Zeit dem Lauschen
nach innen, dem Wahrnehmen aller pra-
senten Gefiihle und der inneren Zentrie-
rung. Im freiem Tanz kann das Ausdruck
finden, was sich in der Meditation zeigt.
Es sind keinerlei Vorerfahrungen in Tanz
oder Meditation erforderlich.

Dieser Kurs ist auch offen fir junge Er-
wachsene ab 16 Jahren.

ab 16 Jahren

252-56E300

Caroline Frederika Breuninger, Musik-
und Bewegungspadagogin

ESW, Schule fiir Musik,

Sophienplatz 3, R. EG 02

Mo, 15.09.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,60 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

ab 16 Jahren

252-56E310

Caroline Frederika Breuninger, Musik-
und Bewegungspadagogin

ESW, Schule fiir Musik,

Sophienplatz 3, R. EG 02

Mo, 20.10.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,60 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.10.25

ab 16 Jahren

252-56E320

Caroline Frederika Breuninger, Musik-
und Bewegungspadagogin

ESW, Schule fiir Musik,

Sophienplatz 3, R. EG 02

Mo, 17.11.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,60 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 10.11.25

ab 16 Jahren

252-56E330

Caroline Frederika Breuninger, Musik-
und Bewegungspadagogin

ESW, Schule fiir Musik,

Sophienplatz 3, R. EG 02

Mo, 08.12.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,60 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 01.12.25

ab 16 Jahren

252-56E340

Caroline Frederika Breuninger, Musik-
und Bewegungspadagogin

ESW, Schule fiir Musik,

Sophienplatz 3, R. EG 02

Mo, 26.01.2026, 19:00-20:30 Uhr

8,60 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 19.01.26

Seidenfaden-Qi Gong

Seidenfaden-Qi Gong ist die Basistibung
fir alle Qi Gong-Formen. Es orientiert
sich an den Webern der Seidenfaden,
die diese sanft und gleichmaRig und oh-
ne Unterbrechung ziehen, sonst reifl’t der
Faden ab. So soll der/die Ubende in flie-
Render Bewegung bleiben, sodass die
Energie frei flieBen kann. Diese sich ste-
tig wiederholenden, flieBenden Bewe-
gungen lassen die Wirbelsaule bewegli-
cher und den Korper geschmeidiger wer-
den. Vorkenntnisse in Qi Gong waren
winschenswert.
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252-56E440

Birgit Maske, Physiotherapeutin, Qi Gong-
Lehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Do, 18:15-19:15 Uhr

Beginn: Do, 25.09.2025

41,80 € (11 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.25

Entspannungskurs mit
Elementen des Qi Gong

Eine rickenfreundliche, stehende Hal-
tung wird eingenommen, ein Lacheln
entsteht. Langsam flieBende Bewegun-
gen folgen dem ruhigen Atem-Rhyth-
mus. So sieht Qi Gong aus, dessen Pra-
xis wir Spielen nennen. Wie harmonisie-
rend es sich anfiihlt, kénnen Sie in die-
sem Entspannungs-Kurs erleben. Ge-
meinsam spielen wir jene Elemente des
Tai Chi-Qi Gong, die am leichtesten zu
erlernen sind. Wer sich koérperlich er-
schopft flhlt, kann dabei auch sitzen.
Danach entspannen wir uns bei sanfter
Klangschalenmusik und Stille. Dadurch
kann das neu Erlernte besser verarbeitet
werden. Zusatzlich bekommen Sie auch
Erinnerungsblatter mit Bildern fir das
Spielen zuhause. So lernen Sie nach
und nach verschiedene Bewegungen,
die flieBend ineinander Ubergehen. Re-
gelmaRig gespielt, wird der Korper be-
weglicher, der Geist gelassener und die
Seelenkraft kann sich entfalten. Angelika
Zinger teilt begeistert ihre langjahrige Er-
fahrung als Praktizierende dieser Qi
Gong-Form.

252-56W600

Angelika Zinger, Dipl.-Sozialpadagogin mit
psychotherapeutischer Weiterbildung in Ge-
stalttherapie, Tibetische Massage
Praktikerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Fr, 10:00-11:30 Uhr

Beginn: Fr, 24.10.2025

45,00 € (12 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 17.10.25

Tiefenentspannungs-Kurs
mit Elementen des Tai Chi-Qi
Gong und tibetischen
Entspannungsmethoden

Angelika Zinger leitet Sie durch langsa-
me und flieRende Qi Gong-Bewegungen,
die dem ruhigen Atem-Rhythmus folgen.
Dabei wird eine rickenfreundliche, ste-
hende Haltung eingenommen. Wer mu-
de ist, kann sich dabei setzen. Der Kurs
ist auch geeignet fir Menschen, die sich
korperlich erschopft fihlen. Nach der Be-
wegungseinheit folgt eine Tiefentspan-
nungsmethode im Liegen oder Sitzen,
die die Kursleitung von ihrem tibetischen
Massage-Lehrer gelernt hat und seit 15
Jahren praktiziert. Dabei werden Sie

durch eine einfache Bewegungsabfolge
mit anschlieRender Wahrnehmungsreise
durch den Korper geleitet. In der folgen-
den langeren Ruhezeit werden Sie von
sanfter Klangschalenmusik und Stille be-
gleitet. Es entsteht ein Raum fiir inneren
Frieden, in dem Sie sich tief entspannen
und wieder zu Kraften kommen kénnen.

Kleine Gruppe

252-56W610

Angelika Zinger, Dipl.-Sozialpadagogin mit
psychotherapeutischer Weiterbildung in Ge-
stalttherapie, Tibetische Massage Praktike-
rin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Di, 10:00-11:30 Uhr

Beginn: Di, 21.10.2025

31,60 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.10.25

Tai Chi
fur Anfanger*innen

Tai Chi, die chinesische Kunst des
Schattenboxens, wird auch als ,Meditati-
on in Bewegung“ bezeichnet. Langsame,
flieRende Bewegungen im Einklang mit
den natlrlichen Mdglichkeiten des Kor-
pers helfen dabei, die eigene korperliche
und seelische Balance zu finden. Die
Ubungen sind eine ideale Ricken-,
Atem- und Haltungsschulung, férdern die
Durchblutung und helfen, Verspannun-
gen zu lésen. Sie bedirfen keiner Kraft-
anstrengung und sind daher fir Jung
und Alt geeignet. In diesem Anfanger*in-
nenkurs werden Sie die Yang-Stil-24er-
Form Schritt fur Schritt erlernen.

252-56W510

Xiangzhen Li, Sportlehrerin
GROA, Bilsteinschule, KI. Turnhalle
Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 22.09.2025

54,00 € (12 UE/6 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 15.09.25

Tai Chi
Die 24 Figuren der Peking-Form

Die 24 Bewegungsfolgen der Peking-
Form sind vermutlich das weltweit am
haufigsten praktizierte Tai Chi. Langsa-
me, flieRende Bewegungen fliihren zu in-
nerer Ruhe, Ausgeglichenheit, Konzen-
tration und Ausdauer. Alte Texte be-
schreiben es so: ,Wer Tai Chi nutzt, wird
geschmeidig wie ein Kind, stark wie ein
Krieger und gelassen wie ein Weiser".
Die Ubungen sind eine ideale Ricken-,
Atem- und Haltungsschulung, férdern die
Durchblutung und helfen, Verspannun-
gen zu lésen. Sie bedirfen keiner Kraft-
anstrengung und sind daher fir Jung
und Alt geeignet.

Volkshochschule Werra-MeiRner

252-56E520

Dirk Koch

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Mo, 18:15-19:45 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

90,00 € (30 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Shiatsu — Beriihrung, die
bewegt!

Ein Vortrag zum Kennenlernen,
Verstehen und Ausprobieren

Informationen auf S. 54

Tibetische Korperarbeit

»Tibetan Pulsing” ist eine tiefgreifende
Kérper- und Energiearbeit, die in den
Klostern Tibets angewandt wurde, um
Koérper, Geist und Seele zu harmonisie-
ren. Alle schmerzhaften Erfahrungen hin-
terlassen Spuren im Nervensystem, die
zu bestimmten Mustern und Beschwer-
den flhren kénnen. Durch das Beriihren
bestimmter Schllisselpunkte am Korper,
unterstitzt durch Téne und Musik, flief3t
mit dem Pulsschlag des Herzens eine
positiv geladene Welle durch die ent-
sprechenden Nervenbahnen eines Or-
gankreislaufs. Blockaden kdnnen sich 16-
sen und die inneren Heilkrafte werden
aktiviert. Ergdnzend werden wir einfache
Methoden der Meditation und Selbst-
wahrnehmung nutzen, um Stressredu-
zierung, tiefere Entspannung und Zu-
gang zu unserer inneren Stimme zu er-
moglichen.

252-56E700

Maren D. WeRel, Heilpraktikerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Fr, 05.12.2025, 18:00-21:00 Uhr

Sa, 06.12.2025, 10:00-17:00 Uhr

So, 07.12.2025, 10:00-14:00 Uhr

71,40 € (17 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 28.11.25

Atem - Klang - Bewegung -
eine kiinstlerisch-meditative
Reise

Zu Schnuppertermin und Kurs
finden Sie weitere Informationen
auf S. 71 f.



Volkshochschule Werra-MeiRner

Ayurvedische Handmassage —
die Kunst der achtsamen
Beriihrung

In diesem Wochenendkurs erlernen Sie
die Kunst der ayurvedischen Handmas-
sage - eine wohltuende Praxis, die Kor-
per und Geist gleichermallen entspannt
und harmonisiert. Trainiert werden u. a.
sanfte lange Ausstriche auf den Nadis
(Kdrper-Energie-Bahnen), der richtige
Druck sowie die angemessene Ge-
schwindigkeit und das sichere Treffen
besonderer Vitalpunkte in der Hand un-
seres Gegenubers. Durch sanfte Massa-
ge-Ausstreichungen und das richtige
MaR an Druck kénnen Verspannungen
gelést und eine tiefgehende Entspan-
nung erreicht werden. Neben der prakti-
schen Anwendung erfahren Sie an die-
sem Wochenende viel iber die optimale
Hautpflege, naturreine Kérperdle und de-
ren Wirkung im Hautstoffwechsel sowie
die passende Anwendung von atheri-
schen Diften.

In  dem Vorbereitungsseminar am
16.01.2026 erhalten Sie eine Einfuhrung
in die Grundlagen des Ayurveda. Zudem
werden die fur lhre personliche Hand-
massage passenden Ole ausgewahit.
Die Schwerpunkte in diesem Theorie-Teil
liegen auf der Ayurvedischen Olkunde
und dem aktuellen Zustand der Hautbe-
schaffenheit, die eine wichtige Grund-
lage flr die Wahl des geeigneten Basi-
sOls bildet. Am Ende des Seminars wird
eine individuelle Hautkonstitutions-Be-
stimmung durchgefihrt, um das passen-
de Ol und &atherische Diifte fiir das kom-
mende Wochenende zu empfehlen. Wer
die Handmassage erlernen méchte, aber
nicht am Vorbereitungsseminar teilneh-
men kann, wird gebeten, sich Uber die
vhs mit der Dozentin in Verbindung zu
setzen.

Bitte beachten Sie: Diese Schulung ist
fur den Privatgebrauch gedacht und er-
setzt keine professionelle Ayurveda-Mas-
sage-Fortbildung. Wer an einer zertifi-
zierten Fachfortbildung interessiert ist
(Physiotherapeut*innen, Ergothera-
peut*innen, Beauty- und Wellness-Prak-
tiker“innen), wendet sich bitte Uber die
vhs an die Dozentin.

Kleine Gruppe

252-58E100

Simone Schneidmiiller, Ayurveda Thera-
peutin, Erndhrungs- und
Gesundheitsberaterin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Fr, 16.01.2026, 17:00-20:00 Uhr

Sa+So, 24.+25.01.2026, 10:00-17:00 Uhr
132,00 € (20 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.01.26

Zeit fur mich!
Ein Nachmittag zum Entspannen

Ausruhen und Entspannen lautet das
Motto an diesem Nachmittag. Gemein-
sam werden wir in einen wohltuenden
Raum der Entspannung eintauchen. Ge-
fuhrte Korperreisen, angeleitete Ent-
spannung mit Musik als Ausklang, medi-
tative Stille, den Korper spuren, sich sel-
ber spuren. Wir wollen die Seele bau-
meln lassen.

252-58W200

Martina Seelig, Kérpertherapeutin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Sa, 08.11.2025, 16:00-19:00 Uhr
15,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25

Ein Abend fiir mich!
Durch Atmung und Klange Koérper,
Geist und Seele zur Ruhe bringen

Bewusste Entspannung ist ein wichtiges
Gegengewicht zum Stress im Alltag. Die
dunkle Jahreszeit ist die perfekte Zeit,
um fir einen Moment innezuhalten, sich
Zeit fur sich zu nehmen und neue Kraft
zu tanken. Lassen Sie den Alltag flr
einen Moment hinter sich und begeben
Sie sich auf eine Entspannungsreise mit
sanften Bewegungen und Atemulbungen.
In wohliger Atmosphéare und begleitet
von den sanften Klangen der Klangscha-
le kénnen die Gedanken zur Ruhe kom-
men und Korper, Geist und Seele eine
tiefe, wohltuende Entspannung erfahren.
Eine bewusste Ruhepause kann von
Stress befreien, nachhaltig fir Erholung
sorgen und wohltuende Kraft schenken.

252-58E220

Brunhilde Huk, Ubungsleiterin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Fr, 14.11.2025, 17:00-19:00 Uhr

11,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.11.25

Klangschalen zum
Kennenlernen

Klangschalen fiihren durch die doppelte
Wahrnehmung Uber den HOr- und den
Tastsinn (als akustischer Wohlklang und
vibrationaler Reiz fur Koérper und Gehirn)
zu einer Tiefenentspannung und einer
harmonisierenden Wirkung auf den ge-
samten Organismus. Ein ganzheitliches
Erlebnis, das lange nachwirkt und unver-
gesslich bleibt!

252-58E300

Dr. Marion Feld

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Sa, 17.01.2026, 15:00-18:00 Uhr

15,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 10.01.25

Reiki
zum Kennenlernen

Haben Sie sich schon immer gefragt,
was Reiki eigentlich ist? In diesem Wohl-
fuhlseminar erhalten Sie einen Einblick
in die Entstehungs- und Entwicklungsge-
schichte von Reiki und entdecken, wie
Sie |hre Selbstheilungskrafte auf sanfte
Weise aktivieren und unterstitzen kon-
nen. Erleben Sie Wohlfiihlstunden nur
flr sich und lhre Seele und splren Sie
die ausgleichende Wirkung von Reiki in
Verbindung mit einer wohltuenden Ent-
spannungsreise.

Kleine Gruppe

252-58E410

Barbel Hering

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 22.11.2025, 10:00-13:00 Uhr

18,40 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.11.25

Kleine Gruppe

252-58E420

Barbel Hering

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 24.01.2026, 10:00-13:00 Uhr

18,40 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.01.26

Feldenkrais - Bewusstheit
durch Bewegung

Die Feldenkrais-Methode geht davon
aus, dass Bewegung die Grundlage aller
menschlichen Entwicklungsprozesse ist.
Sie bietet einen kdérperbezogenen Lern-
prozess, der es Menschen jeden Alters
ermoglicht, beweglicher und lebendiger
zu werden und zu bleiben. Mit achtsam
ausgefiihrten Bewegungslektionen wird
die Art und Weise erforscht, wie wir uns
bewegen. Gewohnheitsmalige Verhal-
tensweisen, die zu Einschrankungen,
Verspannungen oder Schmerzen flhren,
kénnen erkannt und verandert werden.
Geeignet fur alle, die neue Wege im Um-
gang mit sich selbst suchen, unabhangig
von Alter, Beruf oder Vorerfahrung.

252-58W600

Inge Hielscher, Physiotherapeutin, Felden-
krais-Lehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mi, 18:00-19:15 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

62,90 € (17 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25
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Alpakas - Wellness fiir die
Seele

Lernen Sie unsere flauschigen Alpakas
mit den groRen Kulleraugen bei einer
Wanderung durch die Gemarkung Wen-
dershausen kennen. Kauen, schauen
und sich nicht aus der Ruhe bringen las-
sen. Einem Alpaka kommt es niemals in
den Sinn, irgendwelche Etappenziele zu
erreichen, geschweige denn Rekorde
brechen zu wollen. Diese sympathische
Take-it-easy-Einstellung Ubertréagt sich
beim Laufen zunehmend auf seine
Begleiterinnen.  Irgendwann  werden
Leine und FufRe schwerelos und der
Spaziergang verwandelt sich in Meditati-

on. Selbst Gehfaule kénnen hier mithal-
ten. Mit herrlichem Panoramablick auf
Burgen und das Werratal ist dies ein
schones Erlebnis fir Alt und Jung. Im
Anschluss an die Wanderung kann ein
selbst mitgebrachtes Picknick auf der Al-
pakaweide genossen werden.

252-58W500

Nicole Ludolf

Treffpunkt: Vor der Lehmkuhle 7, Wenders-
hausen

Sa, 20.09.2025, 14:00-16:00 Uhr

35,00 € pro Alpakafiihrer*in, 20,00 € pro
Begleitperson (2.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25

252-58W510

Nicole Ludolf

Treffpunkt: Vor der Lehmkuhle 7, Wenders-
hausen

Sa, 04.10.2025, 14:00-16:00 Uhr

35,00 € pro Alpakafiihrer*in, 20,00 € pro
Begleitperson (2.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 26.09.25

Raus ins Griine?

Entdecken Sie mehr auf S.17.
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Body Control
Die Kraft kommt von innen

FlieBende Bewegungsablaufe aus Pila-
tes und Bauch-Beine-Po sowie Atem-
und Entspannungsiibungen stimulieren
die Tiefenmuskulatur und mobilisieren
gleichzeitig die Wirbelsdulengelenke. Die
Dehnung und Kraftigung aller zentraler
Muskelpartien kann Verspannungen [6-
sen, die Haltung verbessern und so hau-
figen Rickenschmerzen vorbeugen.

252-58W660

Marion Weiler, Ubungsleiterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mi, 19:30-20:15 Uhr

Beginn: Mi, 22.10.2025

19,00 € (5 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.25

Fitness -
Funktionsgymnastik

Frauenfitness
ab 50

Nach einer kurzen Aufwarmphase mit
flotter Musik kraftigen wir mit diversen
Kleingeraten unsere gesamte Muskula-
tur. AuBerdem werden koordinierte
Ubungen, Circuittraining und Stretching
(Dehnubungen) nicht zu kurz kommen.
Die Stunde klingt mit Entspannungs-
Ubungen aus. Ab ca. 50 Jahren.

Frauen 50+

252-60E205

Ursula Frinken, Ubungsleiterin

ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahnhof-
str. 28, Turnhalle

Mi, 17:00-18:00 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

44,55 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Wirbelsaulengymnastik

Ziel der folgenden Kurse ist es, die Wir-
belsaule wieder beweglicher zu machen,
den Ricken zu kraftigen und auch etwas
fur die Fitness zu tun.

252-60E410

Jenny Schiller, Physiotherapeutin

WDK, Karlheinz-B6hm-Schule, Im Teichgar-
ten 6

Do, 19:30-20:30 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

56,00 € zzgl. 10,00 € Raumkosten (17.5
UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

252-60E420

Sabine Schiiller, Physiotherapeutin,
Ruckenschullehrerin der KddR

WEFD, Burgerhaus Heldra, Im Weinberg 2
Mo, 18:30-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

54,20 € inkl. 12,00 € Raumnutzung

(13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

252-60E430

Ulrike Frolich, Gesundheits- und Bewe-
gungstherapeutin

ESW, Dinzebacher Tor-Turnhalle, Diinze-
bacher Str. 2a

Di, 9:15-10:15 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

64,90 € (20 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

252-60E440

Ulrike Frolich, Gesundheits- und Bewe-
gungstherapeutin

ESW, Dinzebacher Tor-Turnhalle, Diinze-
bacher Str. 2a

Di, 10:30-11:30 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

64,90 € (20 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

252-60E450

Sabine Schiiller, Physiotherapeutin,
Ruickenschullehrerin der KddR

WEFD, Anne-Frank-Schule, Schulstr. 1-3,
Turnhalle

Di, 18:30-19:30 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

42,30 € Da noch nicht feststeht, in welchem
Raum der Kurs stattfinden kann, ergibt sich
eventuell eine abweichende Gebuhr!

(13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

252-60E460

Sabine Schiiller, Physiotherapeutin,
Ruckenschullehrerin der KddR

WFD, Anne-Frank-Schule, Schulstr. 1-3,
Turnhalle

Di, 19:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

42,30 € Da noch nicht feststeht, in welchem
Raum der Kurs stattfinden kann, ergibt sich
eventuell eine abweichende Gebhr!

(13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

252-60E500

Michaela Lieske / Thomas Lieske
Physiotherapeutin / Physiotherapeut
WRB, Halle, In der Aue

Mo, 18:30-19:45 Uhr

Beginn: Mo, 22.09.2025

56,00 € inkl. 5,00 € Raumnutzung
(15 UE/9 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.25

Riickenfitness und mehr!

Ruckenbeschwerden - wer kennt sie
nicht? In diesen beiden Kursen steht die
Gesunderhaltung unserer Wirbelsaule im
Vordergrund. Nach einem leichten Auf-
warmprogramm mit Musik werden wir
unsere Ruckenmuskulatur mit gezielter
Gymnastik kraftigen und dehnen sowie
mobilisieren und stabilisieren, um mus-
kuldre  Dysbalancen  auszugleichen.
Tipps und Ubungen fiir individuelle Kér-
perhaltung und ein rickengerechtes All-
tagsverhalten nehmen Sie auflerdem mit
nach Hause. Der Kurs ist fur alle Alter-
sklassen geeignet.

Vormittagskurs

252-60W640

Doris Poll, Ubungsleiterin fiir Gesundheits-
und Praventionssport

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mi, 9:30-10:30 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

52,65 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25
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Riickenfitness und mehr!

Vormittagskurs

252-60W645

Doris Poll, Ubungsleiterin fir Gesundheits-
und Praventionssport

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mi, 10:45-11:45 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

52,65 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Functional Training
Schnupperstunde

Funktional ausgerichtetes Ganzkor-
perworkout mit bewahrten und effek-
tiven Elementen aus verschiedenen
Gymnastikbereichen (Core, Faszien-
training, Yoga, Pilates, Wirbelsaulen-
gymnastik, HILIT, Cardio, Aerobic).
Die Kurse zeichnen sich durch eine
groRe Trainingsvielfalt und eine gute
Haltungs-, Kontroll- und Bewegungs-
schulung aus, um Fehlhaltungen zu
vermeiden und um die Korperwahr-
nehmung zu verbessern. Cool down,
Atemachtsamkeit, Entspannungs-
und Regenerationsphasen werden in
die Stunden eingebunden. Viele
Krankenkassen férdern mit individu-
ellen Bonusprogrammen die (regel-
maRige!) Teilnahme an den Kursen.
Wahrend des Semesters kdnnen Sie
jederzeit eine ,Schnupperstunde®
wahrnehmen, um sich, wenn Sie da-
bei bleiben wollen, dann zu einem
der Kurse bei Frau Wiechern am
Montag, Dienstag oder Donnerstag
anzumelden. Siehe S. 61

252-62E205

Natalie Wiechern, Gymnastiklehrerin
ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahn-
hofstr. 28, Turnhalle

Mo, 15.09.2025, 19:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (1.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Siehe auch S. 61

Power-Smovey®
Fitness und Reha

Das handliche Fitnessgerat Smovey® ist
ein Gesundheits-, Fitness- und Therapie-
gerat. In den Smoveys®, zwei Kunst-
stoff-Spiralringen mit jeweils vier Stahlku-
geln im Innern, steckt viel Schwung. Sie
bieten daher vielseitige Trainingsmdg-
lichkeiten. Die Vibrationen der Stahlku-
geln wirken bis in die Tiefenmuskulatur.
So werden beim Schwingen der Arme

mit den zwei Smovey®-Ringen in den
Handen nahezu 100% der Muskulatur
aktiviert. Diese wird gestarkt und Ver-
spannungen werden geldst. Schwingen
Sie sich fit! Smoveys® konnen bei der
Kursleiterin ausgeliehen werden (Leihge-
bihr: 20,00 €).

252-62E040

Ursula Frinken, Ubungsleiterin

WEFD, Schulungsraum Fa. Werkmeister
Mo, 18:30-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

44,60 € (13.5 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Fit-Mix

Dieses Ganzkdrpertraining  verbindet
Ubungen aus den Bereichen Aerobic,
Bauch-Beine-Po, Drums Alive®, Pilates,
Stretching und Rickenfitness. Nach ei-
nem kurzen Aufwarmprogramm trainie-
ren wir Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit. Der Abend endet mit einem Deh-
nungs- bzw. Entspannungsteil. So steigt
das Wohlbefinden und Sie finden einen
Ausgleich zu Beruf und Alltag. Es sind
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

252-62W100

Marion Weiler, Ubungsleiterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Do, 18:30-19:15 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

38,00 € (10 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

252-62W105

Marion Weiler, Ubungsleiterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Do, 19:30-20:15 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

38,00 € (10 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Step and go

Mehr als Step-Aerobic! Nach einem kur-
zen Warm-up auf dem Boden starten wir
mit den Grundschritten des Step-Aerobic
und erweitern unser Repertoire Schritt
fur Schritt. Das Training am Stepbrett
wird schnell zur Routine und wir kommen
richtig in Fahrt - dabei férdern wir sowohl
die Kondition als auch die Ausdauer. Im
Cooldown integrieren wir riickenstarken-
de Huftbewegungen zu Gute-Laune-Mu-
sik und ergadnzen das Programm mit To-
ning-Einheiten, die die Muskulatur gezielt
starken. Dieses Fitnesstraining bietet
nicht nur einen hohen Spaf¥faktor, son-
dern endet auch mit einer entspannen-
den Dehnungseinheit, die Koérper und
Geist in Einklang bringt.
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252-62W110

Rosi Alexandra Csik, gepr. Group- und
Personal-Fitness-Trainerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Do, 18:15-19:15 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

52,80 € (16 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Fit mit Stretching

,Fit mit Stretching” ist ein effektives Pro-
gramm, das Gelenkigkeit, Balancetrai-
ning und Muskelaufbau auf harmonische
Weise vereint. Mit Asanas aus dem Yoga
und Dehnungselementen férdern wir un-
sere Flexibilitdt und Beweglichkeit. Die
Ubungen konzentrieren sich auf die Stéar-
kung des Ruckens und des gesamten
Muskelapparates, was zu einer verbes-
serten Haltung und Stabilitdt fihren
kann. ,Fit mit Stretching“ ist somit ideal
fur alle, die auf sanfte Weise fit bleiben
und ihr Wohlbefinden steigern méchten.

252-62W112

Rosi Alexandra Csik, gepr. Group- und
Personal-Fitness-Trainerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Do, 19:30-20:15 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

40,80 € (12 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Fit Mix am Montag

Lust auf Abwechslung? Bauch-Beine-Po,
Bodystyling, Entspannung, Intervalltrai-
ning oder Ruickenfit? Dann ist dieser
Kurs genau das Richtige, denn wir wer-
den unser Workout wdchentlich variie-
ren. Fit Mix zielt auf Stabilitat, Kraftigung,
Koordination, Entspannung und Flexibili-
tat ab. Es geht nicht um Perfektion, son-
dern um Spaf an der Bewegung und da-
her ist dieser Kurs fir jedes Fitness-Le-
vel geeignet.

252-62W115

Nicole Karnebogen, Gruppenfitnesstraine-
rin und Fitnessfachwirtin (IHK)

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mo, 18:00-18:45 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

38,00 € (10 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Bauch, Beine, Po and more

Nach  einem  abwechslungsreichen
Warm-up mit Power zu flotter Musik wer-
den durch gezielte Ubungen Bauch,
Oberschenkel und Po ftrainiert, die Mus-
keln gestarkt und das Bindegewebe ge-
strafft. Zusatzlich widmen wir uns in jeder
Stunde einem anderen ,more*, wie z. B.
Taille, Brust, Armen oder Ricken. Ein
sanftes Stretching rundet dieses Work-
out ab.
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252-62W120

Jochen Siebert, Fitnesstrainer
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Di, 18:45-19:30 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

38,00 € (10 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Functional Training
Fitness-Power fiir Manner und
Frauen

Funktional ausgerichtetes Ganzkdrper-
workout mit bewahrten und effektiven
Elementen aus verschiedenen Gymnas-
tikbereichen (Core, Faszientraining, Yo-
ga, Pilates, Wirbelsaulengymnastik,
HILIT, Cardio, Aerobic). Die Kurse zeich-
nen sich durch eine groRe Trainingsviel-
falt und eine gute Haltungs-, Kontroll-
und Bewegungsschulung aus, um Fehl-
haltungen zu vermeiden und um die Kor-
perwahrnehmung zu verbessern. Cool
down, Atemachtsamkeit, Entspannungs-
und Regenerationsphasen werden in die
Stunden eingebunden. Viele Kranken-
kassen fordern mit individuellen Bonus-
programmen die (regelmafige!) Teilnah-
me an den Kursen. Bei einer verpassten
Trainingsstunde besteht zudem die Mdg-
lichkeit, diese in den anderen Kursen
von Frau Wiechern nachzuholen.

Ziel des Kurses ist eine ganzheitliche
und breit aufgelegte Fitness: Die Ubun-
gen variieren permanent und werden mit
hoher Intensitat durchgefiihrt, um alle
Muskelgruppen abwechselnd zu trainie-
ren. Auf den individuellen Trainingsstand
zugeschnitten, bleibt das Workout fir al-
le fordernd. Folgende Komponenten wer-
den gezielt trainiert: Kraft, Ausdauer, Fle-
xibilitdt, Schnelligkeit, High Intensity Low
Impact Training (HILIT).

252-62E210

Natalie Wiechern, Gymnastiklehrerin
ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahnhof-
str. 28, Turnhalle

Mo, 19:00-20:00 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

54,50 € (18.5 UE/14 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Functional Training
Physio Shape - Riicken fit

Intensives, gelenkschonendes Ganzkor-
perworkout, das auf speziell aufeinander
abgestimmten flieRenden Bewegungsab-
ldufen und funktionellen Ubungen ba-
siert: Rlcken, Bauchmuskeln und Be-
ckenboden werden so trainiert. Physios-
hape beinhaltet effektive Ubungen aus
den Bereichen Full-Bodystretch, Faszi-
entraining, Mobility, Muskelaufbautrai-
ning und stabilisierende Kraftlibungen,
Wirbelsdulengymnastik und Cardiotrai-
ning.

252-62E220

Natalie Wiechern, Gymnastiklehrerin
ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahnhof-
str. 28, Turnhalle

Di, 19:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

54,50 € (18.5 UE/14 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Functional Training
Mixed Gym

Ein umfassendes und spannendes Kraft-
und Beweglichkeitstraining. Ein Mix aus
Kraftausdauer, = Mobility,  Stretching,
Balance, New Calanetics und Core-Trai-
ning (isometrische Haltelbungen zur
Starkung der Korpermitte), Bauchkiller
(Bauch, Beine, Po) und mehr.

252-62E230

Natalie Wiechern, Gymnastiklehrerin
ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahnhof-
str. 28, Turnhalle

Do, 19:00-20:00 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

54,50 € (18.5 UE/14 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

The Power Mix

Getreu dem Motto ,Fix und fertig, aber
gliicklich!” kann man sich hier zu motivie-
render Musik so richtig auspowern. Nach
einem kurzen Warm-up, das den ganzen
Korper mobilisiert und vorbereitet, startet
das schweiltreibende Ganzkorpertrai-
ning in den Bereichen Ausdauer und
Muskelaufbau. Dieses Training vereint
Elemente aus Boxsport, Aerobic und
dem Kraftigungsbereich der klassischen
Gymnastik. Es aktiviert den Stoffwech-
sel, starkt das Herz-Kreislauf-System
und die Muskulatur, trainiert Koordination
und Beweglichkeit - ideal zum Stressab-
bau!

252-62W345

Jochen Siebert, Fitnesstrainer
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Di, 18:00-18:45 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

38,00 € (10 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Soft FitnessDance
am Vormittag

Soft FitnessDance ist ein sanftes Trai-
ning, das Korper, Geist und Seele in Ein-
klang bringt - eine tanzerisch-fréhliche
Variante des FitnessDance. Die einfa-
chen Schritte ermdglichen einen schnel-
len Einstieg, sodass alle Teilnehmer*in-
nen sofort mitmachen koénnen. Leichte
choreographische Elemente zu ausge-
wahlter Musik fordern nicht nur die koor-
dinativen Fahigkeiten, sondern auch die
Ausdauer. Keine Sorge, diese Bewegun-
gen sind fur jede und jeden leicht um-

setzbar! Hiftschwiinge, Armbewegungen
und Beinkicks starken Gelenke und Mus-
keln auf spielerische Weise. Eine Phase
der Muskelkraftigung und eine intensive
Dehnung runden die Stunde ab und sor-
gen fiir ein ganzheitliches Trainingserleb-
nis. Alles in allem ist es ein effektives
Programm, das nicht nur die Fitness stei-
gert, sondern auch jede Menge Spal}
macht! Ideal fur alle, die Bewegung mit
Freude verbinden méchten.

252-62W080

Rosi Alexandra Csik, gepr. Group- und
Personal-Fitness-Trainerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Do, 10:00-11:15 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

64,00 € (20 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Dancefitness

Lieben Sie Musik und modchten
gleichzeitig fit werden? Dann ist
dieses Dancefitness-Angebot genau
das Richtige fir Sie. Dancefitness
kombiniert einfache Tanzschritte mit
Fitnessiibungen zu lateinamerikani-
scher Musik. Dabei verbrennen Sie
Kalorien und es macht einfach gute
Laune!

252-62E305

Nadine Martin, Ubungsleiterin
ESW, Gymnastikraum
Boyneburger Str. 8,

Do, 17:00-18:00 Uhr

Beginn: Do, 04.09.2025

48,00 € (16 UE/12 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 28.08.25

252-62E306

Nadine Martin, Ubungsleiterin
ESW, Gymnastikraum
Boyneburger Str. 8,

Do, 18:15-19:15 Uhr

Beginn: Do, 04.09.2025

48,00 € (16 UE/12 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 28.08.25

Zumba®

Zumba® ist ein inspiriertes Tanzfitness-
programm zu lateinamerikanischer und
internationaler Musik. Durch die Tanz-
Choreographien kombiniert mit verschie-
denen Aerobic-Elementen entsteht ein
wunderbares Ganzkorperworkout. Es
wird ein Geflhl von Party und guter Lau-
ne vermittelt und ganz nebenbei handelt
es sich um ein kalorienverbrennendes
Intervalltraining. Zumba® ist leicht zu er-
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lernen, bringt eine Menge Spal und ist
fur jedes Alter und Fitnesslevel geeignet!

252-62W610

Kerstin Miiller, Official Zumba® Instructor
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Di, 17:00-17:45 Uhr

Beginn: Di, 16.09.2025

19,20 € (6 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Zumba Gold®

Zumba Gold® ist eine modifizierte
Version des traditionellen Zumba®-
Kurses mit geringerer Intensitat, die
speziell fur aktive altere Erwachsene
und Anfanger*innen entwickelt wur-
de. Zumba Gold® bietet eine leicht
verstandliche Choreographie, die
sich auf Gleichgewicht, Bewegungs-
freiheit und Koordination konzentriert.
Zu internationaler und la-
teinamerikanischer Musik entsteht
dabei gleichzeitig eine lustige Tanz-
party-Atmosphare!

252-62E690

Diana Kathrein, Zumba®/Zumba
Gold® Instructor

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Turnhalle

Do, 16:00-17:00 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

59,20 € (16 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Sportliche Spezialangebote

Jonglieren lernen in zwei
Stunden

Jonglieren macht Spaf® und ist leichter
zu erlernen, als Sie glauben. Nach 32
einfachen Ubungen halten Sie drei Balle
in der Luft - Erfolgserlebnis garantiert!
Jeder Jonglierexperte, egal wie begabt,
hat mit drei Béallen begonnen. Wer ge-
lernt hat, seine Schniirsenkel zu binden
oder Rad zu fahren, kann auch Jonglie-
ren lernen. Positiver Nebeneffekt:
Jonglieren steigert die Konzentrations-
und Leistungsfahigkeit. Probieren Sie es
aus! Dieses Angebot richtet sich in erster
Linie an Erwachsene, Minderjahrige kon-
nen nur in Begleitung eines/einer Erzie-
hungsberechtigten teilnehmen.

12 - 99 Jahre

252-66E100

Niklas Konig, Jongleur

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 02.11.2025, 15:00-17:15 Uhr

12,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 24.10.25

Volkshochschule Werra-MeiRner

Ankiindigung:

Schon jetzt méchten wir Sie darauf hinweisen,
dass ab 2026
das Programm fiir das Friihlings-/'Sommersemester

immer ab dem 1. Januar
und das Programm fiir das Herbst-/Wintersemester
immer ab dem 1. August
online verfiigbar sein wird.

Karate & Selbstverteidigung
fiir Einsteiger*innen

In diesem Kurs erlernen Sie die Grund-
lagen des traditionellen Karate - einer
Kampfkunst, die nicht nur Koérper und
Geist starkt, sondern deren Techniken
zugleich wirkungsvolle Selbstver-
teidigungsformen bieten. Indem Sie |hre
korperliche Fitness und mentale Starke
fordern, gewinnen Sie zugleich mehr
Sicherheit im Umgang mit herausfor-
dernden Situationen. Anhand reali-
stischer Alltagsszenarien werden
Deeskalationsstrategien eingeulbt, aber
auch Befreiungsgriffe, Schlag- und

Tritttechniken. Es sind keinerlei Vorkenn-
tnisse erforderlich.

Der Kurs richtet sich an alle Personen,
die auch gefahrliche Momente besser

bewaltigen und dadurch Ihren Alltag
(selbst-)sicherer gestalten mochten.

252-62E500

Alexander Antona

ESW, Struthschule, Beethovenstr. 2, Turn-
halle

Mi, 18:15-19:45 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

91,10 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25



Volkshochschule Werra-MeiRner

Manner (R-)Auszeit

Ein naturnahes Wochenende fir Manner,
die dem Alltag entfliehen, am Lagerfeuer
sitzen und eine philippinische Kampf-
kunst (Escrima) kennenlernen mdéchten.
Escrima, ein Schwert- und Stockkampf,
wird sowohl als Selbstverteidigung als
auch als Sport praktiziert. An diesem
Wochenende trainieren wir, wenn es die
Witterung zulésst, Uberwiegend in der
Natur, in der wir Menschen uns oft am
besten selbst spiren kénnen. Wir wer-
den den Rhythmus der Natur bewusst
erfahren und uns dadurch erden und ent-
schleunigen. Am Lagerfeuer sitzend ver-
suchen wir Leben und Alltag zu beleuch-
ten. Woflr brennen wir? Welche Leiden-
schaften haben wir und was halt uns
davon ab, diese zu leben und neu zu
entfachen? Bei diesen Fragestellungen
begleitet Sie ein erfahrenes Trainer-
team. Leistungen: Bildungsprogramm
sowie 2 x Ubernachtung/Verpflegung in

der Freizeit- und Bildungsstatte Jugend-
dorf Hoher Meif3ner.

252-66W150

Daniela Friedrich / Joachim Friedrich
Trainerin fir ChiKung, Stressmanagement
und Naturresilienz / Selbstverteidigungs-
trainer

Hoher Mei3ner, Jugenddorf

Fr, 21.11.2025, 17:00-21:00 Uhr

Sa, 22.11.2025, 7:00-21:00 Uhr

So, 23.11.2025, 7:00-14:00 Uhr

290,00 € (EZ), 275,00 € (DZ), Preis freiblei-
bend (21.5 UE/3 Termine)

Verbindliche Anmeldung bis 31.10.25

SEPA
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Google Pay

Apple Pay

Mit der NVV-App Fahrplan checken,

Ticket kaufen, alles im Blick behalten

und entspannt unterwegs sein!
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Advents- und Platzchenmarkt
Vanillekipferl, Makronen, Zimtsterne & Co.

Sie backen gern Patzchen? Mehr als Sie
selbst essen konnen? Dann ist unser
Platzchenmarkt vielleicht genau das
RichtigeflirSie. BegeistertePlatzchenbacker
und leidenschaftliche Naschkatzen haben
hier die Chance zusammenzukommen
und voneinander zu profitieren. Was gibt
es Schoneres, als die Freude (ber die
selbstgebackenen Kunstwerke zu erleben?
Und welche Naschkatze freut sich nicht,
wenn die Auswah| etwas breiter ist?

Bitte melden Sie sich zum Verkauf
an und freuen Sie sich auch, andere
Backbegeisterte zu treffen — vielleicht
kbnnen ja sogar interessante Rezepte
getauscht werden. Natlrlich kdnnen
neben den gebackenen Kunstwerken auch
kreative Adventsbasteleien angeboten
werden. Gemeinsam lassen wir uns in die
Adventszeit einstimmen.

Bei Kaffee und Tee und auch Kuchen bieten
wir lhnen auch gleich einen gemiitlichen
Raum zum Verzehr an.

kostenfrei, verbindliche Anmeldung fiir
einen Verkaufstisch erforderlich

Sa, 29.11.25 15:00 — 18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 20.11.25

Baby Massage - fir Babys ab der 6. Woche

Das Geflihl von Geborgenheit, Liebe und
Entspannung ist fur Kinder im ersten
Lebensjahr von groRer Bedeutung.
Mit der Babymassage lernen Sie
Moglichkeiten kennen, wie Sie Ihrem Baby
Aufmerksamkeit schenken und lber die
Haut alle Sinne ansprechen kénnen.

So werden Stoffwechsel und Durchblutung
Ilhres Kindes angeregt, die Muskulatur
entspannt sich und Bldhungen werden
gelindert. Ihr Baby wird sich in seiner Haut
einfach wobhlftihlen.

Die Babymassage ist eine leicht zu
erlernende und im alltdglichen Umgang mit
Ilhrem Kind immer wieder anzuwendende
Technik.

Bitte mitbringen: Badetuch, warme Socken,
Babyol.

3 Termine,

Mo, 03.11.25 14:30 - 15:30 Uhr
Anmeldeschluss: 24.10.25
Kostenbeitrag: 24,00 EUR

Anmeldung
und weitere Informationen:

Telefon: 05651 3377001,
www.fbs-werra-meissner.de oder per E-Mail:

anmeldung@fbs-werra-meissner.de
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Weihnachten klingt am schénsten, wenn man gemeinsam singt!

Nach dem ersten gemeinsamen Weihnachtssingen im vergangenen Jahr
geht das stimmungsvolle Advents-Event nun in die zweite Runde -
dieses Mal sogar mit einem zusatzlichen Weihnachtssingen speziell fur
Kinder!

Gemeinsam singen wir weihnachtliche Klassiker sowie poppige und
rockige Weihnachtshits aus aller Welt und stimmen uns bei Platzchen
und Punsch auf die schonste Zeit des Jahres ein.

Neu in diesem Jahr: Ein frohliches Weihnachtssingen fur

Kinder mit ihrer Familie im Saal der Schule fur Musik mit

/Kaltersgerechten Liedern, viel SpaB und weihnachtlicher
‘K Stimmung — ideal fur Familien mit kleinen Weihnachtsfans!

Dienstag, 09.12.2025 Donnerstag, 11.12.2025
18:00-19:30 Uhr 18:00-19:30 Uhr
im vhs-Gebaude im vhs-Gebaude

in Witzenhausen i Familien mit Kindern in Eschwege

Freitag, 05.12.2025
17:00-18:30 Uhr
im Musikschul-Gebaude
in Eschwege

Wir freuen uns auf drei unvergessliche Veranstaltungen voller Musik,
Gemeinschaft und Weihnachtszauber!
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Unsere Angebote der kulturellen Bildung sind so vielseitig wie die Kultur selbst:
Neben der breiten Palette an kreativen Aktivitdten veranstalten wir Seminare
und Vortrdge zu Kunstgeschichte und Literatur, Konzert- und Theaterauffiilhrun-
gen sowie Studienfahrten mit kulturellen Inhalten.

Jeder Mensch besitzt ein natiirliches kreatives Potenzial, das unsere Lern- und
Erfahrungsrdume erweitert.

Kernkompetenzen wie Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Problem-
(6sungsstrategien und Teamfahigkeit lassen sich spielerisch erlernen -
personliche und berufliche Interessen optimal miteinander verbinden.

Kultur trdgt zum sozialen und kommunikativen Miteinander bei, erméglicht ge-
sellschaftliche Teilhabe und fordert Integration und Inklusion.

THEMENBEREICHE:

KUNSTGESCHICHTE

LITERATUR, THEATER

°  MUSIK, TANZEN
©  MALEN, ZEICHNEN, GRAFIK

® FOTOGRAFIE,
KREATIVE BILDBEARBEITUNG

& NAHEN, TEXTILES GESTALTEN
& PLASTISCHES GESTALTEN
Topfern,

Werken und Basteln

° MODE

KUk
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Kunstgeschichte

Griinewald - ratselhafter Farbkiinstler

Die sparlichen biografischen Quellen zu Mathis Gothart-
Nithart, genannt Grinewald, haben ihn zu einem ratselhaften,
ja geheimnisvollen Kinstler stilisiert. Obwohl sein Oeuvre
nicht besonders umfangreich ist, gehort es zu den bedeu-
tendsten Schopfungen der Kunst. Und wer einmal vor einem
seiner Werke gestanden hat, wird niemals seine kilhnen Kom-
positionen und die Uberwaltigende Farb- und Lichtwirkung sei-
ner Malerei vergessen. Griinewald lebte in einer Umbruchszeit
(von ca. 1475 bis 1528) und sein Leben war auftragsbedingt
mit einigen bedeutenden Personlichkeiten verknlpft. Auch
kunstlerisch betrachtet erlebte und gestaltete er aktiv einen
Ubergang mit: das Zeitalter des Spatmittelalters und der Re-
naissance. So werden in diesem Vortrag nicht nur Leben und
Werk Grunewalds vorgestellt, sondern ebenso sein Lebens-
hintergrund und Werke zeitgendssischer Klnstler einbezogen.

Vortrag

252-72E010

Dr. Marion Feld, Kunsthistorikerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Do, 30.10.2025, 18:30-20:00 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 23.10.25

Volkshochschule Werra-MeiRner

Literatur, Theater

Autorenlesung mit Oliver Kohl:
Verborgene Abgriinde - Thriller zum Mitfiebern

Am 21. November 2025 ist bundesweiter Vorlesetag. Rund um
dieses Datum finden in ganz Deutschland Veranstaltungen mit
dem Ziel der Leseférderung statt. So auch in der Volkshoch-
schule Werra-Meif3ner.

Ab 19:00 Uhr durfen Sie sich auf Spannung einstellen, wenn
der Autor Oliver Kohl mit Ihnen in die dustere Welt der Thriller
eintaucht!

Erleben Sie eine packende Thrillerlesung voller Nervenkitzel
und unvorhersehbarer Wendungen, bei der Sie Oliver Kohl in
den Bann fesselnder Geschichten zieht.

Sie tauchen ein in die disteren Gassen Lockwoods, wo Ge-
heimnisse todlicher sind als Messerstiche und in die mysteri-
o6sen Hallen von Chéateau Noir, wo Verrat und Rache ein ge-
fahrliches Spiel treiben. Zwei Geschichten, zwei Schauplatze,
ein gemeinsames Ziel: Ihr Herz schneller schlagen zu lassen.
Freuen Sie sich auf eine Lesung voller Spannung und Uberra-
schungen - nichts flir schwache Nerven!

Lesung

252-70E040

Oliver Kohl, Thrillerautor

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Fr, 21.11.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.11.25

RS vy er Kohl

' # | Verborgene Abgriinde

125

Thriller zum Mitfiebern

Erleben Sie eine packende
Thrillerlesung voller Nervenkitzel
und unvorhersehbarer Wendungen,
bei der Sie Oliver Kohl in den Bann
fesselnder Geschichten zieht.

Freitag, 21.11.2025
19:00 Uhr

Volkshochschule Werra-Meifiner

Gebithr: 8,00 <€
is 14.11.202E

v

Verbindl. Anmelc
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Marchenzeit — ,,Die kleine Nachtigall“
Ein Marchen zum Lauschen, Staunen und
Weiterdenken

Lassen Sie sich inspirieren von der Verbindung zwischen
Erzahlkunst, Naturpadagogik und fantasievollem Lernen.

In dieser besonderen Lesung steht das Marchen ,Die klei-
ne Nachtigall“ aus der Feder von Eva-Maria Strehlow im
Mittelpunkt - eine Geschichte fur jedes Alter, die zum Zu-
héren einladt und die Liebe zur Natur auf poetische Weise
weckt oder vertieft. Die Lesung kann einfach genossen
werden und eignet sich ideal fir die ganze Familie. Dar-
Uber hinaus entfaltet das Marchen grolRes Potenzial fir die
padagogische Praxis, da es vielféltige Zugange fir eine
kreative Weiterarbeit erdffnet: vom Naturquiz Gber Natu-
rentdeckungstouren bis hin zu Bastelprojekten. Daher ist
dieses Angebot auch flr padagogische Fachkrafte inter-
essant, die erfahren mdchten, wie Marchen wirkungsvoll in
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen eingebunden wer-
den kdnnen.

Lesung

252-70E050

Eva-Maria Strehlow, pens. Lehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mi, 29.10.2025, 17:30-19:00 Uhr
9,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 24.09.25

Mahlzeit!

Autorenlesung mit Wladimir Kaminer

Semesterauftakt

Samstag,
13.09.2025

in Eschwege

| B

¢ hr2

Siehe S. 41 oder S. 93

Augenblick mal!
Improvisationstheater

Improvisationstheater ist ein Theater des Augenblicks. Das im-
provisierte Theaterspiel kommt ganz ohne vorgefertigte Texte
aus. Es lebt von und in dem Moment. Es ist ein Miteinander
und ein Entstehenlassen von Momentaufnahmen bis hin zu
kurzen Geschichten. Durch aufeinander aufbauende Improvi-
sationsspiele und Ubungen kommt es zu einer Begegnung mit
dem eigenen schopferischen Potenzial. Mit viel Spaf und
Freude treten wir untereinander szenisch in Kontakt und wer-

den im kreativen Spiel miteinander eigene Ideen und Fantasi-
en umsetzen. Neben Grundlagen des Schauspiels und Impro-
visationsiibungen lernen wir den Umgang mit Spielimpulsen,
die Imagination von Raum und Gegenstanden, Assoziations-
training und weitere Moglichkeiten kennen. In Kooperation mit
Salt & Pepper ART Kassel.

252-70E230

Lars Friichtenicht, Theaterpadagoge (BuT)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 21.09.2025, 9:00-13:00 Uhr

23,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25

Improvisation und Schlagfertigkeit im Alltag

Spontaneitat und Flexibilitat lassen sich lernen.
Mehr dazu auf S. 12

Erwarte das Unerwartete!
Grundlagen des Improvisationstheaters

Dieser Workshop bietet die Gelegenheit, in die faszinierende
Welt des Improtheaters einzutauchen. Hier kdnnen Impro- und
Buhnen-Neulinge erfahren, wie es ist, eine Blihne zu betreten,
ohne einen Text gelernt zu haben und ohne zu wissen, welche
Rolle man spielen wird. Im Mittelpunkt stehen dabei Zusam-
menarbeit, das Einlassen auf das Ungewisse, das kreative
Potenzial der Teilnehmenden und die natirliche Gabe, Ge-
schichten spontan zu erzahlen. Dabei werden die Geheimnis-
se kreativer Prozesse entdeckt und Abenteuerreisen unter-
nommen, von denen man zu Beginn niemals weil3, wohin sie
uns fuhren werden.

252-70W240

Nadine Antler, Improvisationstheater-Schauspielerin, Moderatorin,
Trainerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mo, 03.11.2025, 18:00-21:00 Uhr

16,40 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 27.10.25

Tanzt Theater!
Theatertanz

Entdecken Sie die choreografischen Mdéglichkeiten theatraler
Ténze! Gemeinsam wollen wir das Korperverstandnis und -be-
wusstsein fordern, Handlung und Haltung sowie choreografi-
sches Verstandnis und Techniken ausbauen und eigene thea-
trale Improvisationen im Tanztheater verwirklichen. Dabei lo-
ten wir das individuelle Potenzial aus und entdecken die M&g-
lichkeiten des Ensembletanzes. Auch fir Jugendliche geeig-
net. In Kooperation mit Salt & Pepper ART Kassel.

Fur Jugendliche/Erwachsene

252-70E260

Lars Friichtenicht, Theaterpadagoge (BuT)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 21.09.2025, 14:00-18:00 Uhr

23,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25
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Musik, Tanzen

Lasst uns froh und munter sein!
Gemeinsames Weihnachtssingen

Weihnachten klingt am schénsten, wenn man gemeinsam
singt!

Nach dem ersten gemeinsamen Weihnachtssingen im ver-
gangenen Jahr geht das stimmungsvolle Advents-Event
nun in die zweite Runde - dieses Mal sogar mit einem zu-
satzlichen Weihnachtssingen speziell fur Kinder!

Die Volkshochschule Werra-Mei3ner und die Schule fir
Musik laden ein zu stimmungsvollen Mitsingkonzerten in
der Adventszeit. Gemeinsam singen wir weihnachtliche
Klassiker sowie poppige und rockige Weihnachtshits aus
aller Welt und stimmen uns bei Platzchen und Punsch auf
die schonste Zeit des Jahres ein. Neu in diesem Jahr: Ein
frohliches Weihnachtssingen fiir Kinder mit ihrer Familie im
Saal der Schule flir Musik mit altersgerechten Liedern, viel
Spald und weihnachtlicher Stimmung - ideal fir Familien
mit kleinen Weihnachtsfans!

Wir freuen uns auf drei unvergessliche Veranstaltungen
voller Musik, Gemeinschaft und Weihnachtszauber!

Neben der guten Laune dirfen auch gerne Rhythmusin-
strumente mitgebracht werden. In der Geblhr ist ein Frei-
getrank enthalten. Fiir unsere Planung bitten wir um vor-
herige Anmeldung.

Schule fiir Musik Eschwege (fiir Kinder und Familien)
252-78E100

Ulrike Hildebrandt, Gesangslehrerin

ESW, Schule fur Musik, Sophienplatz 3, R. EG 02

Fr, 05.12.2025, 17:00-18:30 Uhr

3,00 €, Kinder 1,00 € (Zahlung vor Ort) (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.11.25

vhs Witzenhausen

252-78W110

Ulrike Hildebrandt, Gesangslehrerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Di, 09.12.2025, 18:00-19:30 Uhr
3,00 € (Zahlung vor Ort) (2 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 02.12.25

vhs Eschwege

252-78E120

Ulrike Hildebrandt, Gesangslehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Do, 11.12.2025, 18:00-19:30 Uhr

3,00 € (Zahlung vor Ort) (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.12.25

Das ABC der Musik - Eine Einfiihrung in die
Welt der Noten

Dieser Kurs mochte Musikinteressierte dabei unterstiitzen, die
Grundlagen der elementaren Musiklehre zu verstehen und
umzusetzen. Das Beherrschen der Elementarlehre ist nicht
nur fur Interessierte wichtig, die ein Instrument spielen wollen,
sondern auch fir Menschen, die einfach nur Freude am Mu-
sikhoren haben und zusatzliche Kenntnisse erwerben moch-
ten. Vorgestellt werden u. a. die Parameter Melodie, Rhyth-

Volkshochschule Werra-MeiRner

mus und Harmonie sowie der Bereich des Notenlesens und
die verschiedenen Tonleitern. Alle Teile werden mit vielen
Ubungen verbunden.

252-78W010

Karl Brandenstein, Musik- und Gitarrenpadagoge
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Di, 19:35-21:05 Uhr

Beginn: Di, 23.09.2025

30,80 € inkl. Kopierkosten (6 UE/3 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 16.09.25

Die Freude am Singen

Dieser Kurs |adt ein, in entspannter, beschwingter Atmosphére
gemeinsam zu singen. Korper-, Atem- und Stimmibungen hel-
fen, die eigene Singstimme zu entfalten. Mit Liedern aus aller
Welt, Mantras, Popsongs und anderem singen wir ein- bis
mehrstimmig und genieen die heilsame Freude am Singen.
Geeignet fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene.

Zzgl. 3,00 € fur Kopien.

252-78W130

Christina Rippler, Musiklehrerin, Sangerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Mi, 19:30-21:00 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

64,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

»Sing Easily“
Gesangskurs fir alle Singfreudigen mit effektivem
Stimm- und Atemtraining

Das kollektive Singen und Musizieren gehdrt zu den altesten
Elementen menschlicher Kultur. Dabei ist das Singen nicht nur
eine kreative Ausdrucksform, sondern hat gleichsam einen
heilsamen und stimmungsaufhellenden Effekt. Wenn ein Lied
gemeinsam gesungen wird, entsteht eine kraftvolle Energie,
die gute Laune macht und das allgemeine Wohlbefinden stei-
gert. Der Unterrichtsschwerpunkt liegt auf der Stimmbildung.
Gemeinsam und mit viel Spafy und Know-how trainieren und
verbessern wir beim Singen effektiv unsere Stimme und At-
mung und wir entdecken und entfalten das Potenzial unserer
Stimmen in all ihren Facetten. Der Gesangskurs ist offen fur
alle Klangarten der Stimme und jedes Musikgenre. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Alle, die Freude am gemeinsa-
men Singen haben, sind herzlich willkommen. Zzgl. 2,00 € fir
Kopien.

Kleine Gruppe

252-78E140

Olha Koverna, Gesangslehrerin

ESW, Schule fur Musik, Sophienplatz 3, R. OG 09
Mi, 16:00-17:30 Uhr

Beginn: Mi, 24.09.2025

84,80 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 17.09.25

Gesang in kleiner Gruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer einmal dar-
Uber nachgedacht haben zu singen, aber noch nie gewagt ha-
ben, damit zu beginnen. Nach einer kurzen ,Aufwarmphase*
singen wir allerlei Schones in der Gruppe. Lassen Sie sich von
einer lockeren, heiteren Stimmung anstecken und brechen Sie
auf zu neuen, inspirierenden Erfahrungen und Entdeckungen.
Ihre Stimme in bekannten und unbekannten Melodien erténen
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zu lassen, kann sich dabei positiv auf lhr Selbstbewusstsein
auswirken und lhnen mehr Selbstvertrauen geben. Liederwin-
sche/-vorschlage sind herzlich willkommen, Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Zzgl. 5,00 € Materialkosten.

252-78W150

Timea Cecilia Kunkel, staatl. gepr. Gesangslehrerin/
Konzertsangerin

WIZ, Forderstufe/Haus 6, GartenstralRe 8, Musikraum
Di, 17:30-18:45 Uhr

Beginn: Di, 21.10.2025

72,90 € (13.5 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.10.25

Vocal Jam

Bei der Vocal Jam ist die Intention, gemeinsam mit der Stim-
me Musik zu machen und zu jammen. Es sind keinerlei Vorer-
fahrungen noétig, lediglich die Offenheit, die eigene Komfortzo-
ne ein wenig zu verlassen. Wir werden den Fokus mal auf Mu-
sikalitat und mal auf Free Jam legen, jeder Anteil soll seinen
Raum haben. Beim Free Jam folgen die Teilnehmenden den
eigenen Gefihlen, wobei Dissonanzen und Taktunterschiede
untereinander da sein dirfen. Bei dem Fokus Musikalitat wird
sich mit den unterschiedlichen Mdglichkeiten der Rollen und
Anteile der einzelnen Stimmen auseinandergesetzt und ver-
sucht, harmonisch zueinander zu finden. Der SpaR und die
Freude stehen bei der Vocal Jam im Vordergrund und es
bleibt immer Raum fur Reflexion.

252-78W160

Theresa Neubauer, Praktikerin Stimm- und Gesangstherapie, San-
gerin, Musikerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Mo, 18:30-20:15 Uhr

Beginn: Mo, 10.11.2025

57,40 € (14 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.11.25

Stimm Meditation

Bei der Stimm Meditation wird der Fokus auf das Erleben der
eigenen Stimme im Kontext mit anderen Stimmen gelegt. Je-
de Person ist dazu eingeladen, gut bei sich anzukommen und
sich gleichzeitig auch mit den anderen Stimmen zu verbinden.
Die personliche Erfahrung der Stimm Meditation kann ganz
unterschiedlich sein. Durch Atmen, Konzentration, Tonen,
Summen und verschiedene Aufmerksamkeitspunkte werden
der Alltag und im besten Fall auch die Gedanken fiir einen
Moment ausgeschaltet. Die Stimme wird hier genutzt, um das
Nervensystem zu beruhigen und sich zu zentrieren. Schone
Erfahrungen dieser Praxis kdnnen sein, dass die Stimme ge-
stnder wird und leichter erklingt. Zu Beginn jeder Stimm Ses-
sion werden Aufwarmibungen gemacht.

252-78W170

Theresa Neubauer, Praktikerin Stimm- und Gesangstherapie,
Sangerin, Musikerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Mo, 18:30-20:15 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

57,40 € (14 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Die Stimme der Veden
Mantren lernen, Praxis aufbauen

In diesem Kurs tauchen wir ein in die zeitlose Kraft der Veda-
Mantren - Klange, die seit Jahrtausenden rezitiert werden, um
Geist und Herz zu klaren. Schritt fir Schritt lernen Sie ein aus-
gewahltes vedisches Mantra korrekt auszusprechen, seine

Bedeutung zu verstehen und damit eine personliche, alltags-
taugliche Mantrapraxis aufzubauen, die Sie in lhrem Alltag
verankern kénnen. Erganzend erhalten Sie einen verstandli-
chen Uberblick tiber den Aufbau und die Vielfalt der vedischen
Literatur - von den Sambhitas bis zu den Upanisaden - und er-
fahren, wie diese Texte in der Tradition Uberliefert und ange-
wendet werden. Fr alle, die sich nach innerer Stille, spirituel-
ler Tiefe und der heilsamen Kraft des gesprochenen Wortes
sehnen. Es sind keine Vorkenntnisse nétig - nur ein offenes
Ohr und ein offenes Herz.

252-78W180

Anne Loper, Zertifizierte Veda-Chanting-Lehrerin in der Mysore
Tradition

Mo, 03.11.2025, 15:00-17:00 Uhr

Fr, 07.11.2025, 15:00-17:00 Uhr

22,55 € (5.5 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 27.10.25

Mejor con Musica - Spanisch singen

Musik ist eine wunderbare Moglichkeit, in die Welt einer ande-
ren Sprache einzutauchen. In diesem Kurs lernen Sie die spa-
nisch-lateinamerikanische Musik mit ihren Liedern kennen -
dazu spanische Wérter, Melodien, Ausdricke, Betonungen
und Rhythmus. Wenn Sie gerne singen (mit Gitarrenbeglei-
tung des Dozenten) und Sie die spanische Sprache interes-
siert, dann sind Sie zu diesem Kurs herzlich eingeladen.

252-78W190

Karl Brandenstein, Musik- und Gitarrenpadagoge
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Sa, 11.10.2025, 10:00-13:00 Uhr

18,80 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 03.10.25

Step by Step geht es weiter
Anleitung zum Spiel auf der klassischen Gitarre
nach Noten

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die einfach Spal ha-
ben am Spiel auf der klassischen Gitarre und der Musik im All-
gemeinen und ihre bereits erworbenen Kenntnisse weiter aus-
bauen mdchten. AuBerdem an alle Interessierten, die die Gi-
tarre berufsmaRig einsetzen wollen (Schulen, Kindergérten,
Vereine etc.). Bitte Gitarre mit Nylonsaiten, ein Stimmgerat
und einen Kapodaster mitbringen.

Aufbaukurs, kleine Gruppe

252-78W240

Karl Brandenstein, Musik- und Gitarrenpadagoge
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Di, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 23.09.2025

67,00 € (10 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.25

Rahmentrommeln

Das Spielen der Rahmentrommel entspannt und inspiriert un-
sere Seele. Sie gehort von der Geschichte her mit zu den al-
testen Trommeln, die urspriinglich von den Frauen gespielt
wurden. Wir erlernen oder wiederholen die Technik des Spie-
lens, die uns verschiedene Haltepositionen ermdglicht. Die
Rhythmussprache und die Bewegung erleichtern uns, im
Rhythmus zu bleiben und ihn mit unserem ganzen Korper
wahrzunehmen. Der Workshop ist flr Anfangerinnen ebenso
geeignet wie fur diejenigen, die weiter ben und lhre Fertigkei-
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ten vertiefen mochten. Bitte bei der Anmeldung mit angeben,
ob Sie eine Rahmentrommel besitzen. Trommeln kdnnen auch
bei der Kursleiterin fiir eine Geblhr von 5,00 € geliehen wer-
den.

Kleine Gruppe

252-78E320

Doris Moller-Dannhauer, Trommel- und Perkussionslehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)

Sa, 04.10.2025, 14:30-18:00 Uhr

27,50 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 26.09.25

Afrikanisches Trommeln

Ein energiegeladener Workshop fur Anfanger*innen und Wie-
dereinsteiger*innen. Rhythmus verbindet, inspiriert, starkt das
Immunsystem, aktiviert unsere Gehirnhalften, lasst uns den
Alltag vergessen und unsere Seele baumeln. Die Teilneh-
mer*innen erlernen die Technik des Spielens auf einer Djem-
be, die vielfaltigen Rhythmen mit ihrer Energie, die uns in der
Gemeinschaft einfach mitreit und alles um uns herum ver-
gessen lasst. Trommeln, Bewegung, Bodypercussion, Singen,
Gemeinschaft und einfach nur Lust auf etwas Neues férdern
die Positivitat und machen Spal. Bitte bei der Anmeldung mit
angeben, ob Sie eine Djembe besitzen. Trommeln kdénnen
auch bei der Kursleiterin fir eine Gebuhr von 5,00 € geliehen
werden.

252-78E330

Doris Moller-Dannhauer, Trommel- und Perkussionslehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)

So, 02.11.2025, 10:30-14:00 Uhr

19,80 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 24.10.25

Bodypercussion und Improvisationstanz - im
Rhythmus frei bewegt

Was uns zusammenhalt, ist der Rhythmus, unser Puls.

Wir entdecken, wie unsere Korper zu Instrumenten fir Rhyth-
men und Klange werden und bewegen uns im Tanz dieser
Rhythmen.

Bodypercussion bezeichnet die Art Rhythmen zu erzeugen,
bei der der eigene Korper als Rhythmusinstrument genutzt
wird. Ausgehend von unserem eigenen Puls, erforschen wir,
wie unterschiedliche Korperteile unterschiedliche Klange er-
zeugen. Der ganze Korper ist dabei in Bewegung und organi-
siert sich im Rhythmus.

Im Improvisationstanz bewegen wir uns dazu und sind neugie-
rig, wie sich Rhythmen, Klangen und Tanz gegenseitig inspi-
rieren.

Die Improvisation bietet einen einladenden Raum fir Men-
schen mit und ohne musikalische und ténzerische Vorerfah-
rung.

Der Kurs ist eine wunderbare Erganzung zu dem Kurs ,Musik-
und Bewegungsimprovisation - ein fihlender Ausdrucks- und
Begegnungsprozess* (s. nachste Seite).

Dieser Kurs ist auch offen fiur junge Erwachsene ab 16 Jah-
ren.

ab 16 Jahren

252-78E350

Caroline Frederika Breuninger, Musik- und Bewegungspadagogin
ESW, Schule fiir Musik, Sophienplatz 3, R. EG 02

Mo, 17:15-18:45 Uhr

Beginn: Mo, 17.11.2025

34,40 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.11.25

Volkshochschule Werra-MeiRner

Standard- und Lateinamerikanische Tanze

Als Paar Uber die Tanzflache zu schweben, was kann mehr
Vergniligen bereiten? Probieren Sie es aus! Im Grundkurs er-
lernen Sie die Grundschritte und die ersten Figuren in den
Tanzen Langsamer und Wiener Walzer, Tango, Foxtrott, Cha-
Cha-Cha, Rumba, Jive und Disco-Fox. Viel Spal® beim Tan-
zen!

Grundkurs

252-78W420

Dr. Michael Peter

HELI, Grundschule, Heinrichstr. 20, Musikraum
Do, 20:00-21:30 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

38,00 € pro Person (10 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Aufbaukurs

252-78W425

Dr. Michael Peter

HELI, Grundschule, Heinrichstr. 20, Musikraum
Do, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

76,00 € pro Person (20 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Disco-Fox

Bei flotter Musik, Spal® und guter Stimmung erlernen Sie
Grundschritt, Rhythmik, Figuren und vielfaltige Drehungen die-
ses mitreiRenden Tanzes. Bitte mit Partner*in anmelden.

252-78W440

Glenda Bohm, Jiirgen B6hm

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 27.09.2025, 15:00-18:00 Uhr
So, 28.09.2025, 15:00-18:00 Uhr
47,20 € pro Person (8 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

252-78E450

Glenda Bohm, Jiirgen B6hm

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule, Humboldtstr. 1-3, Turnhalle
Sa, 08.11.2025, 15:00-18:00 Uhr

So, 09.11.2025, 15:00-18:00 Uhr

47,20 € pro Person (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25

Disco-Fox und mehr

Der Spal® am Tanzen hort nicht beim Disco-Fox auf! An die-
sem Wochenende stehen fortgeschrittene Figuren des Disco-
Fox und grundlegende Elemente von Langsamem Walzer, Ji-
ve und Mambo/Salsa auf dem Programm. Bitte mit Partner*in
anmelden.

252-78E460

Glenda B6hm, Jirgen Bohm

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule, Humboldtstr. 1-3, Turnhalle
Sa, 06.12.2025, 15:00-18:00 Uhr

So, 07.12.2025, 15:00-18:00 Uhr

47,20 € pro Person (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 29.11.25
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Tanzen fiur den schonsten Tag im Leben

Sie wollen heiraten oder sind demnéachst zu einer Hochzeit
eingeladen? Dann ist dieser Kurs genau der richtige fiir Sie!
Sie lernen die wichtigsten Tanze fur den schonsten Tag im Le-
ben: Langsamer Walzer, Wiener Walzer und Disco-Fox. Damit
tanzen Sie auf jeder Feier mit. Der Kurs eignet sich auch fir
alle, die einfach mal in die Welt der Tanze hineinschnuppern
mochten. Bitte mit Partner*in anmelden.

252-78W480

Glenda Bohm

Jiirgen Bohm

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 17.01.2026, 15:00-18:00 Uhr
So, 18.01.2026, 15:00-18:00 Uhr
47,20 € pro Person (8 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 09.01.26

Line Dance fiir Anfanger*innen

Wer sich gerne bewegt und nach einem Tanzkurs ohne Part-
ner*in sucht, fir den kommt dieser Kurs genau richtig. Der Li-
ne Dance kommt urspriinglich aus den amerikanischen Disko-
theken der 50er-, 60er- und 70er-Jahre, weltweite Popularitat
gewann er aber insbesondere durch die Country-Szene. Er ist
das Gegenstiick zum traditionellen Paartanz. Denn wie sein
Name verrat, wird beim Line Dance in Linien getanzt. Dabei
bleibt man tanzerisch fur sich, bewegt sich aber gemeinsam
synchron zu derselben Schrittfolge. Ob Country, Pop, Rock
oder Latin, musikalisch geht es abwechslungsreich zu. Line
Dance schafft eine hohe Konzentrations- und Koordinationsfa-
higkeit, ist ein exzellentes Fitnessprogramm und macht oben-
drein riesigen SpaR! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bit-
te flache Schuhe mitbringen, in denen man sich gut drehen
kann (z. B. Tanz-Sneaker).

252-78E620

Georg Hofmann

ESW, Oberstufengymnasium, Stdring 37, Raum E28
Sa, 01.11.2025, 14:00-17:00 Uhr

So, 02.11.2025, 14:00-17:00 Uhr

30,00 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 24.10.25

Musik- und Bewegungsimprovisation - ein
filhlender Ausdrucks- und Begegnungsprozess

Es entsteht ein Raum, in den wir uns filhlend in kiinstlerischen
Ausdruck durch Bewegung und Tanz, stimmlichen und instru-
mentalen Klang begeben. Die Improvisation bietet einen wun-
dervollen Raum, um in spontanen Ausdruck dessen zu kom-
men, was in uns ist oder sich zu bestimmten Inspirationen von
aufden (wie Bilder, Worte, Musik) ausdriicken mochte. Die In-
tuition verbindet sich mit der Kreativitat und wir kénnen in ein
flieRendes, klinstlerisches Sein und Tun kommen. Es wird
Ubungen fiir den Zugang zur Musik- und Bewegungsimprovi-
sation geben, Momente des Bezeugens, also dem wertfreien,
gegenseitigen Betrachten und Momente der Performance. Die
Improvisation bietet einen einladenden Raum fiir Menschen
mit und ohne musikalische und tanzerische Vorerfahrung.
Menschen mit Vorerfahrung an Instrumenten sind eingeladen,
ihr Instrument mitzubringen. Zu diesem Kurs kdnnen ergan-
zend die Kurse ,Bodypercussion und Improvisationstanz - im
Rhythmus frei bewegt® (s. vorherige Seite) und ,Musik- und
Bewegungsimprovisation - ein fiihlender Ausdrucks- und Be-
gegnungsprozess® im Januar gebucht werden. Dieser Kurs ist
auch offen fiir junge Erwachsene ab 16 Jahren.

ab 16 Jahren

252-78E700

Caroline Frederika Breuninger, Musik- und Bewegungspadagogin
ESW, Schule fiir Musik, Sophienplatz 3, R. EG 02

Mo, 17:15-18:45 Uhr

Beginn: Mo, 22.09.2025

51,60 € (12 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.25

Aufbaukurs

ab 16 Jahren

252-78E710

Caroline Frederika Breuninger, Musik- und Bewegungspadagogin
ESW, Schule fuir Musik, Sophienplatz 3, R. EG 02

Mo, 17:15-18:45 Uhr

Beginn: Mo, 12.01.2026

25,80 € (6 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.01.26

Bewegungsmeditation und freies Tanzen
Mehr dazu auf S. 55

Contango
Tango Argentino und Contact Improvisation und
freier Tanz flieRen zusammen

Der Raum wird gedffnet fur Begegnung, Bertihrung, Improvi-
sation, Spiel, Musik und Tanz und es werden Impulse zum
Thema Korperbewusstsein, Achtsamkeit, Herzverbindung,
Kontakt und Rhythmus gegeben. Abseits von bestimmten
Schritten, Figuren oder Rollen wird spielerisch die wundervolle
Vielfalt des Kontakts und der nonverbalen Kommunikation er-
forscht. Die Musik fiihrt die Teilnehmenden in einen intuitiven
gemeinsamen Bewegungsfluss aus dem Moment heraus. Da-
bei wird die Schwerkraft der Erde, die zirkulierende Energie
miteinander und die Funktion der Wirbelsdule genutzt. Auf die-
se Weise werden Korperbewusstsein, Kontakt- und Bewe-
gungsmaoglichkeiten und damit die Kreativitdt und Freiheit im
Tanz bereichert. Bewegen und bewegen lassen, geben und
empfangen, sich in standiger Veranderung erfahren und sich
Uberraschen lassen, was gemeinsam entstehen will. An die-
sem Spatnachmittag flieRen Meditation, freier Tanz, Tango Ar-
gentino und Contact Improvisation zusammen, wodurch Freu-
de, Bewusstsein und ein ganzheitliches Wohlgefihl entstehen
kann.

252-78W720

Claudia Fisseler, zert. Tanz- und Bewegungspadagogin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Fr, 14.11.2025, 15:00-17:00 Uhr

12,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.11.25

Atem - Klang - Bewegung - eine kiinstlerisch-
meditative Reise

Die Verbindung von bewusstem Atmen, instrumentalem und
stimmlichem Klang und intuitiver Bewegung kreiert einen
meditativen und zugleich kiinstlerischen Raum des Selbstaus-
drucks. Wir kommen im Moment an, splren uns in unserem
Korper und unserer Gefiihlswelt mit all dem, was da ist und
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finden unseren eigenen Zugang, dies auszudriicken.

Wir gehen in Kontakt mit unserer Stimme, kommen ins freie
Ténen. Es wird ein paar Klanginstrumente geben, die uns da-
bei unterstiitzen. Der Klang inspiriert unsere Bewegung und
die Bewegung inspiriert den Klang. Wir sind Individuen und
Teil einer Gruppe, so kann ein achtsamer kiinstlerischer Pro-
zess in uns selbst und als Gruppe beginnen. Momente der
Stille schaffen inneren Raum, das Bewegte und Erklungene in
uns ankommen zu lassen.

Wir werden diese Reisen in Bewegungs- und Klangimprovisa-
tionen sowohl ganz frei als auch zu bestimmten Themen, die
aus der Gruppe kommen, gestalten. Es braucht keine Vorer-
fahrung und vor allem Freude am sensiblen Forschen des
Selbstausdrucks in Improvisation.

Erganzend zu diesem Kurs kann der Kurs ,Bewegungsmedita-
tion und freies Tanzen“ und der Kurs ,Atem - Klang - Bewe-
gung® im Januar gebucht werden.

Dieser Kurs ist auch offen fir junge Erwachsene ab 16 Jah-
ren.

Schnuppertermin

ab 16 Jahren

252-78E750

Caroline Frederika Breuninger, Musik- und Bewegungspadagogin
ESW, Schule fur Musik, Sophienplatz 3, R. EG 02

Mo, 22.09.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,60 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.09.25

ab 16 Jahren

252-78E760

Caroline Frederika Breuninger, Musik- und Bewegungspadagogin
ESW, Schule fir Musik, Sophienplatz 3, R. EG 02

Mo, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 27.10.2025

43,00 € (10 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.25

ab 16 Jahren

252-78E770

Caroline Frederika Breuninger, Musik- und Bewegungspadagogin
ESW, Schule fir Musik, Sophienplatz 3, R. EG 02

Mo, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 12.01.2026

17,20 € (4 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.01.26

Malen, Zeichnen, Grafik

Landschaftsmalerei
mit Acrylfarben

In diesem Wochenendkurs erlernen Sie Schritt flir Schritt, wie
Sie stimmungsvolle Landschaftsszenen mit Acrylfarben auf die
Leinwand bringen. lhnen wird gezeigt, wie Sie Farben mi-
schen und auftragen und lhnen werden verschiedene Mal-
techniken vorgestellt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
nur die Freude am Malen!

252-72E020

Majid Khodadoust, Maler, Kunstpadagoge
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 27.09.2025, 10:30-16:00 Uhr

So, 28.09.2025, 10:30-16:00 Uhr

50,70 € (13 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

Volkshochschule Werra-MeiRner

Acrylmalerei fur Fortgeschrittene
Kreativwerkstatt

Die Acrylmalerei-Kreativwerkstatt ist geeignet fir alle, die gern
in Gesellschaft mit Gleichgesinnten malen wollen. Hier kénnen
Sie sich verschiedene Maltechniken der Acrylmalerei erarbei-
ten oder diese weiterentwickeln, gegenstandlich oder abstrakt
malen oder Acrylmalerei mit anderen Maltechniken oder mit
Drucktechniken, Collage oder Fotografie kombinieren. Die
Kreativwerkstatt wird nicht von einer Kursleitung begleitet.
Grundkenntnisse in Acrylmalerei und bildnerischen Gestal-
tungsmitteln sollten vorhanden sein.

252-72E080

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Mo, 19:00-21:15 Uhr

Beginn: Mo, 20.10.2025

15,00 € pro Semester

Verbindl. Anmeldung bis 13.10.25

Kunst, Kl & Japan - kreatives Malen mit Popkul-
tur Vibes

Ob Anime-Asthetik, Videospiel-Welten oder traditionelle japa-
nische Motive — in diesem Kurs dreht sich alles um kreatives
Malen mit Acryl, Aquarell und ganz viel Fantasie. Sie bekom-
men nicht nur kiinstlerische Grundlagen an die Hand, sondern
lernen auch, wie Sie Kl-Tools nutzen kénnen, um z.B. Vor-
lagen, Ideen oder Kompositionen zu entwickeln — als Unter-
stltzung fir Ihren eigenen Stil, nicht als Ersatz. Der Kurs rich-
tet sich an junge und jung gebliebene kreative Képfe mit und
ohne Vorkenntnisse. Locker, inspirierend und voller Farbe! Alle
Malutensilien werden im Kurs gestellt, zzgl. ca. 22,00 € Mate-
rialkosten.

252-72E120

Celina Martens, Kinstlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Mi, 29.10.2025, 17:00-19:00 Uhr

86,00 € (21.5 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 22.10.25

Watercolor Workshop fiir Anfanger*innen
Florales Aquarellmalen

In diesem dreistiindigen Workshop lernen Sie zunachst die
Materialien fir das Aquarellmalen und die technischen Grund-
lagen kennen - wir beschaftigen uns mit verschiedenen Papie-
ren, Farben und Pinseln. In kleinen Ubungen werden unter-
schiedliche Maltechniken vermittelt und erste florale Elemente
gemalt. Im zweiten Teil fertigen wir Skizzen an und alle malen
eine eigene florale Aquarell-lllustration. Darlber hinaus wird
es Zeit fur Tipps und Tricks sowie individuelle Fragen geben.
Freuen Sie sich auf eine kreative Auszeit und den natirlichen
Zauber von Aquarellfarben! Zzgl. 2,00 €-4,00 € Materialkos-
ten.

Kleine Gruppe

252-72W150

Meike Hoppen, lllustratorin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 25.10.2025, 15:00-18:00 Uhr
22,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.10.25

Aquarell-Workshop fur Fortgeschrittene
Wildblumen malen
In diesem dreistiindigen Workshop fiir fortgeschrittene Anfan-

ger*innen lernen Sie die lllustration von Wildblumen mit Aqua-
rellfarben: Mohn, Kornblumen, Margeriten, Sonnenblumen -
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die florale Farbenpracht des Spatsommers. Wir Gben die fir
Wildblumen typischen Bliten und Blatter, fertigen Skizzen an,
kreieren passende Farbpaletten und illustrieren einen Wildblu-
menstraul’. Die Grundlagen des Aquarellmalens sind in die-
sem Kurs vorausgesetzt. Es besteht aber Zeit fir individuelle
Fragen und Hilfestellungen. Freuen Sie sich auf eine kleine
kreative Auszeit mit Pinsel, Papier und Aquarellfarben! Zzgl.
2,00 €-4,00 € Materialkosten.

Kleine Gruppe

252-72W160

Meike Hoppen, lllustratorin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Di, 30.09.2025, 10:00-13:00 Uhr
22,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 23.09.25

v 3

Aquarell-Workshop fiir e\
Fortgeschrittene
Kranze malen

In diesem dreistiindigen Workshop fur fortgeschrittene Anfan-
ger*innen lernen Sie die lllustration von Kranzen mit Aquarell-
farben: wie ein Kranz aufgebaut und skizziert wird, welche
Farben eine weihnachtliche Farbpalette ausmachen und wie
man diese mischt. Wir iben das Malen von Zweigen, Blattern,
Beeren und floralen Elementen und illustrieren einen adventli-
chen Kranz. Die Grundlagen des Aquarellmalens sind in die-
sem Kurs vorausgesetzt. Es besteht aber Zeit fir individuelle
Fragen und Hilfestellungen. Freuen Sie sich auf eine kleine
kreative Auszeit mit Pinsel, Papier und Aquarellfarben! Zzgl.
2,00 €-4,00 € Materialkosten.

Kleine Gruppe

252-72W170

Meike Hoppen, lllustratorin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 22.11.2025, 15:00-18:00 Uhr
22,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.11.25

Zauberhafte Farbenpracht
Aquarellieren

Wunderbare Farben begleiten uns jeden Tag. In entspannter
kleiner Runde und unter individueller Betreuung lernen und
Uben Sie, den Zauber der Aquarellfarben einzusetzen und er-
weitern |hre Kenntnisse. Sie Uben anhand konkreter Motive
und schulen dabei lhre Wahrnehmung fir die kleinen Wunder
des Lebens. Der Kurs eignet sich fir Anfanger*innen und Fort-
geschrittene. Material kann Uber die Kursleitung bestellt und
abgerechnet werden. Zzgl. 2,00 € Materialkosten.

Kleine Gruppe

252-72W180

Katharina Trabing, Kunstmalerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Do, 18:30-21:30 Uhr

Beginn: Do, 23.10.2025

78,40 € (16 UE/4 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 16.10.25

Mal-Workshop

"Ich kann nicht malen"

In diesem Mal-Workshop sind Sie in bester Gesellschaft, wenn
Sie denken, Sie kdnnen nicht malen. Wenn Sie Lust haben zu
malen und lhrer Kreativitat freien Lauf lassen mochten, sind
Sie hier genau richtig! Es wird lhnen gezeigt, wie viel Spal}

Malen mit Aquarell- und Acrylfarben machen kann. Ganz ohne
Leistungsdruck, in einer entspannten Atmosphére, werden Sie
Schritt fir Schritt unter Anleitung an einfache Motive herange-
fuhrt. Zzgl. Materialkosten von ca. 10,00 €.

252-72W190

Petra Knoblauch

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 08.11.2025, 11:00-16:00 Uhr
28,00 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25

Zeichnen und Malen
mit Maltechniken lhrer Wahl

Egal, ob Sie mehr oder nur wenig Erfahrung mitbringen, hier
kénnen Sie |hre Kenntnisse unter fachkundiger Anleitung
schrittweise erweitern. Wichtig ist lediglich, dass Sie keine
Scheu haben, sich auszuprobieren. Ganz gleich, fiir welche
Technik (Aquarell, Acryl, Ol oder Grafik) oder fiir welches Gen-
re Sie sich entscheiden, alles ist mdglich, vom Realismus bis
hin zu moderner Kunst und abstrakten Bildern. Im Prozess
des Malens lernen Sie, Kompositionen zu gestalten, erproben
den Umgang mit Farben und Mischungen und vollenden
schliefllich Ihr Werk. Dabei werden Sie individuell angeleitet,
unterstltzt und begleitet. Ein Einstieg in die bestehende Grup-
pe ist nach Absprache mit der vhs jederzeit moglich. Zzgl. Ma-
terialkosten.

252-72W200

Margarita Mai, freischaffende Kunstlerin/

Padagogin

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil Ill, Zeichen-R.
Di, 18:15-20:30 Uhr, Beginn: Di, 16.09.2025

96,00 € (24 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.09.25

Zeichnen
von Anfang an!

Keine Angst vor dem leeren Blatt!

Schrittweise tasten wir uns in die Zeichentechnik hinein. Zu-
nachst erfassen wir mittels der 3G-Methode die Proportionen
der Gegenstande, um diese schlieBlich in einer Zeichnung
auszuarbeiten. Schraffuren und Tonwerte erzeugen dabei
Raumlichkeit und werden durch die Kenntnis der Perspektiv-
Arten komplettiert. Neben den Ubungen mit Bleistiften werden
auch die Anwendungen von Bunt- und Kohlestiften gelibt.

252-72E210

Reinhard Bartel, Kunstmaler

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links
Di, 17:00-19:00 Uhr, Beginn: Di, 23.09.2025
81,70 € (21.5 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.09.25

Zeichnen und Skizzieren
Grundkurs

Zeichnen ist eine Grundlage fur viele kreative Tatigkeiten - sei
es eine Vorzeichnung firr ein Gemalde, eine Skizze fir eine
handwerkliche Idee oder ein neues Hobby, mit dem Sie sich
eine schdne Auszeit vom Alltagsgeschehen génnen. In diesem
Kurs bekommen Sie eine Schritt-fir-Schritt-Anleitung, die es
leicht macht, das Zeichnen zu lernen. Sie beginnen damit, ein-
fache Dinge aus dem taglichen Leben so zu betrachten, dass
Sie die Form erfassen und mit Bleistift auf Papier wiedergeben
kénnen. Dann finden Sie heraus, welche Strichfihrung Ihnen
liegt und wie Schattierungen oder Schraffuren angelegt wer-
den, um dem Zeichenobjekt mehr Tiefe (3D) zu verleihen. Da
wir in kleiner Gruppe und in entspannter Atmosphare arbeiten,
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gibt es viel Zeit fur die individuelle Betreuung und die Forde-
rung lhres kinstlerischen Ausdrucks. Material wird nach vor-
heriger Absprache mit der Kursleiterin im Kurs gestellt und ab-
gerechnet. Dieser Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Kleine Gruppe

252-72W220

Christina Brandes, Kinstlerin, Kreativtrainerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Mo, 17:30-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 29.09.2025

66,00 € (11 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 22.09.25

Zeichnen und Skizzieren
Aufbaukurs

In diesem Kurs kénnen Sie die Themen des Grundkurses ver-
tiefen und lernen, mit anderen Stiften, wie z. B. mit Graphit,
Rétel, Kohle oder Buntstiften, zu zeichnen. Als Zeichenobjekte
bieten sich dafir Gegenstande aus dem taglichen Leben an,
aber auch Fotos z. B. von Tieren oder Pflanzen. Wir arbeiten
in kleiner Gruppe und in entspannter Atmosphéare mit viel Zeit
fir die individuelle Betreuung, sodass Sie mit guten Tipps
lhren Zeichenstil weiterentwickeln konnen. Material wird nach
vorheriger Absprache mit der Kursleiterin im Kurs gestellt und
abgerechnet. Voraussetzung: Grundkenntnisse im Zeichnen.

Kleine Gruppe

252-72W230

Christina Brandes, Kunstlerin, Kreativtrainerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Mo, 17:30-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 27.10.2025

66,00 € (11 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.25

Portratzeichnen

Sie haben Grundkennt-
nisse im Zeichnen und
mochten sich an das
Portratzeichnen heran-
wagen? In diesem
Kurs erhalten Sie dafur
die wichtigsten Grund-
lagen. Sie lernen an-
hand von Fotos, die
Proportionen der ver-
schiedenen Ansichten
eines Portrats zu erfas-
sen und Augen, Nase, .

Mund und Ohren ge- -

nauer zu studieren. Danach erfahren Sie, wie Sie mit Schattie-
rungen mehr Lebendigkeit in Gesicht und Haare bringen und
Ilhrer Zeichnung einen personlichen Ausdruck geben. Da wir in
kleiner Gruppe und in entspannter Atmosphare arbeiten, gibt
es viel Zeit fur die individuelle Betreuung. Material wird nach
vorheriger Absprache mit der Kursleiterin im Kurs gestellt und
abgerechnet. Voraussetzung: Grundkenntnisse im Zeichnen.

Kleine Gruppe

252-72W240

Christina Brandes, Kunstlerin, Kreativtrainerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Mo, 17:30-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 24.11.2025

66,00 € (11 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 17.11.25

Volkshochschule Werra-MeiRner

Kleine Gruppe

252-72W245

Christina Brandes, Kiinstlerin, Kreativtrainerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Mo, 17:30-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 12.01.2026

66,00 € (11 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.01.26

Neurographisches Malen -
kreative Selbstreflexion im Hier und Jetzt

Das neurographische Malen ist eine kreative Technik, die hel-
fen kann, innere Blockaden zu l6sen und neue Perspektiven
zu entdecken. Durch flieRende Linien und Formen kénnen Ge-
danken und Emotionen sichtbar gemacht und ein Zustand
tiefer Entspannung und Selbstreflexion erreicht werden. Las-
sen Sie sich von der Kraft der Linien und Farben inspirieren
und entdecken Sie, wie das neurographische Malen positive
Veranderungen im Leben anstoRen kann. Der Kurs ist fir alle
geeignet, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Zzgl. 5,00 €
Materialkosten.

252-72W260

Klara Kosinska, Kunsttherapeutin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mi, 22.10.2025, 17:00-20:00 Uhr
18,70 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.25

252-72E270

Klara Kosinska, Kunsttherapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Mi, 05.11.2025, 17:00-20:00 Uhr

18,70 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.10.25

Improvisationsmalerei
Kompositionslehre

Erlernen Sie die Grundlagen der Kompositionslehre. Dies ist
die Grundlage fir den Aufbau jedes Bildes. Sie haben die
Maoglichkeit, spontane Komposition mit verschiedenen Mal-
techniken kennenzulernen. Wir nutzen hierflr Aquarell-, Was-
ser- oder Acrylfarben. Es ist ein spannender Prozess, wie wir
selber auf einem weilRen Blatt Papier mithilfe von Farben ein
Kunstwerk entstehen lassen kdénnen. Wagen Sie es! Improvi-
sation, Kreativitdt und Fantasie kdnnen bei allen gefordert
werden. Lassen Sie sich begeistern von der Leuchtkraft der
Farben und wie sie miteinander im Bild harmonieren.
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Kleine Gruppe

252-72W300

Margarita Mai, freischaffende Kinstlerin,

Padagogin

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil lll, Zeichen-R.
Do, 18:15-20:30 Uhr

Beginn: Do, 20.11.2025

84,00 € (15 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.12.25

Vedic Art

Vedic Art ist eine Methode fir Kunst, Kreativitats- und Persén-
lichkeitsentwicklung, die auf 17 Prinzipien des vedischen Wis-
sens basiert. Die grundlegende Ansicht von Vedic Art ist, dass
alle Menschen von Geburt an groRe schopferische Kraft in
sich tragen. Die Malerei ist ein wichtiges Werkzeug fir uns,
diese inneren Ressourcen hervorzuholen, um sie in konkreter
Art und Weise im Leben und in der Kunst zu benutzen. Vedic
Art bringt Menschen ins Handeln, 6ffnet neue Mdglichkeiten
und weckt die Lebensfreude. In dem Workshop lernen Sie die
ersten drei oder auch weitere Prinzipien kennen. Dabei wird
individuell bertcksichtigt, wo die Teilnehmenden gerade ste-
hen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, alle sind will-
kommen! Zzgl. 5,00 € Materialkosten.

252-72W360

Klara Kosinska, Kunstlerin, Kunsttherapeutin, Vedic Art Lehrerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Di, 04.11.2025, 18:00-20:30 Uhr

18,20 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.10.25

252-72E370

Klara Kosinska, Kunstlerin, Kunsttherapeutin, Vedic Art Lehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts

Mi, 29.10.2025, 18:00-20:30 Uhr

18,20 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 22.10.25

Glasmalerei - Zauber aus Licht und Farbe

Dieser Workshop richtet sich an alle, die Spall am Gestalten
haben und kreative Ideen auf Glas zaubern mochten. Klara
Kosinska beschaftigt sich seit 17 Jahren mit der Glasmalerei
und fihrt die Teilnehmenden Schritt fir Schritt in diese Kunst

ein. In dem Workshop werden einfache Trinkgléser durch das
Aufbringen von Bildern oder Mustern in wahre Kunstwerke
verwandelt. Im Spiel mit Licht entfalten die bemalten Glaser
eine besondere Leuchtkraft und bringen viel Farbe in den All-
tag. Die bunten Unikate eignen sich auch als ganz individuel-
les und persdnliches Geschenk. Zzgl. 9,00 € Materialkosten.

252-72E400

Klara Kosinska, Kunstlerin, Kunsttherapeutin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 29.11.2025, 14:00-18:00 Uhr

23,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.11.25

252-72W410

Klara Kosinska, Klnstlerin, Kunsttherapeutin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 06.12.2025, 14:00-18:00 Uhr

23,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.11.25

Handlettering

In diesem Workshop gestalten wir einfache Gruf3karten fur
verschiedene Anladsse oder ein kleines ,Lettering“. Dafur
braucht man keine schéne Handschrift, sondern einfach Spal®
daran, etwas Schones mit Buchstaben zu gestalten. Wir erler-
nen die Grundlagen flir das Handlettering und unterschiedli-
che Schriften. AuRerdem werden Schmuckelemente und klei-
ne Aquarell-lllustrationen mit dem Brushpen gezeigt, die dem
Lettering einen tollen Effekt verleihen. In den Materialkosten
sind diverse Vorlagen, Papier, Karten und die Benutzung der
vorhandenen Stifte enthalten. Eigene Stifte (wasserfeste Fine-
liner, Brushpens, Filzstifte etc.) kdnnen gerne mitgebracht
werden. Zzgl. ca. 20,00 € Materialkosten.

252-72W520

Manuela Bauer

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 25.10.2025, 11:00-16:00 Uhr
23,40 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 03.10.25

252-72W530

Manuela Bauer

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 29.11.2025, 11:00-16:00 Uhr
23,40 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.11.25

Mehr als nur Sand am Meer
lhr Einstieg in die Sandmalerei

Die Kunst der Sandmalerei erlernen - Malen mit der Vergang-
lichkeit. Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Sand-
malerei! In diesem kreativen Workshop lernen Sie, mit Wis-
tensand einzigartige Bilder zu gestalten - flichtige Kunstwer-
ke, die durch ihre Leichtigkeit und Ausdruckskraft begeistern.
Schritt fir Schritt entdecken Sie verschiedene Finger-Techni-
ken, vom freien Gestalten bis hin zur Arbeit mit Vorlagen, und
entwickeln ein Gespur fir das Material: den Wustensand. Ide-
al fir alle, die neue kiinstlerische Wege gehen und sich von
der Magie des Moments inspirieren lassen mochten. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich!
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252-72W450

Anne Loéper, Diplom-lllustratorin und Sandmalerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Fr, 17:00-19:00 Uhr

Beginn: Fr, 10.10.2025

31,35 € (5.5 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.10.25

Malen, schneiden, reiRen, kleben, tupfen -
Collage-Kunst fiir Kinder

Siehe S. 82

Fotografie, kreative Bildbearbeitung

Fotografieren mit dem Smartphone

Sie méchten mit dem Smartphone brauchbare Fotos ma-
chen und diese anschlieffiend auf dem Computer bearbei-
ten? Dann sind Sie hier genau richtig! Im ersten Teil wer-
den wir Grundlagen der Fotografie kennenlernen, z. B.
Einstellungen an der Handykamera, Auflésung, Goldener
Schnitt, Perspektive, Portrataufnahme, Landschaftsauf-
nahme und mehr ... Im zweiten Teil werden wir das Gelern-
te anwenden und bei einer kleinen Exkursion verschiede-
ne Fotoaufnahmen erstellen und sie anschlieRend mit ei-
nem einfachen Fotobearbeitungsprogramm nachbearbei-
ten.

252-70E420

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 19.11.2025, 15:00-18:00 Uhr

Do, 20.11.2025, 15:00-18:00 Uhr

34,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 12.11.25

252-70W430

Hans-Peter Giovannitti

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Mi, 26.11.2025, 15:00-18:00 Uhr
Do, 27.11.2025, 15:00-18:00 Uhr
34,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.11.25
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Magie Fotografie:
Herbststimmung auf dem Hohen MeilRner

Herbstfarben, Pilze, von grinem Moos bekleidete Baume und
Blsche und mit etwas Gliick auch eine neblige Atmosphare -
wir widmen uns in diesem Kurs der Natur und lassen ihre Far-
ben leuchten. Vom Parkplatz Schwalbenthal bewegen wir uns
entlang der Stinksteinwand hoch zum Kalbesee und dann
Uber kleine Pfade durch naturbelassenes Terrain, welches an
Mythen und Méarchen erinnert. Wenn die Zeit reicht, machen
wir noch einen Abstecher zum Gerichtsplatz und zum Altar-
stein.

Natur-, Landschafts- und Makrofotografie sind der Schwer-
punkt dieser Tour. Hierbei legen wir besondere Beachtung auf
grundlegende Kamerafunktionen, die Bildgestaltung und den
richtigen Blick fir eine interessante Komposition. Der Spaf}
am Experimentieren und das Finden besonderer Motive eroff-
nen uns moéglicherweise ganz neue Sichtweisen.

Diese Wanderung ist sowohl fur Einsteigerinnen der Foto-
grafie sowie auch flr Fortgeschrittene geeignet. Eine Kamera
mit Einstellmdglichkeiten ist von Vorteil, ggf. ein kleines Stativ.

Kleine Gruppe

252-70E440

Dietmar Voorwold, Fotograf, Grafikdesigner, Landartkiinstler
Treffpunkt: Hoher Meil3ner, Parkplatz Schwalbenthal

Sa, 01.11.2025, 11:00-15:30 Uhr

33,30 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 24.10.25

Magie Fotografie:
Straenfotografie in Hannoversch Miinden

Das Festhalten eines besonderen Moments ist die Kunst der
StralRenfotografie. Es braucht ein wenig Mut, im &ffentlichen
Raum zu fotografieren und Stralenszenen und Menschen in
ihrer alltaglichen Umgebung bildlich einzufangen. Geduld,
Glick, Ausdauer und schnelles, intuitives Erfassen eines Au-
genblicks helfen dabei, ein gelungenes ,Street-Photo” zu kre-
ieren. Versuchen Sie, mit lhrem Bild eine Geschichte zu er-
zahlen und wahren Sie dabei den gebihrenden Respekt vor
den Personen, die darin eine Rolle spielen. Wie man dies an-
geht und erfolgreich umsetzt, erlernen Sie auf dieser Fotoreise
durch Hannoversch Minden. Wenn vorhanden, bitte eine
DSLR- oder Systemkamera mit Einstellmoglichkeiten mitbrin-
gen. Lichtstarke Objektive mit Brennweite 17-25 mm sind von
Vorteil, aber keine Voraussetzung.

Kleine Gruppe

252-70E450

Dietmar Voorwold, Fotograf, Grafikdesigner, Landartkiinstler
Treffpunkt: HMU, vor dem Gasthaus "Zimt & Zucker" a.d.
Werrabrtlicke

Sa, 08.11.2025, 11:00-15:30 Uhr

36,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25

Nahen, textiles Gestalten

Nahkurs ,,Leseknochen*

Ein ,Leseknochen® ist der perfekte Begleiter fiir gemiitliche
Stunden auf der Couch, im Bett oder im Zug. Das Kissen ist
praktisch und vielseitig einsetzbar: als Nackenkissen, Buch-
oder Tabletstltze, als Lagerungs- oder auch als Fersenkissen.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich diesen praktischen
Helfer in wenigen Schritten selbst nahen kénnen. Wir schnei-
den zusammen Baumwolle zu, verstarken sie mit Vlies und
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nahen dann alles mit der Nahmaschine zusammen. Nachdem
Sie lhren ,Leseknochen® genaht haben, fullen wir ihn mit ku-
scheliger Fillwatte und verschlieRen lhr neues Lieblingsstlick
mit einer Zaubernaht. Dieser Kurs ist auch fir Anfanger*innen
geeignet. Bitte bringen Sie eine Nahmaschine mit.

Zzgl. 18,00 € Materialkosten.

252-76E030

Cornelia Cordt-Nimbs

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links
So, 26.10.2025, 10:00-15:00 Uhr

28,80 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.10.25

Einfuihrung in das Wolle-Spinnen mit der
Handspindel und dem Spinnrad

Wir spinnen kein Stroh zu Gold, aber die alte Technik des
Handspinnens mit der Handspindel und anschlieBend mit dem
Spinnrad ist kein Zauberwerk. Mit ein bisschen Ubung und ei-
nigen Tipps entstehen individuelle F&den. Daruber hinaus ler-
nen Sie die unterschiedlichen Wollen verschiedener Schafras-
sen kennen und erfahren auch, wie die Wolle, bevor sie spinn-
fertig ist, aufbereitet werden muss. Zum Abschluss wagen wir
uns auch an andere Fasern, wie Seide, Flachs und Baumwol-
le. Zzgl. 5,00 €-10,00 € Materialkosten plus 10,00 € Spinnrad-
nutzungsgebdihr.

252-76W400

Kristina Bauer

Fr, 07.11.2025, 17:00-21:00 Uhr
Sa, 08.11.2025, 10:00-16:30 Uhr
77,00 € (14 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25

Weben am Webstuhl

Das alte Handwerk Weben 16st immer eine Faszination aus:
Wie bekommt man ,,Ordnung® in ein Fadengewirr, wie wird ein
Webstuhl eingerichtet, wie entsteht ein Gewebe und wie plane
ich die Muster? In diesem Kurs richten wir einen Webstuhl ein
und fiihren alle Arbeitsgdnge durch: planen des Gewebes,
Scharen der Kette, das Baumen auf den Webstuhl, einziehen
der Kettfaden und verschniren der Schafte mit den Tritten.
Und dann darf gewebt werden: Sie kénnen sich einen Schal
selber weben, einen Tischlaufer oder auch einen kleinen Tep-
pich. In der dann folgenden Woche wird nach Terminabspra-
che an den schon eingerichteten Webstiihlen weiter gearbei-
tet. Zzgl. ca. 20,00 € Materialkosten.

252-76W450

Kristina Bauer

Fr, 21.11.2025, 17:00-21:00 Uhr

Sa, 22.11.2025, 10:00-16:30 Uhr

So, 23.11.2025, 10:00-15:00 Uhr
Termin in Folgewoche nach Absprache
137,50 € (25 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.11.25

Nadelfilzen fiir Anfanger*innen

In dieser kurzen Einfihrung in die Welt des Nadelfilzens erler-
nen Sie zunachst das Filzen kleiner Balle, die nach und nach
zu Ornamenten und Figuren weiterentwickelt werden. Sie wer-
den Schritt fur Schritt kleine Tiere filzen, die beispielsweise als
Schlisselanhanger verwendet werden kénnen. Zzgl. Material-
kosten von ca. 10,00 €.

B HobbYy-KiinsTiermarkr

Mosaik, Keramik, Schmuck, Taschen, Karten, Babykleidung, Seifen, Schals, Stirnbander,
Stulpen, Socken, kreatives aus Filz, Holz und Papier, Bilder und vieles mehr
prasentieren iiber 20 Aussteller*innen beim Hobby-Kiinstlermarkt in der Aula der
Volkshochschule in Eschwege.

Schlendern, stébern, staunen — und zwischendurch in der Cafeteria eine Tasse Kaffee,
ein Stiick hausgemachten Kuchen und andere Leckereien geniefien!

Samsta9g, 01,11,.2025 von 11:00-17:00 Uhr

Volkshochschule Werra-MeifRner o f’ " y
Standort Eschwege r
Vor dem Berge 1, 2. Etage
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Nadelfilzen fiir Anfanger*innen

252-76 W500

Petra Knoblauch

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 22.11.2025, 11:00-16:00 Uhr
28,00 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.11.25

Topfern, plastisches Gestalten,
Werken und Basteln

Offene Keramikwerkstatt

Wer sich mit Ton beschéaftigt, taucht in einen kreativen Gestal-
tungsprozess ein, der kaum spannender sein kdnnte. Die al-
ten Techniken sind jung und dynamisch, heute wie vor Jahr-
tausenden. Im Zeitalter der Massenproduktion und der Nor-
mierung aller Dinge gilt es, den Wert des eigenen kreativen
Schaffens neu zu entdecken. Der Kurs wird nicht von einer
Kursleitung begleitet und ist geeignet fiir alle, die gern in Ge-
sellschaft mit Gleichgesinnten keramisch arbeiten wollen. Ma-
terial bitte mitbringen, inkl. Brennkosten.

252-74E020

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 001 (Tonraum)
Mi, 16:00-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

50,00 € pro Semester

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

252-74E025

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 001 (Tonraum)
Do, 16:00-20:00 Uhr

Beginn: Do, 18.09.2025

50,00 € pro Semester

Verbindl. Anmeldung bis 11.09.25

Altes Handwerk neu gedacht!
Flechten eines Servierkorbs

In diesem Seminar wird lhnen das
alte Handwerk der Stuhl- und
Korbflechter vermittelt. Unter An-
leitung von Korbmacher Bernd
Riechel gestalten die Teilnehmen-
den nach einer Einflhrung in den
Umgang mit  verschiedenen
Flechtmaterialien einen Servier-
korb. Geflochten wird mit Korb- |
weiden (geschalt) vom Typ Ameri- |}
cana in unterschiedlichen Langen.
Die Teilnehmenden erlernen in
dem Seminar  verschiedene
Flechttechniken, die zum Hand-
werk gehdren wie Kimmen oder
Schichten sowie das Flechten ei-
nes vierpaarigen Randes. Danach
wird ein Henkelstock gesteckt, der
mit Weiden belegt wird. Der Bo-
den des Servierkorbs besteht aus
einem hochwertigen Laminat mit einem Durchmesser von 39
cm. Das Material ist bereits in der Gebuhr enthalten und alle
erforderlichen Werkzeuge sind vorhanden. Am Ende des Se-
minars nehmen alle einen fertigen Servierkorb mit nach Hau-
se. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Volkshochschule Werra-MeiRner

252-74E230

Bernd Riechel, Korbflechter

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 15.11.2025, 10:00-18:00 Uhr

80,00 € inkl. Materialkosten (10.5 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 07.11.25

Gold- und Silberschmieden

Ein Schmuckstiick muss nicht teuer sein - wenn Sie es selbst
anfertigen! In diesem Kurs erhalten Sie von der Idee bis zur
Ausflihrung einen Einblick in die vielfaltigen Mdglichkeiten der
Schmuckgestaltung. Im Mittelpunkt steht dabei der Spal® am
handwerklichen Arbeiten und an der Umsetzung lhrer eigenen
Ideen. Die dazu notwendigen Fahigkeiten vom Sagen und Fei-
len bis zum Biegen und Léten werden Sie unter Anleitung er-
lernen. Keine Bange: Mit etwas Geschick ist jede*r dazu in der
Lage, aulergewodhnliche Kreationen nach eigenen Ideen zu
gestalten. Auch vorhandenen Schmuck (alt oder defekt) kon-
nen Sie verarbeiten. Sie gehen mit mehreren gelungenen
Schmuckstiicken nach Hause - zu lhrer eigenen Freude oder
als ein personliches Geschenk. Der Kurs ist fir Anfanger*in-
nen und Fortgeschrittene ab ca. 16 Jahren geeignet. Samtli-
che Werkzeuge und Materialien werden zur Verfigung ge-
stellt. Zzgl. Materialkosten ab 20,00 €, je nach Verbrauch.

Kleine Gruppe

252-74E250

Thomas Dienst, Goldschmied

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 20.09.2025, 10:00-17:30 Uhr

So, 21.09.2025, 10:00-17:30 Uhr

87,00 € (18 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25

Winterzauber & BastelspaB — gemeinsam
kreativ zur Weihnachtszeit

Freuen Sie sich auf einen kreativen Abend in gemitlicher At-
mosphare. In unserer kleinen Weihnachtswerkstatt stellen wir
gemeinsam personliche Geschenke her - liebevoll gestaltet
und selbst gemacht. Ob bemalte Kerzen, kunstvolle Glasmale-
rei, farbenfrohes Dot-Painting oder stilvoll verzierte Gegen-
stdnde mit der Découpage-Technik: Hier findet sich fiir jede*n
die richtige Bastelidee. Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich in-
spirieren und von den Moglichkeiten verzaubern! Zzgl. 9,00 €
Materialkosten sowie weitere Kosten je nach Verbrauch.

252-74E320

Klara Kosinska, Klnstlerin, Kunsttherapeutin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Fr, 05.12.2025, 17:00-20:30 Uhr

20,00 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.11.25

Weihnachtssterne aus Teelichtbehaltern —
kreatives Upcycling zur Adventszeit

Alte Teelichtbehalter missen nicht im Mull landen - in diesem
Workshop verwandeln wir sie in funkelnde Weihnachtssterne!
Gemeinsam kreativ sein, aus Alltagsmaterialien etwas ganz
Neues schaffen und dabei die Vorfreude auf Weihnachten
spiuren - das steht im Mittelpunkt dieses Workshops. Mit ein
wenig Geschick, viel guter Laune und frischen Ideen entste-
hen kleine Kunstwerke, die nicht nur das Zuhause
schmiucken, sondern auch anderen Freude bereiten konnen.
Lassen Sie sich inspirieren und nehmen Sie neben stim-
mungsvoller Weihnachtsdeko vielleicht auch ein paar neue
Gedanken zum Thema Nachhaltigkeit mit nach Hause.



Volkshochschule Werra-Meiner

252-T4E330

Eva-Maria Strehlow . G A
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101 Stilkompetenz in jeder Form

Mi, 26.11.2025, 18:00-20:00 Uhr Kleidung, Stil und Wirkung

11,00 € (2.5 UE) Schrank voll und doch nichts anzuziehen? Welcher Stil
Verbindl. Anmeldung bis 19.11.25 schmeichelt meiner Figur und unterstreicht am besten mei-
ne Personlichkeit? Was passt zu mir - beruflich und privat?
In diesem Seminar lernen Sie, lhren individuellen Korper-
Mode formen entsprechende Stilmerkmale auszuwéahlen und
entdecken eine ,Wohlflihl-Garderobe®, passend zu den un-
terschiedlichen Bedirfnissen und Anlassen in |hrem Le-
ben. lhre besonderen korperlichen Merkmale werden in
Triumpfe verwandelt und sogenannte ,Problemzonen® ver-
schwinden. Abgestimmt auf lhre Personlichkeit entwickeln
wir gemeinsam |hren ganz eigenen Stil. Sie wissen nun,
worauf es fur Sie beim Kleidungskauf ankommt und kon-
nen sicher und effizient wahlen. lhre bestehende Gardero-
be wirkt wie maRgeschneidert durch kleine Anderungen
und neue Kombinationen. Passende Brillen- und
Schmuckformen ebenso wie Frisurenideen vervollstandi-
gen das kreative Gesamtbild. Bitte bringen Sie verschiede-
ne reprasentative Beispiele |hrer Garderobe inkl. Acces-
soires mit! Zzgl. 3,00 € Materialkosten.

252-76W700

Ekta Tina Pabst, Coach f. individuelles Farb-/Stildesign,
Ausbilderin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Sa, 15.11.2025, 10:30-16:30 Uhr

44,80 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.11.25

Forderverein
Volkshochschule Werra-Meilner e. V.

Die Volkshochschule Werra-MeilRner ist eine wichtige Saule in der regio-
nalen Bildungslandschaft und setzt sich fiir ein ausgewogenes, niedrig-
schwelliges und erschwingliches Weiterbildungsangebot vor Ort ein, das
allen Menschen offensteht. Diese Bildungsarbeit der Volkshochschule
aktiv zu unterstitzen und besondere Veranstaltungen und innovative
Projekte zu fordern, ist das Ziel des Fordervereins
Volkshochschule Werra-Meifner e. V.

Gemeinsam mehr ermoglichen!

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit unterstiit- Sparkasse Werra-Meifiner
zen mochten. Mit lhrer Spende helfen Sie uns, das BIC HELADEF1ESW
Angebot der Volkshochschule Werra-Meifner noch IBAN DE74 5225 0030 0000 0770 08

besser zu machen.
Gerne stellen wir Ihnen auf Wunsch eine steuer-

Sprechen Sie uns gerne an oder ilberweisen Sie wirksame Spendenbescheinigung aus.
den gewiinschten Betrag einfach auf folgendes
Konto:
vhs,' Volkshochschule . . . |
®® WorraMeifiner Herzlichen Dank fir lhre Unterstitzung!

Forderverein Volkshochschule Werra-MeiRner e. V. Vor dem Berge 1 37269 Eschwege
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Volkshochschule Werra-Mei3ner

Spezial ER

In diesem Programmbereich finden Sie Angebote fiir besondere Zielgruppen,

wie z. B. Kurse fiir Kinder und Jugendliche im Rahmen unserer Reihe , junge vhs"
Auferdem erwartet Sie hier eine breite Palette programmbereichsiibergreifen-
der Veranstaltungen, wie unsere Studienfahrten.

Unsere Auswahl fiir junge Menschen bietet allgemeine und fachbezogene Forder-
1 kurse, z. B. in Mathematik, Sprachen oder Computerkunde. Auch kreative und
2 sportliche Angebote, bei denen man sich ausprobieren kann und seine Kenntnisse

und Fdhigkeiten erweitern kann, finden hier ihren Platz.

Jedes Semester neu: unsere Studien-, Theater- und Ausstellungsfahrten so-
wie mehrtdgige naturkundliche oder kulturhistorische Reisen. Individu-
ell ausgearbeitet und persénlich begleitet sind sie immer ein einzigartiges
Erlebnis.

THEMENBEREICHE:

JUNGE VHS

STUDIENFAHRTEN



Horspiel Workshop —
Storytelling, Stimme &
Audioproduktion

In diesem Workshop fiir Kinder und Ju-
gendliche wird ein eigenes Horspiel von
der Geschichte bis zur finalen Aufnahme
umgesetzt. Die Teilnehmenden lernen,
wie man ein Skript erstellt, Texte einliest
und Soundeffekte sowie Musik integriert.
Gemeinsam wird die Bedeutung von Dia-
logen, Effekten und Musik erarbeitet, um
ein spannendes Horspiel zu kreieren;
ideal fur alle, die ihre kreativen Ideen
hdérbar machen mdchten.

Kinder und Jugendliche
252-24E302

Marie Hahs , Mediengestalterin

Bild und Ton

ESW, medienWERK, Mangelgasse 17
Di, 07.10.2025, 10:00-15:00 Uhr
45,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.09.25

Marchenzeit — ,,Die kleine

Nachtigall“
Ein Marchen zum Lauschen,
Staunen und Weiterdenken

Mehr zu dieser Lesung
auf S. 67

Auslandsaufenthalte weltweit -
plane dein Gap Year mit AIFS

Du mochtest als Au Pair, Work and Tra-
veller, Volunteer, Student*in oder High
School Schiler®in ins Ausland? Wir infor-
mieren dich und deine Familie Uber dei-
ne Mdglichkeiten, mit uns ins Ausland zu
gehen, beantworten deine Fragen und
erklaren dir den Bewerbungs- und An-
meldeablauf. In Kooperation mit dem
American Institute For Foreign Study
(Deutschland) GmbH (AIFS).

Info-Veranstaltung

252-80E010

Caroline Berg, AIFS-Beraterin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Mi, 05.11.2025, 18:30-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.10.25

Lasst uns froh und
munter sein!

Gemeinsames
Weihnachtssingen

Weihnachten klingt am schoénsten,
wenn man gemeinsam singt!

Nach dem ersten gemeinsamen
Weihnachtssingen im vergangenen
Jahr geht das stimmungsvolle Ad-
vents-Event nun in die zweite Runde
- dieses Mal sogar mit einem zusatz-
lichen Weihnachtssingen speziell fur
Kinder!

Die Volkshochschule Werra-Meif3ner
und die Schule fiir Musik laden ein zu
stimmungsvollen Mitsingkonzerten in
der Adventszeit. Gemeinsam singen
wir weihnachtliche Klassiker sowie
poppige und rockige Weihnachtshits
aus aller Welt und stimmen uns bei
Platzchen und Punsch auf die
schonste Zeit des Jahres ein. Neu in
diesem Jahr: Ein fréhliches Weih-
nachtssingen flr Kinder mit ihrer Fa-
milie im Saal der Schule fur Musik mit
altersgerechten Liedern, viel Spal®
und weihnachtlicher Stimmung - ideal
fur Familien mit kleinen Weihnachts-
fans!

Neben der guten Laune dirfen auch
gerne Rhythmusinstrumente mitge-
bracht werden. In der Geblhr ist ein
Freigetrank enthalten. Fir unsere
Planung bitten wir um vorherige An-
meldung.

252-78E100

Ulrike Hildebrandt, Gesangslehrerin
ESW, Schule fur Musik, Sophienplatz 3,
R. EG 02

Fr, 05.12.2025, 17:00-18:30 Uhr

3,00 €, Kinder 1,00 € (Zahlung vor Ort)
(2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.11.25

Weitere Termine
fiir das Weihnachtssingen
finden Sie auf S. 68.

Volkshochschule Werra-Meiner

Aquarellmalen fiir Kinder
Die Magie der Aquarellfarben

Hast du Lust, die bunte Welt der Aqua-
rellfarben kennenzulernen? Gemeinsam
entdecken wir, wie magisch Wasser und
Farben zusammenwirken kénnen. Wir
experimentieren mit zarten und kraftigen
Farbverlaufen, lustigen Sprenkeln und
typischen Effekten des Aquarellmalens.
Schritt fir Schritt lernst du die ,Nass-in-
Nass-Technik” und wie du durch Schich-
ten mehr Details in dein Bild bringen
kannst. Im zweiten Teil besteht die Mog-
lichkeit zum freien Malen oder Malen
nach Vorlage. Du brauchst keine Vor-
kenntnisse - nur Freude am Malen und
ein bisschen Neugier. In einer kleinen
Gruppe von 6 Kindern besteht Zeit flr
Fragen und Hilfestellung. Komm und ent-
decke den bunten Zauber der Aquarell-
farben! Zzgl. 3,00 € Materialkosten

Kleine Gruppe

10-14 Jahre

252-80W200

Meike Hoppen, lllustratorin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Di, 07.10.2025, 10:00-13:00 Uhr
22,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.09.25
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Malen, schneiden, reifen,
kleben, tupfen -
Collage-Kunst fiir Kinder

Die Collage ist eine spannende Gestal-
tungstechnik, die ungeahnte kreative
Mdoglichkeiten birgt und die kindliche Ex-
perimentierfreude anregt. Dabei lernen
Kinder spielerisch Formen, Farben, Kon-
traste und den Bildaufbau kennen. Be-
reits die Suche und Auswahl der Materia-
lien wird zu einem kleinen Abenteuer,
fordert die Neugierde und inspiriert zu
neuen ldeen. Wir schneiden, reillen, kle-
ben, setzten die Materialien neu zusam-
men, malen und tupfen mit Acrylfarben
und schaffen so auf einer Leinwand far-
benfrohe Kunstwerke, die tberraschen.

7-12 Jahre

252-80E220

Haleh Ghane Arasi, Kiinstlerin, Malerin,
Betreuungskraft

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 22.11.2025, 14:30-17:30 Uhr

24,00 € inkl. 8,00 € Materialkosten (4 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 14.11.25



Volkshochschule Werra-MeiRner

Ab in den Wald - ein Workshop
fiir kleine Naturentdecker

Uns allen tut es gut, den Alltag mal hinter
uns zu lassen und Zeit in der Natur zu
verbringen. An jeder Ecke warten Aben-
teuer und es gibt immer etwas zu entde-
cken und zu erforschen. Die Natur aus-
kundschaften, die eigenen Grenzen aus-
testen, eigene Fahigkeiten ausprobieren,
durch den Wald schleichen, Tiere beob-
achten, mit Naturmaterialien kreativ sein,
tarnen, spielen, Geschichten erzahlen,
von wilden (essbaren) Pflanzen na-
schen, Tierspuren nachgehen und vieles
mehr.

Durch Naturerfahrungen werden Selbst-
vertrauen, Empathie und Gemeinschafts-
gefuhl gestarkt und gleichzeitig ein wert-
schatzender, achtsamer Umgang mit
sich und der (Um)Welt geférdert.

Raus aus dem Alltag - rein in die Natur!
In diesem herbstlichen Workshop entde-
cken wir gemeinsam den Wald mit all
seinen Farben, Diften und Gerauschen.
Die Kinder koénnen spielen, staunen,
sammeln und einfach mal Kind sein.

Mit kleinen Spielen, kreativen Aktionen
und viel Freiraum zum Erkunden erleben
wir den Wald mit allen Sinnen. Dabei
dirfen auch kleine Momente der Ruhe
und Achtsamkeit nicht fehlen - zum Inne-
halten und Durchatmen unter bunten
Blatterdachern. Nebenbei lernen die Kin-
der auch einige heimische Baumarten
kennen.

Ein bunter Waldvormittag zum Auftan-
ken, Toben, Staunen - fir alle kleinen
Naturfreunde!

Herbstabenteuer im Wald

6-10 Jahre

252-80E350

Susanne Huse, Ganzheitliche Naturpad-
agogin, Entspannungstrainerin fur Kinder,
Kinderyogalehrerin, Kinder- und Jugend-
coach

Treffpunkt ndhe Eschwege, wird rechtzeitig
bekannt gegeben

Sa, 27.09.2025, 11:00-13:15 Uhr

13,70 € inkl. 0,50 € Materialkosten (3 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

Entspannung fiir Kinder im
Herbst

Wenn die Blatter bunt werden und die
Tage kurzer, ist es Zeit, zur Ruhe zu
kommen. In dem Kurs entdecken wir ge-
meinsam, wie schon es ist, einfach mal
innezuhalten. Mit fantasievollen Traum-
reisen, kindgerechten Achtsamkeits-
Ubungen, spielerischem Yoga und klei-
nen Atemulbungen lernen die Kinder, wie
sie sich selbst etwas Gutes tun und zur
Ruhe kommen kdnnen.

Ziele des Kurses sind die Férderung der
Koérperwahrnehmung, die Starkung des

Selbstvertrauens und die Verbesserung
der Konzentration. Gleichzeitig bietet der
Kurs einen kleinen Ruhepol im bunten
Kinderalltag.

6-10 Jahre

252-80E400

Susanne Huse, Ganzheitliche Naturpad-
agogin, Entspannungstrainerin fir Kinder,
Kinderyogalehrerin, Kinder- und Jugend-
coach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Mi, 16:00-17:00 Uhr

Beginn: Mi, 22.10.2025

24,70 € inkl. 0,50 € Materialkosten

(5.5 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 15.10.25

Entspannung fiir Kinder in der
Adventszeit

Die Adventszeit ist eine ganz besondere
Zeit - voller Lichter, Difte und Vorfreude.
Aber sie kann auch ganz schon aufre-
gend und trubelig sein. Der Kurs bietet
eine kleine Oase der Ruhe mitten im
Vorweihnachtszauber. Mit winterlichen
Fantasiereisen, sanften Yogalbungen
und spielerischer Achtsamkeit werden
die Kinder eingeladen, zur Ruhe zu kom-
men und Kraft zu tanken. Wir nehmen
uns Zeit fur Stille, spliren die Warme in
uns selbst und genielRen den Zauber des
Moments - ganz ohne Hektik.

Die Kinder durfen sich auf fantasievolle
Geschichten zum Entspannen, sanfte
Bewegungen und Atemubungen sowie
kleine Rituale flir mehr Achtsamkeit freu-
en. Sie erwartet eine Auszeit vom Trubel
- zum Wohlflihlen und Auftanken.

6-10 Jahre

252-80E410

Susanne Huse, Ganzheitliche Naturpad-
agogin, Entspannungstrainerin fir Kinder,
Kinderyogalehrerin, Kinder- und Jugend-
coach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Mi, 16:00-17:00 Uhr

Beginn: Mi, 26.11.2025

24,70 € inkl. 0,50 € Materialkosten

(5.5 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.11.25

Kinderyoga

Im Kinderyoga fur 8-11-Jahrige lernt Ihr
Kind auf spielerische Art und Weise ver-
schiedene Techniken wie z. B. Koérper-
oder Atemiibungen zum Wohlfiihlen und
Stressabbau kennen. Nicht nur die kor-
perliche Gesundheit kann dadurch gefor-
dert werden, sondern auch das Selbst-
bewusstsein, die Achtsamkeit sich selbst
und anderen gegeniliber und die Konzen-
tration und Ausgeglichenheit der Kinder.
Gemeinsam werden wir mit viel Spafd in
die Entspannung kommen und das Wo-

chenende mit Yoga- und Achtsamkeits-
Ubungen begriRen.

8-11 Jahre

252-80W450

Yasemin Keller, Yogalehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Fr, 15:00-16:00 Uhr

Beginn: Fr, 19.09.2025

20,90 € (5.5 UE/4 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25

Ju Jutsu
fir Kinder und Jugendliche

Ju Jutsu ist eine abwechslungsreiche,
vielseitige und moderne Selbstverteidi-
gung und ein attraktives Bewegungsan-
gebot fir Kinder und Jugendliche. Die-
sen werden Kompetenzen vermittelt in
den Bereichen Pravention (Gefahren er-
kennen und vermeiden), Selbstbehaup-
tung (Einsetzen der Stimme und eigenen
Starke) und Selbstverteidigung als letz-
tes Mittel. Das Training bietet die Még-
lichkeit, sich in der Gruppe zu behaupten
und positive Erfahrungen bei Ubungen
und beim Spielen zu sammeln. Zudem
kann das Erlernte bei regelmaRig in den
Kursen stattfindenden Gurtelprifungen
bestatigt werden.

Anfanger*innen

ab 6 Jahren

252-80E520

Bianca Seeger, Ju Jutsu Trainierin, 2. Dan
ESW, Struthschule, Beethovenstr. 2,
Turnhalle

Mi, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Mi, 17.09.2025

66,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.09.25

Karate & Selbstverteidigung
fiir Einsteiger*innen

Mehr Informationen dazu
finden Sie auf S. 62.

Zumba®Kids

Zumba®Kids ist eine speziell fir Kinder
entwickelte Version des beliebten Zum-
ba®-Fitnessprogramms. Mit einfachen
Choreografien zu fetziger Musik kann
das Tanzprogramm neben Balance und
Koordination auch Konzentration, Kreati-
vitat, Teamfahigkeit und das Selbstwert-
gefiihl férdern. Das Wichtigste bei Zum-
ba®Kids ist jedoch, dass bei alldem der
Spald im Vordergrund steht!
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Zumba®Kids

6-10 Jahre

252-80W600

Kerstin Miiller, Official Zumba®Kids
Instructor

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Di, 16:00-16:45 Uhr

Beginn: Di, 11.11.2025

19,20 € (6 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.11.25

Klassischer Tanz fiir Kinder

Kinder lieben Musik, Bewegung und Tan-
zen! Spielerisch und mit viel Spal} lernen
die Kinder, im Umgang mit der Musik ih-
re Bewegung zu koordinieren. Ganz ne-
benbei trainieren sie dabei Ausdauer und
Konzentration, entwickeln ein Rhythmus-
gefuhl und lernen ihren Korper bewusst
einzusetzen, was das Selbstbewusstsein
férdern kann. Es kommt keine Langewei-
le auf.

4-6 Jahre

252-80W630

Kateryna Pichuhina

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Fr, 15:15-16:15 Uhr

Beginn: Fr, 19.09.2025

57,10 € (13.5 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25

7-10 Jahre

252-80W640

Kateryna Pichuhina

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Fr, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Fr, 19.09.2025

81,40 € (20 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 12.09.25

Kreativer Kindertanz

Von Natur aus sind Kinder bewegungs-
freudig und lieben es, sich zur Musik zu
bewegen. Schon sehr frih zeigen sie ih-
re Freude am Tanzen, wenn sie zu Klan-
gen der Musik schaukeln, schunkeln
oder sich drehen. Der Kurs flir kreativen
Kindertanz und tanzerische Frihférde-
rung bietet Kindern ab 4 Jahren eine
Maoglichkeit, sich spielerisch und fanta-
sievoll dem Tanz hinzugeben. In diesem
Kurs werden nicht nur die motorischen
Fahigkeiten, sondern auch die musikali-
sche, sprachliche und soziale Entwick-
lung der Kinder gefordert.

4-5 Jahre

252-80W650

Irina Kvesa, Dipl. Tanzpadagogin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Mo, 16:00-16:45 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

30,00 € (8 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Streetstyle Tanzklasse

Bist du bereit, die coolsten Moves und
Choreografien zu lernen und deinen ei-
genen Style zu finden? Dann komm zu
unserer Streetstyle Tanzklasse fir Kinder
im Alter von 6 bis 9 Jahren! In einer
freundlichen und motivierenden Umge-
bung lernst du, dich zu Musik zu bewe-
gen und deinen eigenen Tanzstil zu ent-
wickeln. Triff Gleichgesinnte und tanze
gemeinsam mit anderen Kindern, die ge-
nauso viel Spal am Tanzen haben wie
du. Tanzen férdert nicht nur die Fitness,
sondern auch das Selbstbewusstsein
und die Ausdrucksfahigkeit.

6-9 Jahre

252-80W670

Irina Kvesa, Dipl. Tanzpadagogin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Mo, 17:00-18:00 Uhr

Beginn: Mo, 15.09.2025

41,25 € (11 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 08.09.25

Breakdance
fur Kinder und Jugendliche

Breakdance entstand in den 70er Jahren
in den Stralen von New York und hat
sich mittlerweile in der ganzen Welt ver-
breitet. In diesem Kurs hast du die Mdg-
lichkeit, dich in diesem Tanz, der sich
durch Tempo, Spannung und Dynamik
auszeichnet, auszuprobieren und tastest
dich Schritt fur Schritt an die wichtigsten
Moves heran. Zunachst werden wir ein
Gefuhl fur die Grundbewegungen entwi-
ckeln, um einen schnellen Einstieg zu
finden. Dann trainieren wir die ersten
Grundschritte, lernen Toprocks, Foot-
works, Freezes und Powermoves, entwi-
ckeln Bewegungsfolgen und tanzen am
Ende sogar gemeinsam kleine Choreo-
graphien.

Volkshochschule Werra-Meiner

ab 8 Jahren

252-80E680

Christian Kohler

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Mo, 16:00-17:30 Uhr

Beginn: Mo, 27.10.2025

30,40 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 20.10.25

- VORANKUNDIGUNG -

Mit der vhs und

Bernd Hiddemann
unterwegs: Natur und Kultur
rund um den Diimmer —
See, Moore, Romerzeit im
Osnabriicker Land

Die Volkshochschule plant ge-
meinsam mit Bernd Hiddemann fir
2026 eine  Studienreise = zum
Dimmer-See zur gemeinsamen
Erkundung von Natur und Kultur. Der
See liegt im Herzen des Naturparks
Dummer und ist von ausgedehnten
Moorlandschaften umgeben.

Zeitraum: 27.04.-01.05.2026
Einzelheiten erfragen Sie bitte bei

Bernd Hiddemann, der die Reise
leitet (Tel.: 05651 31991).

Die Zahl der Teilnehmenden ist be-
grenzt.



Volkshochschule Werra-MeiRner

Vorankiindigung Herbst 2026

VIAGGIO NEL CUORE DELL ITALIA
STUDIENREISE MIT SPRACHKURS IN DIE TOSKANA

Fiir Herbst 2026 plant die vhs Werra-MeiBner in Kooperation mit der Universita Popolare in Prato wieder
eine Studienreise mit integriertem Sprachkurs ins Herz Italiens — die Toskana.

Erleben Sie die kulturelle Vielfalt dieser traditionsreichen Region, vertiefen Sie lhre Italienischkenntnisse
(fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene) und entdecken Sie bei Ausfliigen und gemeinsamen Aktivititen die
landschaftlichen und historischen Schitze der Toskana — darunter auch Florenz, die Stadt der Renaissance.

Untergebracht sind Sie in einer charmanten Villa, in der nicht nur der Unterricht, sondern auch
kreative Angebote wie Malkurse, Tai Chi oder Kochkurse stattfinden.

Sie mochten mitreisen?

Dann lassen Sie sich vormerken!
Mit einer Vormerkung bleiben Sie bestens informiert — wir halten Sie auf dem Laufenden und
versorgen Sie rechtzeitig mit allen Details zur Reise.

Wir freuen uns uber lhr Interesse!

Wanderreise im Nationalpark Cilento
Besondere Erlebnisse fur Aktivurlauber*innen

Castellabate, der Ort in dem alles beginnt, ist als
malerisches Bergdorf bekannt fur seine atemberaubende
Kustenlandschaft und sein historisches Zentrum. Der Ort
selbst steht auf der Liste des UNESCO-Weltkulturerbes,
wie der gesamte Nationalpark Cilento, in dem Castellabate
liegt. Die Ortsteile Santa Maria und San Marco liegen direkt
am Meer und bestechen durch lange Sandstrande mit
kristallklarem Wasser und charmanten Hafen.

Hier starten die Touren durch den zweitgroBten Nationalpark
ltaliens - dem einzigen abrigens, der direkt am Meer liegt.
Natur pur mit historischem Hintergrund.

Die Reise wird im Friihjahr 2026 stattfinden. Den genauen
Termin erfahren Sie in der Informationsveranstaltung am
25.09.2025 in der vhs in Eschwege.

Hier erfahren Sie auch Details zu den folgenden
Reiseleistungen:

- Transfer vom/zum Bahnhof Agropoli-Castellabate mit
Einkaufsstop fur Selbstversorger.

- Transfer zu den Wanderungen und Ausfligen. Die Teil-
nehmer*innen werden von der jeweiligen Unterkunft in
Castellabate abgeholt.

- Deutschsprachige Reiseleitung mit hervorragenden Orts-
kenntnissen.

- Eintrittsgelder, Bootstour, Eis- und Kaffeepausen,
Verpflegung wahrend der Touren.

Unterkunft und Flug/Anreise erfolgen auf eigenen Rechnung.
Gern sind wir bei den entsprechenden Buchungen behilflich.
Die Teilnahme am Informationsabend verpflichtet Sie nicht
zur Teilnahme an der Reise. Wir bitten Sie zwecks besserer
Planbarkeit allerdings um eine vorherige Anmeldung:

252-82E999

Jutta Haseney

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105
Do, 25.09.2025, 18:30-20:00 Uhr
gebihrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.09.2025
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@ \olkshochschule . o .
vhs’. o Allgemeine Geschiftsbedingungen

Anmeldung:

Fir die Teilnahme an Veranstaltungen ist eine vorherige verbindliche An-
meldung erforderlich. Sie kénnen sich personlich, schriftlich, telefonisch
oder Uber das Internet anmelden. Wir benétigen folgende Angaben: Kurs-
nummer, Name, Anschrift, Geburtsdatum, Telefonnummer. Mit lhrer An-
meldung erklaren Sie sich einverstanden, dass |hre Daten zum Zweck
der Kursverwaltung/Kursabwicklung sowie anonymisiert fiir statistische
Zwecke elektronisch gespeichert und verarbeitet werden (s. ,Speichern v.
Daten’). AuRerdem verpflichten Sie sich mit Ihrer Anmeldung zur Zahlung
der Kursgebuhr, auch wenn Sie nicht teilnehmen. Bei begrenzter Teilneh-
merzahl berlcksichtigen wir die Anmeldungen in der zeitlichen Reihen-
folge des Eingangs.

Fir Quereinsteiger gilt: Ihr Eintrag in die Teilnehmerliste und die Teilnah-
me an der zweiten oder folgenden Veranstaltung desselben Kurses ver-
pflichtet Sie zur Zahlung der gesamten Kursgebuhr.

Teilnehmerzahl:

Ein Kurs kommt in der Regel nur zustande, wenn sich mindestens die fir
den Kurs kalkulierte Anzahl von Teilnehmer*innen verbindlich angemeldet
hat. Im Ausnahmefall kénnen auch Kurse mit einer geringeren Teilnehmer-
zahl zu gesonderten Konditionen durchgefiihrt werden.

Gebiihren:

Die Kerngebuhr pro Teilnehmer*in betragt mindestens 3,00 € fir eine
Unterrichtseinheit (UE = 45 Minuten). Gebihren fir Raummieten, spe-
zielle Ausstattungen oder Gerate etc. kdnnen zusatzlich zur Kerngebiihr
erhoben werden.

Fir besondere Veranstaltungen/Einzelveranstaltungen wird die Gebuh-
renhéhe im Einzelfall festgesetzt. Der bei der Veranstaltung ausgewie-
sene Preis ist Endpreis und beinhaltet, sofern nicht anders angegeben,
samtliche Gebuhren. Evtl. anfallende Materialverbrauchskosten werden
gesondert ausgewiesen.

Zahlung der Gebiihren:

In der Regel ist die Kursgebihr bargeldlos im SEPA-Lastschriftverfahren
zu entrichten. Mit lhrer Anmeldung stimmen Sie einem einmaligen Einzug
der Kursgebuhr zu, wenn die gewahlte Veranstaltung zustande kommt.
In Ausnahmeféllen kénnen Sie auch bar wahrend der Offnungszeiten der
vhs-Biiros oder per Uberweisung zahlen.

Gebuhrenermafigung:

ErmaRigungen kénnen grundsatzlich ab einer Kursgebihr in Héhe von
20,00 € gewahrt werden. Bei Teilnehmenden, bei denen ein nachgewie-
sener Hartefall vorliegt (ALG |, ALG Il, Grundsicherung im Alter), kann
die Kerngebuhr auf Antrag bis zu 50 % ermaBigt werden. Malgebend
ist das Familieneinkommen. Mehrbucherrabatt: Wenn Sie mehrere Kurse
in einem Semester besuchen, bezahlen Sie den Kurs mit der héchsten
Gebthr voll. Sie erhalten auf Antrag fur jeden weiteren Kurs eine Er-
maRigung von 20 %. Aulerdem kdnnen Verglinstigungen fur Familien,
fir Inhaber*innen der Juleica und der Ehrenamtscard sowie fiir AuPairs,
Studenten und Freiwillige im Sozialen Jahr gewahrt werden. Antrage auf
ErmaRigung mussen schriftlich vor Ablauf des Anmeldeschlusses mit ent-
sprechenden (Einkommens-) Nachweisen bei der vhs eingereicht wer-
den. Kursverlangerungen/Zusatzkurse, die speziell auf Teilnehmer*innen-
wunsch eingerichtet werden, kénnen nicht ermaRigt werden.

Ruicktritt/Abmeldung:

Bei Veranstaltungen, die eine vorherige verbindliche Anmeldung erfor-
dern, ist ein Rucktritt von der Teilnahme nur schriftlich vor Ablauf des
Anmeldeschlusses mdglich. Ein spaterer kostenloser Rucktritt ist nur
moglich, wenn eine Ersatzperson den frei gewordenen Platz in Anspruch
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nimmt. Diese muss der vhs namentlich bei der Abmeldung genannt wer-
den. Nimmt keine Ersatzperson an der Veranstaltung teil, wird die volle
Kursgebuhr berechnet.

Priifungen/Priifungsgebiihren:

Die vhs kann Prifungen im Auftrag Dritter und in Zusammenarbeit mit Dritten
durchfilhren. Die dabei der vhs in Rechnung gestellten Gebiihren werden,
ggf. zuzlglich anfallender Verwaltungskosten, an die zu priifende Person
weitergegeben.

Teilnahmebescheinigungen:

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch erstellt und in der Regel
zum Kursende uber die Kursleitungen ausgegeben. Qualifizierte Teilnah-
mebescheinigungen kénnen gegen Zahlung einer Gebihr von 2,60 € er-
stellt werden.

Mahngebiihren/Bankgebiihren:

Bei Zahlungsverzug wird mit der Zahlungserinnerung eine Bearbeitungs-
gebihr von 1,00 €, mit der ersten Mahnung eine Bearbeitungsgebuhr von
2,60 € erhoben. Evtl. anfallende Bankgebiihren/ Stornokosten bei Nicht-
einlésen einer Lastschrift gehen zu Lasten des Teilnehmenden.

Speichern von Daten:

Wir speichern teilnehmerbezogene Daten elektronisch. Fur statistische
Auswertungen werden die erhobenen Daten, wie z. B. Altersklasse und
Geschlecht, anonymisiert an den Deutschen Volkshochschulverband wei-
tergegeben. Zum Zweck der Kursabwicklung werden lhr Name und Vor-
name an die Kursleitung(en) weitergegeben. Darlber hinaus erfolgt keine
Weitergabe an Dritte. Die Bestimmungen des Hess. Datenschutzgesetzes
sowie der Europaischen Datenschutzgrundverordnung in der jeweils gulti-
gen Fassung werden eingehalten.

Sonstiges:

Fir Veranstaltungen, bei denen die vhs lediglich als Vermittler auftritt, fin-
den die Reise- bzw. sonstigen Vertragsbedingungen des jeweiligen An-
bieters Anwendung.

Wenn Sie lhren vhs-Kurs bei uns per Brief, Fax, Telefon, E-Mail oder
online gebucht haben, liegt ein Fernabsatzvertrag vor. Das gesetzliche
Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften findet keine Anwendung auf ge-
buchte Kurse in dem Bereich Freizeitgestaltung, wenn der Kurs zu einem
bestimmten Zeitpunkt oder innerhalb eines genau angegebenen Zeit-
raums zu erbringen ist.

Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzvertragen

Widerrufsrecht

Wenn Sie lhren vhs-Kurs unter ausschlielicher Verwendung von Fern-
kommunikationsmitteln (z. B. Internet, Briefwechsel, E-Mail, Telefax) ge-
bucht haben, kénnen Sie lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) wider-
rufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch
nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfullung unserer Informa-
tionspflichten gemaR Artikel 246 § 2 i. V. m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB
sowie unserer Pflichten gemal § 312g Abs. 1 Satz 1 BGB i. V. m. Art. 246
§ 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Ab-
sendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

vhs Werra-Meilner, Standort Eschwege, Vor dem Berge 1,
37269 Eschwege Fax: 05651 50024

E-Mail: info.eschwege@vhs-werra-meissner.de
oder

vhs Werra-MeilRner, Standort Witzenhausen, Steinstr. 23,
37213 Witzenhausen Fax: 05542 9336-26

E-Mail: info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen
Leistungen zurtickzugewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zin-
sen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung sowie
Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile) nicht oder teilweise nicht oder nur
in verschlechtertem Zustand zurlickgewahren bzw. herausgeben, mus-
sen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fiihren, dass
Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum
Widerruf gleichwohl erfiillen missen. Verpflichtungen zur Erstattung von
Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen erflllt werden. Die Frist be-
ginnt fur Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fir uns mit de-
ren Empfang.



Schule fur Musik

Musikalische Bildung und Erziehung fordern nicht nur das musikalische Kénnen,
sondern unterstiitzen auch die kognitive, emotionale und soziale Entwicklung.
Sie helfen dabei, Kreativitat, Disziplin und Teamfdhigkeit zu stdrken, fordern das
Selbstbewusstsein und ermdéglichen einen Zugang zu verschiedenen Kulturen und
Ausdrucksformen. Damit trdgt die musikalische Bildung dazu bei, den Menschen
ganzheitlich zu fordern und seine Personlichkeit zu bereichern.

Gerade die Jiingsten profitieren von diesen positiven Auswirkungen. Das Ganz-
tagesangebot an Schulen und die musikalische Friherziehung in zahlreichen
Kindertagesstdtten sind wichtige Betdtigungsfelder der ,Schule fiir Musik" und
fordern ganz nebenbei auch die Sprachentwicklung, das Horverstdndnis und die
mototrischen Fahigeiten der Kinder und Jugendlichen.

Zu diversen Instrumenten bietet die ,Schule fir Musik” Einzel- und Gruppenun-
terricht an. In Ensembles kann das Gelernte angewendet und beim gemeinsamen
Musizieren vertieft werden.

LUST AUF MUSIK...

MUSIKALISCHE FRUHERZIEHUNG
MUSIK AGs

EINZEL- UND
GRUPPENUNTERRICHT

2 ENSEMBLES
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Schule fur Musik

Musikalische Friiherziehung und Musik AGs

Die Schule fir Musik ist mit der Musikalischen Friiherziehung an zahlreichen Kindertagesstatten und mit Musik
AGs im Ganztagesangebot der Schulen im Werra-Meiner-Kreis aktiv. Kinder zwischen drei und sechs Jahren
lernen in Gruppen spielerisch den Zugang zur Musik und die Vielfalt der Instrumente kennen. An den Grund- und
Weiterfliihrenden Schulen im Landkreis kann ein abwechslungsreiches Angebot nach den Wiinschen der Schulen
und der Schiler*innen realisiert werden. Mit Angeboten wie Schlagzeug- und Percussion-AGs, Instrumentenka-
russell, Fléten- und Gitarren-AGs sowie Gesangscoaching und der Betreuung von Schulbands sind die Kolleg*in-
nen der Schule fur Musik bereits tatig.

55 y o " £ i . . = - = —

Einzel- und Gruppenunterricht

Zahlreiche Instrumente kdnnen Sie bei uns neu lernen oder Ihre Erfahrungen mit ihnen vertiefen. An unseren
Standorten in Eschwege und Witzenhausen aber auch an anderen Unterrichtsorten wie bspw. Bad Sooden-Allen-
dorf oder Sontra bieten wir Unterricht an folgenden Instrumenten an:

Akkordeon, Banjo, Bariton, Blockfl6éte, Bratsche, Cajon, Cello, E-Bass, E-Gitarre,
Euphonium, Fliigelhorn, Geige, Gesang, Gitarre, Keyboard, Klarinette, Klavier,
Percussion, Posaune, Querfléte, Saxophon, Schlagzeug, Stabspiel, Steeldrum,
Tenorhorn, Trompete, Ukulele und Xylophon

Ensembles

Verschiedene Ensembles musizieren gemeinsam, um das Gelernte in der Gruppe zu vertiefen. Unsere Ensem-
bles freuen sich jederzeit Uber Anfragen, um lhre Veranstaltungen vor Ort zu unterstitzen. Sie bieten dadurch die
Moglichkeit, die musische Arbeit der Schule flr Musik zu prasentieren und andere zum Mitmachen zu motivieren.
Welche Ensembles derzeit bestehen, haben wir auf der nachsten Seite fir Sie aufgelistet.

L .

Lust auf Musik?

Wenn Sie Interesse oder Fragen zu einem unserer Angebote haben, freuen wir uns tber Ihre Anfrage. Wir be-
raten Sie gern und versuchen, den Unterricht mit Ihnen zu realisieren. Auf unserer Homepage unter www.vhs-
werra-meissner.de/schule-fuer-musik finden Sie weitere Details zu den Anmeldeformalitaten, Kontaktdaten fur
die persénliche Beratung, eine Ubersicht der Musikschullehrkrafte mit der Zuordnung der Instrumente, unsere
Entgeltordnung und vieles mehr.

Ansprechpartner Andrea Hinske (Verwaltung)

Standort Witzenhausen 05542 9336-11
Lutz FuBangel (Leiter ,Schule fir Musik") andrea.hinske@vhs-werra-meissner.de
Standort Eschwege 05651 7429-29 Claudia Mey (Verwaltung)
Standort Witzenhausen 05542 9336-40 Standort Eschwege 05651 7429-28
lutz.fussangel@vhs-werra-meissner.de claudia.mey@vhs-werra-meissner.de

Sprechzeiten/Beratung

Standort Eschwege, Vor dem Berge 1 Mo, Mi, Fr 9:00-12:00 Uhr
Standort Eschwege, Schule fir Musik, Sophienplatz 3 Mo, Di 14:00-16:30 Uhr
Standort Witzenhausen, Steinstr. 23 Do 9:00-12:00 u.13:00-15:30 Uhr

Anmeldungen, allgemeine Fragen, Informationen und Anregungen schicken Sie gerne auch an:
info.musik@vhs-werra-meissner.de



Ensembles

Gemeinsam macht Musik einfach viel mehr Spaf3! Das Musi-
zieren im Ensemble ist sowohl Freude als auch Herausforde-
rung. Die Schule fur Musik bietet fir alle Leistungsstufen
zahlreiche Mdglichkeiten, in groRen oder kleinen Gruppen zu
musizieren. RegelmaRige Proben und Auftritte trainieren das
Zusammenspiel.

Im Ensemble geht es darum, aufeinander zu hdren, sich als
Teil eines Ganzen zu erleben und sich auszudriicken. Das
gemeinsame Musizieren fordert dadurch kommunikative und
soziale Fahigkeiten, die fir die musikalische aber auch flr
die personliche Entwicklung groRe Bedeutung haben. Die
Probenarbeit findet oft ihren Hohepunkt in gemeinsamen
Auffihrungen.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website:
www.vhs-werra-meissner.de/schule-fuer-musik-startseite

Bigband Bigbandits

252.BIGBAN

Costica Zaharia

ESW, Schule fiir Musik, Sophienplatz 3, R. EG 02
Mi, 18:00-19:30 Uhr,

Beginn: Mi, 20.08.2025

Saxophonensemble - BigTones

252.BIGTON

Axel Osterburg

ESW, Schule fiir Musik, Sophienplatz 3, R. EG 03
Di, 17:00-18:30 Uhr,

Beginn: Di, 19.08.2025

Bluegrassband - ,,Cherry Blossom*

252.BLUEGR
Fred Kerkmann
ESW, Schule fir Musik, Sophienplatz 3, R. OG 05

Mo, 18:15-19:45 Uhr, Beginn: Mo, 18.08.2025 (14-tag|.)

Flotenensemble

252 FLOTE1
Sabine Harling
ESW, Schule fiir Musik, Sophienplatz 3, R. EG 02

Mi, 19:45-21:15 Uhr, Beginn: Mi, 20.08.2025 (14-tagl.)

252 FLOTE2

Sabine Harling

ESW, Schule fiir Musik, Sophienplatz 3, R. EG 02
Di, 15:00-16:00 Uhr, Beginn: Di, 02.09.2025

Steeldrum-Band

252.STEELF

John Fuchser

ESW, Struthschule, Beethovenstr. 2, Klassenraum
Fr, 16:15-17:45 Uhr, Beginn: Fr, 22.08.2025

252 .STEELH

Torsten Horn

ESW, Struthschule, Beethovenstr. 2, Turnhalle
Di, 19:00-20:30 Uhr, Beginn: Di, 19.08.2025

Streichensemble

252.STREIC

Joohyun Woo

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 309

Di, 15:45-16:30 Uhr, Beginn: Di, 19.08.2025
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Stichwortverzeichnis

Acrylmalerei ........ccccovveeriiniinenenne 72f., 82
Aerobic ........ccoiiiiiirr e 60 f.
Atherische Ole ........coceeveeveeeeeeeceeeeeneee 46
Allgemeine Geschiftsbedingungen........ 86
Alpaka-Wanderung ........cccccovviiiiniiiiiinnnns 58
Alpaka-Yogda........ccoevmrnieninsnennsnnnnsenines 55
Anmeldeformular.........cccceeeeiviiririnneecennne. 91
Aquarellmalerei............. 72f., 82

Arabisch ........cccccciiir s 39 f.
Archaologie.........ccconiermriniieeen e 8
AtMUNG ... 46,71 f.
Auslandsaufenthalt planen ..................... 82
AUtO/KFzZ......ccoeeerrree s 14 f.
Ayurveda .........ocoeeeiiiiieeees 46,49 f., 57
Ayurvedische Kiiche..........ccccovviiinnnnenn. 49 f.
Backen.......cccceimiiiniiineennnn
Bankwesen.....

Basteln/Werken .
Baum-/Strauchschnitt..............ccccoeuneeeenn. 17
Beruf......eeeeen 23 ff
Berufsausstieg........ccccevvmrrinviiennininenenn. 20
Betriebsfiihrung/kaufm. Praxis ......24 f., 26
Betrugspravention..........ccccvceeeeiniinnnns 15f.
Bewegungsmeditation..........c..ccccceeeennnee. 55
Bildbearbeitung.............

Bildungsberatung

Bildungsurlaub..

Bitcoin ...............

Body Control........
Bodypercussion........ccccceeeerininennincisnnennns
Burnout..........eeeeeiiiiiinniieeeeees

[0 111 T
ChatGPT ..

Collage.......ccoovnmmmmrrrnnnnnns
Computerschreiben

Contango

Cybercrime

DENISCh.....ccceiri e 40
Dancefitness .......ccccceevrreeniirrennnnns 61 f., 83 f.
DEULA ... e 32
Deutsch als Fremdsprache...................... 35
Digitale Sicherheit............... 15f., 29
DiSCO-FOX ..cevrrrrrrrirriiiiiiisisesccmnenenneneenns 70 f.
EDV: Betriebssysteme..........ccccceevneee 28 ff.
EDV: MS-Office......ccccceurreuenenn 21f.,28,30f.
EDV: Sicherheit/Schutz .................. 15f., 29
Einbiirgerungstest..........cccccucvvinriniinnnnnne 34
Einkommensteuererklarung.................... 26
Eltern-Angebote................... ... 10 ff.
EnglisCh........cooiiiieiee s 35f1.
Entspannung ................ . o
Ernahrung........ccooooomiiiiiiiiieeee 47 ff.
Erste-Hilfe...................... .
Erziehung/Lernen..........cccccvvceeeenncnnnenn.
Escrima......cccccceviviiinneee

ESPERE ...
ETFS...ieeeeeeee e
Exkursionen .........ccooeiiiiiiniinnnnnnnns
Feedback.....

Feldenkrais.....

Fermentieren..

FilZen ...
Finanzen........ccccccoviniiiiiiinnnnnnnnennns
Fitness.....cccccevrriiiiiiinee
Flechten/Korbflechten ..

Forderverein

Fotografie.......

Franzésisch...................

Frauengymnastik

Frauenkreis .............cc....
Funktionsgymnastik ..........cccoeeuemrinnnnnns
Gartengestaltung/-pflege...........ccccovruneens 17
Geldwesen.........cceeveeiiiiiincscceneeeenens 13 f.
Gesang/Singen.............. ...64, 68 f., 82
Geschichte ........cccee..... ..8f.,13,41, 66
Sesellschaft ... 7 ff.

Gesichtsyoga .........ccccvvieererinieeesncinneenn 53
Gesundheit........cceeeieiiiiiiiiirireeeceennnne. 43 ff.
Gewaltfreie Kommunikation.................... 20
Gewiirzkunde

Gitarre
Glasmalerei......cceeueeeceeeeriiereieeeceneeens
Gold- und Silberschmieden..................... 78
Gymnastik.......ccoereeeceriiniceeees

Handlettering..
Handmassage.
Handschrift....................

Heimatgeschichte ........cccccceverrrriinnnnnee. 8, 41
Hobby-Kiinstlermarkt............cccceeeueennne. 77
Hochsensibilitét ...........ccccceeeriiiiiiiiicnnees 10
Horspielproduktion............. .
Hospizgruppe Eschwege e. V.................. 13
Hilsenfriichte........ccccoococmmmniiniiiiiiinccees 48

Improvisationsmalerei ..........ccccvvvnnnees
Improvisationstanz .......
Improvisationstheater...
Indische Kiiche.........cccooovmmmrrrrrnnnnnns

Integrationskurse..........cccceevveeeriicinnennnne
Intuitives Malen ....
Italienisch ................
Italienische Kiiche
IT-Sicherheit.........cccooviiiiirieee.

Japanische Kiiche.........ccccoonviniiniiiinnnens 49
Japanische Kunst .........ccccoovmemmereeennnnnnns 72
Jonglieren................

Ju Jutsu...
Junge vhs.

Karate/Selbstverteidigung.............cccc..... 62
Kaufm. Praxis/Betriebsfiihrung.
Keramik....
Kfz/Auto ...

Korpersprache......
Kommunikation.

Kontakt .......cccoooviimimmececcccresse e e
Korbflechten/Flechten ..
Krauterkunde.................
Kreatives Gestalten.......

Lachyoga....
Landeskunde.................
Landschaftsmalerei
Lateinamerikanische Tanze..................... 70
Leitbild der vhs........ccccuenneeciiiririrrreeeeee, 42
Lernen/Erziehung.........ccccvriimrriiiiinnennnnns 11
Lesung.....ccccovvriuenenininees 8,41, 66 f., 89, 93
Lindern/Vorbeugen .......

Line Dance........cccccovmmmmmerreeeennnsnssssecnnns 71

Medienkompetenz .
medienWERK ..........cooommrrrrereereeennne
Meditation.......

Mode .....

Naturachtsamkeitstraining .
Naturkunde/Naturerleben ...

Neurographisches Malen................cc..c.. 74
NLP (Neuro-Ling. programmieren)...... 20 f.
Notenlehre ...... ... 68
Notfallvorsorge.........ccccervrrimenniniinennnne 14 f.
Obstbaumschnitt...........cccoveiiiiiiiiieen. 17

Plastisches Gestalten ...
POIItiK cooeeeeeeecceeeee e
Portratzeichnen.........cccooveveeiiiccccccccnnnnee

Powergym.............
Power-Smovey®
Psychologie.......

Reisereportage...............
Resilienzférderung
Routenplanung (Komoot) ...........ccceeu..... 14
Riickengymnastik........cccceeveeriiniinnnnnnne 59 f.

Sandmalerei........cccceeevemmmeeereeneennsceene,
Schauspielkunst
Schlaginstrumente
Schmieden.....................
SchiiBler-Salze..........cccoeevmmmrrrrrrnrininninnes
Schule fiir Musik........ccccoocmrrrrennrinnnnnn.

Selbstverteidigung/Karate
Semesterauftaktveranstaltung ....41, 67, 93
Seminarkalender .........ccccceeiiiiiiiiiiiinnees .
ShiatSU...ccceeiiiiieiicccccccceeerrrrr e

Sicherheit
Singen/Gesang..............
Skizzieren/Zeichnen

Spezial......ccoccrriiiiiire
Spinnen.......cccoocvveerinicneeeen .
Sportliche Spezialangebote

Stressmanagement....... 25,"44 ff.
Studienfahrten..........cccccceeeeivrerennne 38, 84 f.
Siitterlin .....ccoovrei e 9
B L0 1 | RSO 56
Tanzen.......cccceevveeereeeeecennnnnnns 55, 70 f., 67, 84
Tastschreiben.........ccceeeecceciiiiiiircneeeeeeeees 26
Textiles Gestalten.......... .76 f.
Theater.......ccccceevevveeeemnnnnnns ... 67
Tibetische Korperarbeit ... .... 56
Tiere e ....18
Topfern ... 78
Trommeln........ooo i 69 f.
Unternehmensgriindung...........ccccceeenneee 26
UpCYCling ...ccooeeeieeiieee e 78 f.
VediC Art .......cceeeeeceeee e 75
Vegetarische Kiiche.......... .49, 51
Videodreh/-bearbeitung ..........ccccceevrunens 31
Vorbeugen/Lindern...........cccccuveiuneeenns 44 ff.
Vor- und Frithgeschichte........................... 8
Weben ...
Weihnachtssingen in der vhs
Werken/Basteln ......................

Wildnis- und Survivalwissen.
Wirbelsdulengymnastik .........ccccceviiiunnees
Xpert Business.........cccovcveemnriscnnnninnns 24f
| (o7 - L 22, 51 ff., 83
Zeichnen/Skizzieren ..........ccccceceeerrnennns 73 f.
Zumba®........cceeeeeemeerierre e, 61f.,83f.



Anmeldeformular

Ja, ich bin dabei!

Zum Kurs Nr. 252 -

mit dem Titel:

und Kurs Nr.252 -

mit dem Titel:

melde ich mich verbindlich an. Die allgemeinen Geschéaftsbe-
dingungen der Volkshochschule Werra-Meif3ner erkenne ich an.
Die Informationen zur Widerrufsbelehrung, zum Datenschutz
und zum SEPA-Lastschriftmandat habe ich zur Kenntnis ge-
nommen. Ein Ricktritt nach Anmeldeschluss ist nur moglich,
wenn ich eine Ersatzperson stelle bzw. wenn eine andere Per-
son in meine frei gewordenen Stelle nachriickt.

Name, Vorname:
Stralle:

PLZ/Ort:
Telefonnummer™:
E-Mail Adresse:
Geburtsdatum:

Unterschrift

Sollten Sie, z. B. wegen einer Gehbehinderung, Unterstiitzung
beim Betreten der Unterrichtsrdume bendtigen oder anderweitig
auf Hilfe angewiesen sein, sprechen Sie uns bitte an.

*Um Sie bei kurzfristigen Kursdnderungen kontaktieren zu kon-
nen, erhalt lhre Kursleitung eine separate Liste mit Telefonnum-
mern.

Datum

vhs' Volkshochschule
‘, Werra-Meilner
Informationen zum SEPA-Lastschriftverfahren

Liebe Teilnehmer*innen,

der einfachste und bequemste Weg, lhre Kursgebulhr zu be-
gleichen, ist der Lastschrift-Einzug Gber das sogenannte SEPA-
Lastschriftverfahren.

Damit wir alle falligen Kursgebiihren von lhnen einziehen kon-
nen, bendtigen wir einmalig eine eigenhandig von Ihnen unter-
schriebene Erlaubnis fir den Lastschrift-Einzug (SEPA-Last-
schriftmandat). Eine muindliche Erklarung reicht nicht aus!

Das SEPA-Mandat ist drei Jahre gultig und verlangert sich auto-
matisch mit jeder erfolgten Lastschrift. Wenn Sie uns bereits
ein SEPA-Mandat erteilt haben, brauchen Sie daher nur den
linken Teil des Anmeldeformulars auszufiillen.

Vor Beginn der Veranstaltung erhalten Sie von uns eine Erinne-
rung, wann wir die Gebuhren von lhrem Konto einziehen wer-
den.

Der Lastschrifteinzug erfolgt zur Falligkeit und zwar

* bei Kursen frihestens nach der
spatestens jedoch zum Kursende,

* bei Seminaren nach Beendigung,
14 Tage nach Veranstaltungsbeginn,

. bei Studien-/Theaterfahrten direkt nach Anmeldeschluss,
spatestens jedoch 14 Tage nach Anmeldeschluss, sofern
nicht vertraglich anders vereinbart.

2. Veranstaltung,

spatestens jedoch

Fallt der Falligkeitstag auf ein Wochenende bzw. auf einen Fei-
ertag, verschiebt sich der Falligkeitstag auf den nachstfolgen-
den Werktag.

Wenn Sie noch Fragen zum SEPA-Verfahren und dem SEPA-
Lastschriftmandat haben, sprechen Sie uns an. Wir informieren
Sie gern.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Unsere Glaubiger Identifikationsnummer:
DE3577700001223188

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen mit der Anmeldebesta-
tigung/Einladung zur Veranstaltung und der ersten Vorabankin-
digung zum tatsachlichen Lastschrifteinzug mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den ,Eigenbetrieb Volkshochschule, Jugend,
Freizeit Werra-Meif3ner”, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von dem ,Eigenbetrieb Volkshochschule, Jugend, Frei-
zeit Werra-Meif3ner® auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen.

Name, Vorname:

Stralle:

PLZ/Ort:

Kreditinstitut:

BICC | _
IBAN:DE _ _|_ _ _ _ _ _ _ _ - _

Ort/Datum:

Unterschrift:

Zurlick an: Volkshochschule Werra-MeiBner

Standort Eschwege

Vor dem Berge 1, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 7429-0

Fax: 05651 50024

E-Mail: info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Standort Witzenhausen

Steinstr. 23, 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 9336-0

Fax: 05542 9336-26

E-Mail: info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de E




Feedback

Ihre Meinung ist uns wichtig! Kurs-Nr.:

Sie waren mit uns zufrieden? Sagen Sie es weiter.
Sie haben Anlass zur Kritik? Sprechen Sie mit uns!
Bitte kreuzen Sie die fiir Sie persénlich zutreffenden
Antworten an und schreiben Sie, wenn Sie méchten,
einen erlduternden Kommentar.

1

2

10

11

12
13
14

15

Titel:

Lehrkraft:

Die Veranstaltung hat mir insgesamt L] 0 0 :
gut Uberwiegend  weniger nicht gefallen
Meine Vorkenntnisse reichten fiir die Teilnahme o 0 .
voll Uberwiegend weniger  nicht aus
Das Tempo, in dem vorgegangen wurde, war fir mich 0l Ul
richtig zu langsam zu schnell
Die Unterschiede in den Vorkenntnissen der Teilnehmerinnen L[ o Ll
) klein eher gering groRer sehr grof}
und Teilnehmer waren
In der Lerngruppe/Mit den anderen Teilnehmenden (i Ll L
.. . . wohl Uberwiegend eher unwohl
fuhlte ich mich wohl unwohl
Kommentar:
Meine Fragen wurden durch die Lehrkraft verstandlich U my L Ll
ja meistens selten nie
beantwortet
Kommentar:
Der Unterricht war strukturiert und gut vorbereitet u ) 0 Ll
ja meistens selten nie
Kommentar:
Mit der eingesetzten Hardware/den Medien war ich U 0 0 Ll
voll Uberwiegend  weniger nicht
zufrieden
Kommentar:
In den Raumlichkeiten fiihlte ich mich u o iy .
sehr Uberwiegend weniger  nicht wohl
Kommentar:
Bei der Veranstaltung hat mir besonders gefallen
Weniger gut fand ich
Ich habe folgende Anregungen:
Im vhs-Heft vermisse ich ein Angebot zum Thema
Auf den Kurs bin ich aufmerksam geworden durch L] Ll oo
vhs-Heft Bekannte Tageszeitung
] ]
Homepage E-Mail der vhs  Plakat o. Flyer
Ich habe mich vor der Anmeldung durch die vhs beraten E E =
lassen persénlich telefonisch

Sie méchten uns noch mehr mitteilen? — Schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie uns einfach an. Kontaktdaten s. S. 2.

92



Mahlzeit!

Autorenlesung mit Wladimir Kaminer

Semesterauftakt der Volkshochschule Werra-Meif3ner

Erleben Sie den Bestseller-Autor
Wiladimir Kaminer live - ein w lAD I M I R
unterhaltsamer Abend, der Kulinarik und

Kultur auf geniale Weise vereint. KAM I N E R

Der Berliner Kultautor mit russischen MAHLZEIT! Geschichten
Wurzeln, bekannt durch seinen Roman von Europas Tischen
Russendisko und TV-Sendungen wie
Kaminer Inside, Uberzeugt mit
pointierten Erzahlungen und seinem
einzigartigen Humor.

An diesem Abend nimmt er das Publikum
mit auf eine Reise voller kulinarischer
Genusse, kultureller Vielfalt und
einzigartiger Identitaten — stets mit
einem Augenzwinkern und einem
besonderen Gespur fur die Eigenheiten
verschiedener Lander und Kulturen.

Wiladimir Kaminer weif3, wie man das
Publikum fesselt — mit Witz, Charme und
einer Prise Melancholie.

Samstag, 13.09.2025. 18:30 Uhr

Aula der vhs Werra-MeiBner, Standort Eschwege

15,00 €

Tickets fur die Veranstaltung sind in den Servicebiros der vhs Werra-Meiliner in
Eschwege und Witzenhausen sowie in den Buchhandlungen Heinemann (Eschwege)
und Hassenpflug (Witzenhausen) erhaltlich.
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