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GruBwort

Liebe Bildungsinteressierte,

voller Elan startet die vhs Werra-MeiBner in das neue Semester. Warum Bildung guttut und wie
bereichernd und wertvoll sie dariiber hinaus ist, daran erinnern die Worte des griechischen Philo-
sophen Aristoteles: ,,Bildung ist der beste Reiseproviant fur die Reise in das [...] Alter.” Einerseits
kénnen wir nicht frih genug damit anfangen, uns diesen Proviant anzulegen, andererseits ist es
auch nie zu spat, ihn entsprechend aufzufrischen. Mit jedem neuen Wissen, das wir erwerben, und
jeder Fahigkeit, die wir entwickeln, schaffen wir uns einen reichen Schatz, der uns ein Leben lang
begleitet.

Die Volkshochschule Werra-MeiBner ist seit jeher ein Ort, an dem Menschen zusammenkommen,
um voneinander zu lernen, sich weiterzuentwickeln und neue Perspektiven zu entdecken. lhr vielfal-
tiges Programm bietet Raum fur personliche, berufliche und kulturelle Entfaltung. Ob Sie eine neue
Sprache lernen mochten, lhre kreativen Talente entdecken oder lhre beruflichen Kompetenzen er-
weitern wollen - in der vhs finden Sie das passende Angebot.

In einer sich standig wandelnden Welt ist lebenslanges Lernen wichtiger denn je. Bildung bedeutet
nicht nur das Aneignen von Wissen, sondern auch das Kniipfen von Beziehungen, das Verstehen
anderer Blickwinkel und das Wachsen als Mensch. Es tut gut, neugierig zu bleiben, sich herauszu-
fordern und dabei zu erfahren, wie stark und kreativ wir sein kénnen.

Besonders freuen wir uns, dass unsere Volkshochschule im Friihjahr wieder viele Tiiren 6ffnet — fur
Jung und Alt, fur Neugierige und Wissbegierige, fur alle, die sich inspirieren lassen méchten. Ge-
meinsam gestalten wir einen Ort der Begegnung, an dem Bildung SpaB macht.

Ich lade Sie herzlich ein, die Vielfalt des Programms zu entdecken und die Chance zu nutzen, lhre
personliche ,,Bildungsreise“ bei der vhs Werra-MeiBner zu beginnen oder fortzusetzen. Lassen Sie
uns gemeinsam ein spannendes und erfolgreiches Semester gestalten, weil Bildung guttut.

Ich wiinsche lhnen viel Freude, Inspiration und Erfolg bei lhren Kursen und Aktivitiaten und bedanke
mich bei allen, die mit ihrem Engagement dieses Bildungsangebot méglich machen.

Es griiBt Sie herzlich
lhre

v R,

Nicole Rathgeber

Landratin

)
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Kontakt

Eigenbetrieb ,,Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-MeiBner

Unsere Standorte im Werra-MeiBner-Kreis

Volkshochschule Werra-MeiBner
Standort Eschwege

Vor dem Berge 1, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 7429-0

Fax: 05651 50024
info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Volkshochschule Werra-MeiBner

Standort Witzenhausen

Steinstr. 23, 37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 9336-0

Fax: 05542 9336-26
info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

Unsere Offnungszeiten:
Standort Eschwege und Witzenhausen

vhs.

(13 g—— Y
Jugend, Freizeit

Werra-Meillner-Kreis

Mo bis Mi 8:30 bis 15:30 Uhr
Do 8:30 bis 17:00 Uhr
Fr 8:30 bis 12:00 Uhr

und nach Vereinbarung

NN Jugenddorf euerwehrheim
der W ihd\ Hoher MeiBner St. Florian

0 &
avs

Betriebsleitung

Matthias Schulze

Blro WIZ Tel.: 05542 9336-30
Biro ESW Tel.: 05651 7429-15
matthias.schulze@vhs-werra-meissner.de

Anmeldung/Service-Biiro/Programm-Assistenz:

Standort Eschwege Tel.: 05651 7429-0
info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Standort Witzenhausen Tel.:05542 9336-0
info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

Anja Eisenhuth Tel.: 05651 7429-23
anja.eisenhuth@vhs-werra-meissner.de

Dorena Herold Tel.: 05651 7429-22
dorena.herold@vhs-werra-meissner.de

Andrea Hinske Tel.: 05542 9336-11
andrea.hinske@vhs-werra-meissner.de

Alicia Sophie Nielsen Tel.: 05651 7429-11
alicia.nielsen@vhs-werra-meissner.de

Padagogische Mitarbeitende:

Rebecca Birill Tel.: 05542 9336-13
rebecca.brill@vhs-werra-meissner.de

Dr. Frederike-W. Daub Tel.: 05651 7429-12
frederike.daub@vhs-werra-meissner.de

Jens Hofmeister Tel.: 05542 9336-12
jens.hofmeister@vhs-werra-meissner.de

Lena Schill Tel.: 05542 9336-23
lena.schill@vhs-werra-meissner.de

Thilo Schneider Tel.: 05651 7429-13
thilo.schneider@vhs-werra-meissner.de

Personal und Organisation:

Sarah Linet Tel.: 05651 7429-17
sarah.linet@vhs-werra-meissner.de

Julia Reuffurth Tel.: 05651 7429-19
julia.reuffurth@vhs-werra-meissner.de

Rechnungswesen/Controlling:

Tanja Frank Tel.: 05542 9336-14
tanja.frank@vhs-werra-meissner.de

Sabine Nowak Tel.: 05542 9336-14
sabine.nowak@vhs-werra-meissner.de



DrittmittelmaBnahmen:

Jessica Demel Tel.: 05542 9336-29
jessica.demel@vhs-werra-meissner.de

Heike Tripp Tel.: 05542 9336-15
heike.tripp@vhs-werra-meissner.de
Bildungsberatung:

Regina Novak Tel.: 05651 7429-18
regina.novak@vhs-werra-meissner.de

Bildungs- und Betreuungsprojekte:

Timea Kunkel Tel.: 05542 9336-27
timea.kunkel@vhs-werra-meissner.de

Michaela Loéffelholz Tel.: 05542 9336-17
michaela.loeffelholz@vhs-werra-meissner.de

Soeren Mechler Tel.: 05651 7429-16
soeren.mechler@vhs-werra-meissner.de

Franziska Moller Tel.: 05542 9336-24
franziska.moeller@vhs-werra-meissner.de

Ingrid Peppler Tel.: 05542 9336-16
ingrid.peppler@vhs-werra-meissner.de

Sparte: "Schule fiir Musik™
info.musik@vhs-werra-meissner.de

Schule fir Musik, Eschwege Tel.: 05651 7429-29
Schule fur Musik, Witzenhausen Tel.: 05542 9336-40
Leitung

Lutz FuBangel Tel.: 05651 7429-29

lutz.fussangel@vhs-werra-meissner.de

Verwaltung

Andrea Hinske Tel.: 05542 9336-11
andrea.hinske@vhs-werra-meissner.de

Jugend- und Freizeiteinrichtungen:

Jugenddorf Hoher MeiBner
Tel.: 05657 1032
www.jugenddorf-hoher-meissner.de

Jugend - Freizeit - Bildung
Einrichtungen des Werra-MeiBner-Kreis

Haus der Jugend Reichenbach

Tel.: 05602 5821
www.hdj-reichenbach.de

Jessica Demel Tel.: 05542 9336-29
Fax: 05542 9336-26

info@jugendeinrichtungen-wmk.de
jessica.demel@vhs-werra-meissner.de
matthias.schulze@vhs-jf-wm.de

havs deg )u\ﬁ;

Feuerwehrheim St. Florian

Tel.: 05657 913033
www.feuerwehrheim-wmk.de

FEUERWEHRHEIM STAFLORMN| HOHER MEISSNER

AM KUPFERBACH TEL.: 05657 913033
37290 Mi WWW. FEUERWEHRHEIM "WMK.DE

Die Sparte Volkshochschule
des Eigenbetriebes des

Werra-MeiBner-Kreises o
ist zertifiziert nach: —

zertifiziert durch

nach

Das vhs Programm finden Sie auch unter &
www.vhs-werra-meissner.de

Folgen Sie uns
auf Facebook
und Instagram

Hier halten wir Sie Uber aktuelle Kurse auf
dem Laufenden, geben einen Einblick in
unsere Arbeit an der vhs Werra-MeiBner
und informieren Sie Uber Angebote!

Eigenbetrieb ,,

facebook.com/Volkshochschule WM

instagram.com/vhs_werra_meissner

Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-MeilBner*




vhs®.
BILDUNGSBERATUNG WERRA-MEISSNER

Jugend, Freizeit

Unsere Volkshochschule im Werra-MeiBner-Kreis versteht sich als Begleiterin lebenslangen Lernens. Hierbei
ist eine professionelle Bildungsberatung eine wesentliche Unterstiitzungsleistung, die der Werra-MeiB3ner-Kreis
an den beiden Volkshochschulstandorten Eschwege und Witzenhausen kostenlos und tragertbergreifend anbietet.

Individuelle Bildungsberatung

In der Bildungsberatung klaren wir gemeinsam mit |hnen Voraussetzungen, Interessen, Kompetenzen und
Méglichkeiten, um geeignete Angebote (trégeriibergreifend) zur Aus- und Weiterbildung in der Region und dartber
hinaus zu finden.

Dabei geht es um Lernen in jeglicher Form, um Allgemeinbildung sowie persdnliche und berufliche Aus- und
Fortbildung. Gemeinsam besprechen wir Forder- und Finanzierungsmdglichkeiten und gehen die
Antragsformalitdten durch. Die Bildungsberatung Werra-MeiBner ist die anerkannte Beratungsstelle fir
Weiterbildungen im Werra-MeiBner-Kreis.

Vereinbaren Sie noch heute einen kostenfreien und unverbindlichen Beratungstermin, auch gern digital.
Ihre Ansprechpartnerin

Regina Novak

Vor dem Berge 1

37269 Eschwege

Tel: 05651 7429-18; 0151-61372312
regina.novak@vhs-werra-meissner.de

Anmeldung und Infos: R E
Regina Novak

vhs’. .
Telefon: 05651 742918 NEUE WEge _ NEUE ChEll'lCEl‘l

Mail: regina.novak@vhs-werra-meissner.de
dogend, reisein Volkshochschule Werra-MeiBner Beratung und Qualifizierung fir Frauen

Eigenbetrieb Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-Meif3ner
Steinstr. 23, 37213 Witzenhausen

www.restart-vhs.de | | [@)

ReSTART ist ein Projekt des Werra-Mei3ner-Kreises und wird aus Mitteln des Landes Hessen finanziert.
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Volkshochschule Werra-Mei3ner

Februar 2025

® Vortrage zur Heimatgeschichte

@ Watercolor Workshop fiir Anfanger*innen
® Digitale Identitaten - Digitaler Nachlass
® Boden, Kompost, Erden und Diinger

@ Computerschreiben

@ Internationale Volksténze

@ Das 1x1 des Nahens

@ ltalienische Kiiche

@ Ein Nachmittag an der Tépferscheibe

@ Smartphone - was nun?

® Narrative der Neuen Rechten erkennen und benen-
nen

® K(l)eine Auszeit - warum es nicht egoistisch ist, auch
mal Nein zu sagen

® Computergrundlagen

@ Lunnica: Frauen-Yoga

@ Zeit fur mich!

@ Sitztanz

® Boden, Kompost, Erden und Diinger

@ Einfihrung in die Veranstaltungstechnik
@ Lachyoga

@ Afrikanisches Trommeln

@ Lovely Pants! Hose einfach selbst genéht
@ Lunnica: Frauen-Yoga

® Pflege- und Adoptivfamilie werden!

@ Rickfuttern? - Zum Umgang mit Feedback und Kiritik
@ Smartphone - was nun?

@ Vedic Art

® Neurodiversitat in Schule und Beruf

@ Sizilien und die Liparischen Inseln

@ Windows 10/11 kompakt |

() SafeRide: Erste Hilfe fiir Reiter*innen und Pferde -
Notfallmanagement im Reitsport

@ Dot-Painting

Marz 2025

@ Computerschreiben

@ Hilfreiche Atemtechniken, die alle kennen sollten
@ Torten-Klassiker

@ Disco-Fox

@ Hoérgesundheit - ,Das Leben gehort gehort!”

© Smartphone - was nun?

® Pflegefall- und Heimunterbringung

® Hochsensible Kinder in Elternhaus, Kita und Schule
® Pflanzenschutz fiir Obstkulturen im Hausgarten
@ Schnitt von Obst- und Ziergehdlzen

@ ,Alles Theater”

@ Line Dance fiir Anfanger*innen

® Krauterwanderung - heimische Wildkrauter entde-
cken

@ Entspannt durch den Alltag

® Vortrag zur Heimatgeschichte

@ Schnelle Friihlingskiiche fiir den Feierabend

@ Dot-Painting

® Veranstaltung der Hospizgruppe Eschwege e. V.
® Wissenswertes Uber Bienen und die Imkerei

@ Smartphone - was nun?

® Konflikte als Chance

@ Social Media - Ein Workshop fiir Einsteiger*innen

11.02.
11.02.
13.02.
15.02.
15.02.
15.02.
15.02.
17.02.
17.02.
19.02.
20.02.

20.02.

20.02.
20.02.
21.02.
21.02.
22.02.
22.02.
22.02.
22.02.
22.02.
24.02.
25.02.
25.02.
26.02.
26.02.
27.02.
27.02.
28.02.
28.02.

28.02.

01.03.
01.03.
01.03.
01.03.
03.03.
05.03.
06.03.
06.03.
08.03.
08.03.
08.03.
08.03.
09.03.

10.08.
11.03.
11.03.
11.03.
12.08.
12.03.
12.03.
14.08.
14.03.

S.10
S.63
S.16
S.17
S.27
S.62
S.67
S.44
S.68
S.28
S. 1

S.14

S.29
S.49
S. 51
S.63
S.17
S.30
S.49
S.61
S.67
S.49
S.12
S.26
S.28
S.65
S.12
S.16
S.28
S.40

S.65

S.27
S.43
S.46
S.62
S.40
S.28
S. 11
S.12
S.17
S.17
S.60
S.62
S.17

S.42
S.10
S.44
S.65
S.15
S.19
S.29
S.13
S.27

@ Mit Begeisterung lernen - kreative Holz-Bearbeitung
® Woher kommt meine Motivation?

@ Die Macht der Korpersprache

@ Schnitt von Obst- und Ziergehdlzen

® Pflanzenschutz fiir Obstkulturen im Hausgarten

@ PC-Security-Workshop

@ Plunder - Snacks und Geback

@ Cheesecakes

@ Reiki zum Kennenlernen

® Das 1x1 des Nahens

@ Altes Handwerk neu gedacht! Ausflechten eines
Sitzhockers

® Méarzenbecher-Meer, Kaiserburg und der Himmel
voller Wirste

@ ltalienische Kuche
@ Word-Sprechstunde

@ Erwarte das Unerwartete! Grundlagen des Improvi-
sationstheaters

@ Yoga individuell
@ Fotografieren mit dem Smartphone
@ Kinder im Burnout?

® Bitcoin Grundwissen - verstehen, handeln, aufbe-
wahren

@ Stressmanagement & Resilienz-Training in der Natur
@ Hermann Hesse und die Musik

® Lost Place - Fiihrung durch die ehemalige Spreng-
stofffabrik Hirschhagen

® Linux

@ Gesund und lecker ernghren im Alltag
@ Yoga und ayurvedische Frihjahrskiiche
@ Klangschalen-Experimente

@ Landschaftsmalerei

@ Handlettering

Raus in die Natur - Abenteuer fiir kleine Entdecker
@ Jonglieren lernen in zwei Stunden
@ Topferkurs

® Kinder und Jugendliche im Online-Dschungel be-
gleiten

@ Sicher im Internet bestellen und bezahlen

@ Ayurveda: Entspannung - Meditation - Difte

@ Fotografieren mit dem Smartphone

© Professionelle Videos ganz einfach mit dem Handy

@ Word-Kompakt

@ Disco-Fox

@ Dotting - kunstvolle Punktmalerei auf Steinen

@ Magie Fotografie - Grundkurs Fotografie
Schokoladen-Spezial fir Kids zu Ostern

April 2025

@ Neurographisches Zeichnen

@ Hilfe, mein Kind wird gemobbt!

® Mit ,schwierigen* Mitmenschen umgehen
@ Mit mehr Freiheit das Leben gestalten

@ Windows 10/11 kompakt II

® Contango

@ Professionelle Videobearbeitung und Schnitt mit kos-
tenloser Software

@ Mit einfachen Schritten zu mehr Gesundheit und Le-
bensfreude

@ Magie Fotografie: Stralenfotografie

14.03.
15.03.
15.03.
15.08.
15.03.
15.03.
15.08.
15.08.
15.03.
15.03.
15.08.

16.03.

17.03.
18.03.
18.03.

19.03.
19.03.
20.03.
20.03.

20.03.
21.03.
22.03.

22.03.
22.03.
22.03.
22.03.
22.03.
22.03.

22.03.
23.03.
24.03.
25.03.

25.08.
26.03.
26.03.
28.03.
29.03.
29.03.
29.03.
29.08.
29.03.

01.04.
03.04.
04.04.
04.04.
04.04.
04.04.
05.04.

05.04.

05.04.

S.68
S.13
S.14
S.17
S.17
S.28
S.45
S.46
S.51
S.67
S.69

S.44
S.29
S.60

S.47
S.66
S.12
S.15

S.42
S.60
S. 11

S.29
S.44
S.47
S.51
S.63
S.66

S.73
S.55
S.68
S.15

S.16
S.51
S.66
S.30
S.29
S.62
S.66
S.66
S.72

S.64
S.12
S.13
S.13
S.28
S.63
S.30

S.42

S.66



Volkshochschule Werra-Mei3ner

@ Nahkurs - Kleidung reparieren und andern
@ Poesie- und Bewegungslab
Malatelier fur 6-12-Jahrige

@ Einflihrung in das Wolle-Spinnen mit der Handspin-
del und dem Spinnrad

® Naturparadiese im Raum Muihlhausen
Zeit der Stille
@ Krauterwanderung im Friihling

® Wirkungsvoll vor Menschen sprechen: Prasenz, Kon-
takt und Korpersprache

@ iPhone - was nun?

Nur fir's Klo!? Was der Darm alles kann, auf3er zu
verdauen

@ Weben am Webstuhl

@ Topfern wie in der Steinzeit

@ Stimmig mit mir! Atem- und Stimmbildungsworkshop
® Komoot fiir Neulinge

® Pferdesprache

@® Kommunikation - Wie gehen wir miteinander um?

Mit einfachen Schritten zu mehr Gesundheit und Le-
bensfreude

@ Disco-Fox und mehr
@ Tageskurs Intuitives Malen

An die Schiisseln - fertig - los! Backkurs fiir Kids
® Selbstschutz: Auf Notsituationen vorbereitet sein
® Innerer und auferer Ordnung auf der Spur sein

Mai 2025

Macarons - das bunte Trendgeback
® Die faszinierende Welt der Pilze - Vortrag
© Smartphone - was nun?
Grundlagen-Seminar zum Thema Demenz
® Nachtigallen-Wanderung
® Huhnerhaltung fir Einsteiger*innen
@ Kommunikation einmal anders betrachtet
© Excel
Italienische Kuiche
Patisserie
Japanische vegetarische Sushi selbst rollen
Naturbaden
@ Vom Top zum Kleid - Sommerkleidung ndhen
@ Korbflechten
Wir bauen Fledermauskasten

Raus in die Natur - Abenteuer fir kleine Entdecker

@ Spinnen fir Kinder und Erwachsene

® Sicherheit flr mobile Endgerate

@ Smartphone - was nun?

® Innerer und auferer Ordnung auf der Spur sein
Indische vegetarische Kiiche

@ Neurographisches Zeichnen

@ Kommunikation einmal anders betrachtet

Neuer Schwung fiir den Stoffwechsel: Abnehmen
und entgiften mit SchiRler-Salzen

Alpakas - Wellness fiir die Seele
® Korbflechten

Malen, schneiden, reiRen, kleben, tupfen -
Collage-Kunst fiir Kinder

® Kostenbewusst durch den Alltag
® Pflanzliche Hilfe bei Kopfschmerz und Migréne
Wasser und Salze

05.04.
06.04.
08.04.
11.04.

12.04.
17.04.
22.04.
23.04.

23.04.
24.04.

25.04.
25.04.
26.04.
26.04.
26.04.
26.04.
26.04.

26.04.
26.04.
26.04.
28.04.
29.04.

03.05.
07.05.
07.05.
08.05.
09.05.
10.05.
10.05.
10.05.
10.05.
10.05.
10.05.
10.05.
10.05.
10.05.
10.05.

10.05.
11.05.
13.05.
14.05.
15.05.
15.05.
16.05.
17.05.
17.05.

17.05.
17.05.
17.05.

19.05.
19.05.
20.05.

S.67
S.60
S.72
S.67

S.18
S.50
S.17
S.14

S.29
S.40

S.68
S.68
S.14
S.15
S.19
S.26
S.42

S.62
S.65
S.72
S.16
S.16

S.45
S.18
S.28
S.41
S.18
S.19
S.26
S.29
S.44
S.46
S.45
S.51
S.67
S.68
S.73

S.73
S.67
S.16
S.29
S.16
S.45
S.65
S.26
S.43

S.51
S.69
S.72

S.15
S.17
S.43

Gemeinsam stark im Online-Dschungel (Eltern-Kind/ 20.05. S.72
Teens-Workshop)
@ CEWE Fotobuch 21.05. S.30
Krauter- und Gewlrzkunde 22.05. S.43
@ Flhrungsstarke entwickeln 24.05. S.26
@ Tanzen fir den schonsten Tag im Leben 24.05. S.62
® Gold- und Silberschmieden 24.05. S.69
Ayurveda fir jeden Tag - Basiswissen fiir tagliche 28.05. S.43
kleine Rituale
Juni 2025
Aufbauseminar zum Thema Demenz 05.06. S.41
Balsam fiir die Seele - wie atherische Ole durch 05.06. S.43
stressige Zeiten helfen
Grill- und Partybrote 07.06. S.45
@ Dotting - kunstvolle Punktmalerei auf Steinen 07.06. S.66
@ Zauberhafte Farbenpracht - Aquarellieren 07.06. S.64
Auslandsaufenthalte weltweit - plane dein Gap Year 11.06. S.72
mit AIFS
Indisches Fingerfood 12.06. S.45
Erste Hilfe an Baby und Kind 13.06. S.40
Ayurvedische Sommerkiiche 14.06. S.44
Naturbaden 14.06. S.51
Alpakas - Wellness flr die Seele 14.06. S.51
Raus in die Natur - Abenteuer flr kleine Entdecker 14.06. S.73
® Rahmentrommeln 15.06. S.61
® Lost Place - Flhrung durch die ehemalige Spreng-  21.06. S. 11
stofffabrik Hirschhagen
Royal Icing - effektreiche Tortendekoration 21.06. S.46
© Excel 26.06. S.30
Yoga und ayurvedische Sommerkiiche 29.06. S.47
Juli 2025
Indische vegane Kiiche 01.07. S.45
@ Erbfolge und Testament 03.07. S.12
Indische vegetarische Kiche 03.07. S.45
@ Watercolor Workshop fiir Anfanger*innen 05.07. S.63
Naturachtsamkeitstraining - durch die Natur zu mehr  19.07. S.42

Ruhe und Kraft im Alltag
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TERMIN: 26. - 27.05.2025 KOSTEN: 280,00 € TERMIN: 16. - 17.06.2025 KOSTEN: 350,00 €

DEULA Witzenhausen GmbH
Bildungszentrum fur angewandte Technik Unser komplettes Lehrgangs-

Am Sande 20, 37213 Witzenhausen angebot finden Sie auf unserer
Homepage oder hier:

Telefon +49(0)5542 6003-0
info@deula-witzenhausen.de
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In diesem Programmbereich erwartet Sie ein breit angelegtes Kursangebot.

Politische, soziale, 6konomische und rechtliche Themen finden hier ebenso
ihren Raum wie geschichtliche und naturkundliche sowie pddagogische und
psychologische Themen.

Ein globales, lebenslanges Lernen zu erméglichen und nachhaltige Entwick-
lung zu gewadhrleisten sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben, denen
sich die Volkshochschulen in Deutschland widmen.

Auch die Volkshochschule Werra-Meifiner hdlt ein grof3es Spektrum an
Veranstaltungen fiir Sie bereit, die Sie informieren und zu Diskussionen
oder aktivem Handeln einladen.

THEMENBEREICHE:

GESCHICHTE
POLITIK UND RECHT

PSYCHOLOGIE, LERNEN,
ERZIEHUNG UND KOMMUNIKATION

LEBEN IM ALLTAG
Finanzen, Technik und Sicherheit

Familie, Haus und Garten, Natur
Tiere, Haustiere

Gesellschaft
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Geschichte

AG Archéaologie

Recherchen, Archivarbeit, Begehungen,
Exkursionen, Grabungsmaflnahmen und
Dokumentation archaologischer Funde
im Werra-MeilRner-Kreis. Die Treffen fin-
den immer am ersten Dienstag eines
Monats in der vhs statt. Anmeldung/Infor-
mation: Sebastian Mader, E-Mail:
esw76@yahoo.de

251-00E010

Sebastian Mader

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Archdologie,
Seiteneingang

jeden 1. Dienstag im Monat,

Beginn: 19:00 Uhr, geblhrenfrei

Vortrage zur Heimatgeschichte

Die folgenden Veranstaltungen werden
gemeinsam von der Historischen Gesell-
schaft des Werralandes, dem Ge-
schichtsverein Eschwege und der vhs
Werra-Meif3ner durchgefiihrt.

Horst Gompel referiert iber das Gesche-
hen von 1945 bis 1948 am Rhein und
Neckar. Ausfihrlich wird berichtet, durch
Zeitzeugenberichte dargelegt und mit
vielen Fotos, Bildern und Dokumenten
gezeigt, welche Tragddien sich damals in
den berlchtigten 23 Rheinwiesenlagern
ereigneten.

Niklas Frank liest aus seinem 2023 er-
schienenen Buch vor. Es tragt den Titel:
Zum Ausrotten wieder bereit? Wir deut-
schen Antisemiten - und was uns bliht.
Das Buch erschien vor dem Uberfall der
Hamas auf Israel Anfang Oktober 2023
und gibt dem Thema eine neue radikale
Wendung, von der wir noch nicht wissen,
wohin sie uns fihren wird.

Rheinwiesenlager 1945-1948 - Ein Trau-
erspiel in Deutschland

251-00E040

Horst W. Gompel

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Di, 11.02.2025, 19:00-20:30 Uhr

5,00 € (zahlbar vor Ort) (2 UE)

Lesung "Zum Ausrotten wieder bereit?
Wir deutschen Antisemiten - und was
uns bliiht"

251-00E050

Niklas Frank

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Di, 11.03.2025, 19:00-20:30 Uhr

5,00 € (zahlbar vor Ort) (2 UE)

Geschichte? Ja, bitte.

Ein Gesprachskreis

Kann man aus der Geschichte lernen?
Und: What is history all about? Die Aus-
einandersetzung mit  geschichtlichen
Themen kann zum Beispiel an einer indi-

viduellen Biografie ansetzen oder an ge-
schichtlichen bzw. aktuellen Ereignissen.
Sie kann auch interdisziplinar ansetzen,
z. B. im Verbund mit Literatur und Kunst.
Ebenso am Studium der Lebensge-
schichte einer historischen Personlich-
keit. Ein Zugang zu ,Geschichte lernen®
bietet das Gesprach in einer kleinen
Gruppe anhand von ausgewahlten The-
men der Europaischen Geschichte. Inter-
essierte, die sich mit geschichtlichen
Prozessen und Fakten beschaftigen
mochten, sind zum Gesprachskreis sehr
herzlich eingeladen.

251-00W100

Karl Brandenstein, Master of Arts (Ge-
schichte und Literatur)

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Fr, 18:00-20:15 Uhr

Beginn: Fr, 14.02.2025

48,30 € (11.5 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.02.25

Schamanismus in den
matriarchal organisierten
Gesellschaften der Mittel- und
Jungsteinzeit in Europa

Die dreiteilige Seminar-Reihe betrachtet
das Weltbild und die spirituelle Praxis
unserer europaischen Vorfahren. Es wird
ein historischer und wissenschaftlich fun-
dierter Blick auf das schamanische Welt-
bild geworfen, das der spirituellen Aus-
richtung der in Mitteleuropa vor der Indo-
germanisierung lebenden Stdmme und
Sippen zugrunde liegt. Dabei widmet
sich jede Veranstaltung einem anderen
Themenbereich:

1. Zum Begriff, Charakter und Verbrei-
tungsgebiet des alteuropaischen Scha-
manismus

2. Spirituelle Basis und kinstlerischer
Ausdruck des schamanischen Weltbildes
aufgrund archaologischer Befunde und
ihrer (potenziellen) Bedeutung

3. Der Primat der Frauen als Priesterin-
nen, Seherinnen und Heilerinnen in den
matriarchalen Gesellschaften der Frih-
zeit und den auf sie folgenden Krieger-
Kulturen

Nach einem einflihrenden Vortrag wer-
den einzelne Sachverhalte weiter ver-
tieft, wobei auch Raum flr Fragen bleibt.
Begleitet werden die Veranstaltungen
von Literaturhinweisen sowie Bild- und
Filmmaterial. Zzgl. Kopierkosten.

251-00E120

Annette Rath-Beckmann,
Historikerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Fr, 21.03.2025, 19:00 bis 21:00 Uhr
Fr, 25.04.2025, 19:00 bis 21:00 Uhr
Fr, 23.05.2025, 19:00 bis 21:00 Uhr
37,60 € (8 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.03.25

Volkshochschule Werra-Mei3ner

BucHHANDLUNG
HASSENPFLUG

regional
servicestark
zuverldssig

Tel. 05542/ 71547 |
www buchhandlung-hassenpflug de |57
tolino® - Partner

wir sind

Siitterlin - die altdeutsche
Handschrift erlernen

Bis 1941 wurde Siitterlin, eine verein-
fachte Form der alteren deutschen Kur-
rentschrift, in den deutschen Schulen ge-
lehrt, bevor es vom lateinischen Alphabet
abgelost wurde. In vielen Familien
schlummern noch Zeugnisse aus ver-
gangenen Zeiten: Urkunden, (Liebes-)
Briefe der GrofReltern, Ortschroniken,
Kriegstagebiicher oder Kochrezepte. Ein
Schatz, der bald nicht mehr zuganglich
sein wird, wenn die (alt-)deutsche Hand-
schrift nicht mehr gelesen werden kann.
In dem Grundkurs lernen Sie, die Siitter-
linschrift zu lesen und zu schreiben. Er
richtet sich an alle, die diese Schrift neu
erlernen mochten oder Erlerntes auffri-
schen mochten. In dem Aufbaukurs kon-
nen Sie, aufbauend auf bereits erworbe-
nen Grundkenntnissen, Handschriften
aus den letzten beiden Jahrhunderten,
etwa von 1820 bis 1941, lesen lernen.
Die (alt-)deutsche Handschrift Stterlin
wird gefestigt und eine Kurrentschrift (um
1900) neu schreiben gelernt. Dabei wan-
deln Sie auf den Spuren der Vorfahren
und denken sich in deren ganz unter-
schiedliche Schreibstile hinein. Neben
Schulaufsatzen, Briefen und Kochrezep-
ten stehen Ihnen behdrdliche geschichtli-
che Dokumente zum Uben zur Verfi-
gung. Natirlich dirfen auch die Briefe,
Familienchroniken und Tagebticher der
eigenen Vorfahren mitgebracht werden.
Beide Kurse zzgl. 5,00 € Material-/Ko-
pierkosten.
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Grundkurs

251-00E210

Birgit TroRe

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Di, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Di, 25.02.2025

39,20 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Aufbaukurs

251-00E220

Birgit TroBe

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Di, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Di, 25.02.2025

39,20 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Politik und Recht

Narrative der Neuen Rechten
erkennen und benennen

Der konstante Aufstieg einer Neuen
Rechten in Europa und in den USA ist
mehr als besorgniserregend. Dabei zie-
len diese Bewegungen oft darauf ab, un-
sere aktive Zivilgesellschaft zu destabili-
sieren. Um sich besser fur Diskussionen
wappnen zu kénnen und schneller gangi-
ge Narrative einer neuen rechten Bewe-
gung zu erkennen, stellt lhnen Marie-
Christin Kriger Trendlinien des Diskur-
ses vor. Aber was macht man dann da-
mit? Gleichzeitig werden Maoglichkeiten
vorgestellt, diesen Narrativen zu begeg-
nen. Der Vortrag soll Ihnen persdnlich
helfen kdnnen, standhafter fir Ihre eige-
nen Positionen einzutreten und 1adt zum
ermutigenden Austausch ein.

Vortrag

251-00E300

Marie-Christin Kriiger, Historikerin M.A.,
Bildungswissenschaftlerin B.A.

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 20.02.2025, 19:00-20:00 Uhr

8,00 € (1.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.02.25

Bildungsurlaub:
Gesellschaftlichen Wandel
bewegen

Wege zur Handlungsfahigkeit
in einer Zeit globaler Krisen

Detaillierte Informationen zu diesem
und allen weiteren unserer Bil-
dungsurlaubsangebote finden Sie
auf den Seiten 20 und 21.

Lost Place - Fiihrung durch die
ehemalige Sprengstofffabrik
Hirschhagen

In Hirschhagen wurde eines der dunkels-
ten Kapitel der deutschen Geschichte
geschrieben. Etwa 1000 jldische
Zwangsarbeiter wurden von Auschwitz
hierher geschickt, um Sprengstoff flr
den Zweiten Weltkrieg herzustellen. Die
Fihrung Uber das Areal einer der groR3-
ten Sprengstofffabriken der nationalso-
zialistischen Diktatur erzahlt die dunkle
Geschichte dieses Ortes und der Men-
schen, die hier den Tod fanden oder fin-
den sollten. Erldutert werden die Produk-
tion von Sprengstoffen und Munition un-
ter menschenunwiirdigen und lebensge-
fahrlichen Bedingungen sowie der Tag-
esablauf der Arbeiter, Zwangsarbeiter
und KZ-Haftlinge. Ein weiterer Schwer-
punkt sind die durch die Ristungsindus-
trie verursachten Umweltschaden im Bo-
den und Grundwasser sowie die Sanie-

WILLKOMMENSFRUHSTUCK

©

rungsmafnahmen, die Mitte der 1980er
Jahre begannen. Selbstanreise, Park-
maoglichkeiten vorhanden. Flhrungsbe-
ginn: 13:00 Uhr, Wegstrecke: ca. 4 km.
Bei Rickfragen steht Herr Schlegel ger-
ne zur Verfigung (Tel. 0171 4423893).

251-00E320

Karl-Heinrich Schlegel

Hirschhagen, Dieselstr., Parkplatz am Ort-
seingang rechts

Sa, 22.03.2025, 12:45-16:30 Uhr

15,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.03.25

251-00E330

Karl-Heinrich Schlegel

Hirschhagen, Dieselstr., Parkplatz am Ort-
seingang rechts

Sa, 21.06.2025, 12:45-16:30 Uhr

15,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.06.25

Pflegefall- und
Heimunterbringung

Das Thema Heimunterbringung wirft vie-
le Fragen auf. Neben Ausstattung und
Pflegequalitat stellen sich immer auch
Fragen der Finanzierung. Bin ich frei bei
der Wahl des Heims? Was ist, wenn das
Einkommen nicht reicht? Wie viel zahit
die Pflegeversicherung? Was ist mit Ehe-
partner*innen bzw. Kindern - missen sie
mit aufkommen und falls ja, in welchem
Umfang? Was ist mit Immobilien oder
Vermégen - miissen Ubertragungen oder
Geschenke zurlickgegeben werden?
Dieser Vortrag bringt Licht in ein komple-
xes Thema, bei dem es keine einfachen,
pauschalen Antworten gibt.

GEMEINSAM DURCH DIE FASTENZEIT

fiir Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr

Sie und lhr Baby sind herzlich eingeladen! Es erwartet Sie ein buntes
Frihstiick in unseren schonen Raumen. Lernen Sie in angenehmer
Atmosphére andere Eltern kennen und informieren Sie sich tiber Angebote
fur Familien im Werra-MeiBner-Kreis. Jede Familie erhdlt von uns ein
Willkommensgeschenk! Bitte melden Sie sich an, damit wir das Frihstiick
planen kénnen!

Christine Horn
Do, 15.05.25 9:30 - 11:30 Uhr
Anmeldeschluss: 06.05.25

Do, 30.10.25 9:30 - 11:30 Uhr .
Anmeldeschluss: 21.10.25
kostenfrei, Ev. Familienbildungsstiitte

verbindliche Anmeldung erforderlich Werra-MeiBner

Einmal eine gewisse Zeit komplett auf StRes, Fastfood, Alkohol o. &.
verzichten oder bestimmte Gewohnheiten durchbrechen (z. B. weniger
Mediennutzung) ist eine Herausforderung. Anstelle von Verzicht ist aber
auch ein anderes Vorgehen denkbar: tagliche Bewegungseinheiten,
positive Gedanken, gute Taten oder andere persénliche Ziele. Dies
sechs Wochen lang durchzuhalten, gelingt besser in Gemeinschaft und
durch gegenseitige Ermutigung und Unterstltzung. Die Belohnung fir
unsere mehrwochige Selbstdisziplin ist neben dem Stolz auf die eigene
Standhaftigkeit auch die Nachhaltigkeit, die das eingelibte mentale
Training bewirken kann. Am ersten Abend definieren wir unsere
jeweiligen Fastenziele, besprechen mogliche Durchhaltestrategien und

Mehr legen Termine fur drei weitere Treffen fest. 4 Termine.

Generationen Marion Feld
Haus Mi, 26.02.25 18:00 - 19:30 Uhr
Mitprasdin - Fiimvdcmiter 30,00 €

Anmeldeschluss: 17.02.25

Anmeldung und weitere Informationen: Telefon: 05651 3377001, www.fbs-werra-meissner.de oder per E-Mail: anmeldung@fbs-werra-meissner.de

11
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Vortrag

251-00W410

David Barié , Rechtsanwalt und Notar
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Do, 06.03.2025, 18:30-20:00 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 27.02.25

Erbfolge und Testament

Ein Testament aufzusetzen ist keine Fra-
ge des Alters, denn niemand weil}, wann
das eigene Leben endet. Dieser Vortrag
informiert Uber die gesetzliche Erbfolge,
die Méglichkeiten testamentarischer Ver-
fugungen, Uber Vermachtnisse, Schen-
kungen in vorweggenommener Erbfolge,
Vermeiden von Problemen mit Erbenge-
meinschaften sowie steuerliche Aspekte.
Daneben werden gern |hre Fragen rund
um die Abfassung und Aufbewahrung ei-
nes Testaments beantwortet.

Vortrag

251-00W420

David Barié , Rechtsanwalt und Notar
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Do, 03.07.2025, 18:30-20:00 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 26.06.25

Psychologie, Lernen, Erzie-
hung, Kommunikation

Pflege- und Adoptivfamilie
werden!

Manche Paare, Familien und Einzelper-
sonen tragen sich mit dem Gedanken,
ein fremdes Kind als Pflege- oder Adop-
tivkind aufzunehmen. Viele Fragen stel-
len sich, z. B.: Wie wird man Pflege-
oder Adoptivfamilie? Welche Vorausset-
zungen gibt es? Die Mitarbeitenden des
Pflegekinderdienstes (Fachbereich Ju-
gend und Familie des Werra-Meiliner-
Kreises) informieren umfassend zu die-
sem Thema.

251-02E010

Ariane Zengerling / Steffen Meinl
Dipl.-Sozialpadagogin / B.A. Sozialarbeiter,
Sozialpadagoge

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107

Di, 25.02.2025, 18:00-20:00 Uhr
gebuhrenfrei,

Anmeldung nicht erforderlich (3 UE)

Neurodiversitat in Schule und
Beruf

Die amerikanische Soziologin Judy Sin-
ger stellte fest, dass es eine natrliche
menschliche Vielfalt gibt in Bezug auf
unsere(n)

- Wahrnehmung

- Denkweise

- exekutiven Funktionen

- soziale Interaktion

- Routinen, Rituale und Struktur

- Sprachgebrauch und Kommunikation

- Risikobereitschaft

- Stresstoleranz und -verarbeitung.

Das alles wirkt sich auf unsere Bediirf-
nisse und letztendlich auf unser Lernen,
Arbeiten und Zusammenleben aus. Das
Konzept der Neurodiversitat erlaubt es,
in Schule, Kita und Beruf - jenseits von
Diagnosen wie z. B. ADHS, Autismus,
Hochbegabung, Dyspraxie, Lese- oder
Rechenschwache - die Potenziale aller
Menschen wertzuschatzen und zu entwi-
ckeln. Der Vortrag eignet sich fur Betrof-
fene mit Passungsproblemen bzw. deren
Eltern und alle, die beruflich mit Men-
schen arbeiten.

Vortrag

251-02E100

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 27.02.2025, 18:00-21:00 Uhr

10,00 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.02.25

Hochsensible Kinder in
Elternhaus, Kita und Schule

Hochsensible Kinder fallen auf - beim
Arzt, in der Kita, in der Schule und oft
auch zu Hause. Viele betroffene junge
Menschen bekommen Fehldiagnosen
oder ihre Bedurfnisse werden schlicht-
weg negiert. Folgende Themen werden
in dem Kurs behandelt:

Welche Konzepte von Hochsensibilitat
gibt es?

Hochsensibilitat, Autismus oder ADHS?
Sind alle hochsensiblen Menschen hoch-
begabt?

Wie zeigt sich Hochsensibilitat im Verhal-
ten?

Welche besonderen Bediirfnisse haben
hochsensible junge Menschen?

Wie koénnen wir als Eltern und P&ad-
agog*innen mit hochsensiblen jungen
Menschen sensibel umgehen?

Durch gemeinsames Brainstorming und
Erfahrungsaustausch werden konkrete
Lésungsansatze entwickelt.

Volkshochschule Werra-Mei3ner

251-02E110

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 06.03.2025, 18:00-21:00 Uhr

Do, 13.03.2025, 18:00-21:00 Uhr

32,40 € inkl. Materialkosten (7 UE/2 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 27.02.25

Kinder im Burnout?

Junge Menschen mit Besonderheiten
wie Autismus, ADHS, Hochbegabung,
Hochsensibilitdt, Wahrnehmungs- oder
Teilleistungsstérungen erleben im Alltag
ungleich mehr Stress als durchschnittlich
entwickelte Gleichaltrige. Was Gleichalt-
rigen scheinbar mihelos gelingt, kann
vor allem fur Kinder mit mehreren ,Bau-
stellen“ eine untiberwindbare Hirde sein.
Was die Betroffenen gestern noch selbst
tun konnten, geht heute gar nicht mehr.
Immer noch sieht man die Ursache fir
solches Verhalten in Erziehungsfehlern
oder vermutet eine bése Absicht bei den
Kindern selbst. Mit Strafen und Verstar-
kerplanen treibt man die jungen Men-
schen noch weiter in die Verweigerung.
Aber was tun? Erste Antworten gibt eine
Beschaftigung mit dem Stoérungsbild
PDA (Pathological Demand Avoidance),
das derzeit noch Gegenstand intensiver
Forschung ist.

Beim ersten Termin steht die Wissens-
vermittlung im Vordergrund und am zwei-
ten Abend werden konkrete |deen und
Tools vorgestellt bzw. eingelbt, mit de-
nen man erschopften jungen Menschen
helfen kann.

Die Veranstaltung ist fur Eltern, deren
Kinder erschopft sind und/oder im Alltag
Anforderungen vermeiden, genauso ge-
eignet wie fur padagogische Fachkrafte,
die mit diesen Kindern arbeiten.

251-02E120

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 20.03.2025, 18:00-21:00 Uhr

Do, 27.03.2025, 18:00-21:00 Uhr

32,40 € inkl. Materialkosten (7 UE/2 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 13.03.25

Hilfe, mein Kind wird gemobbt!

,Kinder kénnen grausam sein!“ - wie oft
hért man diesen Spruch? Doch was
steckt wirklich hinter Mobbing? Wie kon-
nen Eltern ihr Kind starken und schit-
zen, wenn es von Mobbing in der Schule
betroffen ist? Der Vortrag mit anschlie-
Render Diskussion beschaftigt sich mit
folgenden Fragen:

Wie erkennen wir Mobbing und unter-
scheiden es von einem Konflikt?

Wie entsteht Mobbing und wodurch wird
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es geférdert?

Wie kann man Mobbing verhindern bzw.
unterbinden?

Wer ist in der Verantwortung?

Was braucht das gemobbte Kind jetzt?
Was braucht die Gruppe?

Wo finden Betroffene Unterstiitzung?
Was ist Aufgabe der Eltern?

Die Veranstaltung eignet sich fir interes-
sierte Eltern und padagogische Fach-
krafte gleichermalien.

Vortrag

251-02E130

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 03.04.2025, 18:00-21:00 Uhr

10,00 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 27.03.25

Marte Meo Kompakt
fiir Eltern

In diesem Kurs lernen Sie die Marte Meo
Methode kennen - eine bereichernde
und naturliche Mdglichkeit, im Alltag fein-
fuhliger auf die Bedirfnisse lhres Kindes
einzugehen. Der Kurs richtet sich an EI-
tern, die neugierig sind, ihre Interaktion
mit ihren Kindern noch bewusster und
positiver zu gestalten und die bereit sind,
kleine Videoclips aus dem Alltag aufzu-
nehmen. Diese Videos helfen dabei, die
vielen schénen und starkenden Momen-
te im Umgang mit dem Kind zu entde-
cken und zu analysieren.

Die Marte Meo Methode basiert auf den
Grundprinzipien des Wartens, Folgens,
Benennens und positiven Leitens. Es
geht darum, dem Kind Raum und Zeit zu
geben, die Welt eigenstéandig zu erkun-
den, ihm durch |hr Dabeisein Sicherheit
zu vermitteln und ihm zu zeigen, dass
Sie seine Welt verstehen. Die Methode
ist eine Einladung, durch gezielte und
einfache Impulse das Verstandnis fiirein-
ander zu starken - und dabei Freude und
Nahe zu erleben. Jeder Termin wird lh-
nen neue Einblicke und praktische An-
satze bieten, wie Sie diese Prinzipien in
Ihrem Alltag mit lhrem Kind umsetzen
kénnen.

Kleine Gruppe

251-02E140

Fabian Stark, Erzieher, Marte Meo Trainer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Mi, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mi, 12.03.2025

54,00 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.03.25

Woher kommt meine
Motivation?

Oft sprechen Eltern und Lehrkrafte tber
die fehlende Motivation bei jungen Men-

schen. Doch sind diese Klagen berech-
tigt? Und kénnen wir Kinder und Jugend-

liche motivieren? Die Erfahrung hat ge-
zeigt, dass unsere Kinder bzw. Schi-
lersinnen dann am besten motiviert sind,
wenn wir ihnen dabei ein gutes Vorbild
sind.

In diesem Workshop gehen Eltern und
ihre Kinder gemeinsam folgenden Fra-
gen nach:

Was ist Motivation?

Warum brauchst du sie?

Welcher Motivations-Typ bist du?

Was motiviert dich?

Wie kannst du deine Motivation stei-
gern?

Wer kann dich unterstiitzen und wie?
Der Workshop richtet sich vor allem an
Familien mit Schulkindern ab Klasse 3.
Ideal ist es, wenn die Kinder gemeinsam
mit ihren Eltern teilnehmen. Jugendliche
ab 14 Jahren kénnen auch allein dabei
sein. Interessierte GroReltern, Nachhilfe-
lehrer*innen und andere Personen, die
mit jungen Menschen zu tun haben, sind
ebenfalls willkommen.

Workshop

fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
251-02E150

Karin Kahl, ganzheitlicher Kinder- und Ju-
gendcoach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Sa, 15.03.2025, 10:00-13:00 Uhr

14,70 € , Begleitperson bis 17 Jahre: 8,00 €
(3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.03.25

Volkshochschule
Werra-Meillner

vhs'.

Mit ,,schwierigen®
Mitmenschen umgehen

Beruflich oder privat sind wir mit Men-
schen konfrontiert, mit denen ein kon-
struktiver Umgang unmoglich erscheint.
Menschenkenntnis und Selbstreflexion
bieten uns Einblicke in Hintergriinde von
schwierigem Verhalten und wechselseiti-
gem Einwirken aufeinander. Doch wie
lassen sich nervenaufreibende Sackgas-
sen vermeiden und Veranderungschan-
cen realistisch einschatzen? Welche Ent-
wicklungsherausforderungen stellen sich
fur die eigene Person und was passt zur
gegebenen Situation? Dazu bietet Karen
Zoller aus kommunikationspsychologi-
scher Sicht Erklarungsmodelle und ein
handlungswirksames Repertoire an Ver-
haltensmoglichkeiten. Auch wenn alle
Bemilihungen gescheitert sind, erdffnet
Ruth Cohns weiser Gedanke ,Was tue
ich mit mir, wenn der andere nicht so ist,
wie ich ihn haben will?“ eine Perspektive.
Denn nur wer sein eigenes Spielfeld defi-
niert, wird nicht zum Spielball destrukti-
ver Krafte.

©

Vortrag

251-02E200

Andrea Eimler, Paartherapeutin, Supervi-
sorin/Coach (DGSv), Kérperpsychothera-
peutin (KBT®)

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101

Fr, 04.04.2025, 18:30-20:00 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.03.25

Konflikte als Chance
Gelingende Alltagsbeziehungen

Konflikte sind Teil unseres Alltags. Sie
sind Folge und Ausdruck unserer Unter-
schiedlichkeit und unseres Lebens in Be-
ziehungen. Viele Menschen erleben
Konflikte als etwas Unangenehmes und
vermeiden sie lieber. Konflikte scheinen
unausweichlich mit richtig und falsch, ge-
winnen und verlieren, mit Verletzung, Ab-
wertung und der Suche nach einem
Schuldigen verbunden zu sein. In Verbin-
dung mit der Gewaltfreien Kommunikati-
on zeigt ESPERE Wege auf, wie wir an-
ders mit Konflikten umgehen kdnnen.
Unsere Gedanken, Gefiihle, Bedlrfnisse
oder auch innere und auRere Konflikte
werden mithilfe von Gegenstanden sicht-
bar gemacht. So werden sie anschau-
lich, konkret und fassbar. Sie konnen auf
diese Weise ,von auf’en” neu betrachtet
und verstanden werden. Das Sichtbar-
machen ermdglicht, aus dem Kopf ins
Fuhlen und Erfahren zu kommen. Neue
Lésungswege konnen gefunden werden,
bei denen die Bedurfnisse aller Beteilig-
ten berlcksichtigt werden.

251-02W210

Pettra Biertiimpfel, Kommunikationstraine-
rin, Heilpraktikerin f. Psychotherapie

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Fr, 14.03.2025, 17:30-20:30 Uhr

Sa, 15.03.2025, 10:00-17:00 Uhr

53,95 € (13 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.03.25

Mit mehr Freiheit das Leben

gestalten
Sich von hinderlichen
Glaubenssatzen befreien

Unsere inneren Glaubenssatze geben
uns prinzipiell Orientierung und Stabilitat.
Manche Satze lI6sen allerdings immer
wieder Stress aus und erweisen sich als
Selbstentfaltungs-Bremse, wie z. B. die
weit verbreiteten Glaubenssatze ,Ich ge-
nlge nicht, ,Ich kann das nicht* u. v. a.
m. Sie lassen uns immer wieder unange-
nehme Situationen wiederholen und hin-
dern uns daran, neue Dinge auszupro-
bieren und unsere Potenziale voll zu ent-
wickeln. Einfach andern lassen sie sich
meist nicht, da sie uns oft gar nicht be-
wusst sind. Wenn doch, verstehen wir
oftmals nicht, wofiir sie uns dienen.
Wenn wir uns diese hinderlichen Glau-
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benssatze bewusst machen und die
Funktion erkennen, die sie in unserem
Leben ursprunglich hatten, haben wir die
Chance, eine neue Wahl zu treffen und
einen neuen Glaubenssatz zu etablieren,
der unsere Entwicklung fordert.

251-02W220

Pettra Biertiimpfel, Kommunikationstraine-
rin, Heilpraktikerin f. Psychotherapie

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Fr, 04.04.2025, 17:30-20:30 Uhr

Sa, 05.04.2025, 10:00-17:00 Uhr

53,95 € (13 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 28.03.25

K(l)eine Auszeit - warum es
nicht egoistisch ist, auch mal
Nein zu sagen

Kennen Sie das? Jeden Tag Hektik, an
der Arbeit gibt es viel zu tun und wenn
der Chef ruft, kann man ja schlecht nein
sagen. Zu Hause wartet auch ein Berg
Arbeit, letzte Woche ist viel liegen geblie-
ben. Und dann hat die Freundin angeru-
fen, sie braucht mal eben Hilfe. AuRer-
dem wollten Sie endlich mal wieder zum
Sport.

Oft stellt uns unser Alltag vor grol3e Her-
ausforderungen. Nein sagen ist leichter
gesagt als getan.

Warum es wichtig ist, Nein sagen zu ler-
nen und was passiert, wenn Sie das tun
oder eben nicht, erfahren Sie in einem
Vortrag, der natirlich gentigend Zeit fir
Fragen I&sst.

Vortrag

251-02E230

Ruth Pinke, Gesundheitsberaterin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Do, 20.02.2025, 19:00-20:30 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.02.25

Stimmig mit mir!
Atem- und
Stimmbildungsworkshop

Unsere Stimme ist Ausdruck unserer ge-
samten Personlichkeit. Ob wir sprechen
oder singen, die Stimme verrat, wie es
uns geht. Dabei ist von zentraler Bedeu-
tung, wie wir atmen. Sobald wir lernen,
bewusster zu atmen, I6sen sich Korper-
spannungen, verandern sich Haltungs-
muster, und die Stimmkraft kann sich im-
mer leichter entfalten. Der Fokus in die-
sem Seminar liegt darauf, kreative
Ubungsméglichkeiten  kennenzulernen,
die der Stimme helfen, von Atemkraft ge-
tragen zu sein. Werde ich stimmig mit
mir, entsteht Freude, Gelassenheit und
Raum fur neue Impulse im Alltag. Der
Kurs ist fir alle gedacht, die die Verbin-
dung von Atem und Stimme auf neue

Weise erfahren méchten sowie flir Men-
schen, die beruflich auf ihre Stimmkraft
angewiesen sind oder ihre Singstimme
entwickeln mdchten.

251-02E300

Clarissa Licht, Atemtherapeutin/-padago-
gin nach Middendorf®

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 26.04.2025, 11:00-18:00 Uhr

37,80 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.04.25

Die Macht der Korpersprache
entschliisseln und richtig
einsetzen

,Der Korper ist der grofRte Schwatzer,
sagte einst Samy Molcho, bekannter
Pantomime und Korpersprachen-Exper-
te. Die Kdrpersprache ist ein machtiges
Werkzeug. Es gilt als erwiesen, dass die
AuBenwirkung unserer Korpersprache
weitaus mehr beeinflusst als das gespro-
chene Wort. Im Workshop knacken wir
den Korpersprache-Code und lernen
praxisnah, wie ein starker, souveraner
Auftritt und nonverbale Kommunikation
gelingen.

251-02E320

Birgit Schroder, Business-Trainerin, Me-
diatorin, NLP-Coach

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107

Sa, 15.03.2025, 10:00-17:00 Uhr

30,80 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.03.25

Wirkungsvoll vor Menschen
sprechen: Prasenz, Kontakt
und Korpersprache

Egal ob es darum geht, vor Mitarbei-
ter*innen eine Prasentation zu halten, ei-
ne Idee zu pitchen oder um die kurze
Rede zum 60. Geburtstag - wenn wir vor
Menschen sprechen sollen, flihlen die
meisten Menschen sich nervos. Plotzlich
ist unklar, wohin mit den Handen und wie
man eigentlich stehen sollte. In den
meisten Situationen, wenn wir vor Men-
schen stehen, winschen wir uns, souve-
ran und trotzdem sympathisch auftreten
zu konnen. In diesem Workshop geht es
darum, die eigene Prasenz auf authenti-
sche Weise zu verstarken. Dabei wid-
men wir uns u. a. den Fragen: Wie wirke
ich? Wie kann ich Korper, Gestik, Mimik,
Sprache einsetzen, um meine Botschaft
zu unterstitzen? Wie kann ich in echten
und angemessenen Kontakt zu meinem
Publikum gehen? Wie schaffe ich eine
starke und authentische korperliche Pra-
senz? Welche Fehler kann ich vermei-
den? Die Teilnehmenden werden viel
Uber die eigene Ausdruckskraft lernen,

Volkshochschule Werra-Mei3ner

reflektieren und diese erweitern. Unbe-
wusste Wirkungsweisen werden offenge-
legt, Alternativen angeboten und koérper-
sprachliche Médglichkeiten als Hand-
werkszeug zur Verfiigung gestellt. Dabei
gibt Nadine Antler professionelles und
wertschatzendes Feedback im geschitz-
ten Rahmen.

251-02E330

Nadine Antler, Improvisations-Schauspie-
lerin, Moderatorin, Trainerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Mi, 23.04.2025, 18:00-21:00 Uhr

16,40 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 16.04.25

-

Gewaltfreie Kommunikation in
Beruf und Alltag

Dieser interaktive Kurs konzentriert sich
auf die Anwendung der Gewaltfreien
Kommunikation nach Marshall B. Rosen-
berg. Er bietet eine Einfihrung in die
Grundlagen dieser Kommunikationsme-
thode, foérdert die Entwicklung von Em-
pathie und Einfihlungsvermogen sowie
den Einsatz bewahrter Strategien zur
Konfliktlésung. Fallbeispiele und Diskus-
sionen bieten praxisnahe Werkzeuge flr
den Umgang mit herausfordernden Si-
tuationen und den Aufbau einer respeki-
vollen Kommunikationskultur. Die Teil-
nehmenden sollen beféahigt werden, die
Gewaltfreie  Kommunikation effektiv im
beruflichen wie auch privaten Alltag an-
zuwenden, um die Kommunikationsquali-
tat zu steigern, Konflikte konstruktiv zu
lI6sen, eine respektvolle Kommunikati-
onskultur zu férdern und Selbstfiirsorge
sowie Stressbewaltigungsmethoden zu
erlernen. Das Seminar ,Gewaltfreie
Kommunikation® richtet sich sowohl an
ein breites Publikum als auch speziell an
Menschen aus dem Gesundheits- und
Pflegesektor. Es ist fir Teiinehmende al-
ler Erfahrungsstufen geeignet, unabhan-
gig von ihrer bisherigen Fachkenntnis im
Bereich der Kommunikation. Sie erlernen
in diesem Kurs wertvolle Fahigkeiten und
Strategien, um lhre Kommunikation auf
ein héheres Niveau zu bringen. Die In-
halte sind zuganglich und praxisorien-
tiert, sodass alle Teilnehmenden den
grolRtmoglichen Nutzen aus dem Kurs
ziehen kénnen. Bitte geben Sie bei lhrer
Anmeldung mit an, ob Sie in Prasenz
oder online an dem Seminar teilnehmen
mochten.
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Teilnahme in Prasenz und

online moglich

251-02E340

Denis Lindner, freiberufl. Dozent fur Ge-
sundheit und Pflege

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Mi, 18:30-21:45 Uhr

Beginn: Mi, 14.05.2025

45,60 € (12 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.05.25

Bildungsurlaub:
Selbstbewusst, kompetent und
einfiihlsam kommunizieren in
Beruf und Alltag mit
Gewaltfreier Kommunikation
und ESPERE

Informationen ab S. 20

Veranstaltung der
Hospizgruppe

Eschwege e. V.

"Die helfende Hand am Ende
der Lebensreise”

Gerade am Lebensende mdéchten wir
unseren An- und Zugehorigen zur
Seite stehen und ihnen eine helfende
Hand sein. Haufig existieren aber
Unsicherheiten und Angste. Was
kann ich tun? Mache ich das richtig?
In diesem Kursangebot mdchten wir
Unsicherheiten nehmen, Sie starken.
Wir vermitteln kleine Hilfestellungen
im Umgang mit schwerkranken und
sterbenden Menschen. Die Themen
Abschied und Trauer sowie Vorsor-
gevollmacht und Patientenverfligung
werden besprochen. Sie kdnnen sehr
viel tun, wir vermitteln es lhnen. Wei-
tere Informationen/Anmeldung Uber
die Hospizgruppe Eschwege e. V.,
05651 38314.

251-04E120

Hospizgruppe Eschwege e. V.
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mi, 12.03.2025, 17:00-21:00 Uhr
gebuhrenfrei, 10,00 € fur Unter-
richtsmaterial, zahlbar vor Ort (5 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 05.03.25

Finanzen, Technik, Sicher-
heit

Kostenbewusst durch den
Alltag

~Wer billig kauft, kauft zwei Mal.“ - sagte
schon Oma immer. Doch was ist ,billig*
und muss es immer teuer® sein? Pa-
ckungsschwindel, versteckte Preissteige-
rungen, besondere Angebot-Events - es

gibt viele Preisfallen im Supermarkt und
wer bedarfsgerecht und kostenglnstig
einkaufen mochte, verliert sich schnell im
Dschungel der Produkte und Preise. Wer
jedoch seinen Einkauf vorausschauend
plant und die Tricks des Einzelhandels
kennt, kann viel Geld sparen.

In diesem Kurzseminar werden Ihnen
Médglichkeiten vorgestellt, Preise zu ver-
gleichen und Sie lernen, Angebote zu
verstehen. Es wird beleuchtet, wie Sie in
verschiedenen Situationen und bei unter-
schiedlichen Produkten kostenbewusste
Entscheidungen treffen kdnnen und so
am Ende des Tages von lhrem Geld
»,mehr haben®.

251-06E020

Jan Kiillmer

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mo, 19.05.2025, 18:30-20:00 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.05.25

Bitcoin Grundwissen -
verstehen, handeln,
aufbewahren

Das Jahr 2008 gilt als Geburtsjahr des
Bitcoins. Uber ein Jahrzehnt ist vergan-
gen und flr viele Menschen ist die Kryp-
towahrung thematisch nicht greifbar und
sie sehen hinter der Technologie ein
Mysterium. Kein Vorwissen? Kein Pro-
blem! Nach dem Seminar verstehen Sie,
wie Bitcoin entstanden ist, wieso und ob
wir diese Kryptowahrung Uberhaupt
brauchen, wie und wo man Bitcoin kau-
fen und final sicher aufbewahren kann.
Bitcoin wird im Rahmen dessen auch kri-
tisch, mit all den Vorurteilen und Mythen,
die in den Medien kursieren, erortert.
Das Seminar ist nicht ausschlieRlich fir
potenzielle Bitcoin-Kaufer*innen bzw. -In-
vestor*innen geeignet, sondern auch fir
diejenigen, die die Thematik um Bitcoin
und Blockchain kompakt, einfach, ver-
standlich und kritisch verstehen moch-
ten.

251-06E040

Matthias Ebert

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 201
Do, 20.03.2025, 18:00-21:00 Uhr
17,60 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.03.25

Komoot fiir Neulinge
(Rad-)Wanderungen digital planen

Sie sind gern zu Fuld in der Natur unter-
wegs und suchen neue Ideen fir lhre
Wanderungen oder Radtouren? Oder
wollen Sie lhre Wanderungen bzw. Rad-
touren aufzeichnen und andere daran
teilhaben lassen? Sie haben die Komoot-
App bereits auf lhrem Smartphone, wis-
sen gleichzeitig noch nicht, wie Sie die
App richtig einsetzen? In diesem Kurs

©

lernen Sie die Funktionen der Komoot-
App kennen. Sie wissen im Anschluss,
wie Sie |hr nachstes Abenteuer finden,
mit dem Komoot-Routenplaner planen
und mit anderen Personen teilen. Auller-
dem wird Ihnen erklart, wie Sie sich von
bereits vorhandenen Touren Inspiratio-
nen holen kdnnen und neue Ideen fir ei-
gene Wanderungen und Radtouren fin-
den. Im Rahmen des Kurses planen Sie
gemeinsam mit den anderen Teilneh-
menden eine eigene kleine Wanderung
und flhren diese durch. Alle Kursteilneh-
menden erhalten einen Gutschein fir ein
Komoot Regionen-Paket im Wert von
8,99 €. Mehr Informationen zur Dozentin
gibt es unter www.zeitzuwandern.de. Er-
forderliche Vorkenntnisse: Sicherer Um-
gang mit dem eigenen Smartphone bzw.
Laptop; Zugriff auf einen E-Mail-Account
inkl. Passwort, falls ein Komoot-Account
noch angelegt werden muss.

Kleine Gruppe

251-06W060

Catharina Schiitze, Zertifizierte DWV-
Wanderfihrerin®

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Sa, 26.04.2025, 10:00-16:30 Uhr
36,80 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.04.25

Generation Internet:
Kinder und Jugendliche im
Online-Dschungel begleiten

Die Mediennutzung ist in den meisten
Familien ein haufiges Streitthema. Sicher
kennen Sie Satze wie ,Bist du schon
wieder am Handy?“, ,Leg jetzt endlich
das scheil® Ding weg!“, ,Kannst du nicht
mal was Verninftiges machen?“ Die
Nachteile und Gefahren der Mediennut-
zung sind in den Kopfen von uns Er-
wachsenen fest verankert. Aber ab wann
wird Mediennutzung wirklich bedenklich?
Was tun bei Cybermobbing oder Cyber-
grooming? Wie kann ich mein Kind best-
moglich im Mediendschungel begleiten?
Christine Sieland, studierte Medienwis-
senschaftlerin und Resilienztrainerin, gibt
Ihnen die Werkzeuge an die Hand, die
Sie bendtigen, um mehr Leichtigkeit und
Harmonie in den Familienalltag und das
Medienthema zu bringen. Zzgl. 2,00 € fur
Kopien/Seminarunterlagen.

Vortrag

251-06E100

Christine Sieland, Resilienztrainerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Di, 25.03.2025, 18:00-19:30 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.03.25
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Digitale Identitiaten - Digitaler
Nachlass
Online-Vortrag

Unser alltagliches Leben wird zuneh-
mend smarter: Eine Fille von Online-Da-
ten bilden hierbei unsere ,digitalen Iden-
titaten* ab. Im Vortrag werden diverse
Angriffsmethoden auf diese sensiblen
Daten vorgestellt und mit welchen Emp-
fehlungen das Risiko eines Identitats-
diebstahles reduziert werden kann. Auch
Vertrage werden zunehmend online ab-
geschlossen. Viele wichtige Vertragsda-
ten oder Informationen sind deshalb nur
noch virtuell vorhanden. Bevollméachtigte
und Erben haben oft keine Kenntnis von
den Online-Accounts und den dazugeho-
rigen Passwortern. Zusatzliche Vorsor-
ge- und Nachlassreglungen werden da-
her immer wichtiger, damit Bevollmach-
tigte und Erben bei Bedarf schnell han-
deln kénnen.

Der Vortrag richtet sich an Menschen
jeglichen Alters, die Uber Online-Ac-
counts verfigen und dafir eine Rege-
lung treffen wollen. Den Zugangslink er-
halten Sie nach Anmeldung nach Ablauf
des Anmeldeschlusses. In Zusammenar-
beit mit der vhs Kassel und dem Polizei-
prasidium Nordhessen.

Online

251-06W115

Aniane Emde, Kriminalhauptkommissarin
Zoom, Online-Konferenzraum

Do, 13.02.2025, 18:00-19:30 Uhr
gebuhrenfrei

Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25

Sicherheit fiir mobile
Endgerite
Online-Vortrag

Smartphones und Tablets sind inzwi-
schen - auch im Urlaub - standige
Begleiter geworden. In diesem Vortrag
erfahren Sie, welchen Basis-Schutz auch
mobile Endgerate bendtigen und mit wel-
chen Empfehlungen die IT-Sicherheit
auch im Urlaub erhéht werden kann. Sie
erhalten Tipps flr die Urlaubsvorberei-
tungen, die Reisezeit wie auch fiir die
Ruckkehr aus dem Urlaub. Die Themen-
blécke ,sicherer Umgang mit Apps® und
Loffentliche WLAN-Nutzung“ beleuchten
insbesondere die Datensicherheit. Auch
das bargeldlose/kontaktlose Bezahlen
Uber Smartphone wird immer beliebter.
Im Vortrag erhalten Sie auch hier ent-
sprechende  Sicherheitsempfehlungen.
Den Zugangslink erhalten Sie nach An-
meldung nach Ablauf des Anmelde-
schlusses. In Zusammenarbeit mit der
vhs Kassel und dem Polizeiprasidium
Nordhessen.

Online

251-06W120

Aniane Emde, Kriminalhauptkommissarin
Zoom, Online-Konferenzraum

Di, 13.05.2025, 18:00-19:30 Uhr
gebihrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.05.25

Sicher im Internet bestellen
und bezahlen
Online-Vortrag

Online-Shopping ist wunderbar bequem -
aber das hat auch seine Kehrseite. Eine
kurze Unachtsamkeit und ein Klick an
der falschen Stelle kdnnen beim Einkauf
im Internet unangenehme Folgen haben.
Im Vortrag erhalten Sie jede Menge
Tipps, wie Sie das Risiko eines Betruges
minimieren kénnen, Kostenfallen vermei-
den und welche Rechte Sie bei Zah-
lungsarten und Widerruf haben. Den Zu-
gangslink erhalten Sie nach Anmeldung
nach Ablauf des Anmeldeschlusses. In
Zusammenarbeit mit der vhs Kassel und
dem Polizeiprasidium Nordhessen.

Online

251-06W125

Aniane Emde, Kriminalhauptkommissarin
Zoom, Online-Konferenzraum

Di, 25.03.2025, 18:00-19:30 Uhr
gebuhrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.03.25

Selbstschutz: Auf Not-
situationen vorbereitet sein

Notsituationen, wie ein medizinischer
Notfall im Haushalt, der Ausbruch eines
Brandes oder ein drohendes Unwetter,
kénnen jederzeit und ohne Vorwarnung
eintreten. Sie kénnen von Umfang und
Dauer unterschiedlich sein. Doch eines
haben sie alle gemeinsam: Wer nicht
vorbereitet ist, hat meist die gréRten An-
strengungen, in solchen Momenten ,klar-
zukommen®.

In diesem Kurzseminar widmen wir uns
verschiedenen Formen von Notsituatio-
nen und betrachten Md&glichkeiten, sich
auf solche vorzubereiten. Wissten Sie z.
B. wie ein Feuerldoscher funktioniert im
Falle eines Brandes? Das Seminar dient
als Informationsgrundlage und Aus-
gangspunkt, die gewonnenen Erkennt-
nisse zuhause auf die eigenen Bedurf-
nisse zuzuschneiden und weiterzuentwi-
ckeln.

251-06E200

Jan Kiillmer, Beamter im Verwaltungs-
dienst, stellvertr. Stadtbrandinspektor
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mo, 28.04.2025, 18:00-20:20 Uhr

11,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.04.25

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Innerer und duBerer Ordnung
auf der Spur sein -
ein Abend fiir die Ordnung

Warum tun sich so viele Menschen
schwer mit dem Loslassen von Dingen?
Wie gelingt es mir, Ordnung zu schaffen
und auch zu halten? Welche Verhaltens-
muster stehen Menschen beim Thema
Aufraumen und Ordnung immer wieder
im Weg? Diesen Fragen gehen wir auf
die Spur und sprechen uber Ordnung
und wie es Spall machen kann, mit ihr
umzugehen. Wir schauen uns dartber
hinaus auch an, wie sich das Thema
Ordnung zu einem Krankheitsbild entwi-
ckeln kann, dem Messie-Syndrom mit
seinen Auspragungen. Was braucht es
fur Betroffene, was fir Angehdrige,
Freunde oder Freundinnen? Tauchen Sie
fur einen Abend ein in die faszinierende
Welt der Ordnung. Sie werden danach
die Dinge ganz sicher anders betrachten
als zuvor.

251-08W020

Dirk Brueckner, Ordnungsmentor
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Di, 29.04.2025, 18:00-21:00 Uhr
18,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 22.04.25

251-08E030

Dirk Brueckner, Ordnungsmentor
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Do, 15.05.2025, 18:00-21:00 Uhr
18,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.05.25

Sizilien und die Liparischen
Inseln

Multivisionsshow - Live Vorag

Mit seiner neuen Multivisionsshow nimmt
uns der Fotograf Reinhard Oertelt mit auf
eine Reise, die unsere Sinne verwdhnen
wird. Als Perle des Mittelmeers zeigt sich
Sizilien als sehr gastfreundliche Region,
die uns mit einer eindrucksvollen Natur
erwartet und zum Schlendern durch ge-
schichtstrachtige Stadte, Parks und Pa-
laste einladt. Auf den Inseln vulkani-
schen Ursprungs erleben wir Naturge-
walten hautnah, wenn sich Etna und
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Stromboli von ihren aktiven Seiten zei-
gen. Ebenso zieht uns das prickelnde
Leben des italienischen Dolce Vita in sei-
nen Bann, das die Unverwechselbarkeit
dieser sympathischen Region unter-
streicht. Eine antike rémische Villa faszi-
niert uns ebenso wie die Garten der Co-
lymbetra oder der Blick vom Etna auf die
unter uns liegenden Wolken. Vielfaltig
und einmalig prasentiert sich diese Insel-
welt, die vollkommene Harmonien in uns
wecken wird.

Vortrag

251-08E120

Reinhard Oertelt, Fotograf

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Do, 27.02.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.02.25

Pflanzenschutz fir
Obstkulturen im Hausgarten

Obst schmeckt nicht nur uns Menschen,
sondern ist auch fur eine Vielzahl von
Tieren (Schadlinge) eine willkommene
Delikatesse. Daneben gibt es verschie-
dene Krankheiten, die den Ertrag im
Hausgarten verringern oder sogar ganz-
lich vernichten. Schauen Sie nicht langer
tatenlos zu, sondern erfahren Sie, wel-
che Krankheiten und Schédlinge beson-
ders haufig fir den Verlust verantwortlich
sind und wie sie vorsorglich und gezielt
unter Schonung von anderen nitzlichen
Tieren, insbesondere den bestaubenden
Insekten, gegen Schadlinge und Krank-
heiten vorgehen koénnen. Sie erhalten in
diesem Seminar wertvolle Tipps zur Ver-
besserung lhrer Obsternte fur die darauf-
folgenden Jahre.

251-08E220

Agata Stawinoga,

B.Sc. Agrarwissenschaften

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Sa, 08.03.2025, 10:00-15:00 Uhr
24,60 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.02.25

251-08W225

Agata Stawinoga,

B.Sc. Agrarwissenschaften

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Sa, 15.03.2025, 10:00-15:00 Uhr
24,60 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.03.25

Boden, Kompost, Erden und
Diinger

Welche Eigenschaften hat ein Boden?
Welche Anspriiche stellen Pflanzen an
Ihren Boden? Welchen Unterschied
macht ein guter Gartenboden zum Subs-
trat im Topf? Damit Pflanzen gesund und
wulchsig sind, ist die Qualitdt und Be-
schaffenheit des Bodens Grundvoraus-

setzung. Dieser speichert Wasser und
Nahrstoffe und gibt diese an die Pflanze
weiter. Hierbei wird zugleich auch die
Dingung ins Visier genommen. Um das
richtige Mal® der Dingegaben zu ermit-
teln, spielen die Bodeneigenschaften ei-
ne zentrale Rolle. Zugleich ist der Boden
aber auch Lebensraum fiir Organismen
wie Tiere und Pilze, die fir die Verflg-
barkeit von Nahrstoffen unentbehrlich
sind. Trockenheit, Bodenverdichtung
oder Versalzungen sind Faktoren, die
dieses Leben und das Gedeihen von
Pflanzen stark geféahrden. Dieser Kurs
vermittelt |hnen einen effizienten und
schonenden Umgang mit Ihrem Boden.
Ilhre Pflanzen werden es Ihnen mit Ge-
sundheit, Schénheit und Ertrag danken.

251-08W230

Agata Stawinoga, B.Sc. Agrarwissenschaf-
ten

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Sa, 15.02.2025, 10:00-15:00 Uhr

24,60 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.02.25

251-08E235

Agata Stawinoga, B.Sc. Agrarwissenschaf-
ten

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Sa, 22.02.2025, 10:00-15:00 Uhr

24,60 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.02.25

Schnitt von Obst- und
Ziergeholzen

Mit einem pflanzengerechten Schnitt und
der richtigen Pflege kann man sich viele
Jahre an Baumen und Strauchern erfreu-
en. Uppiger Wuchs und reiche Bliite, Ge-
sundheit und schmackhafte Friichte be-
lohnen uns fir die Arbeit. Hier lernen Sie,
fachlich fundiert, wie - wann - was ge-
schnitten wird und was Sie dabei jeweils
beachten missen. Themen: Rosen, Zier-
strducher, Hecken, Beerenobst sowie
Obstbaume inkl. Streuobst. Ein Seminar
in Theorie und Praxis mit eigenen
Schneidiibungen. Zzgl. ca. 2,00 € Skript-
kosten.

251-08W250

Eberhard Walther, Dipl.-Agraringenieur
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Sa, 08.03.2025, 9:00-17:00 Uhr

39,90 € (9.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.02.25

251-08E255

Eberhard Walther, Dipl.-Agraringenieur
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Sa, 15.03.2025, 9:00-17:00 Uhr

39,90 € (9.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.03.25

©

Pflanzliche Hilfe bei
Kopfschmerz und Migrane
Ein praktischer Gartenrundgang

So viele Menschen plagen regelmaRig
Kopfschmerzen oder sogar Migranean-
falle. Das Pflanzenreich bietet keine
Wundermittel, wohl aber eine Reihe von
Pflanzen, welche ohne zu schaden lin-
dern, wie die Pfefferminze oder die Wei-
denrinde. Doch viel Potenzial bieten
auch vorbeugend eingesetzte Pflanzen
wie Mutterkraut oder Pestwurz, um das
Schlimmste zu verhindern. Und selbst
solche Leckereien wie Sauerkirschen
sind schmerzhemmend! Seien Sie ge-
spannt, was ein kleiner Gartenrundgang
noch an hilfreichen Pflanzen und Krau-
tern aufzeigen kann! Wir werden all un-
sere Sinne bendtigen und viele Praxis-
tipps erleben.

251-08W260

Ines Fehrmann, Heilpraktikerin,
Bildungsreferentin

WIZ, Heilpflanzenschule Albshausen,
Dorfstr. 7

Mo, 19.05.2025, 17:00-19:30 Uhr
12,95 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 12.05.25

Krauterwanderung - heimische
Wildkrauter entdecken

Gonnen Sie sich Zeit fur lhre Gesundheit
und entdecken Sie die faszinierende
Welt unserer heimischen Wildpflanzen
bei einer Krauterwanderung. Wir bege-
ben uns auf einen Spaziergang durch die
Natur, bei dem wir die Vielfalt der Krauter
kennenlernen, ihre Geschichten horen
und ihre Aromen und Heilkrafte entde-
cken. Dabei lernen Sie die vielseitige
Verwendung heimischer Wildpflanzen in
der Kiche und der Naturheilkunde ken-
nen. Die Wegstrecke betragt 4-5 km.

251-08E270

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: am Meil3ner, wird rechtzeitig be-
kannt gegeben

So, 09.03.2025, 11:00-15:00 Uhr

22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.02.25

Krauterwanderung im Friihling

Wahrend eines Spazierganges begeg-
nen uns viele Pflanzen, die auf den ers-
ten Blick unscheinbar und nutzlos er-
scheinen. In der Natur hat jedoch jedes
Krautlein seine Daseinsberechtigung,
nicht nur flr das Tierreich. Viele Krauter
lassen sich auch fiir die Kiiche oder flr
Heilzwecke verwenden. Hier ist eine si-
chere Bestimmung Voraussetzung, flr
die die Literatur allein nicht ausreichend
ist. Wahrend einer kleinen Wanderung
werden wir verschiedene Krauter in un-
serer Umgebung kennen- und bestim-
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men lernen. Die einen sind essbar und
die anderen mit Vorsicht zu geniefRen.

251-08W275

Agata Stawinoga,

B.Sc. Agrarwissenschaften

WIZ, Treffpunkt vhs-Gebaude, Steinstr. 23
Di, 22.04.2025, 16:00-18:00 Uhr

10,45 € (2.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.04.25

Die faszinierende Welt der
Pilze -

Pilze finden, (er-)kennen und
bestimmen

Sie interessieren sich nicht nur fir das
Sammeln, sondern auch fiir das gehei-
me Leben der Pilze? Sie méchten mehr
Uber das Zusammenleben in Symbiose
mit den Baumen erfahren und darlber
hinaus lernen, wie Sie einen Pilz syste-
matisch sicher bestimmen kdnnen?
Dann sind Sie in dem Anschauungs- und
Erfahrungs-Vortrag genau richtig. Sie er-
wartet ein kurzweiliger Abend mit detail-
reichem Anschauungs-Material, einer
Einfihrung in die giftigsten Pilze und Sie
erfahren natlrlich, wie selbst Neulinge
auf diesem Gebiet die grofiten Gefahren
vermeiden und schnell zum ersten eige-
nen Pilzgenuss kommen.

Bei Streiftouren durch den Wald im
Herbst-/Wintersemester wird das Wissen
rund um das Thema Pilze vertieft und er-
weitert und der erfahrene Pilz-Fiihrer
steht Ihnen bei der Bestimmung mit Rat
und Tat zur Seite.

Die Streifziige der Stufe | konzentrieren
sich auf die Identifikation von zunachst
funf Pilzen. In Stufe Il wird das vorhan-
dene Wissen vertieft und erweitert und
Sie lernen, weitere Pilze zu bestimmen.
Die Streiftour fur Fortgeschrittene bietet
einen tieferen Einstieg in die Pilzgrup-
pen. Bei dieser werden Pilze auf syste-
matisch-analytischem Weg bestimmt, d.
h. mit Hilfe eines Bestimmungsschliis-
sels. Dies gilt als Kénigsweg der Pilzbe-
stimmung.

Vortrag

251-08E300

Marc-André Pfannkuchen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Mi, 07.05.2025, 18:30-20:00 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.04.25

Streiftour, Anfanger*innen Stufe |
251-08E310

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: Hoher MeiRner, Parkplatz am
NaturFreundehaus

So, 28.09.2025, 11:00-15:00 Uhr

22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 19.09.25

Streiftour, Anfanger*innen Stufe |
251-08W315

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: OberroRbach, Parkplatz am
Wanderweg 3 "Lichte Eiche"

Sa, 11.10.2025, 10:00-14:00 Uhr
22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 03.10.25

Streiftour in den Herbstferien,
Anfanger*innen Stufe |

251-08E320

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: Hoher Meif3ner, Parkplatz am
Frau Holle Teich

So, 12.10.2025, 11:00-15:00 Uhr

22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.10.25

Streiftour, Anfanger*innen Stufe Il
251-08E325

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: am Meif3ner, wird rechtzeitig be-
kannt gegeben

So, 02.11.2025, 11:00-15:00 Uhr

22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 24.10.25

Streiftour, Fortgeschrittene

251-08E330

Marc-André Pfannkuchen

Treffpunkt: am Meif3ner, wird rechtzeitig be-
kannt gegeben

So, 16.11.2025, 11:00-15:00 Uhr

22,60 € (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.11.25

Marzenbecher-Meer,
Kaiserburg und der Himmel
voller Wiirste

Naturkundliche Wanderung zum Frih-
lingsanfang auf dem Ringgau-Plateau.
Der Weg flihrt ohne wesentliche Steigun-
gen durch den frihlingshaften Buchen-
wald zu Marzenbechern, Leberblimchen
und anderen Frihblihern, aber auch zu
wunderschdénen Vogelkonzerten und zur
Ruine der versteckt gelegenen kaiserli-
chen Boyneburg. Zuvor haben wir Gele-
genheit, einige Geheimnisse zur Herstel-
lung der weitbekannten ,Ahlen Wurscht*
kennenzulernen (11:00-11:45 Uhr). Nach
der Wanderung ist eine Einkehr im Teich-
hof maoglich. Anreise in Fahrgemein-
schaften (2. Treffpunkt: 11:00 Uhr Gran-
denborn, Teichhof). In Kooperation mit
dem Geo-Naturpark Frau-Holle-Land.

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Exkursion

251-08E400

Bernd Hiddemann

ESW, Treffpunkt Ecke Eschenweg/2. Wer-
rabricke

So, 16.03.2025, 10:20-15:30 Uhr

8,50 € (zahlbar vor Ort) (6.5 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 07.03.25

Naturparadiese im Raum
Mihlhausen

Naturkundliche Tagesfahrt zu Adonis-
réschen und Magerrasen mit Lebensrau-
men flir Wendehals, Lerchen, Rebhih-
ner, ,Steppenhexen®; zu Feuchtgebieten
mit vielfaltigem Vogelleben, u. a. mit der
Kolbenente. Anreise in Fahrgemein-
schaften (2. Treffpunkt: 10:45 Uhr Mahl-
hausen, Quellenweg, bei der Poppenro-
der Quelle). Bitte Fernglas und wetter-
feste Kleidung nicht vergessen! In Ko-
operation mit dem Geo-Naturpark Frau-
Holle-Land.

Exkursion

251-08E410

Bernd Hiddemann

ESW, Treffpunkt Ecke Eschenweg/2. Wer-
rabriicke

Sa, 12.04.2025, 10:00-16:00 Uhr

11,00 € (zahlbar vor Ort) (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.04.25

Nachtigallen-Wanderung:
Abendstille Uberall - und am
Meinhard-See die Nachtigall

Zusammen mit Nachtigallen, Gras-
miucken, Drosseln u. a. erwartet uns ein
buntes Vogelkonzert. Und das erleben
wir in der Weite des Eschweger Beckens
mit seinen zahlreichen Kiesseen, die z.
T. von breiten Gehdlzgurteln umgeben
sind, in denen sich nicht nur Nachtigallen
besonders wohlfiihlen. Lassen Sie sich
faszinieren von der Stimmung der Ge-
sange in besonderer Umgebung der Na-
tur! Bitte Taschenlampe mitbringen. An-
reise in Fahrgemeinschaften (2. Treff-
punkt: 20:00 Uhr Ziegelweg, Mhd.-Gre-
bendorf, am Sportplatz). In Kooperation
mit dem Geo-Naturpark Frau-Holle-Land.

Exkursion

251-08E420

Bernd Hiddemann

ESW, Treffpunkt Ecke Eschenweg/2. Wer-
rabricke

Fr, 09.05.2025, 19:40-22:30 Uhr

6,50 € (zahlbar vor Ort) (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.05.25

Volkshochschule
Werra-Meillner

vhs™.
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Wissenswertes liber Bienen
und die Imkerei

Hatten Sie gewusst, dass Sie auch Bie-
nen in lhrem Garten halten und selber
Honig ernten kdnnen? Dieser kurzweilige
Vortrag gibt einen Uberblick Uber die Ho-
nigbiene: Wir begleiten die Bienen und
den Imker durch das Jahr und beschrei-
ben, wie man Imker wird und was einen
Jungimker erwartet. In Kooperation mit
dem Imkerverein 1895 e. V.

Vortrag

251-08E500

Thomas Kriiger, Vorsitzender des Imker-
vereins 1895 e. V.

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107

Mi, 12.03.2025, 19:00-21:15 Uhr

3,00 € (zahlbar vor Ort) (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.03.25

Huhnerhaltung fur
Einsteiger*innen

Ein Grundlagenkurs fur alle Hihner-
freund*innen in Theorie und Praxis. Lieb-
augeln Sie mit der Vorstellung, eigene
Huhner zu halten und eigene Eier zu es-
sen? Dann sind Sie hier genau richtig.
Sie lernen alles Wissenswerte Uiber Hih-
ner. Was brauchen die Tiere zum Gluck-
lichsein, wie filhlen sie sich wohl ... Das

Sozialverhalten der Hihner wird themati-
siert, die Ausstattung des Hiihnerhauses
und des Geheges erklart und die Vorzui-
ge der unterschiedlichen Rassen und ge-
wlnschte Kreuzungen werden erlautert.
Sie erleben unsere grof’e Hihnerschar
sowie Kuken und Junghennen. Der Kurs
ist fir Erwachsene und Kinder ab dem
Grundschulalter (in Begleitung eines Er-
wachsenen) gleichermalRen geeignet.
Familien sind herzlich willkommen.

251-08W510

Frauke Moller-Scharf, Grund-, Haupt- und
Realschullehrerin

WIZ, RoBbach, Schiisterchens Lernbauern-
hof

Sa, 10.05.2025, 14:00-16:00 Uhr

10,20 €, Gebdhr fir Kinder: 5,00 € (3 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 02.05.25

Pferdesprache
Ein Seminar zum besseren
Verstandnis

©

In diesem Seminar Uiben Sie sich in Pra-
senz und darin, ganz im Moment zu sein,
da fUr die Sprache der Pferde voller Kor-
pereinsatz und alle Sinne gefragt sind.
Sie lernen die ureigene Sprache der
Pferde und ihre Form der Kommunikati-
on untereinander kennenlernen. Wenn
wir ,pferdisch® kommunizieren, verstan-
digen wir uns auf der Ebene der Tiere.
Dabei nutzen wir unsere Beobachtun-
gen, erkennen und verstehen Mimik und
Verhaltensweisen und Uben uns in einer
Konversation, die akzeptiert, respektiert
und klare Verstandigung ermdglicht. Mit
unterschiedlichen Pferdepersdnlichkeiten
wird diese Art der Verstdndigung de-
monstriert und in Folge selbst erprobt
bzw. bei den verschiedenen Pferd-
Mensch-Teams wertfrei beobachtet.

251-08W520

Rita Schodder / Klaus Pfetzing

Dipl. Soz.-Pad., Reittherapeutin, Gesund-
heits-Coach / Reitpadagoge, Reittherap.
Assistent

HELI-Quentel, Quellentalhof,
Quellentalstr. 61

Sa, 26.04.2025, 15:00-18:00 Uhr

So, 27.04.2025, 10:00-14:00 Uhr
105,00 €, nicht ermaRigbar

(9.5 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 18.04.25

besser zu machen.

Konto:

Sprechen Sie uns gerne an oder uberweisen Sie
den gewinschten Betrag einfach auf folgendes

h . Volkshochschule
V S w Werra-Meiltnar

Forderverein
Volkshochschule Werra-Meif3ner e. V.

Die Volkshochschule Werra-Meifner ist eine wichtige Saule in der regio-

nalen Bildungslandschaft und setzt sich fiir ein ausgewogenes, niedrig-

schwelliges und erschwingliches Weiterbildungsangebot vor Ort ein, das

allen Menschen offensteht. Diese Bildungsarbeit der Volkshochschule

aktiv zu unterstiitzen und besondere Veranstaltungen und innovative

Projekte zu fordern, ist das Ziel des Foérdervereins
Volkshochschule Werra-Meiner e. V.

Gemeinsam mehr ermoglichen!

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit unterstit-
zen mochten. Mit lhrer Spende helfen Sie uns, das
Angebot der Volkshochschule Werra-Meiner noch

Gerne stellen wir lhnen auf Wunsch eine steuer-
wirksame Spendenbescheinigung aus.

IBAN DE74 5225 0030 0000 0770 08

Herzlichen Dank fur lhre Unterstitzung!

Sparkasse Werra-Meiflner
BIC HELADEF1ESW

Forderverein Volkshochschule Werra-MeiRner e. V. Vor dem Berge 1 37269 Eschwege
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Geselischaftlichen Wandel bewegen
Wege zur Handlungsfahigkeit in einer Zeit globaler
Krisen

Wir leben in einer Welt voller Herausforderungen, die unlber-
windbar erscheinen. Klimawandel, Polarisierung und Spaltung
der Gesellschaft, Flucht, Armut, Biodiversitatsverlust, kollekti-
ves Trauma, Zerstérung der eigenen Lebensgrundlagen. Wir
kennen die Probleme und bleiben doch oft in Ohnmacht,
Angsten und Starre gefangen. In diesem Bildungsurlaub wol-
len wir uns mit Wegen und Madglichkeiten gesellschaftlicher
Transformation in Beruf und Alltag beschaftigen. Wir erfor-
schen Zugange zur Handlungsfahigkeit im Innen und Auf3en -
mit Korper, Geist und Seele - und erlangen ein Verstandnis
von ganzheitlichem Aktivismus. Strukturelle Grundlage der
Woche bildet dabei die angewandte Tiefendkologie oder auch
»The Work that reconnects” nach Joanna Macy. Die Korperar-
beit ist besonders gepragt von Tanzpadagogik und -improvisa-
tion, Authentic Movement und Naturverbindung. Sie wird er-
génzt durch weitere Mittel des kreativen Ausdrucks. Die Wo-
che eroffnet Reflexions- und (Selbst-)Erfahrungsraume in ei-
ner Gruppe und ist insbesondere fir Menschen geeignet, die
Neugier versplren, wie sie ihr persénliches Potential flr le-
bensdienliches Handeln in ihre Organisationen und Teams
Ubertragen kénnen. Eine Offenheit fir Kérperarbeit und Bewe-
gung ist erwlinscht. Leistungen: Bildungsprogramm sowie 4 x
U/VP und ein zusétzliches Mittagessen in der Freizeit- und Bil-
dungsstatte Jugenddorf Hoher Meilner. Das genaue Pro-
gramm erhalten Sie bei der vhs in Witzenhausen.

Hoher MeiRner

251-00W350

Mira Klepfer, Bildungsreferentin, Gesundheitspadagogin

Hoher Meiner, Jugenddorf

Mo, 21.07.2025, 10:00 Uhr bis Fr, 25.07.2025, 14:30 Uhr

497,00 € (EZ), 473,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 06.06.25

Beruf

Die letzten Jahre im Beruf
Was will ich (noch) schaffen und wie geht es weiter?

Das Ende lhres Berufslebens, Rente und Ruhestand sind in
Sichtweite. Die Anpassungen an permanente Veranderungen
der Arbeitsprozesse, der Generationenwechsel im Unterneh-
men und das eigene Alterwerden sind Herausforderungen, de-
nen Sie Tag fur Tag im Berufsleben begegnen. Wirden Sie
gerne noch langer arbeiten, fiihlen Sie sich méglicherweise in
den Ruhestand gedrangt? Vielleicht freuen Sie sich auf viel
freie, selbstbestimmte Zeit, moglicherweise sorgt Sie das aber
auch. Werden Sie lhre Kolleg*innen vermissen und wie wird
es sein, mit weniger Geld auskommen zu mussen? Der Uber-
gang vom Berufsalltag in das Leben danach wirft viele Fragen
auf und birgt immense Chancen fir die eigene Weiterentwick-
lung. Im geschitzten Rahmen beschaftigen wir uns mit diesen
Fragen und weiteren Themenwiinschen, die Sie gern mitbrin-
gen. Wir arbeiten mit unterschiedlichen Methoden, u. a. aus
der systemischen Biografiearbeit, und schauen gemeinsam
auf das, was lhnen wichtig ist, was Sie sich wiinschen und
was Sie brauchen, um die letzten Berufsjahre und die Zeit, die
danach kommt, positiv anzugehen. Im Mittelpunkt stehen im-
mer Sie als Personlichkeit und der Austausch in der Gruppe.

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Sie kdnnen bei diesem Bildungsurlaub zwischen zwei attrakti-
ven Orten wahlen: der herrlichen Mittelgebirgslandschaft am
Hohen Meilner, mit weiten Ausblicken ins Tal, verwunschenen
Platzen und stillen Seen im Wald oder Sie genief3en Wind und
Meer, weite Strande und malerische Diinenlandschaften auf
der Nordseeinsel Borkum. Leistungen: Bildungsprogramm so-
wie entweder 4 x U/VP in der Freizeit- und Bildungsstatte Ju-
genddorf Hoher Meiiner oder 5 x U/VP in der Familienferien-
statte Alter Leuchtturm (individ. Anreise). Das genaue Pro-
gramm erhalten Sie bei der vhs in Witzenhausen.

Hoher MeiBner

242-10W095

Nicole Numrich / H.-Friedrich Lammers

M. A. Erwachsenenbildung, Mentorin fir syst. Biografiearbeit /
Diplom-Politologe

Hoher Meif3ner, Jugenddorf

Mo, 17.03.2025, 10:00 Uhr bis Fr, 21.03.2025, 13:00 Uhr

595,00 € (EZ), 570,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 10.02.25

Borkum

242-10W096

Nicole Numrich / H.Friedrich Lammers

M. A. Erwachsenenbildung, Mentorin fir syst. Biografiearbeit /
Diplom-Politologe

Borkum, Familienferienstatte "Alter Leuchtturm"

Anreise So, 23.11.2025, Kurs Mo, 24.11.2025, 10:00 Uhr bis Fr,
28.11.2025, 13:00 Uhr

790,00 € (EZ), 640,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 10.10.25

Selbstbewusst, kompetent und einfiihlsam
kommunizieren in Beruf und Alltag mit
Gewaltfreier Kommunikation und ESPERE

Die Flut an Informationen und Kurzmitteilungen, standige Un-
terbrechungen und erwartete Erreichbarkeit haben Auswirkun-
gen auf unsere Selbstflirsorge und unser Kommunikationsver-
halten. Der reduzierte Austausch fuhrt oft zu Missverstandnis-
sen, fordert das Schubladendenken, ladt Unverbindlichkeit ein
und kann zu einem Verlust an Empathie fiihren. Eine gelin-
gende Kommunikation ist, insbesondere im beruflichen Kon-
text, ein wichtiger Schlussel fur Zufriedenheit, Gesundheit und
Erfolg. Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosen-
berg und ESPERE nach Jacques Salomé vermitteln effektive
Handwerkszeuge, mit denen wir unsere Anliegen klar aufern
und dem anderen gleichzeitig wertschatzend gegenibertreten
kénnen. Indem wir aus dem Kopf ins Fiihlen kommen und un-
ser unbewusstes Potenzial einbeziehen, gelangen wir zu neu-
en Ansatzen und Lésungen. So kénnen wir im turbulenten All-
tag auch dann mit unserer Kraft verbunden bleiben, wenn je-
mand etwas sagt oder tut, worauf wir normalerweise irritiert
oder verletzt reagieren wirden. Die Fahigkeit, bei Konflikten
oder anderen herausfordernden Situationen gelassen und
kompetent zu bleiben, wird gestarkt.

251-02W350

Pettra Biertiimpfel, Kommunikationstrainerin

WIZ, vhs-Gebaude, Steinstr. 23, R. 110

Mo, 23.06.2025, 09:00 Uhr bis Fr, 27.06.2025, 16:00 Uhr
240,00 € Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 12.05.25
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NLP in Beruf und Alltag
mit NLP-Basic-Zertifikat (DVNLP)

Neuro-Linguistisches Programmieren in Theorie und Praxis ...
Je nachdem, wie wir uns und unsere Umwelt wahrnehmen,
wie wir denken, fiihlen und diese Gefilhle bewerten, kann ein
und dieselbe Situation als angenehm und wohltuend oder als
schwierig und belastend erlebt werden. In diesem Sinne er-
schafft jeder einzelne Mensch seine eigene und einzigartige
Realitat. Das Neuro-Linguistische Programmieren (NLP) be-
schaftigt sich mit dieser subjektiven Wahrnehmung, holt sie
ins Bewusstsein und eréffnet Wege zu gezielten Veranderun-
gen, beispielsweise in der Kommunikation oder im Handeln.
Aber auch auf kreative oder Lernprozesse kénnen wir so Ein-
fluss nehmen. Dieser Bildungsurlaub gibt Ihnen einen theoreti-
schen Uberblick Uiber die zentralen Modelle, Grundannahmen
und Methoden des NLP und ermdglicht lhnen, eigene prakti-
sche Erfahrungen zu sammeln. Dabei steht die Verbesserung
der zwischenmenschlichen Kommunikation im beruflichen wie
im privaten Kontext im Mittelpunkt. Wir arbeiten u. a. in kleinen
Gruppen und nutzen die Umgebung, um trotz des hohen Ar-
beitspensums in dieser Woche die Natur genie3en zu kdnnen.
Nach den 48 absolvierten Unterrichtseinheiten erlangen Sie
das NLP-Basic-Zertifikat (DVNLP). Mehr Informationen zur
Zertifizierung: https://www.dvnlp.de/nlp-ausbildung/uebersicht/
nlp-basic/ Leistungen: Bildungsprogramm sowie 4 x U/VP und
ein zusatzliches Mittagessen in der Freizeit- und Bildungsstat-
te Jugenddorf Hoher Mei3ner. Das genaue Programm erhal-
ten Sie bei der vhs in Witzenhausen. Zzgl. 25,00 € fir das
Zertifizierungssiegel.

Hoher MeiRner

251-10W235

Ulrich Fischer, NLP-Lehrtrainer, DVNLP

Hoher Meiner, Jugenddorf

Mo, 03.11.2025, 10:15 Uhr bis Fr, 07.11.2025, 15:00 Uhr

620,00 € (EZ), 596,00 € (DZ), Preis freibleibend (48 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 22.09.25

MS-Office - Word, Excel, PowerPoint, Outlook

Dieser Bildungsurlaub schlagt einen Bogen Uber die Hauptbe-
standteile des Programmpakets MS-Office in der aktuellen
Version. Hier kénnen Sie an vorhandenes Wissen ankniipfen
bzw. neue Programme kennenlernen. Ganz nach den Erfor-
dernissen |hres Buroalltags werden wir die Themenbereiche
nur kurz, beispielgebunden anreil’en oder in die Tiefe gehen.
Die Inhalte werden anschaulich und praxistauglich vermittelt.
Basiswissen: Windows und allgemeine Datenverwaltung.
Word: Geschéaftsbriefe, Protokolle und Berichte, Textgestal-
tung mit Listen und Tabellen. Excel: Tabellen erstellen und ge-
stalten, Einsatz von Formeln und Funktionen, grafische Aufbe-
reitung mit Diagrammen. PowerPoint: Erstellen von Prasenta-
tionen in unterschiedlichen Layouts und Designs, Einbinden
von Dokumenten aus anderen Office-Anwendungen (Grafiken,
Tabellen, Diagramme). Outlook: E-Mails, Kontakte, Kalender.
In allen Bereichen wird auch auf die relevanten Sicherheitsa-
spekte eingegangen. Voraussetzung: EDV-/Windows-Grund-
kenntnisse.

251-16W070

Ute Bachmann / H.-Friedrich Lammers
Industriekauffrau / EDV-Dozent

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Mo, 17.11.2025, 08:30 Uhr bis Fr, 21.11.2025, 15:30 Uhr
240,00 € Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 06.10.25

Hil

Gesundheit

Fit in Beruf und Alltag durch Hatha Yoga und
Meditation

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Menschen, die in der Na-
tur aufatmen, Yoga und Meditation neu entdecken, wieder er-
leben und/oder vertiefen mochten und die interessiert sind, ei-
ne ,stille Pause® in ihr Leben zu integrieren, um kérperliches
wie seelisches Wohlbefinden zu férdern. Es sind keinerlei Vo-
rerfahrungen notig. Die Yogahaltungen sind variabel anpass-
bar, sodass jede*r unabhangig von der kdrperlichen Fitness
tiben kann. Neben dem praktischen Uben werden die Grund-
lagen, Wirkungsweisen, Begriffsdefinitionen und Methoden
von Yoga und Meditation vermittelt; auRerdem gibt es eine
Einfihrung in die Geschichte und Philosophie. Sie kdnnen bei
diesem Bildungsurlaub zwischen attraktiven Orten wahlen: ei-
ner ehemaligen Benediktinerabtei in Bursfelde mit einer ein-
maligen Lage an der Weser und im Bramwald oder Sie genie-
Ren Wind und Meer, weite Strdnde und malerische Diinen-
landschaften auf der Nordseeinsel Borkum. Leistungen: Bil-
dungsprogramm sowie entweder 4 x U/VP im Kloster Bursfel-
de oder 5 x U/VP in der Familienferienstatte Alter Leuchtturm
(individ. Anreise). Das genaue Programm erhalten Sie bei der
vhs in Witzenhausen.

gnepnsbunpjig

Borkum

251-54W025

Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)

Borkum, Familienferienstatte "Alter Leuchtturm”

So, 09.03.2025, 17:00 Uhr bis Fr, 14.03.2025, 13:00 Uhr

660,00 € (EZ), 710,00 € (DZ zur Einzelnutzung), 580,00 (DZ), inkl.
Ausleihgebuhr fur Matte/Decke; zzgl. Kurtaxe,

Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 24.01.25

Kloster Bursfelde

242-54W030

Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)

HMU-Bursfelde, Kloster Bursfelde

Mo, 14.07.2025, 10:00 Uhr bis Fr, 18.07.2025, 13:00 Uhr

690,00 € (EZ), 625,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.04.25

Sie kénnen unsere
Bildungsurlaubsveranstaltungen
auch besuchen, wenn Sie
selbststédndig oder nicht berufstétig sind.

Eine gebiihrenfreie Abmeldung
ist bis zum Datum
des jeweils genannten Anmeldeschlusses
moglich.

Wir empfehlen den Abschluss einer
Seminarversicherung, um lhr finanzielles
Risiko zu minimieren.
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Buchen Sie lIhre Fre:ze:t be: uns’

Jugenddorf Hoher-Me |I'!.ner

Haus der Jugend Reichenbach

Volkshochschule, Jugend, Freizeit

Eigenbetrieb des Werra-MeiBner-Kreises
SteinstraBe 23 - 37213 Witzenhausen - Tel.: (05542) 3039012 - Fax: (05542) 3039023

Feuerwehrheim
St. Florian

Werra- Meillner: Kreis

Jugenddorf
Hoher MeiBner

Jugend, Freizeit

o . havs et suend:
Einrichtungen des Werra-MeiBner-Kreises

www.jugendeinrichtungen-wmk.de -

www.vhs-werra-meissner.de

Produktfotografie — Frame it right

medien WERK

Studio fir Eemmunikation und Film
i Warra-MeiBner-Kieis

Horspiel Workshop — Storytelling, Stimme &
Audioproduktion

In diesem Workshop fur Kinder und Jugendliche ent-
wickelst du ein eigenes Horspiel von der Geschichte
bis zur finalen Aufnahme. Du lernst, wie man ein
Skript erstellt, Texte einliest und Soundeffekte sowie
Musik integriert. Gemeinsam wird die Bedeutung
von Dialogen, Effekten und Musik erarbeitet, um ein
spannendes Horspiel zu kreieren — ideal fir alle, die
ihre kreativen Ideen in Audio umsetzen mdchten.
Dauer: 5 Stunden Datum: 10.04. oder 11.04.25 Zeit:
jew. 10 — 15 Uhr Ort: medienWERK Kosten: 45 €
Teilnehmerzahl: 5—10

du, wie du Produkte gekonnt in Szene setzt —

Filmen wie ein Profi —
Ob mit Kamera oder Smartphone: In diesem Workshop (4 Stunden) lernst du professionelle Filmtechniken fir
beeindruckende Videos. Themen sind Stativ- und Beleuchtungstechniken, Tonoptimierung und Kamerafahrten
— alles mit DIY-Methoden, die du sofort umsetzen kannst. Ideal fir Einsteiger:innen und Hobby-Filmer:innen,
die kreative Lésungen suchen. Ort: medienWERK Datum: 28.03. oder 26.04. oder 10.05.25 Zeit: jew. 18 Uhr
(Samstagskurs 9 Uhr) Kosten: 45 € (inkl. Material) Teilnehmerzahl: 5-10

Tipps, Tricks und DIY-Hacks

Trickboxx-Workshop fiir Kinder und Jugend-
liche — Dein eigener Trickfilm

In diesem kreativen Workshop lernen Kinder und
Jugendliche, wie sie ihren eigenen Trickfilm produ-
zieren — vom ersten Bild bis zum fertigen Film. Sie
entdecken die Welt der Trickfilmarbeit, basteln Figu-
ren und Hintergriinde, und setzen ihre Ideen mit der
Kamera um. Dabei geht es um Storyentwicklung,
Kameraarbeit, Musik und Soundeffekte. Der Work-
shop endet mit einer Filmvorfihrung im Kinoformat,
bei dem die Teilnehmer ihre Werke prasentieren
kdnnen.

Dauer: 3 Tage a 4 Stunden Datum: 07. - 09.04.25
Zeit: 9 — 13 Uhr Ort: medienWERK Kosten: 75 €
(inkl. Material), Teilnehmerzahl: 6-12 Kinder (8—16
Jahre)

Perfekte Produktfotos fir Onlineshop, Social Media oder Marketing! In diesem Tageskurs (4—6 Stunden) lernst
ideal fur Anfanger:innen, Fortgeschrittene, Unternehmer:innen
und Kreative. Mit praxisnahen Ubungen und eigenen mitgebrachten Produkten erstellst du direkt nutzbare Bil-
der. Dauer: 5 Stunden Ort: medienWERK Datum: 31.05. oder 07.06.25 Zeit: 10 —
merzahl: 5-8

15 Uhr Kosten: 59 € Teilneh-

Postproduktion mit DaVinci Resolve

Lerne die essenziellen Techniken fir eine profes-
sionelle Nachbearbeitung. Von optimalem Import
und effizienten Schnitten bis hin zu beeindrucken-
dem Color Grading und sauberem Audio-Mix. Per-
fektioniere deine Projekte mit gezielten Tipps zu
Ubergangen, Keyframes und dem idealen Export.
Mach den nachsten Schritt und bring deine Post-
produktion auf ein neues Level.

Dauer: 4 Stunden Ort: medienWERK Datum:
01.03. oder 03.05.25 Zeit: 11- 15 Uhr Kosten: 50
€ Teilnehmerzahl: 5-8
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Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung und
Bewahrung persoénlicher Identitdt sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Des-
halb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil
der Volkshochschularbeit.

Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien
stellt nur einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Beruf" dar. Ebenfalls stark
vertreten sind Fachlehrgdnge fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmanni-
schen Bereichen oder Veranstaltungen zu Themen, die berufliche und persénli-
che Kompetenzen stdrken.

Wdhlen Sie etwas aus dem Angebot der Volkshochschule Werra-Meifner aus,
oder lassen Sie sich persénlich beraten. Gern suchen wir nach exklusiven Lésun-
gen fiir Ihre individuellen Anforderungen.

THEMENBEREICHE:

BETRIEBSFUHRUNG,
KAUFMANNISCHE PRAXIS

SELBSTMARKETING,
SOZIALE KOMPETENZEN

EDV-GRUNDLAGEN,
BETRIEBSSYSTEME

MULTIMEDIA,
PRASENTIEREN,
GESTALTEN
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Xpert-Business-Lernnetz

Die folgenden Kurse im Bereich der kaufméannischen Wei-
terbildung werden in Kooperation mit dem Xpert Business-
Lernnetz veranstaltet. Es handelt sich dabei ausschlieBlich
um sogenannte Live-Webinare. Auf der Internetseite
www.xpert-business.eu erfahren Sie Einzelheiten zu
Kursinhalten und Lernzielen. Nach Beendigung des Kurses
kann eine Priifung abgelegt werden. Bei bestandener Prii-
fung erhalten Sie ein Xpert-Business Zertifikat. Die Priifung
ist nicht integraler Bestandteil des Kursangebotes. Fiir
eine Priifung fallen zusitzliche Gebiihren an. Uber die
erreichbaren Abschliisse erfahren Sie ebenfalls mehr auf
www.xpert-business.eu. An einem Techniktest fiir Teilneh-
mende (Home-Learner) konnen Sie zwischen dem
24.02.2025 und 03.05.2025 jeweils an den Wochentagen
von 8:30-20:30 Uhr teilnehmen. Zeitbedarf ca. 5-10 Minuten.

Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuer-
rechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Korperschaftsteuer und Gewer-
besteuer kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern er-
mittelt, entsprechende Steuererklarungen erstellt und Melde-
verfahren an das Finanzamt durchgefliihrt werden. Dariber
hinaus werden Sie in der Lage sein, steuerliche Aspekte in
wichtige unternehmerische Entscheidungen einzubringen, z.
B. bei der Bildung von Rucklagen. Sie kdnnen bestehende Al-
ternativen beurteilen und Losungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden.

Live-Webinar

251-12E300

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.03.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (59 UE/22 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen
Controlling als Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er
stellt die Ziele eines Controllings dar und fuhrt in die wichtigs-
ten Controlling-Instrumente und -Methoden ein. Nach erfolg-
reichem Abschluss konnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulieren und die Zielerreichung tber-
wachen. Sie lernen, fur alle Bereiche des Unternehmens im
Falle von Zielabweichungen handlungsalternative Mal3nah-
men zu entwickeln.

Live-Webinar

251-12E310

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.03.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung
als Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen,
Jahresabschlisse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten
und wenden dabei die entsprechenden gesetzlichen Grund-
lagen an. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Kennzahlen beurteilen. Darliber hinaus erhalten Sie Einblicke
in die Konzernrechnungslegung und die internationale Rech-
nungslegung.

Live-Webinar

251-12E320

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.03.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement gehért in groRen
Unternehmen schon immer zu den Kernaufgaben der Unter-
nehmensfihrung. Nicht nur durch den zunehmenden Fach-
kraftemangel erkennen immer mehr kleine und mittlere Unter-
nehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiterinnen zielgerichtet einzu-
setzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Innen, wie Sie die
richtigen Mitarbeiter*innen auswahlen, optimal einsetzen und
so weiterentwickeln konnen, dass sowohl die Ziele des Unter-
nehmens als auch die Interessen der Arbeitnehmer*innen be-
ricksichtigt werden.

Live-Webinar

251-12E330

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.03.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Einnah-
men-Uberschuss-Rechnung und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Sie werden Schritt fir Schritt anhand
von Beispielen durch das Formular zur Erstellung einer EUR
gefuhrt.

Live-Webinar

251-12E340

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.03.2025

189,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (30 UE/11 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Finanzwirtschaft

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungsver-
kehrs und der Finanzierung und stellt verschiedene Anlagefor-
men vor. Sie lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie
sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens ermittelt und nach
welchen Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft und einge-
setzt werden kénnen. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen
Sie die Liquiditat eines Unternehmens Uber verschiedene In-
strumente und MaRnahmen gezielt planen und steuern.

Live-Webinar

251-12E350

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.03.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Finanzbuchfiihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber fundiertes Grund-
lagenwissen zur doppelten Buchfuhrung. Sie kdnnen unter-
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nehmerische Geschéftsfélle (z. B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoauszligen) in Buchungssatze umsetzen und in
der laufenden Buchfihrung erfassen. Sie sind in der Lage,
sich in unterschiedliche Buchflihrungssysteme einzuarbeiten
und die laufende Buchfiihrung eines Unternehmens zu erledi-
gen.

Live-Webinar

251-12E360

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.03.2025

370,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (64 UE/24 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Finanzbuchfiihrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung
gehdren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu kénnen.
In diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht vertieft.
Dazu werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standard-
kontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Ab-
schluss des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Buchungs-
félle und einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie kompetent zu bearbeiten.

Live-Webinar

251-12E370

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.03.2025

345,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (59 UE/22 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Kosten- und Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und
Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungswe-
sens. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie das Betriebs-
ergebnis eines Unternehmens ermitteln und Aussagen Uber
die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat einzelner
Teilbereiche und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte
treffen.

Live-Webinar

251-12E380

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.03.2025

310,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (53 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung
des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbeziige
oder Minijob und Gleitzone zahireiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn-
und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die erfor-
derlichen Meldungen an die Sozialversicherung und das
Finanzamt zu Ubermitteln.

Live-Webinar

251-12E390

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.03.2025

370,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (64 UE/24 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Lohn und Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfihrung dient der Ermittlung des
steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
mer*innen sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dieser Kurs vermittelt weiterfihrende und vertiefende
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesonde-
re auf die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene steu-
erfreie Einkommensarten und die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

Live-Webinar

251-12E400

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.03.2025

345,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (59 UE/22 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt, die Buchhaltungs-
software DATEV anzuwenden. Sie lernen laufende Geschafts-
vorfalle zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstellen sowie
aussagekraftige Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen
Praxisfallen Uben Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Live-Webinar

251-12E410

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.03.2025

275,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (43 UE/16 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Lohn und Gehalt mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flir Schritt, die Lohnbuchhal-
tungs-Software DATEV anzuwenden. Sie lernen, Gehaltsab-
rechnungen fir Arbeiter*innen, Angestellte und Aushilfskrafte
zu erstellen, Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und
die Datenlbermittlung fir Lohnsteuer und Sozialversicherung
an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Pra-
xisfallen Uben Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Live-Webinar

251-12E420

Xpert Business LernNetz

Di, 18:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 04.03.2025

275,00 € inkl. Lehr- und Ubungsbuch (43 UE/16 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25
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Kommunikation einmal
anders betrachtet

Wie gehen wir miteinander
um?

Dieses Seminar richtet sich an alle,
die sich wieder einmal mit Kommuni-
kation beschéaftigen méchten - ob be-
ruflich, im Verein oder auch privat. In
angenehmer Lernatmosphare wer-
den Grundlagen (verbale Sprache
und Kérpersprache) vermittelt. Dabei
geht es zum Beispiel darum, meinem
Gesprachspartner wirklich zuzuho-
ren, ausreden zu lassen, in ange-
messener Art und Weise zu antwor-
ten und auf eine authentische Kor-
persprache zu achten. Das Seminar
geht von den Fahigkeiten aus, die die
Teilnehmenden mitbringen. Anhand
kleiner Beispiele kdnnen die gewon-
nenen Ansatze weiter vertieft wer-
den. Dazu gibt es Tipps zum Weiter-
Uben.

251-10E030

Frank Wunner, Kommunikationstrainer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Sa, 26.04.2025, 10:00-12:30 Uhr

15,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.04.25

Kommunikation einmal
anders betrachtet

"Das haben wir doch schon
immer so gemacht!"

Oft gehort, wenn es darum geht, eine
Entscheidung fiir eine Veranderung
zu treffen. Und der erarbeitete Vor-
schlag wird ad acta gelegt, alles lauft
weiter wie bisher, eine Veranderung
ist bis auf Weiteres blockiert und oft
zunachst kaum moglich.

Welche Glaubenssatze bewegen uns
dazu, immer wieder in alte Hand-
lungsmuster zu verfallen? Welche
Regeln und Werte in mir sind dafir
verantwortlich? Und warum ist das
so?

Diese Faktoren entscheiden dartiber,
wie ich mit meiner Umgebung oder
mit einer bestimmten Situation umge-
he; sie entscheiden letztlich sogar,
was fur mich ,Schmerz“ oder ,Freu-
de“ bedeutet. Sie entscheiden also
kurzum, wie ich kommuniziere. Erst
die Kenntnis Uber meine Werte, Re-
geln und Glaubenssatze ermdglicht
eine (selbst-)bewusste Kommunikati-
on, die nicht mehr nur das WAS,
WOZU und das WIE in den Blick

nimmt, sondern auch das WARUM
ich so kommuniziere, wie ich kommu-
niziere. Anhand von Beispielen, ger-
ne von den Teilnehmenden, werden
wir die wichtigsten Merkmale einer
solchen Kommunikation erarbeiten.

251-10E040

Frank Wunner, Kommunikationstrainer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Sa, 10.05.2025, 10:00-12:30 Uhr

15,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.05.25

Kommunikation einmal
anders betrachtet

"Es ist griin!"

Sie stehen mit lhrem Auto an einer
Ampel. Die Ampel schaltet auf Grlin
und von rechts horen Sie diesen
Satz.

Was steckt alles in dieser Aussage?
Alle, die sich schon einmal etwas na-
her mit Kommunikation beschaftigt
haben, kennen die Tatsache, dass in
jeder AuRerung immer mehrere Bot-
schaften stecken. In diesem Kurs
werden die verschiedenen Aspekte
einer Botschaft und die sich daraus
ergebenden Situationen erlautert. Auf
Basis dieser Erkenntnisse werden
praxisnahe Fallbeispiele, vorzugswei-
se aus dem Kreis der Teilnehmen-
den, besprochen oder in kleinen
Ubungen ausprobiert.

251-10E050

Frank Wunner, Kommunikationstrainer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Sa, 17.05.2025, 10:00-12:30 Uhr

15,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 09.05.25

Riickfiittern?

Zum Umgang mit Feedback und
Kritik

.Der Ton macht die Musik.“ - Egal ob in
Alltagssituationen, beim Hobby oder
ganz konkret im Beruf, z. B. im Mitarbei-
tergesprach; standig stehen wir mit an-
deren Menschen in Kontakt und bringen
eigene Ansichten, Meinungen und Vor-
schlage vor. Nicht selten beziehen sich
diese auf das Verhalten oder die Ansich-
ten unseres Gegenibers. Wie schaffen
wir es, ohne ihm ,auf die FlilRe zu tre-
ten®?

Ziel dieses Kurzseminares soll es sein,
solche Situationen bewusst steuern zu
kénnen und erfolgreicher zu kommuni-
zieren. Daher werden wir uns den
Grundlagen der Kommunikation widmen
und Tipps & Tricks zum Umgang mit
,Feedback® und ,Kritik“ beleuchten.

Das Seminar richtet sich an alle, die sich
angesprochen fiihlen und sich im Be-

Volkshochschule Werra-MeiRner

reich der Kommunikation entwickeln wol-
len. Besonders sinnvoll ist das Angebot
fur FUhrungskrafte im ehrenamtlichen
oder beruflichen Bereich, sofern sie nicht
bereits umfassendere Kommunikations-
trainings absolviert haben.

251-10E060

Jan Kiillmer, Fihrungskraft in Beruf und
Ehrenamt

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Di, 25.02.2025, 18:00-20:20 Uhr

15,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

Fihrungsstarke entwickeln
mit Pferden als Coaching-Partner

FUhrungsstarke entwickeln - mit Pferden
als Coaching-Partner ... beinhaltet stets
das Erkennen der eigenen Personlichkeit
und Binnenstruktur. Fihrung Uberneh-
men geht einher mit Klarheit, Konse-
quenz, Perspektivenentwicklung und na-
tirlich auch Empathie. Pferde sind her-
vorragende Spiegel und Lehrmeister fir
solche Aufgaben, da sie wertfrei und di-
rekt rickmelden, wie der Mensch auf sie
wirkt. Sie sind nicht nachtragend, fiihlen
sich jedoch nur sicher und aufgehoben in
vertrauensvollem Umgang, der Gewiss-
heit und klare Konsequenz vermittelt.
Fachliche Kompetenz ist selbstverstand-
lich ebenso erforderlich, daher empfiehlt
sich auch das Seminar ,Pferdesprache”
im Vorfeld, um den ,Fachjargon“ der
Pferde zu kennen und zu verstehen.
FUhrung hei®t jedoch auch, nicht alles
selbst wissen zu mussen, sondern abge-
ben, delegieren zu kénnen und eigene
Defizite einzuordnen. Wenn Sie sich in
einer leitenden Position befinden oder fir
eine solche interessieren, bieten wir - ge-
meinsam mit unseren Pferden - die
Chance des Testens, Reflektierens und
Entwickelns ... wir freuen uns auf einen
konstruktiven Dialog!

Volkshochschule
Werra-Meillner
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251-10W070

Rita Schodder / Klaus Pfetzing

Dipl. Soz.-Pad., Reittherapeutin, Gesund-
heits-Coach / Reitpadagoge, Reittherap.
Assistent

HELI-Quentel, Quellentalhof,
Quellentalstr. 61

Sa, 24.05.2025, 10:00-17:00 Uhr

So, 25.05.2025, 10:00-13:30 Uhr
145,00 € nicht ermaRigbar!

(12 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.05.25

Social Media

Ein Workshop fiir
Einsteiger*innen

Erobern Sie sich selbst die sozialen Me-
dien! Soziale Medien bieten eine grof3e
Chance fir die eigene Selbstdarstellung
und kostenglinstige Bewerbung der eige-
nen Interessen, aber oft fallt der Einstieg
schwer. Dieser Workshop vermittelt
Grundlagen sowie wichtige Hintergrund-
informationen und 1&dt anschlieBend
zum Ausprobieren ein. Wir werden uns
vor allem mit Instagram und TikTok be-
schaftigen und erste Inhalte publizieren.

Anfanger*innen

251-10E100

Marie-Christin Kriiger, Historikerin M.A.,
Bildungswissenschaftlerin B.A.

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Fr, 14.03.2025, 15:00-18:00 Uhr

20,40 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.03.25

Einkommensteuererkldarung
mit ELSTER

An zwei Abenden wird die Anmel-
dung online bei Mein ELSTER mit
den eigenen Daten durchgefihrt. So
kann jede*r Teilnehmende am Kur-
sende ein Zertifikat fur die Anmel-
dung mit nach Hause nehmen, die
personliche Steuererklarung bear-
beiten und einreichen. Ein USB-Stick
wird dazu gebuhrenfrei von der Fi-
nanzverwaltung gestellt.

251-12W240

Thomas Urban, Finanzbeamter

WIZ, vhs-Gebaude, Steinstr. 23, R. 009
Fr, 25.04.2025, 18:00-19:30 Uhr

Fr, 16.05.2025, 18:00-19:30 Uhr

23,20 € (4 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 18.04.2025

Computerschreiben

mit dem 10-Finger-System

Das 10-Finger-System ist eine verbreite-
te Technik zur effizienten Bedienung der
Computertastatur. Durch eine sinnvolle
Verteilung der Finger auf den Tasten wird
- nach dieser Einfiihrung mit allen Sin-
nen - das ,blinde* Schreiben maoglich.
Die Ergonomie kann sich verbessern, die
Fehlerquote sinken und die Tippge-
schwindigkeit steigert sich ... Alles gute
Argumente fur Klein und GroR, dieses
Seminar zu buchen!

251-12W060

Uda Jilg-Dahmen

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Sa, 15.02.2025, 9:00-17:00 Uhr

56,80 € inkl. Unterrichtsmaterial (9 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.25

* Preis gilt fiir LMC 590‘
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Immer ein starkes Programm Bei der VHS und bei uns.

Auto & Garten Gottschalk e.K.

@\

L<L-1 ISUZ2U ST/HL LMC

Verbrauchswerte: Kia EV9 GT-line 99,8-kWh-Batterie AWD (Strom/Reduktionsgetriebe), 283 kW (385 PS): Stromverbrauch kombiniert 22,8 kWh/100 km; CO2-
Emissionen kombiniert 0 g/km, CO2-Klasse: A+++. Bis zu 497 km Reichweite. Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt.
Verbrauchswerte: Isuzu D-Max V-Cross DoubleCab 4WD, 120 kW (163 PS): Kraftstoffverbrauch kombiniert in /100 km; innerorts 8,13 - 8,83; auRerorts 6,68 -
6,58; kombiniert 7,2 - 7,41; CO2-Emissionen kombiniert: 190 - 195 g/km. CO2-Klasse: E. Abbildungen zeigen kostenpflichtige Sonderausstattung.

37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2
Tel. 05542-507180
www.autogottschalk.de
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Computerschreiben
mit dem 10-Finger-System

Das 10-Finger-System ist eine verbreite-
te Technik zur effizienten Bedienung der
Computertastatur. Durch eine sinnvolle
Verteilung der Finger auf den Tasten wird
- nach dieser Einfuhrung mit allen Sin-
nen - das ,blinde“ Schreiben mdglich.
Die Ergonomie kann sich verbessern, die
Fehlerquote sinken und die Tippge-
schwindigkeit steigert sich ... Alles gute
Argumente fir Klein und GroR, dieses
Seminar zu buchen!

251-12E070

Jutta Haseney

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 01.03.2025, 9:00-17:00 Uhr

56,80 € inkl. Unterrichtsmaterial (9 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 22.02.25

Windows 10/11 kompakt |

Windows 10 ist ein umfangreiches Be-
triebssystem mit vielen Tools fir einen
smarten Umgang mit lhrer EDV-Technik.
Anwender*innen, die bereits mit einer al-
teren Windows-Version gearbeitet haben
und auf Windows 10 umsteigen mdch-
ten, bieten sich attraktive zusatzliche
Mdglichkeiten gegeniiber den Vorgan-
gerversionen (Edge, Cortana u. v. m.).
Weitere Themen: Startmend und Info-
Center sowie deren Konfiguration; Nut-
zung von Windows-10-Apps; Systemein-
stellungen und Anpassung des Systems
an die eigenen Bedurfnisse; Zusatzpro-
gramme; Tipps und Tricks zur Verwal-
tung von Dateien und Ordnern. Ziel: Sie
kénnen Windows 10 sicher bedienen
und dessen Funktionen gezielt nutzen!
Auflerdem wird es einen Ausblick auf
Windows 11 geben: Fir wen ist es ge-
eignet? Wann und unter welchen
Voraussetzungen sollte es zum Einsatz
kommen? Grundkenntnisse im Umgang
mit einer alteren Windows-Version wer-
den vorausgesetzt.

Grundlagenseminar

251-14W110

Thomas Rippel, EDV-Trainer, MCSE, CLP
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Fr, 28.02.2025, 17:30-21:30 Uhr

Sa, 01.03.2025, 9:00-17:00 Uhr

71,40 € (14 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 21.02.25

Windows 10/11 kompakt Il

Windows 10 ist ein umfangreiches Be-
triebssystem mit vielen Tools flrr einen
smarten Umgang mit Ihrer EDV-Technik.
Anwender*innen, die bereits mit einer al-

teren Windows-Version gearbeitet haben
und auf Windows 10 umsteigen mdoch-
ten, bieten sich attraktive zusatzliche
Méglichkeiten gegeniber den Vorgan-
gerversionen (Edge, Cortana u. v. m.).
Themen: Komplettinstallation von Win-
dows 10 auf einem neuen System; Si-
cherung einer vorhandenen Windows
10-Installation; Sicherungsfunktionen
zum Absichern von Windows 10; Installa-
tion von Programmen/Apps. Zusatzlich
werden ausgewahlte Inhalte aus dem
Grundkurs betrachtet und vertieft. Ziel:
Sie kénnen Windows 10 sicher bedie-
nen, neu installieren und Probleme ei-
genstandig beheben! Aulerdem wird es
einen Ausblick auf Windows 11 geben:
Fir wen ist es geeignet? Wann und unter
welchen Voraussetzungen sollte es zum
Einsatz kommen? Grundkenntnisse im
Umgang mit einer alteren Windows-Ver-
sion oder Teilnahme am Grundkurs wer-
den vorausgesetzt.

Aufbauseminar

251-14W125

Thomas Rippel

EDV-Trainer, MCSE, CLP

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Fr, 04.04.2025, 17:30-21:30 Uhr
Sa, 05.04.2025, 9:00-17:00 Uhr
71,40 € (14 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 28.03.25

PC-Security-Workshop

Schwerpunkte dieses Workshops sind
die PC-Sicherheit und der Schutz der
personlichen Daten. Inhalte u. a.: Absi-
cherung des Betriebssystems und des-
sen internen Funktionen, wie z. B. der
Windows Firewall und dem Windows De-
fender, Einrichtung eines Anti-Viren-Pro-
gramms, Konfiguration des Internet-
Browsers und des WLAN-Routers, um
sich auch beim Surfen im Internet auf
der sicheren Seite zu bewegen. Aul3er-
dem werden Datensicherung und -si-
cherheit auf Speichermedien und in einer
,Cloud“ thematisch behandelt. Bei allen
Tipps und Tricks werden kostenfreie
Freeware-Tools vorgestellt. Da dieser
Kurs als Workshop konzipiert ist, kdnnen
weitere Themen zum Schwerpunkt Si-
cherheit gern bei der Anmeldung vorge-
schlagen bzw. eingebracht werden. Sie
kénnen gerne lhren eigenen Laptop zum
Kurs mitbringen.

251-14W130

Thomas Rippel

EDV-Trainer, MCSE, CLP

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Sa, 15.03.2025, 9:00-17:00 Uhr
45,90 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.03.25

vhs'..
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Smartphone - was nun?
Um nur damit zu telefonieren,

sind sie fast zu schade. Smart- ‘

phones kénnen noch viel mehr. Lernen
Sie als Anfanger*in, lhr Gerat Schritt fiir
Schritt in lockerer Atmosphéare zu konfi-
gurieren, im Internet mit WLAN zu surfen
und nutzliche Apps nach lhren Bedrfnis-
sen zu nutzen. Wie kommen die Fotos
vom Smartphone auf den PC? Brauchen
Sie ein Diktiergerat? Wollen Sie mobil
Texte erfassen? Nehmen Sie doch lhr
Smartphone! Dieser Kurs richtet sich an
alle Smartphone-Besitzer*innen, die das
Betriebssystem Android (kein Apple
iPhone) auf dem Smartphone haben.

Anfanger*innen

251-14E320

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 19.02.2025, 15:00-18:00 Uhr

Do, 20.02.2025, 15:00-18:00 Uhr

40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 12.02.25

Anfanger*innen

251-14W330

Hans-Peter Giovannitti

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Mi, 26.02.2025, 15:00-18:00 Uhr
Do, 27.02.2025, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.02.25

Anfanger*innen

251-14W335

Hans-Peter Giovannitti

HELLI, Birgerhaus, Salzerstr. 2, Senioren-
raum

Mi, 07.05.2025, 15:00-18:00 Uhr

Do, 08.05.2025, 15:00-18:00 Uhr

40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.04.25

Fortgeschrittene

251-14E340

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 05.03.2025, 15:00-18:00 Uhr

Do, 06.03.2025, 15:00-18:00 Uhr

40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 26.02.25

Volkshochschule
Werra-Meillner
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Fortgeschrittene

251-14W350

Hans-Peter Giovannitti

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Mi, 12.03.2025, 15:00-18:00 Uhr
Do, 13.03.2025, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.03.25

Fortgeschrittene

251-14W355

Hans-Peter Giovannitti

HELI, Birgerhaus, Salzerstr. 2, Senioren-
raum

Mi, 14.05.2025, 15:00-18:00 Uhr

Do, 15.05.2025, 15:00-18:00 Uhr

40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.04.25

iPhone - was nun?

Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen,
die ein iPhone oder iPad nicht nur besit-
zen, sondern auch nutzen mochten. Er-
fahren Sie, wie einfach mit den Apple-
Geraten umzugehen ist. Fotos, Texte,
Spracherfassung - auch hier gilt: Nur
zum Telefonieren sind sie eigentlich zu
schade.

Anfanger*innen

251-14E360

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 23.04.2025, 15:00-18:00 Uhr

Do, 24.04.2025, 15:00-18:00 Uhr

40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.04.25

Linux

Das Arbeiten mit Linux begeistert, wenn
ich damit umzugehen weifl. lhr neu in-
stalliertes Linux lauft, doch es gibt immer
wieder Situationen, in denen Sie zu we-
nig dariber wissen, um souveran mit
Ihrem Betriebssystem umzugehen? Li-
nux basiert auf Unix, dessen Grundlagen
ganz andere sind, als die von Windows.
Damit umzugehen ist anfangs nicht in al-
len Fallen leicht. Dieser Kurs gibt Einbli-
cke in die Basis und Funktionsweisen.
Wir werden uns befassen mit der Anpas-
sung lhres Systems an lhre Vorlieben
und Bedirfnisse, dem Dateisystem, War-
tung, Optimierung, Datensicherung und -

rettung, Erstellen und Aufspielen
von .osi-lmages, automatischen
Backups, Speicherung des Systems,

Notfall-Szenarien und widmen uns
schlieflich ausfiihrlich Ihren Fragen, die
mit der Zeit aufkommen, damit auch Sie
mit zunehmend mehr Freude und Be-
geisterung Linux nutzen.

251-14E420

Marc-André Pfannkuchen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 22.03.2025, 10:00-16:00 Uhr

42,00 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.03.25

Bildungsurlaub:
MS-Office - Word, Excel,
PowerPoint, Outlook

siehe S. 21

Computergrundlagen
mit Word, Excel und E-Mail-
Programmen

Sie mochten mehr Uber die Mdglichkei-
ten eines Computers erfahren? In die-
sem zweiteiligen Kurs werden lhnen die
Grundlagen des Umgangs mit dem
Gerat vermittelt. Vom simplen Einschal-
ten bis hin zur Versendung einer E-Mail.
Eine E-Mail-Adresse konnen wir gerne
gemeinsam erstellen. Wollten Sie schon
immer einen Brief per Computer schrei-
ben oder Tabellen zur Berechnung ver-
schiedenster Dinge erstellen? Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig!

251-16E100

Juliane Eichenberg

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Do, 20.02.2025, 18:00-19:45 Uhr

Do, 27.02.2025, 18:00-19:45 Uhr

24,00 € (4 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 13.02.25

Word-Kompakt

Nutzen Sie Word nicht langer als einfa-
che Schreibmaschine, sondern als zeit-
sparendes Textverarbeitungswerkzeug.
In heutigen Birojobs zahlen gute bis
sehr gute Microsoft Word-Kenntnisse zu
den Grundvoraussetzungen. Die simple
Eingabe von Texten reicht dabei schon
lange nicht mehr aus. Texte sollen an-
sprechend gestaltet und mit Tabellen,
Grafiken sowie Aufzahlungen erweitert
werden. Der Serienbrief ist nach diesem
Kurs fur Sie kein ,Buch mit sieben Sie-
geln® mehr, sondern eine zeitsparende
Maoglichkeit, Ihre Briefe zu drucken.

251-16W100

Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Sa, 29.03.2025, 9:00-16:00 Uhr
44,00 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.03.25

Word-Sprechstunde

Nutzen Sie die Gelegenheit und stellen
Sie Ihre personlichen Fragen zum Arbei-
ten mit Word. Bereits bei der Anmeldung
konnen Sie lhr Anliegen formulieren und
profitieren nebenbei noch von den Fra-
gen der anderen Teilnehmenden.

Kleine Gruppe

251-16W130

Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Di, 18.03.2025, 18:00-20:00 Uhr
20,10 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.03.25

Excel
von Anfang an

Folgende Themen werden in diesem
Kurs behandelt:

- Excel kennenlernen: Was ist Excel?
Texte, Zahlen, Formeln eingeben und
korrigieren; Grundlagen der Formeler-
stellung

- Grundlegende Techniken: Datum und
Zeit richtig erfassen; Zellinhalte veran-
dern und l6schen; Spaltenbreite und Zei-
lenhéhe verandern; Aktionen rickgangig
machen oder wiederholen; Arbeitsblatter
und Arbeitsmappen

- Mit Formeln rechnen: Aufbau und Ein-
gabe von Formeln und Funktionen; die
Funktion SUMME; Zellbeziige durch Zei-
gen in Formeln einfligen; Formeln bear-
beiten

- Zellen formatieren: Inhalte schoner und
Ubersichtlicher darstellen; Zahlen forma-
tieren; Datums- und Uhrzeitformate;
Funktion SUMME

- Wichtiges Handwerkszeug: Ausfillen,
Kopieren und Verschieben; Wiederholen
und automatisches Vervollstandigen;
Verschieben und Kopieren; Ausfullfunkti-
on nutzen; Relative, absolute und ge-
mischte Bezlge

251-18E040

H.-Friedrich Lammers, EDV-Dozent
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 10.05.2025, 9:00-16:00 Uhr

41,00 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 03.05.25
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Excel
von Anfang an

Dieser Kurs bietet lhnen einen umfas-
senden Einstieg in die Tabellenkalkulati-
on mit Excel - mit vielen praktischen Bei-
spielen fiir den Buroalltag und die private
Nutzung. Inhalte u. a.: Erstellung, Bear-
beitung, Berechnung und Formatierung
von Tabellen; Arbeiten mit Formeln und
Funktionen; Erstellen und Gestalten von

Diagrammen.  Allgemeine  Windows-
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
251-18W100

Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Do, 26.06.2025, 18:00-21:00 Uhr
Fr, 27.06.2025, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 28.06.2025, 9:00-16:00 Uhr
88,00 € (16 UE/3 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.06.25

Multimedia, Prasentieren,
Gestalten

Professionelle Videos
ganz einfach mit dem Handy

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit
Ihrem Smartphone beeindruckende Vi-
deos drehen, bearbeiten und veroffent-
lichen - ganz ohne Vorkenntnisse und
teure Kameras. Sie werden lernen, wie
Ihr Handy optimal genutzt und wie ein Vi-
deodreh richtig durchgefiihrt wird und
was fir Zubehdr verwendet werden
kann, um kreative und ansprechende Vi-
deos zu produzieren, die wie von einem
Profi aussehen. Egal, ob Sie fir YouTu-
be, Instagram, TikTok oder einfach fir
private Projekte filmen mochten - dieser
Kurs bietet lhnen alle wichtigen Werk-
zeuge, um mit einem Handy groRartige
Videos zu erstellen. Im Laufe des Kurses
erlernen Sie die wichtigsten Grundlagen
der Videoproduktion und erhalten wert-
volle Tipps flir den professionellen Ein-
satz lhres Smartphones. Der Kurs richtet
sich an Einsteiger*innen, die mit ihrem
Smartphone Videos drehen wollen, an
Content Creator, die ihre Social Media
Auftritte auf das nachste Level heben
wollen, kleine Unternehmen, die profes-
sionelle Videos fir Marketingzwecke er-
stellen mochten sowie Vlogger, Blogger
und Influencer, die ihr Publikum mit
hochwertigen Videoinhalten beeindru-
cken mochten.

Weitere Kursangebote
zum Umgang mit dem
Smartphone
siehe Seiten 28, 29 und 66

251-24W010

Leon Amend

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Fr, 28.03.2025, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 29.03.2025, 9:00-15:00 Uhr
69,00 € (11.5 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.03.25

Professionelle
Videobearbeitung und Schnitt
mit kostenloser Software

In diesem Kurs erlernen Sie Schritt fiir
Schritt die Grundlagen und fortgeschrit-
tenen Techniken der Videobearbeitung -
und das alles mit kostenloser Software,
die dennoch leistungsstarke Werkzeuge
fur kreative Filmprojekte bietet. Sie be-
kommen einen umfassenden Einblick in
die wichtigsten Elemente der Videopro-
duktion und lernen, wie Sie eigene Vi-
deos professionell schneiden, bearbeiten
und optimieren. Dieser Kurs richtet sich
an alle, die ihre Videobearbeitung auf ein
professionelles Niveau heben méchten -
ob fur private Filmprojekte, berufliche
Prasentationen, Social-Media-Kanale
oder die Arbeit an kleinen Filmproduktio-
nen. Er ist ideal fur Einsteiger*innen und
alle, die schon erste Erfahrungen ge-
sammelt haben, ihre Kenntnisse jedoch
erweitern und vertiefen mochten. Sie be-
nétigen keine Vorkenntnisse, sondern
nur Interesse an der kreativen Arbeit mit
Videos und Freude am Lernen.

251-24W015

Leon Amend

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Sa, 05.04.2025, 9:00-17:00 Uhr
57,00 € (9.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.03.25

!I! Die kostenfreie
Stornierung einer
Kursanmeldung

ist lediglich bis zum
angegebenen Anmeldeschluss
moglich 11!

Faszinierende Lichtwelten
schaffen

Einfiihrung in die
Veranstaltungstechnik

In diesem Kurs tauchen Sie ein in die
verschiedenen Aspekte der Lichttechnik
und lernen, welche Lichtarten sich flr
welche Einsatzzwecke am besten eig-

Volkshochschule Werra-Mei3ner

nen. Sie erhalten Einblicke in das DMX-
Protokoll, ein weltweit verbreitetes Sys-
tem zur Steuerung von Beleuchtung in
der Veranstaltungstechnik. Wir beschéafti-
gen uns mit der korrekten Verkabelung,
dem Adressieren und Installieren von
Lichtern, damit alles sicher und zuverlas-
sig funktioniert. Der H6hepunkt des Kur-
ses liegt auf der kreativen Programmie-
rung eines Lichtpults: Hier lernen Sie,
wie Sie Lichtstimmungen erzeugen, dy-
namische Effekte steuern und das Zu-
sammenspiel verschiedener Lichtquellen
meistern. Abschlielend setzen Sie lhr
Wissen praktisch um, indem Sie eine
,Showfahrt“ simulieren und so in Echtzeit
eine komplette Show steuern. Dieser
Kurs ist ideal fur alle, die in die faszinie-
rende Welt der Lichttechnik einsteigen
mochten - sei es aus beruflichem Inter-
esse oder aus Leidenschaft fir beeindru-
ckende Inszenierungen. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich - alle, die Freude an
der Gestaltung von Licht und Atmospha-
re haben, sind herzlich willkommen!

251-24W030

Leon Amend

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Sa, 22.02.2025, 9:00-17:00 Uhr
60,00 € (10 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.02.25

CEWE Fotobuch
mit Smartphone oder PC erstellen
und gestalten

Wir lernen, wie ein Fotobuch mit Smart-
phone oder PC und der CEWE Foto-
buch-Software kreiert wird. Vom ersten
Kontakt mit dem Programm bis zum Be-
stellvorgang: Auswahl und Sortierung der
Fotos, Integration von Rahmen und Mas-
ken, Gestaltung der Bildhintergriinde und
schliellich die wichtigsten Parameter
beim Bestellvorgang.

251-24E100

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 21.05.2025, 15:00-18:00 Uhr

Do, 22.05.2025, 15:00-18:00 Uhr

40,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.05.25



Sprachen sind wie Fenster zu einer anderen Welt: Mit dem Erlernen einer Spra-
che erdffnen sich uns nicht nur neue Kommunikationswege, sondern ganze Kul-
turen mit ihren Schonheiten und Besonderheiten.

Unsere Sprachkurse zielen deshalb nicht nur auf die Vermittlung von Sprach-
struktur und Vokabeln. Wichtig sind vielmehr auch Kultur und Landeskunde.

Wir bieten lhnen die Maéglichkeit, in gemiitlicher Runde mit anderen Sprachneu-
gierigen die von lhnen gewdhlte Sprache und Kultur zu entdecken: neu, von An-
fang an oder als Wiedereinstieg, wenn Sie schon Vorwissen mitbringen.

Machen Sie mit! Ganz gleich, welche Vorkenntnisse und Ziele Sie haben: In der vhs
finden Sie sicherlich den passenden Kurs. Gerne unterstiitzen wir Sie dabei mit
unserer Sprachberatung.

THEMENBEREICHE:

INTEGRATION,
EINBURGERUNG

DEUTSCHALS
FREMDSPRACHE

FREMDSPRACHEN
Englisch
Franzosisch

Italienisch

Spanisch

Sonstige:
Russisch
Arabisch
Danisch

Sprachen
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Integration / Einburgerung

Integrationskurse

Die Volkshochschule Werra-MeiBner bietet interessierten
Mitblrgern mit Migrationshintergrund Deutschkurse an. Die
Inhalte orientieren sich an den Anforderungen des Bundesamtes
fir Migration und Flichtlinge (BAMF) und dem Europaischen
Referenzrahmen. Die Kurse finden in der Regel montags
bis freitags, 09:00 bis 13:00 Uhr, statt. Mdglich sind die DTB-
Prifung sowie der seit dem 01.07.2009 gtiltige Deutschtest fiir
Zuwanderer (DTZ).

Teilnehmende, die Anspruch auf einen vom Bundesamt
fir Migration und Flichtlinge gef6érderten  Sprachkurs
(Integrationskurs) haben, sind bei uns herzlich willkommen. Wir
sind ein vom BAMF zugelassener Bildungstrager.

Integrationskurse umfassen 600 bis 900 Unterrichtsstunden
(UStd), in Ausnahmeféllen bis max. 1.200 UStd., die in
Modulen a 100 UStd. belegt werden kénnen. Hinzu kommt ein
Orientierungskurs von 100 UStd., in dem Wissenswertes Uber
die Geschichte, Kultur, Werte und Rechtsordnung in Deutschland
vermittelt wird. Abgeschlossen wird der Orientierungskurs mit
dem Test “Leben in Deutschland”

Kostenbeitrag a 100 UStd.:
458,00 € (Selbstzahler, ohne Zulassung durch das BAMF)

229,00 € (Teilkostenerstattung auf Anfrage) bzw.0,00 €
(Vollkostenerstattung auf Antrag)

Die Antrage auf Zulassung und Kostenerstattung sind
an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge zu
richten. Wie helfen Ihnen dabei gern!

Einblrgerungstest

Seit dem 01.09.2008 mussen fiir die Einblrgerung nicht nur
Sprachkenntnisse auf dem Niveau der B1-Zertifikatsprifung
nachgewiesen werden, sondern auch staatsblrgerliche
Kenntnisse - mit dem Einbirgerungstest. Der 60-minitige
Einblrgerungstest umfasst 33 Fragen aus einem Katalog von
insgesamt 310 Fragen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bmi.bund.de. Wenn Sie sich zu einem EinbUrgerungstest
anmelden mdchten, bitten wir um schriftliche Mitteilung an
info.eschwege@vhs-werra-meissner.de. Anmeldungen nach
dem genannten Anmeldeschluss sind nicht mehr méglich. Die
Geblihren fur die Einbirgerungstests belaufen sich jeweils auf
25,00 €.

251-34E240
Fr, 21.02.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 24.01.2025

251-34E241
Fr, 28.03.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 28.02.2025

251-34E242
Fr, 25.04.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 28.03.2025

512-34E243
Fr, 23.05.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 25.04.2025

251-34E244
Fr, 27.06.2025, 13:00-14:30 Uhr

Verbindl. Anmeldung bis 30.05.2025

Integration course

Our vhs offers German courses for people with a migrational
background. The content is based on the requirements of the
Federal Office for Migration and Refugees (BAMF) and the
European Reference Framework. The classes usually take
place Monday through Friday from 08:30 am to 1:00 pm. The
examoptions include DTB (Deutsch-Test fir den Beruf) as well as

the German test for immigrants (DTZ).

Participants who are eligible for an integration course funded by
BAMF are welcome. We are a BAMF-recognized educational
institution and all teachers are licensed.

Integration courses consist of 600 to 900 teaching units (45
minutes/teaching unit), with exceptions of up to 1,200 teaching
units. Each module consists of 100 teaching units. Additionally,
there is an orientation course about German history, culture,
values, and laws, made up of 100 teaching units. The orientation

course concludes with the “Life in Germany” test.

Cost per 100 teaching units:
458.00 € (Full payment without registration through BAMF, for
registration after 01.08.2022).

229.00 € (Partial reimbursement upon request, for registration
after 01.08.2022) or 0.00 € (Full reimbursement upon request).

Please address requests for admission and
reimbursement to Federal Office for Migration. We will
be happy to help you with this!

251-34E245
Fr, 22.08.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 25.07.2025

251-34E246
Fr, 28.09.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 22.08.2025

251-34E247
Fr, 24.10.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 26.09.2025

251-834E248
Fr, 21.11.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 24.10.2025

251-34E248
Fr, 12.12.2025, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 14.11.2025
-
]
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Die Einbiirgerungstests finden in Eschwege in der Aula der Volkshochschule statt.

Voolkshochschule Werra-MeiBner
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Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen fiir das Sprachenlernen

In unseren Kursen unterscheiden wir in Anlehnung an den Européischen Referenzrahmen sechs
Niveaustufen (Kompetenzstufen), die jeweils 100 bis 120 Stunden umfassen.

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verstehen
und verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zur Person stellen und Fragen hierzu
beantworten. Sie kénnen sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner*innen langsam
und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es
z. B. um einfache Informationen Uber Person, Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in

A 2 einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltéagliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule und Freizeit geht. Sie kénnen die meisten

B 1 alltaglichen Situationen sprachlich bewaltigen und sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z. B.
Familie, Hobbys und Beruf, auBern. Sie kénnen Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinun-
gen und Ansichten begriinden.

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Stan-
dardsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kdnnen sich im privaten und beruf-

B 2 lichen Bereich so spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales Gesprach und Diskussionen mit
Muttersprachlern méglich sind. Dariiber hinaus kdnnen Sie klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von
Themen schreiben, Aufsatze verfassen sowie persénliche und formelle Briefe schreiben.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhéngen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen
verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie kénnen sich fast mihe-

C 1 los spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der
Ausbildung angemessen und prazise anwenden. Sie kdnnen sich schriftlich klar und prazise ausdriicken,
Texte Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fur den Leser angemessenen Stil wahlen.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kdn-
nen sich an allen Gesprachen und Diskussionen miihelos beteiligen und sind auch mit umgangssprach-

C 2 lichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie kdnnen die Sprache in allen privaten und
beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie mindlich angemessen und
prazise anwenden.

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache

Fir diesen Kurs bendtigen Sie gute Grundkenntnisse in
Deutsch. Um intensiver lernen zu konnen, findet der Kurs
montags und dienstags statt. Bitte nutzen Sie unsere kos-
tenlose Sprachberatung. Zzgl. 25,00 € fur Lehrbuch und
3,00 € fur Kopien.

251-34W065 A1.2
Rouska Kostova-Lotze

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mo, 16:45-18:15 Uhr

Beginn: Mo, 03.03.2025

172,00 € (40 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 24.02.25

251-34W060 C11
Rouska Kostova-Lotze

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mo, 18:40-20:10 Uhr

Beginn: Mo, 03.03.2025

172,00 € (40 UE/20 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 24.02.25
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Englisch

Englisch
zum Auffrischen und
Weiterlernen

Wenn Sie ein paar Vorkenntnisse
mitbringen, aber noch unsicher
sind bzw. das Gefiihl haben, dass
vieles in Vergessenheit geraten
ist, dann finden Sie in den Kursen A2 einen Wiedereinstieg in
die englische Sprache. Falls Sie sich trotz aller Fehler schon
recht gut verstandigen kénnen, haben Sie in den Kursen auf
B2-Niveau die Mdoglichkeit, lhre Kenntnisse zu vertiefen und
weiter auszubauen. Egal, auf welchem Niveau Sie sich befin-
den: Gemeinsam wiederholen wir Grundlagen, frischen ver-
schiittete Sprachkenntnisse in gemutlicher Runde auf und ler-
nen zusammen weiter. Zzgl. Kopierkosten. Nutzen Sie die ge-
blhrenfreie Sprachberatung!

Vormittagskurs

251-36E130

Marlies Brehm, Englischlehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Do, 9:00-10:30 Uhr

Beginn: Do, 27.02.2025

81,80 € (20 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 20.02.25

A21

251-36E150

Hans-Jiirgen Schomburg, Englischlehrer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 10.02.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.02.25

A2.3

251-36W160 B2
Cornelia Braun

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil Ill, R. 430

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 10.02.2025

112,50 € (30 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.02.25

Englisch fur Erwachsene
Humorvoll, einfach, zielorientiert

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Personen, die mit
Spall und Leichtigkeit Englisch lernen mdchten. Wortschatz,
Redewendungen und Grammatik werden mit Hilfe von vielen
Beispielen und Ubungen an die Teilnehmenden vermittelt. Wir
verwenden das Lehrwerk ,Great".

251-36W180 A2
Cornelia Braun

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil I, R. 430

Mo, 19:30-21:00 Uhr

Beginn: Mo, 10.02.2025

112,50 € (30 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.02.25

Fiir eine Sprachberatung

rufen Sie uns gerne an:
ESW: 05651 742913, WIZ: 05542 933613

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Englisch am Vormittag

Sie moéchten lhre Englischkenntnisse auffrischen und weiter
ausbauen? In lockerer und gemutlicher Atmosphére lesen wir
englische Texte, Uben das freie Sprechen sowie wichtige
Grammatikstrukturen und lernen englischsprachige Lander
kennen. Voraussetzung: Sprachkenntnisse auf mittlerem Ni-
veau. Nutzen Sie die gebuhrenfreie Sprachberatung!

251-36W320 B1
Christian Rendel, Literaturwissenschaftler, Ubersetzer und Autor
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mo, 9:30-11:00 Uhr

Beginn: Mo, 10.02.2025

75,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.02.25

Practice makes perfect

Schwerpunkte dieses Kurses sind freies Sprechen, Wiederho-
lung und Vertiefung von Grammatik und Wortschatz sowie lan-
deskundliches Wissen. Voraussetzung: sehr gute Grundkennt-
nisse in Englisch (z. B. sechs Jahre Schulenglisch oder ver-
gleichbare noch aktive Kenntnisse).

GroBe Gruppe

251-36E460 C1
Helga Ruis, Lehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Di, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 18.02.2025

105,00 € (28 UE/14 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.02.25

Franzosisch

Franzosisch
zum Auffrischen

In diesem Kurs werden Sie lhre Kenntnisse der franzdsischen
Sprache praxisorientiert erweitern, die Grammatik vertiefen
und die Aussprache Uben. Insbesondere durch die vielen
praktischen Ubungen kénnen Sie Ihre Sprachfertigkeiten auf
spielerische Art und Weise ausbauen. lhr nachster Urlaub
oder beruflicher Auslandsaufenthalt in einem frankophonen
Land wird durch erweiterte Sprachkenntnisse schéner und er-
folgreicher.

251-38W050 A2
Mariama Schneider, Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Do, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Do, 13.02.2025

75,00 € (20 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25

Franzosisch
zum Auffrischen und Weiterlernen

lhre Franzésisch-Kenntnisse erweitern, die Grammatik vertie-
fen und die Aussprache Uben - in diesen Kursen kénnen Sie
lhre Sprachfertigkeiten ausbauen und die Kultur unseres
Nachbarlandes entdecken. Bonjour! Da der Kurs in einer klei-
nen Gruppe stattfindet, wird verstarkt auf die Winsche und
Bedirfnisse der Teilnehmer*innen eingegangen.
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251-38E120

Franca Wobbeking, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Di, 16:15-17:45 Uhr

Beginn: Di, 20.08.2024

98,40 € (24 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.08.24

A2.2

Franzosisch
mit Vorkenntnissen

Ilhre Franzosisch-Kenntnisse erweitern, die Grammatik vertie-
fen und die Aussprache (ben - in diesem Kurs kénnen Sie |h-
re Sprachfertigkeiten ausbauen und die Kultur unseres Nach-
barlandes entdecken. Bonjour!

Kleinere Lerngruppe

251-38E130 B1
Catherine Schweisshelm, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Do, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Do, 20.02.2025

80,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 13.02.25

251-38E150 B1
Franca Wobbeking, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Do, 14:00-15:30 Uhr

Beginn: Do, 13.02.2025

80,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25

Franzésisch
fiir Fortgeschrittene

Schwerpunkte sind: freies Sprechen, Wiederholung und Ver-
tiefung von Grammatik und Wortschatz, Gesprache Uber aktu-
elle Themen, franzdsische Lieder sowie landeskundliches
Wissen. Zzgl. Kopierkosten.

251-38E200 B1
Catherine Schweisshelm, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Do, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Do, 13.03.2025

80,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 06.03.25

251-38E220

Catherine Schweisshelm, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 10.02.2025

80,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.02.25

B1-B2

Conversation en frangais

Vous avez l'occasion de pratiquer ici votre frangais en toute
convivialité et a votre aise au sein d'un petit groupe sympathi-
que et dynamique. Tout sujet peut y étre abordé et traité - y
compris rédaction de textes et grammaire - selon les intéréts
du groupe et sous toute les formes (coupures de journaux, ar-
ticles de magazines, ouvrages, chansons, jeux etc.) Vous étes
francophile et cette description a su éveiller votre intérét?
Alors n'hésitez pas et venez nous rejoindre. Soyez les bienve-
nu*es.

251-38E240 B1
Franca Wobbeking, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008

Mo, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mo, 17.02.2025

80,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.02.25

Franzosisch
Konversationskurs

Vous aimez la langue frangaise, vous la parlez couramment
mais la pratiquez peu. Vous souhaitez pouvoir l'utiliser plus
souvent pour ne pas l'oublier? Alors cet espace est fait pour
vous! Ensemble nous travaillerons pour améliorer votre
francais. Par la lecture, des jeux ainsi que des discussions sur
des thémes d'actualité nous enrichirons votre compréhension
et vos dialogues.

251-38W060 B1
Mariama Schneider, Muttersprachlerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Mo, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Mo, 10.02.2025

75,00 € (20 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 03.02.25

Italienisch

Tutto bene! Corso per
principianti

Anfanger*innenkurs Italienisch

(Teil 2)

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden die Grundlagen der
italienischen Aussprache und Grammatik kennen. Mit Hilfe
von Dialogen und Gruppenaktivitdten werden praktische Aus-
driicke und Redewendungen gelbt. Egal, ob Sie aus berufli-
chen oder privaten Grinden ltalienisch lernen mdéchten, hier

wird Ihnen die Sprache in lockerer Atmosphare naherge-

bracht.

251-40W111 A1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mo, 15:00-16:30 Uhr

Beginn: Mo, 10.02.2025

120,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.02.25

Espresso

Bentornati amici della lingua italiana! Wir vertiefen unsere
Kenntnisse und lernen weiter ein Stiick Italien kennen. Inter-
essierte mit Vorkenntnissen kénnen sich gerne dazugesellen.

251-40E015 A1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

Di, 16:00-17:30 Uhr

Beginn: Di, 25.02.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25
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251-40E044 A2
Jutta Haseney

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 106

Di, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 25.02.2025

75,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25
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L’italiano per I'arte

Cultura, arte e creativita” del ,Bel Paese”. Viaggio attraverso |
“ltalia con accenni storici, culturali e gastronomici. Molta con-
versazione e approfondimento grammaticale. Vi aspetto!

251-40W110 B1
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

— ﬂ —
HEINEMANK

a5 verschenken Mo, 16:45-18:15 Uhr

j S
.. Lesen, Schr eibeh, SP Beginn: Mo, 10.02.2025
120,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.02.25

Stad u. Markistraie  Eschwege 05651 7473-0 www.buchhandlungheinemann.de Una lunghissima estate italiana

Fir alle Italophilen mit guten Vorkenntnissen im Italienischen
zum Auffrischen und Vertiefen e molta conversazione.

Buon viaggio 3 251-40E020 B2
Weiterfiihrung des Crash-Kurses fiir Italienurlauber*innen und Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

solche, die es werden wollen. Wir lernen gemeinsam ein klei- ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

nes Stiick ltalien kennen mit typischen Sprachanldssen und Do, 18:30-20:00 Uhr

alltaglichen Situationen. Interessierte mit Vorkenntnissen kon- Beginn: Do, 27.02.2025

nen sich gern dazugesellen. 98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 20.02.25
251-40E005 A1.3

Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104

Mi, 16:00-17:30 Uhr Spanisch

Beginn: Mi, 19.02.2025

98,40 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 12.02.25
Spanisch
von Anfang an

Caffe o te Diese Kurse bieten lhnen einen lebendigen Einstieg in die

Parlando si impara! Perfezioniamo le nostre conoscenze. spanische Sprache und Kultur. Wir halten uns nicht starr an
Neue Teilnehmer*innen mit etwas Vorkenntnissen sind herz- Lehrblicher, sondern nutzen verschiedene Quellen und Mate-

lich willkommen! rialien fir einen abwechslungsreichen und entspannten Unter-
251-40E010 pp font
Anneli Carola Conti, Dipl.-Ubersetzerin 251-44W190 A2
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104 Guadalupe Villanueva de Semmelroth, Muttersprachlerin
Di, 18:00-19:30 Uhr HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil lll, R. 430
Beginn: Di, 25.02.2025 Di, 17:20-18:50 Uhr
98,40 € (24 UE/12 Termine) Beginn: Di, 11.02.2025
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25 100,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

Italienisch Wiedereinstieg .
VENITE per parlare in italiano! Spanisch

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen A1 Kurs abgeschlos- zum Auffrischen und Weiterlernen

sen haben und ihre Kenntnisse auffrischen und vertiefen Die nachfolgenden Kurse bieten Ihnen die Gelegenheit, in ei-
mochten. Die vier Kompetenzen Héren, Sprechen, Lesen und  ner netten Gruppe lhre Spanisch-Kenntnisse anzuwenden und
Schreiben werden gezielt trainiert. Die obersten Lernziele sind ganz ohne Leistungsdruck weiter auszubauen. Unsere Kurs-
die erfolgreiche, sichere Kommunikation und der selbststandi- leitungen aus Spanien oder Stidamerika bieten Ihnen einen
ge kreative Umgang mit der Sprache sowie Interaktion im abwechslungsreichen, lebendigen Unterricht, einen authenti-
Kurs mit Learning Serien. In lockerer Atmosphare und ab- schen Sprachklang und viel Wissenswertes Uber ,Land und
wechslungsreichen Sprechsituationen legen wir den Fokus Leute®. iBienvenidos! Bitte nutzen Sie die kostenlose Sprach-
auch immer wieder auf die kulturellen Aspekte ltaliens. Ganz beratung.

ohne Zeitdruck, daflir mit umso mehr Spaf3!
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Kleinere Gruppe

251-44E040

Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Do, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Do, 13.02.2025

135,20 € (26 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25

251-44E005

Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mo, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Mo, 10.02.2025

97,50 € (26 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 03.02.25

251-44W170

Guadalupe Villanueva de Semmelroth, Muttersprachlerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Mi, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 12.02.2025

100,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.02.25

251-44E200

Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mi, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 12.02.2025

132,00 € (26 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.02.25

251-44E100

Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Do, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 13.02.2025

114,40 € (26 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25

Kleine Gruppe

251-44E155

Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mi, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Mi, 12.02.2025

114,40 € (26 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.02.25

251-44W175

Guadalupe Villanueva de Semmelroth, Muttersprachlerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Do, 18:15-19:45 Uhr

Beginn: Do, 13.02.2025

100,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25

Fiir eine Sprachberatung

rufen Sie uns gerne an:
ESW: 05651 742913, WIZ: 05542 933613

A1.2

A1.2

A1.2

A1.2

A1.2

A2

A2

251-44W180 A2
Guadalupe Villanueva de Semmelroth, Muttersprachlerin

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil Ill, R. 430

Di, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

100,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.2025

Espanol para avanzados
Conversacion

Hola en este curso podras practicar y ampliar tus conocimien-
tos del espanol. Leyendo un libro o una revista interesante,
charlando en un ambiente muy agradable sobre temas actua-
les, aprenderas mucho de la cultura de los hispanohablantes
y enriqueceras tu vocabulario.Te esperamos! Hasta la vista!

Kleine Gruppe

251-44E300 B2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203

Mo, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Mo, 10.02.2025

140,40 € (26 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 03.02.25

Sonstige Sprachen

Einfiihrung in die japanische Sprache

Dieser Kurs steht allen offen, die sich fir Japanisch interessie-
ren. Auch Neueinsteiger*innen bietet sich hier die Gelegen-
heit, einen ersten Zugang zur japanischen Sprache und Kultur
zu bekommen. Jede Unterrichtseinheit wird sich einem be-
stimmten Thema widmen und dieses im Rahmen der Mdglich-
keiten auch abschlieen. Beispielsweise werden wir prakti-
sche Ausdriicke Uben, wie sie bei Begriilungen, Vorstellun-
gen, beim Einkaufen oder Essen verwendet werden kénnen.
Zudem werden wir die grundlegenden japanischen Schriftzei-
chen erlernen: Hiragana und Katakana. Die Dozentin ist nicht
nur eine erfahrene Japanischdozentin, sondern auch kenntnis-
reich in der Vermittlung der japanischen Kultur. So wird auch
dieser Aspekt Japans in dem Kurs nicht zu kurz kommen.

251-41E010 A1
Sachiyo Yoshizawa, Muttersprachlerin, Sprachlehrerin

fur Japanisch

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107

Di u. Do, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Di, 27.05.2025

86,00 € (20 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 20.05.25

Japanische Kalligraphie auf S. 66

Russisch

In einer kleinen, netten Gruppe haben Sie viele Gelegenhei-
ten, lhre bereits erworbenen Kenntnisse anzuwenden und die-
se mit viel Spall zu erweitern. Das Sprechen steht dabei im
Vordergrund.

Kleine Gruppe

251-42E020

Helene Schwandt, Lehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Di, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 25.02.2025

150,00 € (16 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

A2-B1
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Wissenschafft
Vertrauen

Ihr kompetenter Berater
In Gesundheitsfragen

LOWGI‘IADOthEke ;%%

Walburger Strage 6 . msmuennausen.m‘ossa.ssmo

‘www.gesundheit-die-ansteckt.de . Apotheker Peter MUller
Wir haben durchgehend fiir Sie gedffnet

Arabisch fiur Anfanger*innen

Salam! Neugierig auf Arabisch? Schrecken Sie nicht vor der
Andersartigkeit dieser faszinierenden Sprache zuriick. Sie
werden Schritt fir Schritt an die fremde Schrift herangefiihrt,
erlernen Buchstaben und Grammatik, trainieren Ihre Ausspra-
che, fuhren erste Dialoge und erfahren nebenbei viel Inter-
essantes Uber den vielseitigen arabischsprachigen Kultur-
raum. Zzgl. 3,00 € Kopierkosten.

251-46W270 A1.1
Reem Al-Naib, Muttersprachlerin, Lehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108

Fr, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Fr, 14.02.2025

60,00 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.02.25

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Danisch
fiir Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die schon Grund-
kenntnisse der danischen Sprache mitbringen. Im Fokus steht
die mindliche Kommunikation. Sie werden dabei viele nitzli-
che Redewendungen lernen, die Sie in Ihrem Danemark-Ur-
laub verwenden kénnen. Dazu lassen wir uns ausreichend
Zeit fir Wiederholungen und das Einliben der besonderen da-
nischen Aussprache.

251-46W280

Dr. Felizitas Dorr-Backes, Lehrerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Di, 17:00-18:30 Uhr

Beginn: Di, 25.02.2025

55,20 € (12 UE/6 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.02.25

A1/A2

/I Die kostenfreie
Stornierung einer
Kursanmeldung

ist lediglich bis zum
angegebenen Anmeldeschluss
maoglich 1!

BKK WERRA-MEISSNER

Machen Sie den Vital-Check! FUr unsere Versicherten absolut kostenfrei.
Am besten direkt anrufen oder per Mail lhren Termin vereinbaren.

Sie wollen mehr tber den Gesundheitszustand Ihres Kérpers erfahren?
Mittels Bioelektrischer Impedanzanalyse wertet unsere Erndhrungs-

fachkraft Luisa Schmidt die Zusammensetzung von Muskel-, Fett- und
Wasseranteil aus. BMI war gestern - BlA ist heute!
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THEMENBEREICHE:

Um gesund zu bleiben und sich fit zu fithlen, kann man etwas tun: Schon einfache
Ubungen konnen, regelmdpig angewendet, dabei helfen, das eigene Wohlgefiihl
zu verbessern. In unseren Kursen lernen Sie Techniken, um Beschwerden vorzu-
beugen oder diesen erfolgreich entgegenzuwirken.

Die breite Auswahl an Entspannungsangeboten, sanften Bewegungs- oder Atem-
tbungen sorgt fiir Ausgeglichenheit und Energie. Wir zeigen lhnen, wie Sie die
Ubungen in Ihren Alltag integrieren kénnen. Sie finden Angebote zu Ernédhrung
und Kochen und im Fitnessbereich lernen Sie effektive Trainingsmethoden fiir
mehr Ausdauer und Kraft kennen.

Ziel der Volkshochschule ist es, Ihre Gesundheitskompetenz zu stéirken. Denn
physisches und psychisches Wohlbefinden ist die Voraussetzung, um private und
berufliche Herausforderungen zu bewiiltigen.

GESUNDHEIT ALLGEMEIN,
VORBEUGEN, LINDERN

ERNAHRUNG,
KOCHEN, BACKEN

ENTSPANNUNG
Yoga

ENTSPANNUNG
PMR, Meditation, Qi Gong,

Tai Chi, Sonstiges

FITNESS
Funktionsgymnastik
BBP, Powergym

SPORTLICHE SPEZIALANGEBOTE

Gesundheit
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Erste Hilfe an Baby und Kind

Eltern, Erziehungsberechtigte, Lehrer*in-
nen und Betreuer*innen spielen eine ent-
scheidende Rolle bei der Sicherheit und
dem Wohlergehen von Kindern und soll-
ten daher Uber die notwendigen Fahig-
keiten verfigen, um in Notfallsituationen
angemessen reagieren zu kénnen. Das
Erlernen von Erste-Hilfe-MaRnahmen
wie Herz-Lungen-Wiederbelebung, die
Seiten- bzw. Bauchlage, die richtige An-
wendung von Verbandsmaterial und das
Erkennen potenziell ernsthafter Gesund-
heitsprobleme bei Babys und Kindern
einschlielRlich Anzeichen von Atemnot,
allergischen Reaktionen und Fieber-
krampfen ermoglicht es lhnen, in den
entscheidenden Situationen schnell und
effektiv zu handeln. Darlber hinaus tragt
der Kurs ,Erste Hilfe an Baby und Kind*“
dazu bei, das Vertrauen und die Sicher-
heit im Umgang mit medizinischen Not-
fallen zu starken und eine sicherere Um-
gebung fir Kinder zu schaffen.

251-50E010

Denis Lindner, Rettungssanitater, Erste-
Hilfe-Ausbilder

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009

Fr, 13.06.2025, 15:00-20:00 Uhr

22,80 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.06.25

SafeRide: Erste Hilfe fiir
Reiter*innen und Pferde -
Notfallmanagement im
Reitsport

In diesem Seminar nehmen Sie als Rei-
ter*in, Trainer*in und Betreuer®in eine
entscheidende Rolle ein, da der Reit-
sport intrinsisch mit einem gewissen Ver-
letzungsrisiko verbunden ist. Um in Not-
fallsituationen angemessen reagieren zu
konnen, ist es unerlasslich, lebensretten-
de Mafnahmen wie Wundversorgung,
Stabilisierung von Frakturen wie auch
die Herz-Lungen-Wiederbelebung zu be-
herrschen. Durch die Schulung in Erster
Hilfe kénnen sie schnell und effektiv han-
deln, das Risiko schwerwiegender Fol-
gen minimieren und somit die Sicherheit
im Reitsport gewahrleisten. Sie erhalten
in diesem Seminar einen Uberblick (iber
die haufigsten Notfallsituationen im Reit-
sport, eine Schritt-fur-Schritt-Anleitung
zur Erstversorgung von Verletzungen
und Empfehlungen flir die Zusammen-
stellung eines Erste-Hilfe-Kits fir den
Stall und unterwegs. Es besteht die Mog-
lichkeit zur praktischen Anwendung von
Erste-Hilfe-Techniken an Puppen und in
Simulationen, um das Gelernte zu festi-
gen und die Handlungsfahigkeit in Not-

fallsituationen zu verbessern. Ein weite-
rer Schwerpunkt ist die Sensibilisierung
fur die emotionalen Aspekte von Unfallen
und Verletzungen im Reitsport sowie die
Unterstutzung und Beruhigung von Rei-
terinnen und Pferden in Stresssituatio-
nen. Daneben werden Informationen
Uber rechtliche Verantwortlichkeiten und
Haftungsfragen im Zusammenhang mit
der Ersten Hilfe im Reitsport gegeben.
Indem Sie an diesem Seminar teilneh-
men, kdnnen Sie die Fahigkeiten erwer-
ben, die im Falle eines Notfalls das Le-
ben eines Menschen retten konnten und
somit ein unschatzbares Geflihl der Si-
cherheit und des Wohlbefindens fiir sich
selbst und lhren Mitmenschen schaffen.

251-50E040

Denis Lindner, Rettungssanitater, Erste-
Hilfe-Ausbilder

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Fr, 28.02.2025, 15:00-20:00 Uhr

22,80 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.02.25

Horgesundheit - ,,Das Leben
gehort gehort!“

WELTTAG DES HORENS

Am 03. Marz ist ,Welttag des Horens".
Der weltweite Aktionstag lenkt die globa-
le Aufmerksamkeit auf die Pravention
und Versorgung von H&rminderungen
und auf die Bedeutung des Gehors. An-
lasslich dieses Aktionstages wird ein Vor-
trag angeboten, der Antworten auf viele
Fragen rund um den Hoérsinn, den Hor-
verlust und seine Behandlung gibt.

Horgesundheit - ,Das Leben gehdrt ge-
hort!“ Sie verstehen nicht immer jeden
Satz? Damit sind Sie nicht alleine! Diese
Veranstaltung richtet sich an Menschen,
die sich fur das Thema Hoérgesundheit
interessieren. Ein Thema, was jede*n
Einzelne*n von uns oder eine*n Famili-
enangehdrige*n friher oder spater be-
trifft. Hier erhalten Sie Informationen zu
Themen wie Schwerhdrigkeit und MaR-
nahmen zur Pravention, Aufklarung und
Friherkennung, Gehoérschutz und Tinni-
tus und noch vieles mehr. Auch das
hochaktuelle Thema Demenz und die
Zusammenhange zur Horgesundheit und
Schwerhdrigkeit werden ein Thema sein.
Selbstverstandlich wird es Zeit fur indivi-

Volkshochschule Werra-Mei3ner

duelle und fachbezogene Fragen geben
und auch die Mdglichkeit eines kurzen
Hoérscreenings besteht.

Vortrag/Info-Abend

251-50E100

Mario Mahler, Horgerateakustiker-Meister
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mo, 03.03.2025, 19:00-20:30 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 24.02.25

Nur fiir's Klo!? Was der Darm
alles kann, auRer zu verdauen

Uber den Darm spricht man nicht. Er
dient der Verdauung, hat zu funktionie-
ren und wird sonst nicht weiter beachtet.
Oder? Was der Darm alles flir unsere
Gesundheit und unser Wohlbefinden tun
kann und welches faszinierende Univer-
sum er darstellt, erfahren Sie in diesem
kompakten und informativen Vortrag.

Vortrag

251-50E120

Ruth Pinke, Gesundheitsberaterin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Do, 24.04.2025, 19:00-20:30 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.04.25

Raucht der Kopf

oder lzrampft die Wade
wir helfen gern

in jeder Lage. ‘a

Riibezahl - Apotheke
Carla Schifer

Am Markt 9 * 37213 Witzenhausen
Tel. 05542/5410
www.ruebezahlapotheke.de
r line.de
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Grundlagen-Seminar zum
Thema Demenz:
Verstehen, Unterstiitzen,
Gemeinschaft aufbauen

Demenz ist eine neurodegenerative
Erkrankung, die eine Beeintrachti-
gung der kognitiven Fahigkeiten, des
Gedachtnisses und des Denkvermo-
gens verursacht. Sie betrifft Millionen
von Menschen weltweit und hat un-
terschiedliche Formen wie Alzheimer-
Krankheit, vaskulare Demenz und
frontotemporale Demenz. Die Beson-
derheit liegt in der fortschreitenden
Natur der Krankheit, die Herausforde-
rungen flir Betroffene, Pflegeperso-
nen und die Gesellschaft insgesamt
mit sich bringt. Dieses interaktive Se-
minar richtet sich an alle, die mehr
Uber Demenz wie auch den Umgang
mit dieser erfahren mochten. Wir
werden in dem Seminar gemeinsam
die Grundlagen der Demenz erfor-
schen und uns mit den folgenden
Themen auseinandersetzen: Definiti-
on, Pravalenz und verschiedene Ar-
ten von Demenz; Ursachen und Risi-
kofaktoren, die zur Entwicklung von
Demenz beitragen kdnnen; Sympto-
me und typischer Verlauf der Erkran-
kung; Diagnoseverfahren und die Be-
deutung einer friihen Erkennung; Be-
handlungsmoglichkeiten zur Sym-
ptomlinderung und Lebensqualitats-
erhaltung; Bewaltigungsstrategien fur
Angehdrige und Pflegepersonen;
praktische Tipps zur Pflege und Be-
treuung von demenzkranken Men-
schen; rechtliche und finanzielle
Aspekte im Zusammenhang mit De-
menz; aktuelle Entwicklungen in der
Demenzforschung und Zukunftsaus-
sichten; Selbstflirsorge und Praventi-
onsstrategien. Dieses Seminar bietet
eine Mischung aus informativen Vor-
tragen und interaktiven Diskussio-
nen, um lhnen ein umfassendes Ver-
sténdnis fir das Thema Demenz zu
vermitteln und praktische Fahigkeiten
fir den Umgang mit Betroffenen mit
auf den Weg zu geben. Bitte geben
Sie bei Ihrer Anmeldung mit an, ob
Sie in Prasenz oder online an dem
Seminar teilnehmen mdéchten.

Grundlagen-Seminar,

Teilnahme in Prasenz und

online moglich

251-50E160

Denis Lindner, freiberufl. Dozent flr
Gesundheit und Pflege

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Do, 08.05.2025, 18:30-21:45 Uhr
Fr, 09.05.2025, 18:30-21:45 Uhr
30,40 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.04.25

Aufbauseminar zum Thema
Demenz:

Umgang mit herausforderndem
Verhalten und Hilfen zur
Kommunikation

Der Umgang mit Menschen, die an De-
menz leiden, kann mit zahlreichen Her-
ausforderungen verbunden sein, insbe-
sondere in Bezug auf Kommunikation
und Verhalten. Oft duRert sich Demenz
nicht nur in kognitiven Beeintrachtigun-
gen, sondern auch in ungewoéhnlichem
oder herausforderndem Verhalten. In
diesem Seminar zur Kommunikation und
dem Umgang mit herausforderndem Ver-
halten bei Demenz werden wir uns ein-
gehend mit den vielschichtigen Aspekten
dieser Thematik auseinandersetzen. Sie
werden lernen, dass hinter herausfor-
derndem Verhalten oft ein dringender
Kommunikationsversuch steht - ein Ver-
such, Bedurfnisse und Emotionen auszu-
driicken, wenn verbale Kommunikation
erschwert ist. Indem Sie -einflihlsame
Kommunikationstechniken erlernen und
angemessene Reaktionen auf herausfor-
dernde Situationen entwickeln, kénnen
Sie dazu beitragen, den Alltag von De-
menzbetroffenen, deren Angehdrigen
wie auch ihren Pflegepersonen nachhal-
tig zu verbessern. Fir dieses Seminar
sind Vorkenntnisse erforderlich. Diese
konnen in dem Grundlagenseminar er-
worben werden. Bitte geben Sie bei lhrer
Anmeldung mit an, ob Sie in Prasenz
oder online an dem Seminar teilnehmen
maochten.

Aufbauseminar,

Teilnahme in Prasenz und

online moéglich

251-50E170

Denis Lindner, freiberufl. Dozent fir Ge-
sundheit und Pflege

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Do, 05.06.2025, 18:30-21:45 Uhr
Fr, 06.06.2025, 18:30-21:45 Uhr
30,40 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 29.05.25

Frauenkreis - die heilsame
Energie unserer weiblichen
Qualitaten

Der Frauenkreis hat eine uralte Tradition.
Seit Jahrtausenden kommen Frauen zu-
sammen, tauschen sich aus, horen zu,
unterstiitzen sich, sind flireinander da,
feiern und flihlen miteinander.

Was in unserer Gesellschaft und im All-
tag zahlt, sind meistens mannliche Attri-
bute - weiblichen Qualitdten wird wenig
Wert zugesprochen.

In dem Frauenkreis sind Frauen jegli-
chen Alters eingeladen, die bestarken-
den Synergien zwischen Frauen zu erle-
ben, die weibliche Urkraft zu entdecken

und Frausein und Weiblichkeit wieder zu
beleben.

Hier erwartet Sie keine Wertung und kein
Vergleich, sondern Nahe, Toleranz und
Verstandnis.

Die Kurstage bauen aufeinander auf.

251-50E200

Andrea Napp, Frauenbegleiterin, Doula,
Mutterpflegerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Mi, 19:30-21:30 Uhr

Beginn: Mi, 30.04.2025

53,20 € (14 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 23.04.25

Hilflose Helferinnen —
Grundlagen-Workshops zur
Resilienz fiir Frauen in
helfenden Berufen

Frauen in helfenden Berufen wie Pflege,
Sozialarbeit, Therapie, Erziehung oder
anderen sozialen und medizinischen Be-
reichen stehen oft unter besonders ho-
hem Druck. Intensive Herausforderun-
gen im Arbeitsalltag, hohe Verantwor-
tung, emotionaler und korperlicher
Stress und der Wunsch, anderen zu hel-
fen, kénnen dazu fiihren, dass die eige-
nen Bedurfnisse in den Hintergrund ge-
stellt werden. Dies kann enorm an den
eigenen Kraften zehren und das Gefiihl
von Erschépfung und Uberforderung
auslosen. Es gibt naturgemaf individuel-
le Unterschiede, wie die Menschen mit
belastenden Situationen umgehen. Eine
grundlegende Widerstandsfahigkeit da-
zu, in der Fachsprache Resilienz ge-
nannt, ist jedoch in uns allen biologisch
angelegt. Sie muss hin und wieder nach-
justiert und gestarkt werden. Das kann
gelernt und eingelibt werden.

Wie konnen Sie lhre Resilienz starken,
um langfristig gesund zu bleiben? Wie
das Gleichgewicht zwischen Beruf und
Familie und lhren eigenen Wunschen
und Bedurfnissen bewahren?

In drei Grundlagen-Workshops werden
Sie einen ersten Uberblick und Erfahrun-
gen zur Resilienz gewinnen. Sie werden
einige schnelle Erfolgserlebnisse und
einfache Ubungen zum Einsetzen in Be-
ruf und in lhrem Leben mitnehmen und
hoffentlich Lust auf eine Vertiefung in
nachfolgenden Workshops bekommen.
Zzgl. ca. 5,00 € Kopier- und Materialkos-
ten.

Ihre Seminarleiterin - nach 35 Jahren
Berufs- und Lebenserfahrung in der uni-
versitaren Medizin als Arztin, Professorin
und Krebsforscherin - unterstitzt nun als
Trainerin fir Resilienz Menschen dabei,
ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen,
ein neues Gesundheitsbewusstsein zu
entwickeln und ihr volles Potenzial zu
entfalten.
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251-50E210

Prof. Dr. Agnes Bankfalvi, Arztin und Re-
silienztrainerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Do, 19:00-21:00 Uhr

Beginn: Do, 06.03.2025

30,40 € (8 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 27.02.25

Stressmanagement &
Resilienz-Training in der Natur
Was genau ist das eigentlich und
wie profitiere ich davon?

Stress ist ein allgegenwartiges Phano-
men. Taglich sind wir bemiht, allen An-
forderungen gerecht zu werden und stel-
len dabei fest, dass haufig etwas oder
auch jemand auf der Strecke bleibt. Viel-
leicht auch man selbst? Wie kann es uns
gelingen, uns besser gegen Alltagsstress
zu wappnen, uns sicher und wider-
standsfahig zu fihlen und einen positi-
ven Blick auf uns selbst, auf unser Leben
und auf die Zukunft zu behalten?

Im Resilienz-Training analysieren und
starken wir unsere Ressourcen, wir stel-
len Reaktionsmuster in Frage und erfah-
ren, dass wir in der Lage sind, selbst-
standig wirksame Veranderungen herbei-
zufiihren. In diesem Prozess machen wir
uns die Kraft der Natur zunutze. Wir er-
lernen im Freien Methoden zur Selbstre-
gulation und Stressbewaltigung, die un-
sere Widerstandsfahigkeit und Belast-
barkeit steigern und zu Wohlbefinden
und Ausgeglichenheit flihren.

Unseren Weg durch die Natur verbinden
wir mit Korpertibungen, Atemibungen
und Achtsamkeitspraxis, bewusst und fo-
kussiert, in Stille, in Bewegung, in Ge-
meinschaft. Mit guter Resilienz flihlen wir
uns den Herausforderungen unseres Le-
bens gewachsen und es gelingt uns, un-
beschadet, wenn nicht sogar gestarkt,
aus Krisen hervorzugehen. Wir bewegen
uns auf Wanderwegen durch Feld und
Wald auf einer Strecke von etwa 3-4 km.
Eine gewisse Grundfitness ist somit von
Vorteil, ebenso wie die Bereitschaft da-
fur, Althergebrachtes zu hinterfragen und
sich selbst weiterzuentwickeln.

Vortrag

251-50W300

Juliane Osmers-Palm, Trainerin flir Natur-
Resilienz & Stressmanagement

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Do, 20.03.2025, 19:30-21:00 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.03.25

Vormittagskurs

251-50W310

Juliane Osmers-Palm, Trainerin fir Natur-
Resilienz & Stressmanagement

WIZ, Ermschwerd

Mi, 9:30-12:00 Uhr

Beginn: Mi, 04.06.2025

51,30 € (13.5 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 28.05.25

Entspannt durch den Alltag:
Stressmanagement und
Psychohygiene fiir ein
ausgeglichenes Leben

Stress ist eine natirliche Reaktion des
Korpers auf Herausforderungen oder Be-
lastungen und kann sowohl positiv als
auch negativ sein. Wahrend positiver
Stress (Eustress) motivierend wirken und
Leistungsfahigkeit steigern kann, kann
negativer Stress (Distress) zu gesund-
heitlichen Problemen flihren, wenn er
chronisch wird. Stress ist in unserer heu-
tigen Gesellschaft weit verbreitet und
kann sich in verschiedenen Lebensberei-
chen manifestieren, von beruflichen An-
forderungen Uber zwischenmenschliche
Beziehungen bis hin zu finanziellen Be-
lastungen. Daher ist es wichtig, Stresso-
ren zu identifizieren, gesunde Bewalti-
gungsstrategien zu entwickeln und die
Balance zwischen positivem und negati-
vem Stress zu finden, um die psychische
und physische Gesundheit zu erhalten.
Dieses Seminar soll lhnen dabei helfen,
Stress zu verstehen und Stressoren im
personlichen und beruflichen Umfeld zu
identifizieren.

Effektive Techniken zur Bewaltigung von
Stress werden ebenso vermittelt wie
Strategien zur Festlegung von Grenzen,
Prioritaten und realistischen Zielen, um
Uberlastung und Burnout vorzubeugen.
Die Themen dieses Seminars bieten ei-
ne umfassende Grundlage fir das
Stressmanagement sowie die Psychohy-
giene und konnen dabei helfen, die
Stressbelastung zu reduzieren und die
psychische Gesundheit zu starken.

251-50E320

Denis Lindner, freiberufl. Dozent fiir Ge-
sundheit und Pflege

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mo, 10.03.2025, 18:30-21:45 Uhr

15,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 03.03.25

Mit einfachen Schritten zu
mehr Gesundheit und
Lebensfreude

Dieser Workshop eignet sich fur alle, die
ihr Leben kraftvoll in die eigenen Hande
nehmen wollen. Entdecken Sie, wie Sie
Ihre Energie zurtickgewinnen!

Es gibt Antworten auf die Fragen: Wie

Volkshochschule Werra-Mei3ner

entstehen Mudigkeit und Erschopfung?
Wie gehe ich achtsam mit meinem Kor-
per um? Wie lerne ich, auf ihn zu héren?
Wie bleibe ich in schwierigen Situationen
gelassen? Was bewirken meine Gedan-
ken und Geflihle in meinem Korper -
Stress, Sorgen, Angste, Freude, Humor,
Lachen? Wie entsduere und entlaste ich
meinen Koérper? Wie unterstiitze ich da-
mit die Selbstheilungskrafte?

In Theorie und Praxis erhalten Sie Lo6-
sungsansatze und Techniken zum The-
ma ,Mehr Vitalitdt im Alltag®, die Sie je-
derzeit im taglichen Leben fir sich um-
setzen kdénnen. Entspannungstibungen
und kleine Meditationen runden den Kurs
ab.

251-50E330

Esther Hey, Kausaltrainerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 05.04.2025, 10:00-15:30 Uhr

28,70 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.03.25

251-50W340

Esther Hey, Kausaltrainerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 26.04.2025, 10:00-15:30 Uhr
28,70 € (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.04.25

Naturachtsamkeitstraining —
durch die Natur zu mehr Ruhe
und Kraft im Alltag

Ankommen, Eintauchen, Da-Sein, Natur
mit allen Sinnen erleben, Pflanzen, Tiere,
Lebensraume wahrnehmen, in Kontakt
mit der Natur und sich selbst kommen,
sich als Teil der Natur fiihlen, Kraft
schopfen .

Immer mehr Menschen verspiiren eine
wachsende Sehnsucht in sich nach einer
Ruckverbindung zur Natur und damit den
eigenen inneren Wurzeln.
Natur-Achtsamkeitstraining macht sich
die positiven Wirkungen von Achtsam-
keitsibungen einerseits und Natur auf
unseren Organismus andererseits zunut-
ze, indem achtsamkeitsbasierte Ubun-
gen mit Naturerleben, Sinneserfahrung
und Wahrnehmungsschulung im Reso-
nanzraum Natur verbunden werden. Wir
nehmen das, was in uns selbst und au-
Rerhalb von uns passiert, ganz bewusst
wahr. Wir sind voll und ganz im gegen-
wartigen Moment, im Hier und Jetzt, mit
allem, was ist - ohne irgendwelche Ab-
sichten zu hegen, ohne zu bewerten, zu
analysieren und zu deuten.

Achtsamkeit kann als die Fahigkeit ver-
standen werden, mit ungeteilter Aufmerk-
samkeit nur eine Sache zu einer Zeit zu
tun. Damit ist Achtsamkeit das Gegenteil
von Multitasking, dem Funktionsmodus,
mit dem wir im schnelllebigen, stressigen
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Alltag oft unterwegs sind und der uns
daran hindert, bewusst wahrzunehmen,
was um uns herum geschieht, was wir
fihlen und denken. Das verursacht
Stress, der sich negativ auf unsere Ge-
sundheit auswirken kann.

An diesem Nachmittag lernen Sie ver-
schiedene Achtsamkeitstiibungen in der
Natur kennen, die Sie selbst auch alleine
immer wieder ausfihren und so in lhrem
Alltag integrieren kénnen. Sind sie erst
einmal zur Gewohnheit geworden und im
Alltag verankert, lasst sich diese Acht-
samkeit auch in anderen Bereichen des
Alltags, im Privat- und Berufsleben, um-
setzen. Auf Dauer kann das zu mehr Ru-
he und Gelassenheit, Entschleunigung
und Stress-Reduktion fihren.

Ferienveranstaltung

251-50E350

Annika Hofmann, Natur-Achtsamkeitstrai-
nerin

Natur und Wald um Eschwege (genauer Ort
wird rechtzeitig vorher bekanntgegeben)
Sa, 19.07.2025, 15:00-18:00 Uhr

15,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.07.25

Hilfreiche Atemtechniken, die
alle kennen sollten

Atme ich richtig? Was genau bedeutet
das? Wer mehr Uber den Atem wissen
mochte, ist hier genau richtig. Hier wird
erlautert und sogleich eingelibt, wozu
der Atem dient und wie ich ihn Gber be-
stimmte Atemtechniken nutzen kann, um
kraftvoller, lebensfreudiger, entspannter,
zentrierter, bewusster, geslinder zu sein.
Es werden einige einfache sowie hilfrei-
che Atemtechniken vorgestellt und prak-
tisch durchgefiihrt, sodass der Mehrwert
sogleich erkennbar ist. Der Kurs richtet
sich an alle, die mehr aus ihrem Leben
machen wollen und ist auch flir Asthmati-
ker geeignet.

251-50E380

Marc-André Pfannkuchen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 01.03.2025, 10:00-17:00 Uhr

35,10 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.02.25

Ayurveda fiir jeden Tag -
Basiswissen fiir tagliche kleine
Rituale

Ayurveda ist die seit ca. 3000 Jahren
praktizierte Lebensphilosophie bzw. Na-
turmedizin aus Indien und bedeutet Gber-
setzt ,die Wissenschaft vom langen Le-
ben“. Die Vorbeugung von Krankheiten
und die Starkung der Selbstheilungskraf-
te sind die Ziele dieser alten indischen
Gesundheitslehre. In diesem Vortrag er-
fahren Sie mehr Uber hilfreiche und ein-

fache Rituale im Alltag sowie den Hinter-
grund und die Bedeutung der drei wichti-
gen Korperenergien: Vata - Pitta - Ka-
pha. Nach der Ayurveda-Lehre besitzt je-
der Mensch diese Stoffwechselkréafte von
Geburt an und kann Uber deren Pflege
und die individuelle Auswahl von Le-
bensmitteln, Gewlirzen, Diften und Far-
ben gesund und bis ins hohe Alter vital
bleiben. Ayurveda kann helfen, Erkran-
kungen zu mildern und vor allem neuen
Erkrankungen vorzubeugen. Im An-
schluss an den Vortrag bleibt Zeit fur lhre
Fragen.

Vortrag

251-50E400

Simone Schneidmiiller, Ayurveda Thera-
peutin, Erndhrungsberaterin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Mi, 28.05.2025, 18:00-20:00 Uhr

10,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.05.25

Balsam fiir _qie Seele - wie
atherische Ole durch stressige
Zeiten helfen

Manchmal wird es hektisch im Leben.
Dann heif3t es durchhalten und mdéglichst
entspannt weitergehen. Atherische Ole
sind hierbei ein wertvoller Begleiter. Was
atherische Ole sind und wie sie herge-
stellt werden, worauf zu achten ist und
wie sie angewendet werden kdnnen, er-
fahren Sie in diesem informativen und
anschaulichen Vortrag. Wir werden uns
mit einigen Olen genauer befassen und
Sie stellen sich ein individuelles Massa-
gedl her. Zzgl. 8,00 € Materialkosten.

Vortrag

251-50E420

Ruth Pinke, Gesundheitsberaterin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Do, 05.06.2025, 19:00-20:30 Uhr
8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 29.05.25

Neuer Schwung fiir den
Stoffwechsel:

Abnehmen und entgiften mit
SchiiBler-Salzen

Méchten Sie langsam die Pfunde purzeln
lassen? Dazu brauchen wir Bewegung
und eine Umstellung unserer Erndhrung.
Mit der Stoffwechselkur und den Schif3-
ler-Salzen kénnen wir unseren Korper
entgiften und unseren Stoffwechsel wie-
der in Gang bringen. Mit den Schif3ler-
Salzen kann unser Fettabbau unterstutzt
und somit lastigen HeiBhungerattacken
vorgebeugt werden. Auf geht's!

Fiir Frauen

251-50E450

Barbel Hering

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Sa, 17.05.2025, 10:00-13:00 Uhr
24,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 09.05.25

Wasser und Salze

Wasser und Salz sind die beiden Bau-
steine, aus denen alles Leben entstan-
den ist und die wichtigsten Bestandteile
unseres Korpers. Welche signifikanten
Unterschiede es in der Qualitat von Was-
ser und auch Salz gibt, warum das flr
unseren Korper groRe Unterschiede
macht und wie beides im Korper wirkt,
werden Sie in diesem kurzen und kom-
pakten Vortrag erfahren.

Vortrag

251-50W460

Petra Knoblauch, SchiRler-Salze-Berate-
rin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Di, 20.05.2025, 18:30-20:00 Uhr

8,00 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.05.25

Krauter- und Gewiirzkunde

In diesem Vortrag werden sowohl Krau-
ter als auch verschiedene Gewurze vor-
gestellt.

Jedes Kraut und jedes Gewdlrz setzt un-
terschiedliche Impulse im Stoffwechsel.
Manche Gewlrze warmen den Korper,
andere kihlen ihn und wieder andere be-
ruhigen und harmonisieren den Verdau-
ungstrakt. In diesem Vortrag wird detail-
liert dartber informiert, welche Gewirze
wie im Koérper reagieren und was im Kor-
per passiert, wenn man damit kocht.
Welche Teile frischer Krauter werden
zum Kochen verwendet und was genau
verwendet man zum Kalt- oder HeilRauf-
guss von frischen Tees?

Manche Krauter sollte man bei bestimm-
ten Stoffwechselerkrankungen besser
gar nicht oder nur sehr reduziert verwen-
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den (z. B. Bluthochdruck, Diabetes,
Gicht, Rheuma etc.).

Wieder andere Krauter und Gewdirze rei-
nigen unsere Leber und (regelmafig ver-
wendet) auch alle anderen Korpergewe-
be, die Uber die Jahre viele Stoffwech-
selschlacken eingelagert haben und
ganz sanft wieder entlastet werden kon-
nen.

Auch die Unterschiedlichkeit, wie genau
Gewlirze und Krauter zum Kochen ver-
wendet werden konnen, ist interessant.
Manche rostet man im heien Fett an,
andere werden wahrend des Kochens
eingestreut und einige benutzt man nur
ganz zum Schluss, um entscheidende
Stoffwechselreaktionen zu erzeugen und
den Geschmack der Gerichte zu ver-
edeln.

Vortrag

251-52E010

Simone Schneidmiiller, Ayurveda Thera-
peutin, Erndhrungsberaterin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Do, 22.05.2025, 17:00-19:00 Uhr

10,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 15.05.25

Gesund und lecker erndhren
im Alltag

Oft kommt die gesunde Erndhrung im
Alltag zu kurz. In stressigen Zeiten grei-
fen wir gern zu Alternativen, die schnell
gehen, aber nicht unbedingt auch auf
Dauer gesund sind. In diesem Kurs ler-
nen wir an einem Nachmittag in gemtli-
cher kleiner Runde die wichtigsten Ba-
sics einer vollwertigen, pflanzenbasierten
Erndhrung kennen und probieren ein ge-
niales Baukastensystem aus, das alle
wichtigen Lebensmittelgruppen beriick-
sichtigt und das zeigt, wie einfach und le-
cker eine vollwertige, pflanzliche Ernah-
rung geplant und umgesetzt werden
kann. Zudem wird es ganz wunderbar
einfache Tipps geben, die es uns ermdg-
lichen, an einem Tag der Woche zeitef-
fektiv die Basis aus Getreiden und Hul-
senfriichten etc. vorzukochen. Diese
kénnen wir dann uber die Woche zu im-
mer wieder neuen kdostlichen Varianten
zusammenstellen, damit wir bestens ver-
sorgt und kulinarisch hochwertig durch
die Woche kommen, ohne ewig in der
Kiche stehen zu missen. Es dirfen ger-
ne eigene Vorratsboxen mitgebracht
werden, um im Anschluss all die lecke-
ren Schleckerreste als Kostprobe mit
nach Hause nehmen zu kénnen. Zzgl.
ca. 15,00 € Lebensmittelumlage.

Kleine Gruppe

251-52W120

Melanie Baie

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Sa, 22.03.2025, 13:00-17:00 Uhr
22,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.03.25

Schnelle Friihlingskiiche fur
den Feierabend

Ein Kochabend fiir alle, die nach der Ar-
beit noch schnell was Leckeres zaubern
wollen, ohne ewig in der Kiiche zu ste-
hen. Wir bereiten mehrere leichte Frih-
lingsgerichte zu, die alle eine Zuberei-
tungszeit von ca. 30 Minuten haben. Im
Anschluss werden wir diese probieren
und Reste kdnnen mit nach Hause ge-
nommen werden. Zzgl. ca. 13,00 € Le-
bensmittelumlage.

251-52W140

Vanessa End, Erndhrungsberaterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Di, 11.03.2025, 18:00-21:00 Uhr
15,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.03.25

Italienische Kiiche

Sie lieben die italienische Kiche?

Dann sind unsere ganz individuellen
Kochabende mit typischen Gerichten zur
Frihlings- und Sommerzeit sicher genau
das Richtige! Wir kochen jeweils ein
mehrgangiges Mend und kénnen beim
anschlieBenden Geniefien auf Wunsch
gerne einen italienischen Wein kosten.
Zzgl. ca. 15,00 € Lebensmittelumlage fir
den Kurs ,Antiche ricette italiane” und
ca. 20,00 € fir den Kurs ,Ricette di pe-

«

sce .

Antiche ricette italiane - kulinarische
Tradition aus Italien

251-52E230

Anneli Carola Conti

Stefania Conti

ESW, Anne-Frank-Schule, Fliederweg 3,
Kiche

Mo, 17.02.2025, 18:00-21:00 Uhr

20,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 10.02.25

Ricette di pesce - italienische Gerichte
rund um den Fisch

251-52E240

Anneli Carola Conti

Stefania Conti

ESW, Anne-Frank-Schule, Fliederweg 3,
Klche

Mo, 17.03.2025, 18:00-21:00 Uhr

20,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 10.03.25

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Italienische Kiiche
Cucina per gruppi - Kochen im
Freundeskreis

Begeben Sie sich mit Freund*innen oder
Kolleg*innen auf eine kulinarische Reise
durch ltalien! Fir eine kleine Gruppe bie-
ten wir einen speziellen Kochkurs nach
Ihren Wiinschen an.

Ob ein typisches italienisches Mend,
Pasta & Co., Mammas Spezialitaten
oder saisonale Kuche - den kulinari-
schen Mdglichkeiten sind keine Grenzen
gesetzt. Nebenbei erfahren Sie noch al-
lerhand Wissenswertes Uber ltalien, die
italienische Kultur und regionale Traditio-
nen. Beim anschlieBenden Genielden
kann auf Wunsch gern ein italienischer
Wein gekostet werden. Zzgl. p. P. ca.
15,00 € Lebensmittelumlage.

Kochkurs fiir eine Gruppe

mit 8-10 Personen

251-52E250

Anneli Carola Conti

Stefania Conti

ESW, Anne-Frank-Schule, Fliederweg 3,
Kuche

Sa, 10.05.2025, 18:00-21:00 Uhr

22,00 € p. P. (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.05.25

Ayurvedische Sommerkiiche -
leicht und gesund durch den
Sommer

Im Sommer erleben wir die Ayurveda K-
che leicht, wohlschmeckend und erfri-
schend. Wir setzten Stoffwechsel-Impul-
se, die reinigend und harmonisierend auf
den Korper wirken. In dieser Kochschu-
lung beginnen wir mit einer kurzen Ein-
fuhrung in Ayurveda-Basis-Wissen und
sprechen Uber Krauter und Gewdlrze, die
in der indisch-ayurvedischen Kiche re-
gelmafig verwendet werden. Diese rich-
ten sich zum einen nach den Jahreszei-
ten, zum anderen nach unserem Korper-
gefiihl und eventuellen Beschwerden.
Zusammenfassend ist die ayurvedische
Kiche eine wirksame Prophylaxe fir
Korper, Geist und Seele. Gemeinsam
werden wir ein kostliches, mit Liebe ge-
kochtes 3-Gange-Menl zubereiten. Die
Rezepte sowie ein Skript ,Krauter- und
Gewdrzkunde in der Ayurveda Kiche*
werden am Ende des Kurses verteilt.

Kleine Gruppe

251-52E400

Simone Schneidmiiller, Erndhrungsbera-
terin, Ayurveda Therapeutin

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

Sa, 14.06.2025, 10:00-15:00 Uhr

59,50 € inkl. 18,00 € Lebensmittelumlage
und 3,00 € fur die Rezepte

und das Skript (7 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.06.25
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Indische vegetarische Kiiche

Die indische Kiiche ist sehr vielfaltig und
lockt mit einer Vielzahl aromatischer und
exotischer Gewdrze. In diesem Seminar
werden wir mit allen Sinnen eine kulinari-
sche Reise durch Indien geniefen und
verschiedene vegetarische Gerichte und
Beilagen gemeinsam zubereiten. Jeder
Kurs bietet neue Rezepte und eine Fille
an Geschmacksrichtungen. Zzgl. ca.
15,00 € Lebensmittelumlage.

Kleine Gruppe

251-52W420

Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Do, 15.05.2025, 18:30-22:15 Uhr
24,50 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 08.05.25

Indisches Fingerfood

In Indien gibt es an jeder Straflenecke
Stande, die kleine kulinarische Zwi-
schenmahlzeiten anbieten. In unserem
Kurs wollen wir in die vielfaltige indische
Streetfood-Kiiche eintauchen. Gemein-
sam werden wir Pakoras, Samosas, Tik-
kas und Bhuturas sowie die dazu pas-
senden Chutneys zubereiten. Erganzt
wird das Essen mit selbstgemachtem
Chai Tee und Mango Lassis. Die indi-
sche Streetfood-Kiche ist schnell und
unkompliziert. Zzgl. ca. 15,00 € Lebens-
mittelumlage.

Kleine Gruppe

251-52W425

Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Do, 12.06.2025, 18:30-22:15 Uhr
24,50 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 05.06.25

Indische vegane Kiiche

Vegane Kuche verzichtet auf Lebensmit-
tel tierischer Herkunft - auf Fleisch,
Fisch, Milchprodukte. Wie gut Speisen
trotzdem schmecken konnen, lernen Sie
hier. Sie entdecken neue Produkte und
Zubereitungsarten und lernen, auf wel-
che Nahrstoffe Sie bei veganer Zuberei-
tung achten missen. Wir kochen ge-
meinsam schmackhafte und gesunde
Gerichte, die sich im Alltag leicht zube-
reiten lassen. Ein Seminar fir alle, die
begonnen haben, sich vegan zu ernah-
ren, den Konsum tierischer Produkte re-
duzieren méchten oder an Laktoseintole-
ranz oder zu hohen Cholesterinwerten
leiden.

Zzgl. ca. 15,00 € Lebensmittelumlage.

Kleine Gruppe

251-52W430

Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Di, 01.07.2025, 17:30-21:15 Uhr
24,50 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 24.06.25

Indische vegetarische Kiiche
Rund um Paneer

Paneer kommt traditionell aus Indien,
wird aus Kuhmilch hergestellt und gehort
zu den gesiuindesten Kaseprodukten. Wir
stellen den Kase selber her und bereiten
leckere vegetarische Gerichte zu, wie z.
B. Paneer Palak, Paneer Mater Curry,
Shahi Paneer oder Paneer Pakore. Zzgl.
ca. 15,00 € Lebensmittelumlage.

Kleine Gruppe

251-52W445

Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Do, 03.07.2025, 18:30-22:15 Uhr
24,50 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 26.06.25

Japanische vegetarische Sushi
selbst rollen

Sushi ist eine japanische Koéstlichkeit, die
mittlerweile auch in den westlichen Lan-
dern sehr popular geworden ist. Sushi
selbst herzustellen ist gar nicht so
schwer, wenn man weil3, worauf man
achten muss und welche Zutaten man
braucht. In diesem Kurs lernen Sie ver-
schiedene vegetarische Sushi-Variatio-
nen aus frischem und gekochtem Gemdu-
se sowie Ei herzustellen. Dabei gibt es
hilfreiche Tipps zur richtigen Schneide-
sowie Rolltechnik. Zzgl. ca. 15,00 € Um-
lage flr Lebensmittel und Sushi-Matte.

251-52W480

Xiangzhen Li

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 016

Sa, 10.05.2025, 10:30-15:00 Uhr
24,00 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.05.25

Grill- und Partybrote

Suchen Sie noch eine raffinierte Beilage
fur die nachste Party oder den Girill-
abend? Verzaubern Sie lhre Gaste mit
tollen selbstgebackenen Broten: vom
klassischen Ciabattabrot bis hin zum
wirzigen Barlauchbrot. Oder doch lieber
was mit Kase? Die Varianten sind un-
endlich und dabei leicht selbst herzustel-
len. Zzgl. 13,00 € Lebensmittelumlage.

251-52E710

Cornelia Cordt-Nimbs, Backerin
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

Sa, 07.06.2025, 10:00-16:00 Uhr
35,60 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.05.25

Plunder - Snacks und Geback

Nach dem Hefeteig kommt der tourierte
Hefeteig. Plunder, der Kdénig unter den
Gebacken! Doch keine Angst, es ist gar
nicht so schwer, diesen zart-blattrigen
Teig herzustellen. Aus diesem machen
wir Schokocroissants und Puddingbre-
zel, aber auch als deftiger Party-Snack
ist Plunderteig nicht wegzudenken, ob
als Késestangen, Schinken-Kase-
Croissant oder Pizzatasche. Zzgl. 15,00
€ Lebensmittelumlage.

251-52E720

Cornelia Cordt-Nimbs, Béackerin
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

Sa, 15.03.2025, 10:00-17:00 Uhr
42,20 € (9.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.03.25

Macarons - das bunte
Trendgeback

Macarons sind die farbenfrohen Doppel-
kekse aus Frankreich und weltweites
Trendgeback. Ein Baisergeback aus
Mandelmehl mit unterschiedlichsten Ful-
lungen von herber Schokolade Uber eine
spritzige Weinflllung bis hin zum Frich-
tepuree. Von klassisch bis exotisch und
pastellig bis knallig - toben Sie sich aus
in der bunten Welt der Macarons. In je-
dem Kurs gibt es neue Rezepte und
Kreationen, sodass er auch fir Wieder-
holungstater*innen geeignet ist. Zzgl.
15,00 € Lebensmittelumlage.

251-52E740

Cornelia Cordt-Nimbs, Backerin
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

Sa, 03.05.2025, 10:00-18:00 Uhr
44,40 € (10 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 25.04.25
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Torten-Klassiker

Wie ware es, wenn Sie demnéachst lhre
Gaste mit einer traditionellen Torte ver-
zaubern? In diesem Basiskurs werden
wir gemeinsam Torten-Klassiker backen,
fillen und dekorieren. Vom Frankfurter
Kranz Uber die bayerische Prinzregen-
tentorte und die fast vergessene Linzer
Torte bis hin zu der weltweit bekannten
Schwarzwalder Kirschtorte. Wir gehen
auf das Backen von Biskuitbdéden ein,
stellen verschiedene Fullungen her, ler-
nen unterschiedliche Spritzmuster ken-
nen und weitere hilfreiche Tipps und
Tricks. Zzgl. 15,00 € Lebensmittelum-
lage.

251-52E760

Cornelia Cordt-Nimbs, Backerin
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Kiiche

Sa, 01.03.2025, 10:00-17:00 Uhr
42,20 € (9.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.02.25

Cheesecakes
sommerlich, frisch & lecker

Sie mochten gerne Kuchen backen, der
so gut schmeckt wie einst von der Grol3-
mutter, wissen aber nicht, wie es geht?
Quark- oder Schmandkuchen, leicht und
locker, mit und ohne Obst, Streuseln und
Fillungen, hohe und flache Varianten ...
Diese und viele weitere Kasekuchenspe-
zialitdten lernen Sie kennen und backen,
z. B. auch den Russischen Zupfkuchen.
,Coole“ Cheesecakes runden das The-
ma ab. Des Weiteren erlernen Sie die
Herstellung verschiedener Mirbeteige,
die ein wichtiger Bestandteil von Kaseku-
chen sind. Zzgl. ca. 30,00 € Lebensmit-
telumlage.

251-52E770

Angelika Christophi, Patissiere, Konditorin
und Cakedesignerin

ESW, Berufliche Schulen, Sudring 35, Ki-
che, R. 605

Sa, 15.03.2025, 11:00-17:00 Uhr

33,60 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.02.25

Royal Icing
effektreiche Tortendekoration

Mit Royal Icing lassen sich feine Dekora-
tionen spritzen, z. B. Facher, Borten,
Schmetterlinge oder Bordulren, die auf
jeder Torte ein Highlight bilden. In die-
sem Spritzibungs- und Icingmalerei-
Kurs lernen Sie verschiedene Techniken
zur Verwendung von Royal Icing kennen.
Royal Icing, im deutschen Sprachraum
unter dem Begriff Eiweillspritzglasur (ei-
ne Creme aus Eiweil® und Puderzucker)
bekannt, ist eine alte traditionsreiche
Form des Dekorierens im Konditorbe-
reich. Man kann damit eine Vielzahl sehr

schoner effektreicher Tortendekorationen
herstellen. Sei es, um eine Torte mit
handgeschriebenen Glickwinschen zu
versehen, oder auch um wundervolle
Kunstwerke zu kreieren. Der Kurs bein-
haltet folgende Lektionen: Herstellen und
Einfarben von Royal Icing sowie Tipps
und Tricks im Umgang; Verwendung ver-
schiedener Tillen; Dressieriibungen
(Bulbs, Shells, S-Scrolls, C-Scrolls); klei-
ne Motive, wie z. B. Herzen, Blatter,
Ranken usw.; 3-2-1 Linework; Stenciling:
Schablonen und Techniken; Brush Em-
broidery; effektvolle Icingmalerei; Einde-
cken mit Rollfondant und Dekorieren mit
den erlernten Techniken. Zzgl. 30,00 €
Lebensmittelumlage.

251-52E780

Angelika Christophi, Patissiére, Konditorin
und Cakedesignerin

ESW, Berufliche Schulen, Stidring 35, Ku-
che, R. 605

Sa, 21.06.2025, 11:00-17:00 Uhr

33,60 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.06.25

Patisserie
SiiRe Tortchen und Glaschen-
Kreationen

Lassen Sie sich Uberraschen - kleine
Kunstwerke flr den besonderen Anlass
wie den Muttertag und fir Feste mit
Freund*innen und Verwandten. In die-
sem Kurs geht es um feinste Patisserie
und stimmungsvolle Desserts - ein Ge-
nuss flur das Auge und den Gaumen! Ge-
meinsam stellen wir kleine Meisterwerke
mit edlen Zutaten her. Sie erlernen die
Herstellung  verschiedener  Cremes,
Mousses, Ganache, Compotes (z. B. de
pommes), Pates sablées, Biskuits ... so-
wie Dekor-Techniken zum Verzieren und
Anrichten. Am Ende nehmen Sie lhre
meisterlichen, kostlichen Kreationen mit
nach Hause. Zzgl. ca. 30,00 € Lebens-
mittelumlage.

251-52E800

Angelika Christophi, Patissiére, Konditorin
und Cakedesignerin

ESW, Berufliche Schulen, Stidring 35, Ku-
che, R. 605

Sa, 10.05.2025, 11:00-18:00 Uhr

39,90 € (9.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 25.04.25

Volkshochschule Werra-Mei3ner
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Bildungsurlaub: Fit in Beruf
und Alltag durch Hatha Yoga
und Meditation - auf Borkum
oder im Kloster Bursfelde

siehe S. 21

Yoga und ayurvedische
Sommerkiiche

Yoga bereichert unseren Alltag - es hilft
uns, Korper und Geist in Einklang zu
bringen und ausgeglichen, wach und be-
weglich zu bleiben. Die Yoga-Asanas
aus leichten Dehnungen, Streckungen
und Beugungen sowie Atemibungen
werden prazise angeleitet, sodass hier
alle mitmachen kdénnen. Wir Gben etwa
60 Minuten, danach gibt es eine halb-
stiindige Entspannung. Nach einer klei-
nen Pause bereiten wir gemeinsam bun-
te Sommerteller zu und geniel3en die
Vielfalt an Gewirzen und Geschmacks-
richtungen der ayurvedischen Kiiche.
Zzgl. ca. 14,00 € Lebensmittelumlage.

Kleine Gruppe, max. 8 Pers.
251-54W030

Arjan Pal Singh, Yogalehrer/Ayurveda-
Therapeut

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

So, 29.06.2025, 10:00-16:00 Uhr

36,00 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 20.06.25

Yoga und ayurvedische
Fruhjahrskiuche

Mit leichten Yoga-Asanas starten wir in
den Tag. Dabei werden Sie prazise an-
geleitet, sodass alle unabhangig von Al-
ter und Vorerfahrung mitmachen kénnen.
Wir tben etwa 60 Minuten, danach gibt
es eine halbstiindige Entspannung. Nach
einer kleinen Pause widmen wir uns den
kulinarischen Genlissen. Die Juwelen
der ayurvedischen Kiche sind die Ge-
wurze; ayurvedisches Kochen ist daher
immer auch ein Fest fur die Sinne. Wir
kochen und genielRen schmackhafte und
leichte Gerichte, die perfekt zum Frihling
passen.

Zzgl. ca. 14,00 € Lebensmittelumlage.

Kleine Gruppe, max. 8 Pers.
251-54W040

Arjan Pal Singh, Yogalehrer/Ayurveda-
Therapeut

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Sa, 22.03.2025, 10:00-16:00 Uhr

36,00 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.03.25

Yoga - intensiv entspannt am
MeilRner

Jenseits aller Alltagsverpflichtungen kon-
nen Sie hier von Freitagabend bis Sonn-
tagmittag eine Auszeit mit Yoga nehmen:
Krafte sammeln, Gelassenheit vertiefen,
Vertrauen stérken und in der Stille Ihre
Lebendigkeit und Beweglichkeit splren.
Dafiir wird Ihnen ein ausgewogenes Ver-
haltnis von anregenden, starkenden und
entspannenden Yoga-Stunden mit Atem-
Ubungen und Meditationen angeboten.
Eine Wanderung in die nahe Umgebung
des mitten in der Natur liegenden Hau-
ses ist bei entsprechendem Wetter még-
lich. Sie bendtigen keine Yoga-Vorkennt-
nisse, da die Ubungen individuell ange-
passt werden kdnnen und so jede*r mitu-
ben kann. Es bleiben an jedem Tag auch
freie Zeiten zur personlichen Gestaltung.
Leistungen: Bildungsprogramm sowie 2
x Ubernachtung/Verpflegung in der Frei-
zeit- und Bildungsstatte Jugenddorf Ho-
her Meif3ner.

251-54W050

Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)

Fr, 14.11.2025, 17:00 Uhr bis So,
16.11.2025, 13:00 Uhr

215,00 € (EZ), 200,00 € (DZ), Preis freiblei-
bend (21 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 24.10.25

Yoga individuell

Dieser Kurs bietet Ihnen ein Yoga-Pro-
gramm, das speziell auf lhre Bedurfnisse
abgestimmt ist! Bei diesem etwa einein-
halbstiindigen Termin stelle ich gemein-
sam mit Ihnen eine individuelle Ubungs-
reihe zusammen. Wir werden bertck-
sichtigen, wie viel Zeit Sie zum Uben ha-
ben, morgens oder abends, zum Ent-
spannen oder Anregen, zum Kraftigen
oder zur Verbesserung der Konzentrati-
on etc.

251-54W060

Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)
Ihr Einzeltraining inkl. Terminvereinbarung
buchen Sie bitte telefonisch unter

05542 9336-0.

60,00 € (2 UE)

Eltern-Kind-Yoga

In diesem Kurs bekommen Sie die Mog-
lichkeit, in einer eher ,unkonventionellen®
Yoga-Stunde lhre Energietankstelle auf-
zuladen. Durch flieRende Bewegungen
und Entspannungsiibungen werden Sie
Ilhre Kérpermitte und lhr Kérperbewusst-
sein starken. Und das Beste ist, Sie kon-
nen |hr Baby oder Kleinkind mitbringen.
Der Fokus liegt hier bei Ihnen, wahrend
Ihr kleiner Schatz nebenbei spielen oder
sich ausruhen kann.

Kleine Gruppe

251-54W080

Yasemin Keller, Yogalehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Fr, 14:15-15:15 Uhr

Beginn: Fr, 07.03.2025

35,70 € (5.5 UE/4 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 28.02.25

Yoga

Yoga ist ein ganzheitlicher Gesundheits-
weg zur Harmonisierung von Korper,
Geist und Seele. Eine Vielfalt von Kor-
per-, Atem- und Entspannungsiibungen
fihrt zu mehr Korperbewusstsein. Die
Muskeln und Sehnen werden gekraftigt,
die Wirbelsaule und das Knochensystem
gewinnen an Beweglichkeit, die Funktio-
nen der inneren Organe und das Ner-
vensystem werden gestarkt. Die Yoga-
praxis hat das Ziel, ein Gleichgewicht
zwischen Aktivitat und Ruhe zu erreichen
und das Wohlbefinden zu steigern. So
lenken wir unsere Aufmerksamkeit all-
mahlich vom Alltag auf uns selbst und
finden wieder zu innerer Ausgeglichen-
heit und den Quellen unserer Kraft.

Grundkurs, kleine Gruppe

251-54E120

Yvonne Rommelfanger, Yogalehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Mi, 9:30-10:30 Uhr

Beginn: Mi, 05.03.2025

41,80 € (11 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 26.02.25

Abendkurs

251-54W140

Yasemin Keller, Yogalehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mo, 18:30-19:45 Uhr

Beginn: Mo, 03.03.2025

58,65 € (17 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 24.02.25

Mittelstufe

251-54W200

Jessica Diederich, Yogalehrerin

GROA, Valentin-Traudt-Schule, Gebaude B
Di, 18:15-19:45 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

79,20 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

Mittelstufe

251-54W205

Jessica Diederich, Yogalehrerin

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10,
Kondi-Raum

Do, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Do, 13.02.2025

70,80 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25
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Aufbaukurs, kleine Gruppe

251-54E240

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin

SON, Yogaraum bei Legleitner, Briicken-
land 4

Do, 9:45-11:00 Uhr

Beginn: Do, 13.02.2025

106,50 € inkl. Raumnutzung (20 UE/12 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25

Aufbaukurs, kleine Gruppe

251-54E250

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin

SON, Yogaraum bei Legleitner, Briicken-
land 4

Do, 17:45-19:00 Uhr

Beginn: Do, 13.02.2025

106,50 € inkl. Raumnutzung (20 UE/12 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25

Yoga und Meditation, Fortgeschrittene
251-54E320

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Di, 18:00-19:15 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

60,00 € (20 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

Yoga und Meditation, Fortgeschrittene
251-54E330

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Di, 19:30-20:45 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

60,00 € (20 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

Yoga fiir den Riicken

Stabilisation, Haltungsschulung und har-
monische Kraftentwicklung - das sind die
Ziele unseres ganzheitlichen Wirbelsau-
len-Programms. Ruckenschmerzen wer-
den nicht selten durch Muskelverspan-
nungen und Stressfaktoren ausgeldst.
Mit speziellen sanften Yoga- und Ent-
spannungstbungen gelingt es oft, wir-
kungsvoll und schnell eine Besserung zu
erreichen. Im Mittelpunkt steht die Be-
deutung der Wirbelsdule als zentrales
Element fir die Aufrichtung und als Basis
fur die Energieentfaltung aus der Korper-
achse.

251-54E510

Ursula Schmidt, Yogalehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 10.02.2025

72,00 € (24 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.02.25
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Integrative Hatha - Yoga Aushildung
in der Tradition von Krishnamacharya
in KASSEL

Ausbildung zum/zur Yoga-Lehrer*in

1% - 2-jihrige Aushildung
Berufsbegleitend 10 Wochenenden

Beginn: 23. Mai 2025
Infoabend: 16. Nov. 2024 um 18 Uhr

Integrativ:

In diese Aushildung werden Elemente neuer
Methoden (Frkenntnisse aus der Aufstellungsarbeit
und der kirperorientierten Traumatherapie Somatic
Experiencing) einflieBen, um den Prozess deiner

Selhsterkenntnis und -annahme und das
Verstehen von Yoga zu vertiefen.

Herzlichst %n Mam

Regina Wallmann

Schule fiir YOGA & MEDITATION
Karthduser Str. 5A | 34117 Kassel

0163 163 8457

B kontakt@regina-wallmann.de
www.regina-wallmann.de

[B] @regina_wallmann

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Yoga auf dem Stuhl

Nicht nur fir altere Menschen, sondern
fur alle, die nicht - oder nicht mehr - auf
der Matte Uben kénnen, ist Yoga am und
auf dem Stuhl eine gute Mdglichkeit, in
den Genuss der vielfaltigen Vorziige von
Yoga zu kommen. Ganz entspannt kon-
nen so alle Kérpergelenke von den Ze-
hen Uber Hifte und Wirbelsaule bis zum
Nacken, zu den Schultern und Fingern
bewegt werden, um Versteifungen entge-
genzuwirken. Atemibungen und eine ge-
fuhrte Tiefenentspannung helfen, nicht
nur korperliche, sondern auch innere An-
spannung zu lésen und ganz zur Ruhe
zu kommen.

Kleine Gruppe

251-54E530

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Di, 10:00-11:00 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

60,80 € (16 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

Yoga in der zweiten
Lebenshalfte

Dieser Kurs konzentriert sich darauf, Fle-
xibilitdt, Kraft und Balance zu verbes-
sern, wahrend gleichzeitig auf die indivi-
duellen kérperlichen Fahigkeiten und
Einschrankungen Riicksicht genommen
wird. Durch sanfte Bewegungen, unter-
stitzende Hilfsmittel und modifizierte
Asanas (Korperhaltungen) werden die
Teilnehmenden dabei unterstutzt, ihre
Mobilitdt zu erhalten und ihr Wohlbefin-
den zu steigern. Yoga in der zweiten Le-
benshalfte ist eine ganzheitliche Erfah-
rung, die Koérper und Geist starkt und
das Geflhl von Vitalitédt und Lebensfreu-
de fordert.

60+

251-54E560

Jennifer Pritzkow, Yogalehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Di, 11:15-12:00 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

36,00 € (12 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

Sanftes Yoga
fir Anféanger*innen und
Fortgeschrittene

Sanftes Yoga ist eine wohltuende Erfah-
rung fur Kérper und Geist und kann dazu
beitragen, Stress abzubauen und das
Wohlbefinden zu steigern. Der Kurs rich-
tet sich an alle, die einen ruhigeren Yo-
ga-Stil bevorzugen und gerne sanfter
Uben mdchten. Dehnung und Entspan-
nung stehen bei diesem Kurs im Vorder-
grund. Diese Art von Yoga ist auch fir
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Anfanger*innen, altere Menschen oder
Menschen mit korperlichen Einschran-
kungen geeignet, da sie eine sanfte
Maoglichkeit bietet, Flexibilitat, Kraft und
Entspannung zu verbessern.

251-54E580

Jennifer Pritzkow, Yogalehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Di, 16:45-17:45 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

48,00 € (16 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

Yoga sanft

Dies ist ein besonders sanfter Kurs,
in dem auch Menschen mit Ricken-
problemen oder anderen Beschwer-
den des Bewegungsapparates ihren
Platz finden. Es werden ausreichend
Variationen angeboten, sodass jede*r
so uben kann, wie es fir ihn oder sie
gut ist. Dehnung und Entspannung
stehen im Vordergrund. ,Yoga sanft”
ist aulBerdem geeignet als Anfan-
ger*innenkurs und fur alle, die gern
sanfter Uben méchten.

251-54E585

Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204
(Entspannungsraum)

Mi, 17:30-18:45 Uhr

Beginn: Mi, 12.02.2025

60,00 € (20 UE/12 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 05.02.25

Yin- und Yang-Yoga

Sowohl beim Yin- als auch beim Yang-
Yoga wird Energie im Kdrper bewegt, um
die korperliche und seelische Gesund-
heit zu fordern. Yin-Yoga legt den Fokus
auf die innere Ruhe, das Loslassen und
die Schwerkraft: intensives Dehnen des
Fasziengewebes durch lang gehaltene
Yin-Positionen bei bewusster Atmung.
Yang-Yoga legt den Fokus auf die Krafti-
gung der Muskulatur durch aktive, kurz
gehaltene Yang-Positionen. Fir Gesund-
heit und Wohlbefinden braucht es eine
Balance von Yin und Yang, passiv und
aktiv, beruhigend und stimulierend.

251-54E650

Andrea Mosebach, Yogalehrerin

SON, Birgerhaus, Thingstatte 2

Mo, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Mo, 10.02.2025

94,40 € inkl. Raumnutzung (24 UE/12 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.02.25

251-54E640

Andrea Mosebach, Yogalehrerin

SON, Burgerhaus, Thingstatte 2

Di, 16:45-18:15 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

94,40 € inkl. Raumnutzung (24 UE/12 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

Ashtanga inspired Yoga
Erste Serie

Ashtanga ist ein dynamischer Yoga-Stil,
entwickelt von Sri Pattabhi Jois aus My-
sore/Indien. Wir Gben gemeinsam in ent-
spannter und konzentrierter Atmosphare
die erste Serie: SonnengriRe zum Auf-
warmen, eine Reihe stehende Positionen
zur Stabilisierung und Erdung, sitzende
Positionen zur Steigerung von Flexibilitat
und Kraft, Rickbeugen, um die Wirbel-
saule elastisch zu machen und Umkehr-
haltungen, um die Welt aus einer ande-
ren Perspektive zu sehen. Zum Schluss
folgt Shavasana, ,die yogische Tiefen-
entspannung®. Ziel des Kurses ist, das
Bewusstsein fir den eigenen Korper zu
scharfen und sich an der zunehmenden
Beweglichkeit und am Uben in der Grup-
pe zu erfreuen. Namasté und herzlich
willkommen!

251-54W670

Claudia Irion, Yogalehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Di, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Di, 18.03.2025

51,20 € (16 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 11.03.25

Lunnica: Frauen-Yoga
traditionelle Ubungen fiir Frauen

Lunnica (auch als slawische Frauen-
gymnastik bekannt) ist ein sanftes Ganz-
korpertraining speziell fur Frauen. Es
zeichnet sich durch langsame, flieRende
und kontrollierte Bewegungen aus, die
von einer ruhigen, tiefen Atmung beglei-
tet werden. Es ist eine Alternative zu dy-

namischem Yoga und Pilates, obwohl
auch sie effektiv erganzen kénnen. Er-
lernt werden 27 verschiedene Korper-
Ubungen, von denen 9 im Stehen, 9 im
Knien und 9 am Boden auf der Matte er-
folgen. Die speziell fur Frauen entwickel-
ten Ubungen zielen darauf, die Muskula-
tur sanft zu starken, Bander zu straffen,
die Dehnbarkeit des Korpers zu erhalten
und die Haltung und Balance zu verbes-
sern. Zudem konnen sie dabei unterstut-
zen, Stress und Verspannungen abzu-
bauen. Lunnica ist fir Frauen jeden Al-
ters und jeder korperlichen Verfassung
geeignet.

Zum Kennenlernen, kleine Gruppe,

fiir Frauen

251-54E720

Klara Kosinska, zertifizierte Praxislehrerin
fur slawische Gymnastik

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Do, 20.02.2025, 16:30-18:00 Uhr

9,60 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.02.25

Kurs, kleine Gruppe, fiir Frauen
251-54E730

Klara Kosinska, zertifizierte Praxislehrerin
fur slawische Gymnastik

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Do, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Do, 06.03.2025

76,80 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 27.02.25

Zum Kennenlernen, kleine Gruppe,

fir Frauen

251-54W740

Klara Kosinska, zertifizierte Praxislehrerin
fur slawische Gymnastik

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mo, 24.02.2025, 17:30-19:30 Uhr

9,60 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 17.01.25

Kurs, kleine Gruppe,

fiir Frauen

251-54W750

Klara Kosinska, zertifizierte Praxislehrerin
fur slawische Gymnastik

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mo, 17:30-19:00 Uhr

Beginn: Mo, 03.03.2025

76,80 € (16 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 24.02.25

Lachyoga

Lachen, egal ob absichtlich oder spon-
tan, hat - wissenschaftlich bewiesen -
auRerst positive Auswirkungen auf den
Korper und die Psyche. Ein Sprichwort
sagt: ,Lachen ist die beste Medizin.“ An
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diesem Nachmittag lernen Sie Lachyoga
mit vielen praktischen Ubungen und
ganz viel Spal kennen. Durch angeleite-
te Lachyogalibungen, die sich mit Atem-
und Dehnibungen abwechseln, soll das
.grundlose” Lachen angeregt und prakti-
ziert werden. Dieser Workshop, welcher
auch eine Pause beinhaltet, wird mit ei-
ner Lachentspannung abgeschlossen.

Workshop

251-54W910

Jutta Barthel, Lachyogaleiterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 22.02.2025, 14:00-16:00 Uhr
14,40 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.02.25

Progressive
Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen ist eine bekannte und be-
wahrte Methode zur Entspannung. Ziel
ist es, sich durch gezielte An- und Ent-
spannung verschiedener Muskelgrup-
pen, in oder nach stressreichen Situatio-
nen, entspannen zu kénnen. In diesem
Einflhrungskurs werden wir grundlegen-
de An- und Entspannungsubungen prak-
tizieren und diese mit dem Atem verbin-
den. Fir den Kurs werden keine Vorer-
fahrungen benétigt.

251-56W050

Vanessa End, Trainerin fir Progressive
Muskelentspannung

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Di, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 27.05.2025

30,00 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 20.05.25

Seidenfaden-Qi Gong

Seidenfaden-Qi Gong ist die Basistbung
fur alle Qi Gong-Formen. Es orientiert
sich an den Webern der Seidenfaden,
die diese sanft und gleichmafig und oh-
ne Unterbrechung ziehen, sonst reil’t der
Faden ab. So soll der/die Ubende in flie-
Render Bewegung bleiben, sodass die
Energie frei flielRen kann. Diese sich ste-
tig wiederholenden, flieRenden Bewe-
gungen lassen die Wirbelsaule bewegli-
cher und den Korper geschmeidiger wer-
den. Vorkenntnisse in Qi Gong waren
wilnschenswert.

251-56E440

Birgit Maske, Physiotherapeutin, Qi Gong-
Lehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Do, 18:15-19:15 Uhr

Beginn: Do, 13.02.2025

20,90 € (5.5 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25

Tiefenentspannungs-Kurs
mit Elementen des Tai Chi-Qi
Gong und tibetischen
Entspannungsmethoden

Angelika Zinger leitet Sie durch langsa-
me und flieBende Qi Gong-Bewegungen,
die dem ruhigen Atem-Rhythmus folgen.
Dabei wird eine rickenfreundliche, ste-
hende Haltung eingenommen. Wer mu-
de ist, kann sich dabei setzen. Der Kurs
ist auch geeignet fir Menschen, die sich
korperlich erschopft fuhlen. Nach der Be-
wegungseinheit folgt eine Tiefentspan-
nungsmethode im Liegen oder Sitzen,
die die Kursleitung von ihrem tibetischen
Massage-Lehrer gelernt hat und seit 15
Jahren praktiziert. Dabei werden Sie
durch eine einfache Bewegungsabfolge
mit anschlieRender Wahrnehmungsreise
durch den Korper geleitet. In der folgen-
den ldngeren Ruhezeit werden Sie von
sanfter Klangschalenmusik und Stille be-
gleitet. Es entsteht ein Raum fiir inneren
Frieden, in dem Sie sich tief entspannen
und wieder zu Kraften kommen kdnnen.

Kleine Gruppe

251-56W600

Angelika Zinger, Dipl.-Sozialpadagogin mit
psychotherapeutischer Weiterbildung in Ge-
stalttherapie, Tibetische Massage
Praktikerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Di, 10:00-11:30 Uhr

Beginn: Di, 04.03.2025

30,00 € (8 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 25.02.25

Tai Chi
fiir Anfanger*innen

Tai Chi, die chinesische Kunst des
Schattenboxens, wird auch als ,Meditati-
on in Bewegung*“ bezeichnet. Langsame,
flieRende Bewegungen im Einklang mit
den naturlichen Moglichkeiten des Kor-
pers helfen dabei, die eigene kérperliche
und seelische Balance zu finden. Die
Ubungen sind eine ideale Riicken-,
Atem- und Haltungsschulung, férdern die
Durchblutung und helfen, Verspannun-
gen zu l6sen. Sie bedirfen keiner Kraft-
anstrengung und sind daher fir Jung
und Alt geeignet. In diesem Anfanger*in-
nenkurs werden Sie die Yang-Stil-24er-
Form Schritt fur Schritt erlernen.
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251-56W510

Xiangzhen Li, Sportlehrerin
GROA, Bilsteinschule, KI. Turnhalle
Mo, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 28.04.2025

49,80 € (12 UE/6 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.04.25

Tai Chi
Die 24 Figuren der Peking-Form

Die 24 Bewegungsfolgen der Peking-
Form sind vermutlich das weltweit am
haufigsten praktizierte Tai Chi. Langsa-
me, flieRende Bewegungen fihren zu in-
nerer Ruhe, Ausgeglichenheit, Konzen-
tration und Ausdauer. Alte Texte be-
schreiben es so: ,Wer Tai Chi nutzt, wird
geschmeidig wie ein Kind, stark wie ein
Krieger und gelassen wie ein Weiser".
Die Ubungen sind eine ideale Ricken-,
Atem- und Haltungsschulung, férdern die
Durchblutung und helfen, Verspannun-
gen zu lésen. Sie bedirfen keiner Kraft-
anstrengung und sind daher fir Jung
und Alt geeignet.

251-56E520

Dirk Koch

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Mo, 18:15-19:45 Uhr

Beginn: Mo, 10.02.2025

90,00 € (30 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.02.25

Zeit der Stille

Die Passionszeit bietet - auch ohne reli-
giésen Bezug - eine gute Gelegenheit,
aus dem Alltag heraus und in die Stille
einzutreten. Stille im Sinne von ge-
rauscharmer Umgebung mit Phasen des
Schweigens und der Meditation wirkt be-
ruhigend und zugleich inspirierend. Mit
Entspannungs- und Atemubungen, sanft
schwingenden Korperbewegungen und
stimulierenden Klangen finden wir zu in-
nerer Ruhe und Gelassenheit. Impulstex-
te zum Thema Stille fihren zu Momenten
der Besinnung und Achtsamkeit.

Indem wir bei uns selbst einkehren,
scharfen wir unsere Sinne und unser Be-
wusstsein und gehen gestéarkt in unseren
Lebensalltag zurtick.

251-58E100

Dr. Marion Feld

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Do, 17.04.2025, 18:00-19:30 Uhr

Fr, 18.04.2025, 10:00-17:00 Uhr

38,00 € (10 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.04.25
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Zeit fiir mich!
Ein Nachmittag zum Entspannen

Ausruhen und Entspannen lautet das
Motto an diesem Nachmittag. Gemein-
sam werden wir in einen wohltuenden
Raum der Entspannung eintauchen. Ge-
flhrte Korperreisen, angeleitete Ent-
spannung mit Musik als Ausklang, medi-
tative Stille, den Korper splren, sich sel-
ber splren. Wir wollen die Seele bau-
meln lassen.

251-58W120

Martina Seelig, Kérpertherapeutin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Fr, 21.02.2025, 16:00-19:00 Uhr
15,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.02.25

Alpakas - Wellness fiir die
Seele

Lernen Sie unsere flauschigen Alpa-
kas mit den groRen Kulleraugen bei
einer Wanderung durch die Gemar-
kung Wendershausen kennen. Kau-
en, schauen und sich nicht aus der
Ruhe bringen lassen. Einem Alpaka
kommt es niemals in den Sinn, ir-
gendwelche Etappenziele zu errei-
chen, geschweige denn Rekorde bre-
chen zu wollen. Diese sympathische
Take-it-easy-Einstellung Ubertragt
sich beim Laufen zunehmend auf sei-
ne Begleiter‘innen. Irgendwann wird
die Leine schwerelos, die FliRe 16sen
sich von der Schwerkraft und der
Spaziergang verwandelt sich in Medi-
tation. Selbst Gehfaule kénnen hier
mithalten. Mit herrlichem Panorama-
blick auf Burgen und das Werratal ist
dies ein schones Erlebnis fur Alt und
Jung. Im Anschluss an die Wande-
rung kann ein selbst mitgebrachtes
Picknick auf der Alpakaweide genos-
sen werden.

251-58W200

Nicole Ludolf

Treffpunkt Vor der Lehmkuhle 7, Wen-
dershausen

Sa, 17.05.2025, 14:00-16:00 Uhr
35,00 € pro Alpakafiihrer*in, 20,00 €
pro Begleitperson (2.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 09.05.25

251-58W210

Nicole Ludolf

Treffpunkt Vor der Lehmkuhle 7, Wen-
dershausen

Sa, 14.06.2025, 14:00-16:00 Uhr
35,00 € pro Alpakafiihrer*in, 20,00 €
pro Begleitperson (2.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.06.25

Feierabendrunde:
Achtsamkeit & Entschleunigung
in der Natur

Zum Feierabend nochmal durchatmen:
Als absolute Qualitatszeit fir sich selbst
verbringen wir rund 1,5 Stunden in Feld
und Wald. Wir legen eine Wegstrecke
von 3-4 km zurlick und halten unterwegs
fur Bewegungs-, Atem- oder Achtsam-
keitslibungen, die unser Wohlbefinden
steigern, Anspannung und Stress redu-
zieren, unsere Konzentrationsfahigkeit
starken ebenso wie unser korperliches
und unser seelisches Immunsystem. Wir
erfahren auf diese Weise die Kraft der
Natur und bringen Koérper, Geist und
Seele wieder in Balance.

251-58W300

Juliane Osmers-Palm, Trainerin fir Natur-
Resilienz & Stressmanagement

WIZ, Ermschwerd

Do, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Do, 05.06.2025

22,50 € (6 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 29.05.25

Naturbaden

Den Alltag und Stress mal vergessen!
Einfach mal wertungsfrei sein!

Wir kénnen uns durch Achtsamkeit in der
Natur viel Gutes tun. In Verbindung mit
der regenerierenden Kraft der Natur in
anspruchsvoller und hochst qualitativer
Umgebung werden wir unser Naturbad
stattfinden lassen. Durch die Achtsam-
keitslehre wird es uns leicht fallen, all un-
sere Sinne zu spuren und in eine gute,
intensive  Wahrnehmung zu kommen.
Der Geist und alle Sinne, die der Mensch
besitzt, sollen in der Natur aktiviert und
gespurt werden. Teilnehmende sollten
gut zu Ful sein. Das Wetter ist, wie es
ist. Nur Blitz und Sturm halten uns auf!

251-58E340

Katja Miiller, Kursleiterin fur Waldbaden/
Shinrin Yoku

Treffpunkt: MBn.-Abterode, Parkplatz an
der Kirchenruine

Sa, 10.05.2025, 9:30-12:00 Uhr

13,30 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.05.25

251-58E350

Katja Miiller, Kursleiterin fur Waldbaden/
Shinrin Yoku

Treffpunkt: MBn.-Abterode, Parkplatz an
der Kirchenruine

Sa, 14.06.2025, 9:30-12:00 Uhr

13,30 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.06.25

Klangschalen-Experimente

Sie wollten schon langst einmal die viel-
faltigen Einsatzmoglichkeiten von Klang-
schalen ausprobieren? Oder Sie haben

bereits Erfahrungen mit den klingenden
,goldenen® Schalen und wirden gerne
Ihre Kenntnisse vertiefen und mit ande-
ren teilen? Vielleicht besitzen Sie sogar
selbst eine Schale und mochten diese in
Gemeinschaft zum Klingen bringen? Wir
experimentieren mit entspannenden, vi-
talisierenden und Uberraschenden
Klanglbungen und erfahren nebenher
manches Interessante Uber die Herkunft
und die Verwendung der Klangschalen.

251-58E410

Dr. Marion Feld

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 22.03.2025, 15:00-18:00 Uhr

15,20 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.03.25

Ayurveda
Entspannung - Meditation -
Diifte

Difte sind himmlisch und wirken im
Korper direkt auf unser limbisches
System. Das heildt, Uber einen Duft
denkt man nicht nach (,Mag ich ihn
oder mag ich ihn nicht?*), denn er er-
zeugt sofort ein Geflihl. In diesem
Kurs werden Difte vorgestellt, die
bestimmte Impulse im Korper setzten
und in der ayurvedischen Aromathe-
rapie dabei helfen kénnen, fréhlicher
und ausgeglichener zu sein, Be-
schwerden zu lindern und bei emotio-
nal anstrengenden Situationen zu un-
terstitzen. Durch die gezielte Aus-
wahl von Diiften und deren Anwen-
dung im Alltag ermdglichen wir uns,
mit wenig Aufwand viel zu erreichen.
Zum Entspannen machen wir eine
gemeinsame Duftmeditation. Wir ge-
nieRen die Ruhe und lassen uns
wahrend einer gefihrten Meditation
mit verschieden Diften verwdhnen
und gehen gemeinsam auf eine inne-
re Duftreise.

Kleine Gruppe

251-58E400

Simone Schneidmiiller

ESW, vhs, Vor dem Berge 1,

R. 202 (Aula)

Mi, 26.03.2025, 17:00-19:30 Uhr
17,50 € (3.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 19.03.25

Angebote zu ayurvedischer Kiiche
finden Sie auf S. ??

Reiki zum Kennenlernen

Wenn Sie schon immer einmal wissen
wollten, was Reiki eigentlich ist, sind Sie
in diesem Wohlfiihlseminar richtig. Ne-
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ben einer Einfiihrung in den Entste-
hungs- und Entwicklungsweg von Reiki
lernen Sie die heilende Wirkung der
Hande kennen. Reiki bietet eine sanfte
Maoglichkeit, auf naturliche Weise die
Selbstheilungskrafte zu aktivieren und zu
unterstitzen. Verbunden mit einer wohl-
tuenden Traumreise erfahren Sie die
ausgleichende und entspannende Wir-
kung auf Korper, Geist und Seele.

Kleine Gruppe

251-58E510

Barbel Hering

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Sa, 15.03.2025, 10:00-13:00 Uhr

18,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.03.25

Feldenkrais - Bewusstheit
durch Bewegung

Die Feldenkrais-Methode geht davon
aus, dass Bewegung die Grundlage aller
menschlichen Entwicklungsprozesse ist.
Sie bietet einen kdrperbezogenen Lern-
prozess, der es Menschen jeden Alters
ermdglicht, beweglicher und lebendiger
zu werden und zu bleiben. Mit achtsam
ausgefihrten Bewegungslektionen wird
die Art und Weise erforscht, wie wir uns
bewegen. GewohnheitsmaRige Verhal-
tensweisen, die zu Einschrankungen,
Verspannungen oder Schmerzen flihren,

Wissen
durch Teilen
multiplizieren

kénnen erkannt und verandert werden.
Geeignet fiir alle, die neue Wege im Um-
gang mit sich selbst suchen, unabhangig
von Alter, Beruf oder Vorerfahrung.

251-58W600

Inge Hielscher, Physiotherapeutin, Felden-
krais-Lehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mi, 18:00-19:15 Uhr

Beginn: Mi, 12.02.2025

62,90 € (17 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.02.25

Koérperwahrnehmung und
Stressregulation

Wieder mehr als ein Gehirn auf zwei Bei-
nen sein? Unser derzeitiger Lebensstil
fuhrt oft dazu, dass wir unseren Korper
gar nicht mehr so gut splren kdnnen.
Wir arbeiten und sind viel mit und ,im
Kopf‘ - planen, organisieren, analysie-
ren, sich Sorgen machen - und finden
kaum mehr Zugang zu einer tieferen
Korperintelligenz. In diesem Kurs werden
wir einfach zu erlernende und vielfaltige
Ubungen machen, die die ganzheitliche
Wahrnehmung von unseren eigenen
Korpern férdert. Zudem werden wir er-
fahren, wie wir uns selbst in Stresssitua-
tionen, in denen negative Emotionen und
Gefuhle oft die Kontrolle Gber uns ergrei-
fen, regulieren und entspannen kénnen.

Dabei flieRt die Erfahrung der Kursleite-
rin aus verschiedenen somatischen Kor-

Volkshochschule
Werra-Meil3ner
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perpraktiken und kreativem Ausdruck
mittels Bewegung/Tanz mit ein. Der Kurs
ist fur alle geeignet, die Lust auf Selbst-
fursorge haben und sanfte Wahrneh-
mungsschulung oder einfach eine ange-
nehm bewegte Auszeit vom Alltag erle-
ben wollen.

251-58W630

Mira Klepfer, Gesundheitspadagogin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Mi, 18:00-19:15 Uhr

Beginn: Mi, 12.02.2025

37,50 € (10 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.02.25

Body Control
Die Kraft kommt von innen

FlieRende Bewegungsablaufe aus Pila-
tes und Bauch-Beine-Po sowie Atem-
und Entspannungsiibungen stimulieren
die Tiefenmuskulatur und mobilisieren
gleichzeitig die Wirbelsaulengelenke. Die
Dehnung und Kraftigung aller zentraler
Muskelpartien kann Verspannungen 16-
sen, die Haltung verbessern und so hau-
figen Rickenschmerzen vorbeugen.

251-58W660

Marion Weiler, Ubungsleiterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Do, 19:30-20:15 Uhr

Beginn: Do, 12.02.2026

19,00 € (5 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.02.25
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Ubersicht iber die Veranstaltungsorte der vhs Werra-Meifiner

Gesundheitssport
Sanftes Ganzkorpertraining fiir
Senior*innen

In dieser ganzheitlich ausgerichteten Be-
wegungsstunde werden Ubungsformen
angeboten, die den ganzen Korper auf
vielféltige Weise trainieren und sensibili-
sieren, ohne ihn dabei zu Uberfordern.
Elemente aus funktionellem Training der
Alltagsmuskulatur werden sinnvoll mit
Ubungen aus den ferndstlichen Bewe-
gungsmethoden (Yoga, Qi Gong), einem
sanften Faszientraining und Ubungen,
die das Gleichgewicht schulen (Sturzpro-
phylaxe), kombiniert. Ziel dieser beson-
deren Einheiten ist es, Alterungsprozes-
sen vorzubeugen und sich ftrotz Ein-
schrankungen aktiv zu fihlen.

60+

251-60E200

Ursula Frinken, Ubungsleiterin

ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahnhof-
str. 28, Turnhalle

Mi, 16:00-17:00 Uhr

Beginn: Mi, 12.02.2025

44,00 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.02.25

Fit ab 50

Nach einer kurzen Aufwarmphase mit
flotter Musik kraftigen wir mit diversen
Kleingeraten unsere gesamte Muskula-
tur. AuBerdem werden koordinierte
Ubungen, Circuittraining und Stretching
(Dehniibungen) nicht zu kurz kommen.
Die Stunde klingt mit Entspannungs-
Ubungen aus. Ab ca. 50 Jahren.

vhs_.

Bad Sooden-Allandort
Berkatal

=schweq
Groflalmerode
Herleshausen

Hess
Hann

Meinhard

Lichtenat

Minden

50+

251-60E205

Ursula Frinken, Ubungsleiterin

ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahnhof-
str. 28, Turnhalle

Mi, 17:30-18:30 Uhr

Beginn: Mi, 12.02.2025

52,80 € (16 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.02.25

Wirbelsdulengymnastik

Ziel der folgenden Kurse ist es, die Wir-
belsaule wieder beweglicher zu machen,
den Ricken zu kraftigen und auch etwas
fur die Fitness zu tun.

251-60E420

Sabine Schiiller, Physiotherapeutin,
Ruickenschullehrerin der KddR

WFD, Burgerhaus Heldra, Im Weinberg 2
Mo, 18:30-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 10.02.2025

54,20 € inkl. 12,00 € Raumnutzung (13.5
UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 03.02.25

251-60E430

Ulrike Frolich, Gesundheits- und Bewe-
gungstherapeutin

ESW, Diinzebacher Tor-Turnhalle,
Diinzebacher Str. 2a

Di, 9:15-10:15 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

64,90 € (20 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

251-60E440

Ulrike Frolich, Gesundheits- und Bewe-
gungstherapeutin

ESW, Diinzebacher Tor-Turnhalle,
Diinzebacher Str. 2a

Di, 10:30-11:30 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

64,90 € (20 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

Volkshochschule
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251-60E450

Sabine Schiiller, Physiotherapeutin,
Ruckenschullehrerin der KddR

WFD, Anne-Frank-Schule, Schulstr. 1-3,
Turnhalle

Di, 18:30-19:30 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

42,30 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

251-60E460

Sabine Schiiller, Physiotherapeutin,
Riickenschullehrerin der KddR

WFD, Anne-Frank-Schule, Schulstr. 1-3,
Turnhalle

Di, 19:30-20:30 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

42,30 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

251-60E410

Jenny Schiller, Physiotherapeutin
WDK, Karlheinz-B6hm-Schule,

Im Teichgarten 6

Do, 19:30-20:30 Uhr

Beginn: Do, 20.02.2025

56,00 € zzgl. 10,00 € Raumkosten (17.5
UE/13 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 13.02.25

251-60E500

Michaela Lieske, Physiotherapeutin

WRB, Halle, In der Aue

Mo, 18:30-19:45 Uhr

Beginn: Mo, 03.03.2025

56,00 € inkl. 5,00 € Raumnutzung (15 UE/9
Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 24.02.25

Riickenfitness und mehr!

Rickenbeschwerden - wer kennt sie
nicht? In diesem Kurs steht die Gesun-
derhaltung unserer Wirbelsaule im Vor-
dergrund. Nach einem leichten Aufwarm-
programm mit Musik werden wir unsere
Rickenmuskulatur mit gezielter Gym-
nastik kraftigen und dehnen sowie mobi-
lisieren und stabilisieren, um muskulare
Dysbalancen auszugleichen. Tipps und
Ubungen fiir individuelle Kérperhaltung
und ein ruckengerechtes Alltagsverhal-
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ten nehmen Sie aulerdem mit nach
Hause. Der Kurs ist fiir alle Altersklassen
geeignet.

Vormittagskurs

251-60W640

Doris Poll, Ubungsleiterin fiir Gesundheits-
und Praventionssport

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mi, 9:30-10:30 Uhr

Beginn: Mi, 12.02.2025

62,40 € (16 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.02.25

Vormittagskurs

251-60W645

Doris Poll, Ubungsleiterin fiir Gesundheits-
und Praventionssport

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Mi, 10:45-11:45 Uhr

Beginn: Mi, 12.02.2025

62,40 € (16 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.02.25

Power-Smovey®
Fitness und Reha

Das handliche Fitnessgerat Smovey® ist
ein Gesundheits-, Fitness- und Therapie-
gerat. In den Smoveys®, zwei Kunst-
stoff-Spiralringen mit jeweils vier Stahlku-
geln im Innern, steckt viel Schwung. Sie
bieten daher vielseitige Trainingsmog-
lichkeiten. Die Vibrationen der Stahlku-
geln wirken bis in die Tiefenmuskulatur.
So werden beim Schwingen der Arme
mit den zwei Smovey®-Ringen in den
Handen nahezu 100% der Muskulatur
aktiviert. Diese wird gestarkt und Ver-
spannungen werden gelost. Schwingen
Sie sich fit! Smoveys® koénnen bei der
Kursleiterin ausgeliehen werden (Leihge-
buhr: 20,00 €).

251-62E040

Ursula Frinken, Ubungsleiterin

WEFD, Schulungsraum Fa. Werkmeister
Mo, 18:30-19:30 Uhr

Beginn: Mo, 03.02.2025

52,80 € (16 UE/12 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 27.01.25

Fit-Mix

Dieses Ganzkdrpertraining  verbindet
Ubungen aus den Bereichen Aerobic,
Bauch-Beine-Po, Drums Alive®, Pilates,
Stretching und Rickenfitness. Nach ei-
nem kurzen Aufwarmprogramm trainie-
ren wir Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit. Der Abend endet mit einem Deh-
nungs- bzw. Entspannungsteil. So steigt
das Wohlbefinden und Sie finden einen
Ausgleich zu Beruf und Alltag. Es sind
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

251-62W100

Marion Weiler, Ubungsleiterin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Do, 18:30-19:15 Uhr

Beginn: Do, 13.02.2025

38,00 € (10 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25

251-62W105

Marion Weiler, Ubungsleiterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Do, 19:30-20:15 Uhr

Beginn: Do, 13.02.2025

38,00 € (10 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25

Bauch, Beine, Po and more

Nach  einem  abwechslungsreichen
Warm-up mit Power zu flotter Musik wer-
den durch gezielte Ubungen Bauch,
Oberschenkel und Po trainiert, die Mus-
keln gestarkt und das Bindegewebe ge-
strafft. Zusatzlich widmen wir uns in jeder
Stunde einem anderen ,more”, wie z. B.
Taille, Brust, Armen oder Ruicken. Ein
sanftes Stretching rundet dieses Work-
out ab.

251-62W120

Kerstin Krombholz, gepr. Group- und Per-
sonal-Fitness-Trainerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Di, 18:45-19:30 Uhr

Beginn: Di, 06.05.2025

41,00 € (10 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 29.04.25

Functional Training
Fitness-Power fiir Manner und
Frauen

Funktional ausgerichtetes Ganzkor-
perworkout mit bewahrten und effek-
tiven Elementen aus verschiedenen
Gymnastikbereichen (Core, Faszien-
training, Yoga, Pilates, Wirbelsaulen-
gymnastik, HILIT, Cardio, Aerobic).
Die Kurse zeichnen sich durch eine
groRe Trainingsvielfalt und eine gute
Haltungs-, Kontroll- und Bewegungs-
schulung aus, um Fehlhaltungen zu
vermeiden und um die Koérperwahr-
nehmung zu verbessern. Cool down,
Atemachtsamkeit, Entspannungs-
und Regenerationsphasen werden in
die Stunden eingebunden. Viele
Krankenkassen férdern mit individu-
ellen Bonusprogrammen die (regel-
mafige!) Teilnahme der Kurse. Bei
einer verpassten Trainingsstunde be-
steht zudem die Mdglichkeit, diese in
den anderen Kursen von Frau Wie-
chern nachzuholen.

Ziel des Kurses ist eine ganzheitliche
und breit aufgelegte Fitness: Die

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Ubungen variieren permanent und
werden mit hoher Intensitat durchge-
fuhrt, um alle Muskelgruppen ab-
wechselnd zu trainieren. Auf den indi-
viduellen Trainingsstand zugeschnit-
ten, bleibt das Workout fir alle for-
dernd. Folgende Komponenten wer-
den gezielt trainiert: Kraft, Ausdauer,
Fexibilitat, Schnelligkeit, High Intensi-
ty Low Impact Training (HILIT).

251-62E210

Natalie Wiechern, Gymnastiklehrerin
ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahn-
hofstr. 28, Turnhalle

Mo, 19:00-20:00 Uhr

Beginn: Mo, 17.02.2025

54,50 € (18.5 UE/14 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 10.02.25

Functional Training
Physio Shape - Riicken fit

Intensives, gelenkschonendes Ganz-
korperworkout, das auf speziell auf-
einander abgestimmten flieRenden
Bewegungsablaufen und funktionel-
len Ubungen basiert: Riicken, Bauch-
muskeln und Beckenboden werden
so trainiert. Physioshape beinhaltet
effektive Ubungen aus den Berei-
chen Full-Bodystretch, Faszientrai-
ning, Mobility, Muskelaufbautraining
und stabilisierende Kraftlibungen,
Wirbelsdulengymnastik und Cardio-
training.

251-62E220

Natalie Wiechern, Gymnastiklehrerin
ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahn-
hofstr. 28, Turnhalle

Di, 19:30-20:15 Uhr

Beginn: Di, 18.02.2025

54,50 € (18.5 UE/14 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 11.02.25

Functional Training
Mixed Gym, Core Training

Ein umfassendes und spannendes
Kraft- und Beweglichkeitstraining. Ein
Mix aus Kraftausdauer, Mobility,
Stretching, Balance, New Calanetics
und Core-Training (isometrische Hal-
telibungen zur Starkung der Korper-
mitte), Bauchkiller (Bauch, Beine, Po)
und mehr.

251-62E230

Natalie Wiechern, Gymnastiklehrerin
ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahn-
hofstr. 28, Turnhalle

Do, 19:00-20:00 Uhr

Beginn: Do, 20.02.2025

54,50 € (18.5 UE/14 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.25



Volkshochschule Werra-Mei3ner

Dancefitness

Lieben Sie Musik und méchten gleichzei-
tig fit werden, dann ist Dancefitness ge-
nau das Richtige fir Sie. Dancefitness
kombiniert einfache Tanzschritte mit Fit-
nesslbungen, meistens aus lateinameri-
kanischer Musik, verbrennt gleichzeitig
Kalorien und macht einfach gute Laune.

251-62E305

Nadine Martin, Ubungsleiterin

ESW, Gymnastikraum Boyneburger Str. 8,
Do, 17:00-18:00 Uhr

Beginn: Do, 06.02.2025

60,00 € (20 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.01.25

Fortgeschrittene

251-62E306

Nadine Martin, Ubungsleiterin

ESW, Gymnastikraum Boyneburger Str. 8,
Do, 18:15-19:15 Uhr

Beginn: Do, 06.02.2025

60,00 € (20 UE/15 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.01.25

The Power Mix

Getreu dem Motto: ,Fix und fertig, aber
gliicklich® kann man sich hier zu motivie-
render Musik so richtig auspowern. Nach
einem kurzen Warm-up, das den ganzen
Korper mobilisiert und vorbereitet, startet
das schweilltreibende Ganzkoérpertrai-
ning in den Bereichen Ausdauer und
Muskelaufbau. Dieses Training vereint
Elemente aus Boxsport, Aerobic und
dem Kraftigungsbereich der klassischen
Gymnastik. Es aktiviert den Stoffwech-
sel, starkt das Herz-Kreislauf-System
und die Muskulatur, trainiert Koordination
und Beweglichkeit - ideal zum Stressab-
bau!

251-62W345

Kerstin Krombholz, gepr. Group- und Per-
sonal-Fitness-Trainerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Di, 18:00-18:45 Uhr

Beginn: Di, 06.05.2025

41,00 € (10 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 29.04.25

Zumba®

Zumba® ist ein inspiriertes Tanzfitness-
programm zu lateinamerikanischer und
internationaler Musik. Durch die Tanz-
Choreographien kombiniert mit verschie-
denen Aerobic-Elementen entsteht ein
wunderbares Ganzkorperworkout. Es
wird ein Geflihl von Party und guter Lau-
ne vermittelt und ganz nebenbei handelt
es sich um ein kalorienverbrennendes
Intervalltraining. Zumba® ist leicht zu er-
lernen, bringt eine Menge Spafd und ist
fur jedes Alter und Fitnesslevel geeignet!

251-62W610

Kerstin Miiller, Official Zumba® Instructor
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Di, 17:15-18:00 Uhr

Beginn: Di, 18.02.2025

28,80 € (9 UE/9 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.02.25

Jonglieren lernen in zwei
Stunden

Jonglieren macht Spal und ist leichter
zu erlernen, als Sie glauben. Nach 32
einfachen Ubungen halten Sie drei Balle
in der Luft - Erfolgserlebnis garantiert!
Jeder Jonglierexperte, egal wie begabt,
hat mit drei Ballen begonnen. Wer ge-
lernt hat, seine Schniirsenkel zu binden
oder Rad zu fahren, kann auch Jonglie-
ren lernen. Positiver Nebeneffekt:
Jonglieren steigert die Konzentrations-
und Leistungsfahigkeit. Probieren Sie es
aus! Dieses Angebot richtet sich in erster
Linie an Erwachsene, Minderjahrige kén-
nen nur in Begleitung eines/einer Erzie-
hungsberechtigten teilnehmen.

12 - 99 Jahre

251-66E100

Niklas Konig, Jongleur

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 23.03.2025, 15:00-17:15 Uhr

12,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.03.25

Schnupperkurs Segelfliegen

Mochten Sie erleben, wie es ist, ohne
Motor zu fliegen und das Werratal aus
der Vogelperspektive zu sehen? Mdoch-
ten Sie wissen, welche naturlichen Krafte
ein Flugzeug in der Luft halten? Teilneh-
men koénnen alle, die mindestens 14 Jah-
re alt sind und keine gravierenden Ge-
sundheitsprobleme haben. Der Schnup-
perkurs umfasst sechs thematische Ein-
heiten: Meteorologie (Thermik, Wolken
und Wolkenarten), Navigation (GPS-Sys-
teme, Luftfahrerkarten, Luftraume), Tech-
nik (Aerodynamik, Flugzeugkunde, In-
strumentenkunde), Luftrecht (Segelflug-
Betriebsordnung) und Verhalten in Notsi-
tuationen (Aufenlandungen, gesundheit-
liche Aspekte).

Bestandteile des Seminars sind weiter-
hin ein Infopaket sowie sechs Winden-
starts in einem Doppelsitzer (Kostenpau-
schale in Hohe von 30,00 € zahlbar in
bar vor Ort) gemeinsam mit einem erfah-
renen Fluglehrer. Eine praktische Einwei-
sung erfolgt am Nachmittag des ersten
Kurstages (ca. 3 UStd.) auf dem Flugge-
lande Stauffenblhl des Eschweger Luft-
sportvereins. Bitte festes Schuhwerk und
wettergerechte Kleidung mitbringen! Die
Terminvereinbarungen flr die Segelflug-

starts werden bis zum Ende der Flugsai-
son im Oktober mit allen Teilnehmenden
individuell getroffen. Der erste Termin fin-
det in der vhs in Eschwege statt, alle
weiteren auf dem Fluggelande Stauffen-
bihl.

ab 14 Jahren

251-66E150

Thomas Schirmer

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Sa, 10:00-12:00 Uhr

Beginn: Sa, 10.05.2025

56,00 € (16 UE/6 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 03.05.25

Manner (R-)Auszeit

Ein naturnahes Wochenende fiir Manner,
die dem Alltag entfliehen, am Lagerfeuer
(sofern witterungsbedingt mdoglich) sitzen
und eine philippinische Kampfkunst (Es-
crima) kennenlernen mdéchten. Escrima,
ein Schwert- und Stockkampf, wird so-
wohl als Selbstverteidigung als auch als
Sport praktiziert. An diesem Wochenen-
de trainieren wir, wenn es die Witterung
zulasst, Uberwiegend in der Natur, in der
wir Menschen uns oft am besten selbst
spliren kénnen. Wir werden den Rhyth-
mus der Natur bewusst erfahren und uns
dadurch erden und entschleunigen. Am
Lagerfeuer sitzend versuchen wir unser
Leben und unseren Alltag zu beleuchten.
Wofur brennt lhr inneres Feuer? Was
sind Ihre Leidenschaften und was halt
Sie davon ab, diese zu leben oder neu
zu entfachen? Bei diesen Fragestellun-
gen begleitet Sie an diesem Wochenen-
de ein erfahrenes Trainerteam. Leistun-
gen: Bildungsprogramm sowie 2 x Uber-
nachtung/Verpflegung in der Freizeit-
und Bildungsstatte Jugenddorf Hoher
Meilner.

251-66W150

Daniela Friedrich / Joachim Friedrich,
Trainerin fir ChiKung, Stressmanagement
und Naturresilienz /
Selbstverteidigungstrainer

Hoher Meif3ner, Jugenddorf

Fr, 21.11.2025, 17:00-21:00 Uhr

Sa, 22.11.2025, 7:00-21:00 Uhr

So, 23.11.2025, 7:00-14:00 Uhr

290,00 € (EZ), 275,00 € (DZ), Preis freiblei-
bend (21.5 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 31.10.25
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Seit dem 1. September 2024 ist die ,Schule fur Musik® als neue Sparte im Eigenbetrieb
,Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-Meil3ner* mit der Musikalischen Friiherziehung und
Musik AGs im Ganztagsangebot der Schulen aktiv. Mit derzeit vier Kolleginnen flihren wir
unser musikpadagogisches Angebot der musikalischen Fruherziehung an elf Orten in knapp
zwanzig Kitas im Werra-Meil3ner-Kreis durch. Kinder zwischen drei und sechs Jahren lernen in
Gruppen spielerisch den Zugang zur Musik und die Vielfalt der Instrumente kennen. Im
Rahmen des Ganztagsangebotes der Grund- und weiterfihrenden Schulen im Landkreis kann
ein abwechslungsreiches Angebot nach den Winschen der Schule und Schiler*innen realisiert
werden. Aktuell sind wir bereits an acht Schulen mit Angeboten wie Instrumentenkarussell,
Schlagzeug und Percussion AG, Fléten und Gitarren AGs, aber auch mit Gesangscoaching
und Betreuung von Schulbands tatig.

An unseren Unterrichtsorten in Eschwege, Witzenhausen, Bad Sooden-Allendorf und Sontra
findet seit November 2024 der Vokal-, Instrumental- und Ensembleunterricht mit sechzehn
Musikschullehrkraften und ca. 280 Schiler*innen statt. Weitere Unterrichtsorte sind in
Vorbereitung.

Folgende Instrumente kdnnen Sie einzeln oder als Gruppe neu lernen oder lhre Erfahrungen
vertiefen:

Klavier, Keyboard, Akkordeon, Gesang

Saxophon, Klarinette, Querfléte, Blockflote

Geige, Cello, Bratsche, Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Banjo, Ukulele
Schlagzeug, Percussion, Xylophon, Stabspiel, Steeldrum, Cajon
Flagelhorn, Trompete, Posaune, Bariton, Tenorhorn, Euphonium

Verschiedene Ensembles haben zudem begonnen, gemeinsam zu musizieren und das
Gelernte in einer Gruppe zusammen zu spielen. Neben der Big-Band in Eschwege sind auch
andere Ensembles aktiv, wie z. B. Steeldrums in Eschwege, das Saxophonensemble, das
Streicherensemble in Witzenhausen sowie auch das Blockfléten-Ensemble. Unsere Ensembles
freuen sich Uber Anfragen, um lhre Veranstaltung vor Ort zu unterstutzen. Sie bieten eine
hervorragende Madglichkeit die musische Arbeit der ,Schule flir Musik® zu prasentieren und
andere zum Mitmachen zu motivieren.

Aristoteles



Ein weiterer neuer Schwerpunkt ist der Aufbau von Angeboten im Seniorenbereich.
Auch hier sind die Anfange bereits gemacht und die Teilnehmenden freuen sich tber

das gemeinsame Musizieren.
el :
e
SN

Wenn auch Sie Interesse oder Fragen zu einem unserer Angebote haben, freuen wir
uns uber lhre Anfrage. Wir beraten Sie gern und versuchen, den Unterricht mit Ihnen
zu realisieren.

Auf unserer Homepage unter www.vhs-werra-meissner.de/schule-fuer-musik finden
Sie alle weiteren Details zu den Anmeldeformalitaten, Kontaktdaten fur die
personliche Beratung, eine Ubersicht der Musikschullehrkrafte mit der Zuordnung der
Instrumente, unsere Entgeltordnung und vieles mehr.

Lutz FuBangel Andrea Hinske

Leiter “Schule fur Musik” Verwaltung

vhs Standort Eschwege 05651 7229-29 vhs Standort Witzenhausen 05542 9336-11
vhs Standort Witzenhausen 05542 9336-40 andrea.hinske@vhs-werra-meissner.de

lutz.fussangel@vhs-werra-meissner.de

Anmeldungen, allgemeine Fragen, Informationen und Anregungen schicken Sie gern an:
info.musik@vhs-werra-meissner.de

vhs Standort Eschwege, Vor dem Berge 1 Mo, Mi, Fr 9:00-12:00 Uhr
vhs Standort Witzenhausen, Steinstr. 23 Do 9:00-13:00 Uhr
Schule fur Musik, Sophienplatz 3 Mo, Di 14:00-16:30 Uhr

und nach Vereinbarung

Weitere Informationen erhalten Sie zudem wahrend der Geschéaftszeiten der vhs Werra-Meif3ner.




vhs.' Volkshochschule
‘®s® Werra-Meilkner

LERNEN GELINGT

AN UNSERER VHS!

» Wir unterstitzen Sie in lhrer persénlichen,
sozialen und beruflichen Entwicklung.

« Sie erwerben neue Fahigkeiten und Fertig-
keiten, die lhren Alltag bereichern.

* lhre Zufriedenheit ist fir uns Ansporn und
Ziel.

Die Volkshochschule Werra-MeilRner ist
die etablierte Weiterbildungseinrichtung im
Werra-Meiner-Kreis. Als Teil des Eigen-
betriebs "Volkshochschule, Jugend, Frei-
zeit Werra-Meilner" bieten wir Bildung,
Beratung und Begleitung fur unterschied-
lichste Zielgruppen an. Diese Dienst-
leistungen erbringen wir in hochwertigen
Kursen und Seminaren aus den Bereichen
Beruf, Sprachen, Gesundheit, Gesellschaft
und Kultur sowie in vielfaltigen Projekten.
Unsere Angebote realisieren wir kreisweit
Uber die Standorte Eschwege und Witzen-
hausen.

Wir bieten Raum fiir die Begegnung von
Menschen jeden Alters. Wir stehen fir
Kompetenz und Professionalitat, fur Ler-
nen in jeder Lebensphase, Kooperation
und Vernetzung und Verstandigung zwi-
schen den Kulturen. Damit leisten wir einen
wichtigen Beitrag zur personlichen und ge-
sellschaftlichen Entwicklung in vielen Be-
reichen des taglichen Lebens. In unseren
berufsbezogenen Projekten unterstiutzen
wir unsere Teilnehmer*innen umfassend
bei der Eingliederung in den Ausbildungs-
und Arbeitsmarkt. Wir arbeiten stets ber-
parteilich und Uberkonfessionell. Dabei
sind uns Geschlechtergerechtigkeit und
Toleranz, Offenheit und Verstandnis, Fair-
ness und Verbindlichkeit wichtig.

Zur Weiterentwicklung einer professionel-
len Lehr- und Lernkultur férdern wir die
fachlichen, sozialen und personalen Fahig-
keiten unserer Mitarbeiter*innen. Transpa-
renz und Teamorientierung in gegenseiti-
gem Vertrauen sowie das Biindeln unserer
Krafte sind uns zum Erreichen unserer ge-
meinsamen Ziele wichtig. Als Grundlage
fur die Stabilitdt unserer Volkshochschule
ist die Wirtschaftlichkeit eine weitere Sau-
le unseres Handelns. Wir setzen unsere
Ressourcen verantwortlich ein und leisten
damit auch einen Beitrag zur nachhaltigen
Entwicklung unserer Region.

Neben den innovativen Ideen unserer Mit-
arbeiter*innen, den vielfaltigen Impulsen

und Erfordernissen unserer Region und den Anforderungen aus aktuellen ge-
sellschaftlichen Entwicklungen bestimmen Sie als unsere Kund*innen mit lhren
Bedurfnissen und Wiinschen die Entwicklung und Organisation unserer Bil-
dungsangebote. Wir befragen Sie gezielt und reagieren zeitnah und flexibel.
Dabei flieRen stetig neue Entwicklungen und Erkenntnisse aus Wissenschaft
und Forschung ein. Wir bieten Ilhnen unsere Dienstleistungen in einer angeneh-
men und anregenden Lernatmosphare zu fairen Preisen. Wir sehen uns selbst
als ,Lernende Volkshochschule®, offen flir Anregungen, fiir Kritik und Verbesse-
rungsvorschlage. Kund*innenfreundlichkeit und Serviceorientierung bestimmen
unsere tagliche Arbeit. Mit all unseren Kraften arbeiten wir daran, unsere Vorrei-
terstellung in Sachen Bildung auszubauen und unsere Qualitdt und Kompetenz
kontinuierlich weiterzuentwickeln.

vhs.' Volkshochschule
‘@s® Werra-Meiltner

Russel+
Burkhard

..die Saubermachar

* UNTERHALTSREINIGUNG

* GLAS- UND RAHMENREINIGUNG
* BAUSCHLUSSREINIGUNG

* PFLEGE VON AUSSENANLAGEN
* TEPPICHREINIGUNG

* FASSADENREINIGUNG

* SONDERREINIGUNG

DIE SAUBERMACHER

Mit unserer jahrelangen Erfahrungen sind
wir Spezialisten in der Gebaudereinigung.
Uberzeugen Sie sich von unserer schnellen
und professionellen Reinigung.

Wir freuen uns Uber lhren Anruf und
stehen Ihnen gerne zur Verfugung.

Russek + Burkhard GmbH
Boyneburger Str. 17 - 37269 Eschwege
Telefon 056 51 75 46 46 - Fax 056 51 75 46 47

www.russek-burkhard.de
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Unsere Angebote der kulturellen Bildung sind so vielseitig wie die Kultur selbst:
Neben der breiten Palette an kreativen Aktivitdten veranstalten wir Seminare
und Vortrdge zu Kunstgeschichte und Literatur, Konzert- und Theaterauffilhrun-
gen sowie Studienfahrten mit kulturellen Inhalten.

Jeder Mensch besitzt ein natiirliches kreatives Potenzial, das unsere Lern- und
Erfahrungsrdume erweitert.

Kernkompetenzen wie Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Problem-
(6sungsstrategien und Teamfahigkeit lassen sich spielerisch erlernen -
personliche und berufliche Interessen optimal miteinander verbinden.

Kultur trdgt zum sozialen und kommunikativen Miteinander bei, ermdoglicht ge-
sellschaftliche Teilhabe und férdert Integration und Inklusion.

THEMENBEREICHE:

KUNSTGESCHICHTE

THEATER, LITERATUR,
SCHREIBEN

MUSIK, TANZEN
MALEN, ZEICHNEN, GRAFIK

FOTOGRAFIE,
KREATIVE BILDBEARBEITUNG

© . NAHEN, TEXTILES GESTALTEN

o PLASTISCHES GESTALTEN
Bildhauern,
Topfern,
Werken und

Wy
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Kunstgeschichte

Faszination Farbe

Farbe ist von den friihesten Zeugnis-
sen an (z. B. Hohlenmalerei) bis in
heutige Zeit (z. B. Farbfeldmalerei
oder Objekte der Lichtkunst) eine we-
sentliche Grundlage der Kunst (nicht
nur der Malerei). Doch was ist Far-
be? Ist Farbe Licht oder doch nur
,Pigment*? Entsteht Farbe erst in un-
serem Gehirn? Fragen, die auch
Kunstler (z. B. Neoimpressionisten
oder Expressionisten) direkt in ihren
Werken thematisiert haben. Neben
physiologischen, psychologischen
und maltechnischen Aspekten be-
handeln wir die Bereiche Farbsymbo-
lik und Farbtheorie. Im Mittelpunkt
steht jedoch die Verwendung und Be-
deutung von Farben in der Kunst und
damit die Betrachtung von Kunstwer-
ken verschiedener Zeitepochen. Der
Kurs findet 14-tgl. statt.

251-72E010

Dr. Marion Feld, Kunsthistorikerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Do, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 20.02.2025

30,40 € (14-taglich) (8 UE/4 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.24

Theater, Literatur, Schrei-
ben

,Alles Theater*
Improtheater, Theaterschauspiel
und Theatertanz

Dieser Kompaktkurs fihrt ein in ver-
schiedene Sparten der Theaterarbeit
vom Theaterschauspiel Uber Improthea-
ter bis hin zum Theatertanz. Zunachst
werden schauspielerische Ubungen und
Grundfahigkeiten vorgestellt und trai-
niert. Sie arbeiten mit dem Instrument
Koérper und gehen auf eine Entdeckungs-
reise als Schopfer eigener oder fremder
Realitdten. Elemente wie Vorstellungs-
kraft, Konzentration, Koordination, Wahr-
nehmung, Partnerspiel, Umgang mit
Raum und Requisiten bilden die Grund-
lagen. Danach wenden wir uns dem Im-
provisationstheater zu. Das improvisierte
Theaterspiel entsteht aus dem Moment
heraus und kommt ganz ohne vorgefer-
tigte Texte aus. Mit viel Spal® und Freude
treten wir untereinander szenisch in Kon-
takt und werden im kreativen Spiel mit-
einander eigene Ideen und Fantasien
umsetzen. Schliellich entdecken wir die
choreografischen Moglichkeiten theatra-
ler Tanze. Gemeinsam wollen wir das
Korperverstandnis und -bewusstsein for-

dern, Handlung und Haltung sowie cho-
reografisches Verstandnis und Techniken
ausbauen und eigene theatrale Improvi-
sationen im Tanztheater verwirklichen.
Dabei loten wir das individuelle Potenzial
aus und entdecken die Mdaglichkeiten
des Ensembletanzes. Auch fur Jugendli-
che geeignet. In Kooperation mit Salt &
Pepper ART Kassel.

251-70E230

Lars Friichtenicht,

Theaterpadagoge (BuT)

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Sa, 08.03.2025, 10:00-18:00 Uhr

38,00 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.02.25

Erwarte das Unerwartete!
Grundlagen des
Improvisationstheaters

Dieser Workshop bietet die Gelegenheit,
in die faszinierende Welt des Improthea-
ters einzutauchen. Hier kénnen Impro-
und Buhnen-Neulinge erfahren, wie es
ist, eine Blihne zu betreten, ohne einen
Text gelernt zu haben und ohne zu wis-
sen, welche Rolle man spielen wird. Im
Mittelpunkt stehen dabei Zusammenar-
beit, das Einlassen auf das Ungewisse,
das kreative Potenzial der Teilnehmen-
den und die natlrliche Gabe, Geschich-
ten spontan zu erzahlen. Dabei werden
die Geheimnisse kreativer Prozesse ent-
deckt und Abenteuerreisen unternom-
men, von denen man zu Beginn niemals
weil3, wohin sie uns fihren werden.

251-70W240

Nadine Antler, Improvisationstheater-
Schauspielerin, Moderatorin, Trainerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Di, 18.03.2025, 18:00-21:00 Uhr

Di, 25.03.2025, 18:00-21:00 Uhr
32,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.03.25

Poesie- und Bewegungslab
zum Thema "Zwischenraume"

Dieses Forschungs-Lab beschaftigt sich
poetisch mit der Frage nach Zwischen-
raumen. Wo finden wir Zwischenrdume?
Was zeichnet sie aus? Welche Rolle
spielen sie in meinem Leben und in der
Gesellschaft? Wie sind Raum und Zeit
miteinander verbunden? Was ist das Be-
sondere an unserer geteilten Lebenszeit
auf dieser Erde? Es wird verschiedene
angeleitete kreative Impulse zu einer
schriftlichen und bewegten Auseinander-
setzung mit diesem Thema geben. Wir
werden Texte und Textfragmente, Ge-
dichte und sogar kleine Bewegungsse-
quenzen einzeln und gemeinsam erar-
beiten und die Kunstformen Schreiben
und Tanzimprovisation dabei fur unsere
Forschung nutzen. Es sind alle eingela-
den, die Freude und Lust am kunstleri-

Volkshochschule Werra-Mei3ner

schen Forschen mit diesem Thema ha-
ben. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Lassen Sie sich lGberraschen.

Zzgl. 2,00 € Materialkosten.

Einfiihrung

251-70W640

Mira Klepfer, Bildungsreferentin, Poetin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

So, 06.04.2025, 10:00-15:00 Uhr

22,70 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.03.25

Musik, Tanzen

Hermann Hesse und die Musik

~Wo wir etwas finden, das wie Musik ist,
da mussen wir bleiben; es gibt im Leben
gar nichts andres zu erstreben als das
Geflihl der Musik, das Gefihl des Mit-
schwingens und rhythmischen Lebens,
der harmonischen Berechtigung zum Da-
sein.“ (Hermann Hesse). Bei kaum ei-
nem anderen Schriftsteller hatte die Mu-
sik eine solch bedeutende und anhalten-
de Wirkung auf die menschliche und
dichterische Entwicklung wie bei dem
Nobelpreistrager fur Literatur Hermann
Hesse. Sie war wohl die einzige Kunst,
die er fur unentbehrlich hielt. Und gerade
Johann Sebastian Bachs Matthauspassi-
on und auch Wolfgang Amadeus Mo-
zarts Zauberflote waren ihm genauso
wichtig wie die Luft zum Atmen und das
Brot zum Essen. In diesem Vortrag geht
es um Hermann Hesses Beziehung zur
Musik. Einige seiner Gedichte werden in
diesem Vortrag vom Dozenten musika-
lisch interpretiert und mit Gitarrenbeglei-
tung vorgetragen.

251-78W100

Karl Brandenstein, Musikpadagoge, Ge-
schichtswissenschaftler M.A.

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203

Fr, 21.03.2025, 18:00-20:15 Uhr

12,30 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.03.25

Streifziige durch die Welt der
Musik.
Ein Gesprachskreis fiir Musikfans

Noch nie haben sich so viele Menschen
so intensiv mit Musik beschaftigt wie
heutzutage. Man kann davon ausgehen,
dass die Beschaftigung mit Musik daher
wichtig ist fir die Jugendkultur und auch
die Erwachsenenwelt gleichermalen.
Musik ist in vielen Bereichen des Lebens
unverzichtbar geworden, denn sie wen-
det sich an den ganzen Menschen, das
heildt an Geist, Seele und Korper. Im Ge-
sprachskreis Musik wollen wir uns einge-
hender mit einigen musikalischen Sach-
verhalten beschéaftigen. Themen wie:
Wie wirkt denn die Musik auf den Men-
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schen? Welche Verbindung gibt es zwi-
schen Musik und Sprache? Kann man
mit Musik heilen? Wozu braucht der
Mensch Uberhaupt Musik? In der aufge-
schlossenen Atmosphare eines Ge-
sprachskreises Musik wollen wir einigen
Fragen nachgehen.

251-78W110

Karl Brandenstein, Musikpadagoge, Ge-
schichtswissenschaftler M.A.

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Mo, 18:00-20:15 Uhr

Beginn: Mo, 17.02.2025

48,30 € (11.5 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 10.02.25

Die Freude am Singen

Dieser Kurs |adt ein, in entspannter, be-
schwingter Atmosphéare gemeinsam zu
singen. Korper-, Atem- und Stimmubun-
gen helfen, die eigene Singstimme zu
entfalten. Mit Liedern aus aller Welt,
Mantras, Popsongs und anderem singen
wir ein- bis mehrstimmig und geniefl3en
die heilsame Freude am Singen. Geeig-
net fur Anfanger*innen und Fortgeschrit-
tene. Zzgl. 3,00 € fir Kopien.

251-78W130

Christina Rippler, Musiklehrerin, Sdngerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Mi, 19:30-21:00 Uhr

Beginn: Mi, 19.03.2025

70,40 € (22 UE/11 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 12.03.25

Gesang in kleiner Gruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die
schon immer einmal dariiber nachge-
dacht haben zu singen, aber noch nie
gewagt haben, damit zu beginnen. Nach
einer kurzen ,Aufwarmphase” singen wir
allerlei Schones in der Gruppe. Lassen
Sie sich von einer lockeren, heiteren
Stimmung anstecken und brechen Sie
auf zu neuen, inspirierenden Erfahrun-
gen und Entdeckungen. lhre Stimme in
bekannten und unbekannten Melodien
ertdnen zu lassen, kann sich dabei posi-
tiv auf Ihr Selbstbewusstsein auswirken
und Ihnen mehr Selbstvertrauen geben.
Liederwiinsche/-vorschlage sind herzlich
willkommen, Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Zzgl. 5,00 € Materialkosten.

251-78W140

Timea Cecilia Kunkel, staatl. gepr. Ge-
sangslehrerin/Konzertsangerin

WIZ, Forderstufe/Haus 6, Gartenstralle 8,
Musikraum

Di, 17:30-18:45 Uhr

Beginn: Di, 11.03.2025

72,90 € (13.5 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.03.25

,»Sing Easily“

Gesangskurs fiir alle
Singfreudigen mit effektivem
Stimm- und Atemtraining

Das kollektive Singen und Musizieren
gehdért zu den Aaltesten Elementen
menschlicher Kultur. Dabei ist das Sin-
gen nicht nur eine kreative Ausdrucks-
form, sondern hat gleichsam einen heil-
samen und stimmungsaufhellenden Ef-
fekt. Wenn ein Lied gemeinsam im Chor
gesungen wird, entsteht eine kraftvolle
Energie, die gute Laune macht und das
allgemeine Wohlbefinden steigert. Zu-
gleich trainieren und verbessern wir beim
Singen effektiv unsere Stimme und At-
mung. Der Gesangskurs ist offen fur alle
Klangarten der Stimme und jedes Musik-
genre. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Alle, die Freude am gemeinsamen
Singen haben, sind herzlich willkommen.
Zzgl. 2,00 € fur Kopien.

251-78E150

Olha Koverna, Gesangslehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Mi, 16:00-17:30 Uhr

Beginn: Mi, 26.02.2025

90,00 € (20 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 19.02.25

Step by Step
Anleitung zum Spiel auf der
klassischen Gitarre nach Noten

Dieser Gitarrenkurs richtet sich an alle,
die Interesse haben, das Spiel auf der
Gitarre nach Noten zu erlernen (z.B. Kin-
dergarten, Schule, Verein). Notenkennt-
nisse werden im Kurs auf spielerische
Art und Weise erlernt.

Anhand von Fingeriibungen werden bei-
de Hande trainiert, die die motorischen
Voraussetzungen schaffen, das Spiel auf
den sechs Saiten der Gitarre erfolgreich
zu bewaltigen. Durch das Spiel nach No-
ten kénnen die

Teilnehmer*innen leichte einstimmige
Lieder selbststandig erarbeiten und je-
derzeit wiederholen. Eine Einfiihrung in
die Liedbegleitung rundet den Kurs ab.
Die Teilnehmer*innen bendtigen eine Gi-
tarre mit Nylonsaiten (!), ein Stimmgerat
und einen Kapodaster. Zzgl. 2,00 € fur
Kopien.

Grundkurs, kleine Gruppe
251-78W230

Karl Brandenstein, Musik- und Gitarren-
padagoge

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Di, 18:00-19:30 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

80,00 € (12 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

Step by Step geht es weiter
Anleitung zum Spiel auf der
klassischen Gitarre nach Noten

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte,
die einfach Spal® haben am Spiel auf der
klassischen Gitarre und der Musik im All-
gemeinen und ihre bereits erworbenen
Kenntnisse weiter ausbauen mdchten.
AuRerdem an alle Interessierten, die die
Gitarre berufsmaRig einsetzen wollen
(Schule, Kindergarten, Verein etc.). Bitte
Gitarre mit Nylonsaiten, ein Stimmgeréat
und einen Kapodaster mitbringen.

Aufbaukurs, kleine Gruppe
251-78W240

Karl Brandenstein, Musik- und Gitarren-
padagoge

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Di, 19:35-21:05 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

80,00 € (12 UE/6 Termine)

Afrikanisches Trommeln

Ein energiegeladener Workshop fur An-
fanger*innen und Wiedereinsteiger*in-
nen. Rhythmus verbindet, inspiriert,
starkt das Immunsystem, aktiviert unsere
Gehirnhalften, lasst uns den Alltag ver-
gessen und unsere Seele baumeln. Die
Teilnehmer*innen erlernen die Technik
des Spielens auf einer Djembe, die viel-
faltigen Rhythmen mit ihrer Energie, die
uns in der Gemeinschaft einfach mitreif3t
und alles um uns herum vergessen lasst.
Trommeln, Bewegung, Bodypercussion,
Singen, Gemeinschaft und einfach nur
Lust auf etwas Neues fordern die Positi-
vitat und machen Spal3. Bitte bei der An-
meldung mit angeben, ob Sie eine Djem-
be besitzen.

Trommeln kénnen auch bei der Kurslei-
terin fiir eine Gebdihr von 5,00 € geliehen
werden.

251-78E310

Doris Méller-Dannhauer, Trommel- und
Perkussionslehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Sa, 22.02.2025, 14:30-18:00 Uhr

19,80 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.02.25

Rahmentrommeln

Das Spielen der Rahmentrommel ent-
spannt und inspiriert unsere Seele. Sie
gehodrt von der Geschichte her mit zu
den &ltesten Trommeln, die urspringlich
von den Frauen gespielt wurden. Wir er-
lernen oder wiederholen die Technik des
Spielens, die uns verschiedene Haltepo-
sitionen ermdglicht. Die Rhythmusspra-
che und die Bewegung erleichtern uns,
im Rhythmus zu bleiben und ihn mit un-
serem ganzen Korper wahrzunehmen.
Der Workshop ist fur Anfanger*innen
ebenso geeignet wie flr diejenigen, die
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weiter Uben und lhre Fertigkeiten vertie-
fen mochten. Bitte bei der Anmeldung
mit angeben, ob Sie eine Rahmentrom-
mel besitzen.

Trommeln kdénnen auch bei der Kurslei-
terin fiir eine Gebdihr von 5,00 € geliehen
werden.

Kleine Gruppe

251-78E320

Doris Moller-Dannhauer, Trommel- und
Perkussionslehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 15.06.2025, 10:30-14:00 Uhr

27,50 € (4.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.06.25

Standard- und
Lateinamerikanische Tanze

Als Paar Uber die Tanzflache zu schwe-
ben, was kann mehr Vergniigen berei-
ten? Probieren Sie es aus! Im Grundkurs
erlernen Sie die Grundschritte und die
ersten Figuren in den Tanzen Langsa-
mer und Wiener Walzer, Tango, Foxtrott,
Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive und Disco-
Fox. Viel Spaf beim Tanzen!

Grundkurs

251-78W420

Dr. Michael Peter

HELI, Grundschule, Heinrichstr. 20, Musi-
kraum

Do, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 13.02.2025

38,00 € pro Person (10 UE/5 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25

Aufbaukurs

251-78W425

Dr. Michael Peter

HELI, Grundschule, Heinrichstr. 20, Musi-
kraum

Do, 20:00-21:30 Uhr

Beginn: Do, 13.02.2025

76,00 € pro Person (20 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25

Tango Argentino - Tanz in
Verbundenheit

Tango Argentino ist bewegte (Korper)
Kommunikation. Die Einladung des/der
Fihrenden begegnet der Achtsamkeit
der/des aktiv Folgenden. Tango lebt nicht
von erlernten Schrittfolgen, sondern von
der Harmonie und Kreativitat im Paar. Es
ist das Einssein im Paar verbunden
durch die Musik.

Alle sind willkommen. Auch Manner, die
sagen, die konnen sich keine Schritte
merken, denn es gibt und braucht keine
festgelegten Schrittfolgen. Und Frauen,
die entspannen wollen, weil sie sich vol-

ler Vertrauen der Bewegung 6ffnen dir-
fen. Tanzen ist eine hohe Form der Kom-
munikation und Argentinischer Tango
wird in der ganzen Welt ,gesprochen®.
Bitte als Paar anmelden, Einzelanmel-
dungen nach Absprache.

251-78E430

Andrea Napp / Christoph Langer

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Do, 19:30-21:00 Uhr

Beginn: Do, 20.02.2025

79,20 € pro Person (12 UE/6 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.25

251-78E435

Andrea Napp / Christoph Langer

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Do, 19:30-21:00 Uhr

Beginn: Do, 24.04.2025

79,20 € pro Person (12 UE/6 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 17.04.25

Disco-Fox

Bei flotter Musik, Spafl und guter Stim-
mung erlernen Sie Grundschritt, Rhyth-
mik, Figuren und vielféltige Drehungen
dieses mitreiRenden Tanzes. Bitte mit
Partner*in anmelden.

251-78W440

Glenda Bohm / Jiirgen Bohm

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 01.03.2025, 15:00-18:00 Uhr
So, 02.03.2025, 15:00-18:00 Uhr
47,20 € pro Person (8 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.02.25

251-78E450

Glenda Béhm / Jiirgen Bohm

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Turnhalle

Sa, 29.03.2025, 15:00-18:00 Uhr

So, 30.03.2025, 15:00-18:00 Uhr
47,20 € pro Person (8 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 21.03.25

Disco-Fox und mehr

Der Spal® am Tanzen hort nicht beim
Disco-Fox auf! An diesem Wochenende
stehen fortgeschrittene Figuren des Dis-
co-Fox und grundlegende Elemente von
Langsamem Walzer, Jive und Mambo/
Salsa auf dem Programm. Bitte mit Part-
ner*in anmelden.

251-78E460

Glenda Bohm / Jiirgen Bohm

ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule,
Humboldtstr. 1-3, Turnhalle

Sa, 26.04.2025, 15:00-18:00 Uhr

So, 27.04.2025, 15:00-18:00 Uhr
47,20 € pro Person (8 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 18.04.25

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Tanzen fiir den schonsten Tag
im Leben

Sie wollen heiraten oder sind demnéchst
zu einer Hochzeit eingeladen? Dann ist
dieser Kurs genau der richtige fir Sie!
Sie lernen die wichtigsten Tanze fir den
schonsten Tag im Leben: Langsamer
Walzer, Wiener Walzer und Disco-Fox.
Damit tanzen Sie auf jeder Feier mit. Der
Kurs eignet sich auch fiir alle, die einfach
mal in die Welt der Tanze hineinschnup-
pern mochten. Bitte mit Partner*in an-
melden.

251-78W480

Glenda Bohm / Jiirgen Bohm

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 24.05.2025, 15:00-18:00 Uhr
So, 25.05.2025, 15:00-18:00 Uhr
47,20 € pro Person (8 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 16.05.25

Zeitreise unterschiedlicher
Tanze

Musik und Rhythmus wecken unsere Le-
bensgeister und animieren zum Tanzen.
Die Freude am Mitmachen steht stets im
Vordergrund. Wir tanzen meditative Tan-
ze sowie einfache Kreistdnze aus unter-
schiedlichen Landern, Kulturen und Zei-
ten. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Kleine Gruppe

251-78W600

Jutta Barthel, Tanzpadagogin und Tanzleh-
rerin fur Orientalischen Tanz

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Sa, 15.02.2025, 14:00-17:00 Uhr

18,80 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.02.25

Line Dance fiir Anfanger*innen

Wer sich gerne bewegt und nach einem
Tanzkurs ohne Partner*in sucht, flr den
kommt dieser Kurs genau richtig. Der Li-
ne Dance kommt urspriinglich aus den
amerikanischen Diskotheken der 50er-,
60er- und 70er-Jahre, weltweite Popula-
ritdt gewann er aber insbesondere durch
die Country-Szene. Er ist das Gegen-
stick zum traditionellen Paartanz. Denn
wie sein Name verrat, wird beim Line
Dance in Linien getanzt. Dabei bleibt
man tanzerisch flr sich, bewegt sich
aber gemeinsam synchron zu derselben
Schrittfolge. Ob Country, Pop, Rock oder
Latin, musikalisch geht es abwechs-
lungsreich zu. Line Dance schafft eine
hohe Konzentrations- und Koordinations-
fahigkeit, ist ein exzellentes Fitnesspro-
gramm und macht obendrein riesigen
Spal! Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bitte flache Schuhe mitbringen, in
denen man sich gut drehen kann (z. B.
Tanz-Sneaker).



Volkshochschule Werra-Mei3ner

251-78E620

Georg Hofmann

ESW, Oberstufengymnasium, Sudring 37,
Raum E28

Sa, 08.03.2025, 14:00-17:00 Uhr

So, 09.03.2025, 14:00-17:00 Uhr

30,00 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 28.02.25

Sitztanz

Der Sitztanz kombiniert auf wunderbare
Weise Musik mit rhythmischer Gymnastik
auf dem Stuhl und ist eine tolle Mdglich-
keit, etwas dafiir zu tun, bis ins hohe Al-
ter fit und gesund zu bleiben. Er fordert
die Beweglichkeit, die Koordination und
die Kondition, trainiert die Muskulatur
und verbessert das Rhythmusgefihl.
Das Tanzen im Sitzen eignet sich fir je-
des Lebensalter, flir mobilere Tanzer*in-
nen, aber auch Menschen, die in ihrer
Beweglichkeit eingeschrankt sind. Der
Kursraum ist mit dem Fahrstuhl zu errei-
chen, Sie missen keine Treppen stei-
gen.

251-78E650

Brunhilde Huk, Ubungsleiterin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Ent-
spannungsraum)

Fr, 21.02.2025, 15:00-16:30 Uhr

7,60 € (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.02.25

Contango

Tango Argentino und Contact
Improvisation und freier Tanz
flieBen zusammen

Der Raum wird gedffnet fir Begegnung,
Berlhrung, Improvisation, Spiel, Musik
und Tanz und es werden Impulse zum
Thema Korperbewusstsein, Achtsamkeit,
Herzverbindung, Kontakt und Rhythmus
gegeben. Abseits von bestimmten Schrit-
ten, Figuren oder Rollen wird spielerisch
die wundervolle Vielfalt des Kontakts und
der nonverbalen Kommunikation er-
forscht. Die Musik fihrt die Teilnehmen-
den in einen intuitiven gemeinsamen Be-
wegungsfluss aus dem Moment heraus.
Dabei wird die Schwerkraft der Erde, die
zirkulierende Energie miteinander und
die Funktion der Wirbelsaule genutzt. Auf
diese Weise werden Korperbewusstsein,
Kontakt- und Bewegungsmdglichkeiten
und damit die Kreativitdt und Freiheit im
Tanz bereichert. Bewegen und bewegen
lassen, geben und empfangen, sich in
sténdiger Veranderung erfahren und sich
Uberraschen lassen, was gemeinsam
entstehen will. An diesem Spatnachmit-
tag flieRen Meditation, freier Tanz, Tango
Argentino und Contact Improvisation zu-
sammen, wodurch Freude, Bewusstsein
und ein ganzheitliches Wohlgefuhl ent-
stehen kann.

251-78W720

Claudia Fisseler, zert. Tanz- und Bewe-
gungspadagogin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Fr, 04.04.2025, 17:00-19:00 Uhr

12,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.03.25

Malen, Zeichnen, Grafik

Faszination Farbe

Farbe ist von den friihesten Zeugnis-
sen an (z. B. Hohlenmalerei) bis in
heutige Zeit (z. B. Farbfeldmalerei
oder Objekte der Lichtkunst) eine we-
sentliche Grundlage der Kunst (nicht
nur der Malerei). Doch was ist Far-
be? Ist Farbe Licht oder doch nur
.Pigment“? Entsteht Farbe erst in un-
serem Gehirn? Fragen, die auch
Kinstler (z. B. Neoimpressionisten
oder Expressionisten) direkt in ihren
Werken thematisiert haben. Neben
physiologischen, psychologischen
und maltechnischen Aspekten be-
handeln wir die Bereiche Farbsymbo-
lik und Farbtheorie. Im Mittelpunkt
steht jedoch die Verwendung und Be-
deutung von Farben in der Kunst und
damit die Betrachtung von Kunstwer-
ken verschiedener Zeitepochen. Der
Kurs findet 14-tgl. statt.

251-72E010

Dr. Marion Feld, Kunsthistorikerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Do, 18:30-20:00 Uhr

Beginn: Do, 20.02.2025

30,40 € (14-taglich) (8 UE/4 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.24

Landschaftsmalerei
mit Acrylfarben

Schritt flr Schritt bringen wir mit Acrylfar-
ben stimmungsvolle Landschaftsszenen
auf die Leinwande. Sie erlernen das Mi-
schen und Aufbringen der Farben und
verschiedene Maltechniken werden vor-
gefuhrt und erklart. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, nur Freude am Malen!

251-72E020

Majid Khodadoust, Kiinstler, Kunstleh-
rer, Maler, Kunstpadagoge

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 22.03.2025, 10:30-16:00 Uhr

So, 23.03.2025, 10:30-16:00 Uhr

50,70 € (13 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 14.03.25

Acrylmalerei fur
Fortgeschrittene
Kreativwerkstatt

Die Acrylmalerei-Kreativwerkstatt ist ge-
eignet fur alle, die gern in Gesellschaft

mit Gleichgesinnten malen wollen. Hier
kénnen Sie sich verschiedene Maltechni-
ken der Acrylmalerei erarbeiten oder die-
se weiterentwickeln, gegenstandlich oder
abstrakt malen oder Acrylmalerei mit an-
deren Maltechniken oder mit Drucktech-
niken, Collage oder Fotografie kombinie-
ren. Die Kreativwerkstatt wird nicht von
einer Kursleitung begleitet. Grundkennt-
nisse in Acrylmalerei und bildnerischen
Gestaltungsmitteln  sollten vorhanden
sein.

251-72E080

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Mo, 19:00-21:15 Uhr

Beginn: Mo, 17.02.2025

15,00 € pro Semester

Verbindl. Anmeldung bis 10.02.25

Watercolor Workshop fir
Anfanger*innen
Florales Aquarellmalen

In diesem dreistiindigen Workshop ler-
nen Sie zunachst die Materialien fur das
Aquarellmalen und die technischen
Grundlagen kennen - wir beschaftigen
uns mit verschiedenen Papieren, Farben
und Pinseln. In kleinen Ubungen werden
unterschiedliche Maltechniken vermittelt
und erste florale Elemente gemalt.

Im zweiten Teil fertigen wir Skizzen an
und alle malen eine eigene florale Aqua-
rell-lllustration. Darlber hinaus wird es
Zeit fur Tipps und Tricks sowie individuel-
le Fragen geben. Freuen Sie sich auf ei-
ne kreative Auszeit und den naturlichen
Zauber von Aquarellfarben! Zzgl. 2,00 € -
4,00 € Materialkosten.

Kleine Gruppe

251-72W110

Meike Hoppen, lllustratorin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Di, 11.02.2025, 10:00-13:00 Uhr
22,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

Kleine Gruppe

251-72W115

Meike Hoppen, lllustratorin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Sa, 05.07.2025, 15:00-18:00 Uhr
22,00 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 27.06.25
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Zauberhafte Farbenpracht
Aquarellieren

Wunderbare Farben begleiten uns jeden
Tag. In entspannter kleiner Runde und
unter individueller Betreuung lernen und
Uben Sie, den Zauber der Aquarellfarben
einzusetzen und erweitern lhre Kenntnis-
se. Sie Uben anhand konkreter Motive
und schulen dabei |hre Wahrnehmung
fur die kleinen Wunder des Lebens. Der
Kurs eignet sich fur Anfanger*innen und
Fortgeschrittene. Material kann Uber die
Kursleitung bestellt und abgerechnet
werden. Zzgl. 2,00 € Materialkosten.

Kurs,

kleine Gruppe

251-72W120

Katharina Trabing, Kunstmalerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Do, 18:30-21:30 Uhr

Beginn: Do, 08.05.2025

78,40 € (16 UE/4 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 01.05.25

Workshop "Wald und Baume",
kleine Gruppe

251-72W125

Katharina Trabing, Kunstmalerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Sa, 07.06.2025, 10:00-17:00 Uhr
40,50 € (9 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.05.25

Zeichnen und Malen
mit Maltechniken lhrer Wahl

Egal, ob Sie mehr oder nur wenig Erfah-
rung mitbringen, hier kénnen Sie lhre
Kenntnisse unter fachkundiger Anleitung
schrittweise erweitern. Wichtig ist ledig-
lich, dass Sie keine Scheu haben, sich
auszuprobieren. Ganz gleich, fir welche
Technik (Aquarell, Acryl, Ol oder Grafik)
oder fir welches Genre Sie sich ent-
scheiden, alles ist moglich, vom Realis-
mus bis hin zu moderner Kunst und ab-
strakten Bildern. Im Prozess des Malens
lernen Sie, Kompositionen zu gestalten,
erproben den Umgang mit Farben und
Mischungen und vollenden schlief3lich
Ihr Werk. Dabei werden Sie individuell
angeleitet, unterstitzt und begleitet. Ein
Einstieg in die bestehende Gruppe ist
nach Absprache mit der vhs jederzeit
moglich. Zzgl. Materialkosten.

251-72W215

Margarita Mai, freischaffende Kinstlerin,
Padagogin

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10,
Bauteil Ill, Zeichen-R.

Di, 18:15-20:30 Uhr

Beginn: Di, 11.02.2025

96,00 € (24 UE/8 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 04.02.25

Zeichnen und Skizzieren
Grundkurs

In diesem Kurs kénnen Sie Abstand vom
Alltag nehmen und in entspannter Atmo-
sphare zeichnen lernen. Durch die Kunst
des Zeichnens bekommen Sie eine gute
Grundlage fir viele kreative Tatigkeiten.
Zunachst beginnen Sie damit, einfache
Dinge aus dem taglichen Leben so zu
betrachten, dass Sie die Form erfassen
und mit Bleistift auf Papier wiedergeben
konnen. Dann finden Sie heraus, welche
Strichfihrung lhnen liegt und wie Schat-
tierungen oder Schraffuren angelegt wer-
den, um dem Zeichenobjekt mehr Tiefe
(3D) zu verleihen. Da wir in kleiner Grup-
pe arbeiten, gibt es viel Zeit fur die indivi-
duelle Betreuung und die Forderung
Ilhres kunstlerischen Ausdrucks. Material
wird nach vorheriger Absprache mit der
Kursleiterin im Kurs gestellt und abge-
rechnet.

Kleine Gruppe

251-72W220

Christina Brandes, Kiinstlerin,
Kreativtrainerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Mi, 17:30-19:30 Uhr

Beginn: Mi, 26.02.2025

66,00 € (11 UE/4 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 19.02.25

Zeichnen und Skizzieren
Aufbaukurs

In diesem Kurs kdnnen Sie die Themen
des Grundkurses vertiefen und lernen,
mit anderen Stiften, wie z. B. mit Graphit,
Rotel, Kohle oder Buntstiften, zu zeich-
nen. Als Zeichenobjekte bieten sich daflr
Gegenstande aus dem taglichen Leben
an, aber auch Fotos z. B. von Tieren
oder Pflanzen. Wir arbeiten in kleiner
Gruppe und in entspannter Atmosphéare
mit viel Zeit fur die individuelle Betreu-
ung, sodass Sie mit guten Tipps lhren
Zeichenstil weiterentwickeln konnen. Ma-
terial wird nach vorheriger Absprache mit
der Kursleiterin im Kurs gestellt und ab-
gerechnet.

Kleine Gruppe

251-72W230

Christina Brandes, Kinstlerin, Kreativtrai-
nerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Mi, 17:30-19:30 Uhr

Beginn: Mi, 26.03.2025

66,00 € (11 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.03.25

Naturzeichnen

Sie haben Grundkenntnisse im Zeichnen
und mochten lernen, die Schonheit der
Natur mit einer Zeichnung einzufangen?
In diesem Kurs bekommen Sie dafir die
richtige Anleitung. Wir zeichnen drauf3en
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in der ndheren Umgebung der vhs oder,
falls das Wetter es nicht zulasst, nehmen
wir die Natur mit in den Raum. Da wir in
kleiner Gruppe arbeiten (ab 4 Personen),
gibt es viel Zeit fur die individuelle Be-
treuung, sodass Sie mit guten Tipps
Ihren Zeichenstil weiterentwickeln kon-
nen. Material wird nach vorheriger Ab-
sprache mit der Kursleiterin gestellt und
im Kurs abgerechnet.

Kleine Gruppe

251-72W250

Christina Brandes, Kiinstlerin, Kreativtrai-
nerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Mi, 17:00-19:00 Uhr

Beginn: Mi, 07.05.2025

66,00 € (11 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.04.25

Neurographisches Zeichnen -
kreativer Weg zur Selbstreflexion
und Entspannung

Das neurographische Zeichnen ist eine
kreative Zeichentechnik, die helfen kann,
innere Blockaden zu l6sen und neue
Perspektiven zu entdecken. Durch flie-
Rende Linien und Formen kénnen Ge-
danken und Emotionen sichtbar gemacht
und ein Zustand tiefer Entspannung und
Selbstreflexion erreicht werden. Lassen
Sie sich von der Kraft der Linien und Far-
ben inspirieren und entdecken Sie, wie
das neurographische Zeichnen positive
Veranderungen im Leben anstoRen
kann. Der Kurs ist fur alle geeignet, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

251-72W260

Klara Kosinska, Kunsttherapeutin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Di, 01.04.2025, 17:00-20:00 Uhr
18,70 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 25.03.25
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251-72E270

Klara Kosinska, Kunsttherapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Fr, 16.05.2025, 17:00-20:00 Uhr

18,70 € (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 09.05.25

Improvisationsmalerei
Kompositionslehre

Erlernen Sie die Grundlagen der Kompo-
sitionslehre. Dies ist die Grundlage fir
den Aufbau jedes Bildes. Sie haben die
Méoglichkeit, spontane Komposition mit
verschiedenen Maltechniken kennenzu-
lernen. Wir nutzen hierfir Aquarell-,
Wasser- oder Acrylfarben. Es ist ein
spannender Prozess, wie wir selber auf
einem weiflten Blatt Papier mithilfe von
Farben ein Kunstwerk entstehen lassen
kénnen. Wagen Sie es! Improvisation,
Kreativitat und Fantasie kénnen bei allen
gefordert werden. Lassen Sie sich be-
geistern von der Leuchtkraft der Farben
und wie sie miteinander im Bild harmo-
nieren.

251-72W300

Margarita Mai, freischaffende Kuinstlerin,
Padagogin

HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10,
Bauteil Ill, Zeichen-R.

Di, 18:15-20:30 Uhr

Beginn: Di, 29.04.2025

60,00 € (15 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 22.04.25

Tageskurs Intuitives Malen -
entdecken Sie lhr kreatives
Potential!

Intuitives Malen ist eine wunderbare
Methode, um Abstand vom Alltag zu be-
kommen und sich wieder mehr mit sich
selbst zu verbinden. Es hilft uns, Dinge
in Veranderung zu bringen oder loszulas-
sen und bringt uns in die Achtsamkeit mit
uns selbst. Denn viel wichtiger als ein
Jperfektes” Ergebnis am Ende ist das Er-
lebnis beim Malen - spielerisch und ohne
starre Regeln zu befolgen, Gedanken
und Gefluihlen durch Farbe Ausdruck zu
verleihen.

In diesem Workshop sind Sie dazu ein-
geladen, sich ganz dem kraftvollen Pro-
zess des Intuitiven Malens hinzugeben
und |hr Vertrauen in die eigene Fahigkeit
zu wecken, mit Lust und Freude Ihre
Kreativitdt zu entdecken. Inspiriert von
Gesprachen in der Gruppe und begleitet
von Bewegungs- und Entspannungs-
Ubungen verbringen wir eine kreative
Auszeit vom Alltag miteinander, bei der
der Kopf mit seinen Zweifeln und seiner
Kritik Pause machen darf. In einem si-
cheren und bewertungsfreien Raum wer-
den Sie in lhrem ganz persoénlichen Pro-
zess, in dem lhr Bild entsteht, begleitet!

Kleine Gruppe

251-72E340

Helene Wolff-Nguyen, Kunst- und Kreativ-
therapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 26.04.2025, 11:00-16:00 Uhr

24,20 € zzgl. 10,00 € Materialkosten

(5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 18.04.25

Intuitives Malen

Intuitives Malen ist Malen ohne Absicht
und geschieht, ohne den Fokus auf das
Ergebnis zu richten. Es geht nicht dar-
um, ein ,perfektes” Bild zu erschaffen.
Vielmehr steht der kreative Prozess im
Vordergrund. Sich der Freude am Tun
hinzugeben, die verschiedenen Farben,
Formen und Materialien auf sich wirken
und sich inspirieren zu lassen. Das Ma-
len als einen Weg zur Entspannung zu
sehen, mit der wunderbaren Mdéglichkeit,
sich selbst besser kennenzulernen.
Intuitives Malen schafft eine Moglichkeit,
Gefuhltes und Erlebtes zum Vorschein
zu bringen und so zu innerer Klarheit
und Ausgeglichenheit zu gelangen.

In diesem Kurs sind Sie dazu eingela-
den, mit sich selbst in Verbindung zu
kommen. Neugierig nachzuspuren, was
ist, was bleiben und was sich mdglicher-
weise verandern darf ...

Ihnen wird ein geschitzter und wert-
schatzender Raum eroffnet, in dem Sie
losgeldst von Bewertungen und Erfah-
rungen eine entspannende kreative Aus-
zeit vom Alltag nehmen koénnen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Zzgl.
20,00 € Materialkosten.

Kleine Gruppe

251-72E350

Helene Wolff-Nguyen, Kunst- und Kreativ-
therapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Mi, 18:00-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 14.05.2025

48,40 € (11 UE/4 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.05.25

Vedic Art

Vedic Art ist eine Methode flir Kunst,
Kreativitats- und Personlichkeitsentwick-
lung, die auf 17 Prinzipien des vedischen
Wissens basiert. Die grundlegende An-
sicht von Vedic Art ist, dass alle Men-
schen von Geburt an groRRe schopferi-
sche Kraft in sich tragen. Die Malerei ist
ein wichtiges Werkzeug fiir uns, diese in-
neren Ressourcen hervorzuholen, um
sie in konkreter Art und Weise im Leben
und in der Kunst zu benutzen. Vedic Art
bringt Menschen ins Handeln, offnet
neue Moglichkeiten und weckt die Le-
bensfreude. ,Vedic Art lehrt keinen das
Malen. Nein! Vedic Art erinnert, wie man
malt. Vedic Art erinnert daran, wie Kunst

geschaffen werden kann.“ Curt Kallman,
schwedischer Kinstler, Entwickler der
Vedic Art Methode.

In dem Workshop zum Kennenlernen ler-
nen Sie die ersten drei Prinzipien ken-
nen. In dem nachfolgenden Kurs entde-
cken und erleben Sie weitere Prinzipien
der traditionellen vedischen Kunst. Dabei
wird individuell bericksichtigt, wo die
Teilnehmenden gerade stehen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich,
alle sind willkommen! Zzgl. 3,00 € Mate-
rialkosten fir den Workshop zum Ken-
nenlernen. Die Materialliste fir den Kurs
wird rechtzeitig vor Kursbeginn zuge-
sandt.

Zum Kennenlernen

251-72E370

Klara Kosinska, Kunsttherapeutin, Vedic
Art Lehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Mi, 26.02.2025, 18:00-20:30 Uhr

14,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 19.02.25

Kurs

251-72E380

Klara Kosinska, Kunsttherapeutin, Vedic
Art Lehrerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Mi, 18:00-20:30 Uhr

Beginn: Mi, 12.03.2025

70,00 € (15 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 05.03.25

Dot-Painting
Konzentration und Riickkehr zu
sich selbst

Entdecken Sie die Welt der Farben und
Punkte! Dot-Painting ist eine einfache
und entspannende Technik, bei der alle
mitmachen konnen - es sind keine Vor-
kenntnisse oder besonderen Fahigkeiten
erforderlich. Die kreative Methode kann
helfen, die Konzentration zu férdern und
sich mit sich selbst zu verbinden. Durch
die meditative Punkt-fir-Punkt-Technik
kénnen Sie zur Ruhe kommen und lhre
Achtsamkeit starken. Alle Materialien
werden bereitgestellt. Zzgl. 7,00 € Mate-
rialkosten.

251-72E400

Klara Kosinska, Kunsttherapeutin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Fr, 28.02.2025, 16:00-18:30 Uhr

14,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.02.25

251-72W410

Klara Kosinska, Kunsttherapeutin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Di, 11.03.2025, 16:00-18:30 Uhr
14,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.03.25

65



@ Kultur

66

Dotting - kunstvolle
Punktmalerei auf Steinen

Die einfache Methode des Dottings wird
Ihnen in diesem Kurs vermittelt. Kunst-
voll zaubern Sie Mandalas auf einen
Stein. Wir grundieren den Stein zusam-
men und besprechen gemeinsam die
Méglichkeiten und Methoden des Dot-
tings. Nach der Trocknungszeit kénnen
Sie lospunkten. Zum Schluss werden |h-
re Kunstwerke mit einem Lack versehen,
sodass Sie diese vor dem Wetter ge-
schitzt auch in den Garten integrieren
kénnen. Dies macht Grol3 und Klein
Spaly! Bitte bringen Sie einen schénen
Stein mit, den Sie gerne bemalen moch-
ten. Zzgl. 7,00 € Materialkosten.

ab 10 Jahren

251-72E420

Juliane Eichenberg

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 29.03.2025, 9:00-13:00 Uhr

20,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.03.25

ab 10 Jahren

251-72E430

Juliane Eichenberg

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 07.06.2025, 9:00-13:00 Uhr

20,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 30.05.25

Handlettering

In diesem Anfanger*innen-Workshop ge-
stalten wir einfache GruRkarten fur ver-
schiedene Anlasse oder ein kleines ,Let-
tering®. Daflir braucht man keine schone
Handschrift, sondern einfach Spal} dar-
an, etwas Schones mit Buchstaben zu
gestalten. Wir erlernen die Grundlagen
fir das Handlettering und unterschiedli-
che Schriften.

Auflerdem werden Schmuckelemente
und kleine Aquarell-lllustrationen mit
dem Brushpen gezeigt, die dem Lette-
ring einen tollen Effekt verleihen. In den
Materialkosten sind diverse Vorlagen,
Papier, Karten und die Benutzung der
vorhandenen Stifte enthalten. Eigene
Stifte (wasserfeste Fineliner, Brushpens,
Filzstifte etc.) kdnnen gerne mitgebracht
werden. Zzgl. ca. 15,00 € Materialkos-
ten.

251-72W520

Manuela Bauer

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Sa, 22.03.2025, 11:00-16:00 Uhr
23,40 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.03.25

Japanische Kalligraphie

In der japanischen Sprache werden drei
Arten von Schriftzeichen verwendet: Hi-
ragana, Katakana und Kanji. In diesem

Kalligraphiekurs lernen Sie, diese Zei-
chen zu schreiben. Mit einem traditionel-
len Pinsel und Tinte kdnnen Sie schliel3-
lich lhre Lieblingswoérter und Namen in
japanischen Schriftzeichen auf Papier
bringen.

Kleine Gruppe

251-72E550

Sachiyo Yoshizawa, Sprachlehrerin flr Ja-
panisch, Muttersprachlerin

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103

Fr, 19:00-20:30 Uhr

Beginn: Fr, 06.06.2025

75,00 € (10 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.05.25

Fotografie, kreative
Bildbearbeitung

Fotografieren mit dem
Smartphone

Sie mochten mit dem Smartphone
brauchbare Fotos machen und diese an-
schliefend auf dem Computer bearbei-
ten? Dann sind Sie hier genau richtig! Im
ersten Teil werden wir Grundlagen der
Fotografie kennenlernen, z. B. Einstel-
lungen an der Handykamera, Auflésung,
Goldener Schnitt, Perspektive, Portrat-
aufnahme, Landschaftsaufnahme und
mehr ... Im zweiten Teil werden wir das
Gelernte anwenden und bei einer kleinen
Exkursion verschiedene Fotoaufnahmen
erstellen und sie anschlieltend mit einem
einfachen  Fotobearbeitungsprogramm
nachbearbeiten.

251-70E420

Hans-Peter Giovannitti

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 19.03.2025, 15:00-18:00 Uhr

Do, 20.03.2025, 15:00-18:00 Uhr

34,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 12.03.25

251-70W430

Hans-Peter Giovannitti

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009

Mi, 26.03.2025, 15:00-18:00 Uhr
Do, 27.03.2025, 15:00-18:00 Uhr
34,80 € (8 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.03.25

Weitere Kurse
rund um das Thema

Smartphone
finden Sie
ab S. 28.

Volkshochschule Werra-Mei3ner

Magie Fotografie -
Grundkurs Fotografie

Fotografieren macht Ihnen Freude und
Sie haben den Ehrgeiz, es besser zu
machen? Sie mochten genauer verste-
hen, was mit lhrer Kamera und lhren Au-
gen alles mdglich ist? Dieser Kurs bietet
eine kompakte Einfuhrung in das Thema
Fotografie in Theorie und Praxis. Wir be-
ginnen mit ein wenig Geschichte der Fo-
tografie, gefolgt von Kameraeinstellun-
gen, Komposition, Wirkung von Licht und
Farbe und interessanten ,Basisregeln®.
Dann setzen wir das Gelernte praktisch
um und gehen nach draullen, wo wir
spielerisch mit Themen wie Street, Archi-
tektur, Natur und Landschaft, Portrait
und Tiere und am Ende ggf. auch etwas
Studiofotografie experimentieren kon-
nen. Wir werden spontan entscheiden,
was je nach Zeit und Wetter maoglich ist.
Ganz wichtig sind der Spal} an der Sa-
che und die Freude beim Tun. Bitte brin-
gen Sie eine Kamera mit Einstellmdglich-
keiten mit (Spiegelreflex-, Systemkamera
0. A).

Grundkurs, kleine Gruppe

251-70W440

Dietmar Voorwold, Grafikdesigner, Foto-
graf, Landartkunstler

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206

Sa, 29.03.2025, 11:00-17:00 Uhr

44,40 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 21.03.25

Magie Fotografie:
StraBRenfotografie -
Augenblicke einfangen in Bad
Sooden & Allendorf

Das Festhalten eines besonderen Mo-
ments ist die Kunst der StralRenfoto-
grafie. Es braucht ein wenig Mut, im 6f-
fentlichen Raum zu fotografieren und
StraRenszenen und Menschen in ihrer
alltédglichen Umgebung bildlich einzufan-
gen. Geduld, Glick, Ausdauer und
schnelles, intuitives Erfassen eines Au-
genblicks helfen dabei, ein gelungenes
LStreet-Photo“ zu kreieren. Versuchen
Sie, mit lhrem Bild eine Geschichte zu
erzahlen und wahren Sie dabei den ge-
bihrenden Respekt vor den Personen,
die darin eine Rolle spielen. Wie man
dies angeht und erfolgreich umsetzt, er-
lernen Sie auf dieser Fotoreise durch
Bad Sooden / Allendorf. Wir treffen uns
am Soder Tor zu einer Einflhrung in das
Thema ,StralRenfotografie®, danach be-
geben wir uns in den Ort, um Szenen
des taglichen Lebens abzulichten. Bitte
bringen Sie eine Kamera mit Einstell-
moglichkeiten (DSLR- oder Systemka-
mera) mit. Lichtstarke Objektive mit
Brennweite 17-25 mm sind von Vorteil,
aber keine Voraussetzung.
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Kleine Gruppe

251-70E450

Dietmar Voorwold, Grafikdesigner, Foto-
graf, Landartkinstler

Treffpunkt: BSA, Sdder Tor, Bad Sooden
Sa, 05.04.2025, 11:00-15:30 Uhr

33,30 € (6 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.03.25

Nahen, textiles Gestalten

Das 1x1 des Ndhens
Einfuhrung in das Nahen mit der
Nahmaschine

Do it yourself! Sie méchten gerne eigene
Modelle, praktische Alltagsaccessoires
oder Dekoratives fir zu Hause nahen
oder Anderungen an vorhandenen Klei-
dungsstlicken vornehmen, haben aber
noch keine Erfahrung im Nahen mit der
Nahmaschine? Keine Sorge, denn in die-
sem Workshop erhalten Sie eine prakti-
sche Einfuhrung und erlernen die Basics
Schritt fur Schritt und ganz nach dem
Motto ,Learning by doing®. Sie lernen die
Funktionen lhrer Nahmaschine kennen
und erlernen anhand von kleinen Ubun-
gen verschiedene Nahte und Stiche. lhr
Einstieg in lhr neues Hobby! Bitte brin-
gen Sie eine Nahmaschine mit. Zzgl.
5,00 € Materialkosten.

Neueinsteiger*innen

251-76E010

Gerlinde Schiitz / Nicole Schiitz,
MaRschneiderinnen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links
Sa, 15.02.2025, 10:00-16:00 Uhr

48,80 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.02.25

Neueinsteiger*innen

251-76W020

Gerlinde Schiitz / Nicole Schiitz,
MaRschneiderinnen

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202

Sa, 15.03.2025, 10:00-16:00 Uhr
51,20 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 07.03.25

Nahkurs:

Kleidung reparieren und andern -
so geht’s!

Reiflverschluss kaputt? Naht gerissen?
Loch im Pulli? Jeans zu lang? Fur Sie
schon bald kein Problem mehr. In die-
sem Kurs erwerben Sie alle notwendigen
Kenntnisse, um kunftig kleine Reparatur-
arbeiten und Anpassungen an |hren Klei-
dungsstliicken oder anderen Textilien
selbst vornehmen zu kdénnen. Ob Ein-
steiger*in oder Profi - alle sind willkom-
men und werden bei der Umsetzung der
Naharbeiten fachkundig und bedarfsge-

recht durch die beiden Kursleiterinnen
unterstltzt. Neueinsteiger*innen wird der
vorausgehende Einflhrungskurs ,Das
1x1 des Nahens“ empfohlen. Bitte brin-
gen Sie eine Nahmaschine mit und, falls
vorhanden, Kleidungsstlicke oder andere
Textilien, die repariert oder geandert wer-
den sollen. Zzgl. 5,00 € Materialkosten.

251-76E030

Gerlinde Schiitz / Nicole Schiitz,
MaRschneiderinnen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links
Sa, 05.04.2025, 10:00-16:00 Uhr

48,80 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 28.03.25

Lovely Pants!
Hose einfach selbst genaht

Machen Sie eine eigens genahte Hose
zu |hrem Projekt! Ob Shorts, Haremsho-
se, eine Jogginghose fiir die gemutlichen
Tage, Hot Pats oder eine sylische Culot-
te, die luftige Trendhose der letzten Jah-
re - Schritt fir Schritt nahen Sie sich eine
Hose auf Maf3, die perfekt an die eigene
Figur angepasst ist. Sie suchen sich Ihr
Wunschmodell aus und gemeinsam set-
zen wir |hr Projekt in diesem Nahkurs
um. Ob Einsteiger*in oder Profi - alle
sind willkommen und werden bei der
Umsetzung fachkundig und bedarfsge-
recht durch die beiden Kursleiterinnen
unterstitzt. Neueinsteiger*innen wird der
Einflhrungskurs ,Das 1x1 des Nahens*
empfohlen.

Bitte bringen Sie eine Nahmaschine,
moglichst ein Schnittmuster fir eine Ho-
se lhrer Wahl und ca. 3 m Stoff (z. B.
Jersey, Sweat- oder Jeansstoff), ganz
nach eigenem Geschmack, mit. Zzgl.
5,00 € Materialkosten.

251-76E050

Gerlinde Schiitz / Nicole Schiitz,
MaRschneiderinnen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links
Sa, 22.02.2025, 10:00-16:00 Uhr

48,80 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.02.25

Vom Top zum Kleid
Sommerkleidung nahen

Nahen Sie sich ihr nachstes Lieblings-
stlick fur warme Sommertage ganz ein-
fach selbst. Dabei gilt: Ein Schnitt, viele
Varianten!  Ausgehend von einem
Schnittmuster fir ein sommerliches Top,
ein T-Shirt oder eine Bluse zeigen wir |h-
nen, wie Sie daraus durch Variieren der
Schnittlange ganz einfach ein luftiges
Longshirt, ein Minikleid oder ein langes,
schwungvolles Maxikleid machen. Ein-
mal gelernt, kénnen Sie lhre Lieblings-
schnittmuster flr Oberteile nutzen, um

sich daraus verschiedene Sommerteile
in beliebiger Lange selbst zu nahen. Ob
Einsteiger*in oder Profi - jeder ist will-
kommen und wird bei der Umsetzung
fachkundig und bedarfsgerecht durch die
beiden Kursleiterinnen unterstitzt. Neu-
einsteiger*innen wird der Einfihrungs-
kurs ,Das 1x1 des Nahens“ empfohlen.
Bitte bringen Sie eine Nahmaschine und
Kleiderstoff mit. Zzgl. 5,00 € Materialkos-
ten.

251-76E070

Gerlinde Schiitz / Nicole Schiitz,
Mafschneiderinnen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links
Sa, 10.05.2025, 10:00-16:00 Uhr

48,80 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.05.25

Einfiihrung in das Wolle-
Spinnen mit der Handspindel
und dem Spinnrad

Wir spinnen kein Stroh zu Gold, aber die
alte Technik des Handspinnens mit der
Handspindel und anschlieRend mit dem
Spinnrad ist kein Zauberwerk. Mit ein
bisschen Ubung und einigen Tipps ent-
stehen individuelle Faden. Darlber hin-
aus lernen Sie die unterschiedlichen
Wollen verschiedener Schafrassen ken-
nen und erfahren auch, wie die Wolle be-
vor sie spinnfertig ist, aufbereitet werden
muss. Zum Abschluss wagen wir uns
auch an andere Fasern, wie Seide,
Flachs und Baumwolle. Zzgl. 5,00 € -
10,00 € Materialkosten plus 10,00 €
Spinnradnutzungsgebduhr.

251-76W400

Kristina Bauer

BSA, Kirchstr. 32, Webstube

Fr, 17:00-21:00 Uhr

Beginn: Fr, 11.04.2025

77,00 € (14 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 04.04.25

Spinnen
fiir Kinder und Erwachsene

Ein Handwerk auszuliben beruhigt und
fordert unsere kreative Seite. Wir werden
spielerisch erlernen, unsere Fingerfertig-
keit nach und nach zu erhohen, das
Spinnen gemeinsam eintben. Gemein-
sam bauen wir eine Handspindel aus
Holz und spinnen damit aus selbst ge-
kdmmter Schafwolle einen Faden, um
ihn dann zu verzwirnen. Dieser kann
dann auf einem ,kleinen Schaf‘ mit nach
Hause genommen werden. Zusatzlich
wird unsere Freude Uber das traditionelle
Singen zum urspringlichen Handwerk
gemehrt. Zzgl. ca. 7,00 € Materialkosten.
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ab 10 Jahren

251-76E420

Marc-André Pfannkuchen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
So, 11.05.2025, 14:00-17:30 Uhr

20,00 € (5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.05.25

Weben am Webstuhl

Das alte Handwerk Weben I8st immer ei-
ne Faszination aus: Wie bekommt man
,Oordnung“ in ein Fadengewirr, wie wird
ein Webstuhl eingerichtet, wie entsteht
ein Gewebe und wie plane ich die Mus-
ter? In diesem Kurs richten wir einen
Webstuhl ein und fiihren alle Arbeitsgan-
ge: planen des Gewebes, Scharen der
Kette, das Baumen auf den Webstuhl,
einziehen der Kettfaden und verschni-
ren die Schafte mit den Tritten durch.
Und dann darf gewebt werden: Sie kon-
nen sich einen Schal selber weben, ein
Tischlaufer oder auch einen kleinen Tep-
pich. In der dann folgenden Woche wird
nach Terminabsprache an den schon
eingerichteten Webstihlen weiter gear-
beitet. Zzgl. ca. 20,00 € Materialkosten.

251-76W450

Kristina Bauer

Fr, 25.04.2025, 17:00-21:00 Uhr

Sa, 26.04.2025, 10:00-16:30 Uhr

So, 27.04.2025, 10:00-15:00 Uhr
Termin in Folgewoche nach Absprache
137,50 € (25 UE/3 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 18.04.25

Bildhauern, Topfern, plasti-
sches Gestalten, Werken
und Basteln

Offene Keramikwerkstatt

Wer sich mit Ton beschéftigt, taucht in
einen kreativen Gestaltungsprozess ein,
der kaum spannender sein kénnte. Die
alten Techniken sind jung und dyna-
misch, heute wie vor Jahrtausenden. Im
Zeitalter der Massenproduktion und der
Normierung aller Dinge gilt es, den Wert
des eigenen kreativen Schaffens neu zu
entdecken. Der Kurs wird nicht von einer
Kursleitung begleitet und ist geeignet fir
alle, die gern in Gesellschaft mit Gleich-
gesinnten keramisch arbeiten wollen.
Material bitte mitbringen, inkl. Brennkos-
ten.

251-74E020

ESW, vhs, Vor dem Berge 1,

R. 001 (Tonraum)

Mi, 16:00-20:00 Uhr

Beginn: Mi, 12.02.2025

50,00 € pro Semester

Verbindl. Anmeldung bis 05.02.25

251-74E025

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 001 (Ton-
raum)

Do, 16:00-20:00 Uhr

Beginn: Do, 13.02.2025

50,00 € pro Semester

Verbindl. Anmeldung bis 06.02.25

Ein Nachmittag an der
Topferscheibe

Ein Keramikkurs fiir Einsteiger*innen,
der einen Eindruck vom Topfern an der
Topferscheibe vermitteln soll. Ein Gefihl
fir die Formgebung eines Gefalles beim
Topfern an der Drehscheibe ist fir je-
de*n Anfanger*in ein einmaliges Erleb-
nis. Aber auch all diejenigen, die schon
einmal ein GefalR auf der Scheibe ge-
dreht haben, kdnnen ihre Fingerfertigkeit
beim Formen an der Topferscheibe mit
geschulter Anleitung in der Keramikwerk-
statt vertiefen und professionalisieren.
Sie werden begeistert sein, was sich al-
les mittels Topferscheibe gestalten und
formen lasst. Der Geburtsort fiir gren-
zenlose, kreative Ideen! Zzgl. Material-
und Brennkosten ca. 3,00 €/100 g.

Max. 2 Personen

251-74W030

Gabi Franke, Topferin

WIZ, Gertenbach, Topferwerkstatt,
Grabenstr. 4

Mo, 17.02.2025, 16:00-18:00 Uhr
66,00 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 10.02.25

Topferkurs

Beim freien Modellieren bzw. Topfern
werden die verschiedensten Themen
und Fertigungstechniken individuell bear-
beitet.  Grundlegende Techniken und
Gestaltungsprinzipien fir das freie Ge-
stalten ohne Topferscheibe sind leicht zu
erlernen, was den Reiz des Topferns
ausmacht. Das Arbeiten unter fachkundi-
ger Anleitung ermdglicht ein ruhigeres
Schaffen und das Offnen zu neuen Ide-
en. Eine gute Mdglichkeit, vom alltagli-
chen Tun abzuschalten. Zzgl. Material-
und Brennkosten ca. 3,00 €/100 g
(www.toepferei-gabi-franke.de).

Kleine Gruppe

251-74W040

Gabi Franke, Topferin

WIZ, Gertenbach, Topferwerkstatt,Graben-
str. 4

Mo, 17:00-19:00 Uhr

Beginn: Mo, 24.03.2025

55,00 € (5.5 UE/2 Termine)

Topfern wie in der Steinzeit

In diesem zweiteiligen Wochenendwork-
shop orientieren wir uns an z. T. uralten
Gestaltungs- und Brenntechniken. Am
ersten Wochenende formen und dekorie-

Volkshochschule Werra-Mei3ner

ren wir Gefalle bzw. kleine Plastiken. Am
letzten Termin - nach der Trocknungs-
phase - brennen wir unsere Gegenstan-
de in einem offenen Feuer. Wir experi-
mentieren mit Brennmaterialien und Kap-
seln und erwarten mit Spannung die
JZeichen“, die Feuer und Luft auf der
Oberflache hinterlassen. Zzgl. Material-
kosten nach Verbrauch.

ab 15 Jahren

251-74E050

Dr. Marion Feld, Kunsthistorikerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1,

R. 001 (Tonraum)

Fr, 25.04.2025, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 26.04.2025, 10:00-17:00 Uhr
Sa, 17.05.2025, 10:00-17:00 Uhr
76,00 € (20 UE/3 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 11.04.25

Mit Begeisterung lernen -
kreative Holz-Bearbeitung

Wer von einer Sache begeistert ist, lernt
wie von selbst. Diesen Umstand wollen
wir uns hier zunutze machen, indem wir
mittels Holz einen Gegenstand herstel-
len, den wir in unserem Alltag nutzen
und in diesen integrieren wollen. Dazu
werden wir mittels Stechbeiteln u. &.
Werkzeugen ein geeignetes Holzstlck
bearbeiten und zu etwas machen, das
sowohl praktisch als auch schoén ist und
uns dauerhaft Freude bereitet. Bitte ein
Holzstick mitbringen, das dem ge-
wiinschten Ergebnis nahekommt (maogli-
che Holzarten: Eiche, Buche, Erle, Kie-
fer, Larche).

Kleine Gruppe

251-74E100

Marc-André Pfannkuchen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1,

R. 002 (Werkraum)

Fr, 14.03.2025, 14:00-18:00 Uhr
Sa, 15.03.2025, 14:00-18:00 Uhr
56,00 € (10 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 07.03.25

Korbflechten

Wir beginnen mit einem kleinen ,Motiva-
tionskorb“, bei dem erste Flechttechni-
ken erprobt und eingelbt werden.
Nichtsdestotrotz kann dieser Erstlings-
korb sehr kreativ gestaltet werden. Im
Anschluss flechten wir einen (Henkel-)
Korb nach individuellen Vorstellungen, je
nach Wunsch mit Henkel und Fu3. Als
Material stehen sowohl ungeschalte Wei-
de aus dem Versandhandel als auch
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Weiden aus dem Eigenanbau zur Verfu-
gung. Verschiedene Farben und auch
Starken stehen somit zur Wahl. Fur fixe
Flechter kdnnte noch Zeit fur kleine krea-
tive Flechtarbeiten bleiben.

Kleine Gruppe

251-74W210

Michaela Stark

BSA, Oberrieden, Schlummerscheune

Sa, 10.05.2025, 10:00-17:00 Uhr

So, 11.05.2025, 10:00-17:00 Uhr

125,60 € inkl. Materialkosten (16 UE/2 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 02.05.25

Kleine Gruppe

251-74W220

Michaela Stark

BSA, Oberrieden, Schlummerscheune

Sa, 17.05.2025, 10:00-17:00 Uhr

So, 18.05.2025, 10:00-17:00 Uhr

125,60 € inkl. Materialkosten (16 UE/2 Ter-
mine)

Verbindl. Anmeldung bis 09.05.25

Altes Handwerk neu gedacht!
Ausflechten eines Sitzhockers

In diesem Seminar wird Ihnen das alte
Handwerk der Stuhl- und Korbflechter
vermittelt. Unter Anleitung von Korbma-
cher Bernd Riechel gestalten die Teilneh-
menden nach einer Einfihrung in den
Umgang mit verschiedenen Flechtmate-
rialien einen Sitzhocker, der in traditio-
neller Technik aus England ausgefloch-
ten wird. Dieser wird bespannt mit Bin-
senschnur - endlos aus Papier gedreht.
Der Hocker besteht aus massivem Kie-
fernholz und hat die Mafte 280 mm x 280
mm und eine Héhe von 350 mm. Dazu
flechten wir noch eine ... ? Lassen Sie
sich Uberraschen! Das Material ist be-
reits in der Gebihr enthalten und alle er-
forderlichen Werkzeuge sind vorhanden.

nvv.de

Das ist
nordhessische
Puinktlichkeit...

Mit der

NVV 5-Minuten-
Garantie gibt‘s
Geld zuriick!

... und weil das so ist, bekommst du bei
einer Verspatung von mehr als 5 Minuten
am Ziel eine Erstattung fiir dein Ticket!

Code scannen, Formular nach der Fahrt
ausftillen, Geld im Kundenzentrum abholen.

nvv.de/5-minuten-garantie

Am Ende des Seminars nehmen alle
einen fertigen Sitzhocker mit nach Hau-
se. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

251-74E230

Bernd Riechel, Korbflechter

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 15.03.2025, 10:00-18:00 Uhr

80,00 € inkl. Materialkosten (10.5 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 07.03.25

Gold- und Silberschmieden

Ein Schmuckstiick muss nicht teuer
sein ... wenn Sie es selbst anfertigen! In
diesem Kurs erhalten Sie von der Idee
bis zur Ausfiihrung einen Einblick in die
vielfaltigen Moglichkeiten der Schmuck-
gestaltung. Im Mittelpunkt steht dabei
der Spall am handwerklichen Arbeiten
und an der Umsetzung lhrer eigenen
Ideen. Die dazu notwendigen Fahigkei-
ten vom Sagen und Feilen bis zum Bie-
gen und Loten werden Sie unter Anlei-
tung erlernen. Keine Bange: Mit etwas

Geschick ist jede*r dazu in der Lage, au-
Rergewdhnliche Kreationen nach eige-
nen ldeen zu gestalten. Auch vorhande-
nen Schmuck (alt oder defekt) kdnnen
Sie verarbeiten. Sie gehen mit mehreren
gelungenen Schmuckstiicken nach Hau-
se - zu lhrer eigenen Freude oder als ein
personliches Geschenk. Der Kurs ist flur
Anfanger*innen und Fortgeschrittene ab
ca. 16 Jahren geeignet. Samtliche Werk-
zeuge und Materialien werden zur Verfi-
gung gestellt. Zzgl. Materialkosten ab
20,00 €, je nach Verbrauch.

Kleine Gruppe

251-74E250

Thomas Dienst, Goldschmied

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 24.05.2025, 10:00-17:30 Uhr

So, 25.05.2025, 10:00-17:30 Uhr

87,00 € (18 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 16.05.25
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Spezial ER

In diesem Programmbereich finden Sie Angebote fiir besondere Zielgruppen,
wie z. B. Kurse fiir Kinder und Jugendliche im Rahmen unserer Reihe , junge vhs".

Auferdem erwartet Sie hier eine breite Palette programmbereichsiibergreifen-
der Veranstaltungen, wie unsere Studienfahrten.

Unsere Auswahl fiir junge Menschen bietet allgemeine und fachbezogene Forder-
1 kurse, z. B. in Mathematik, Sprachen oder Computerkunde. Auch kreative und
2 sportliche Angebote, bei denen man sich ausprobieren kann und seine Kenntnisse

und Fahigkeiten erweitern kann, finden hier ihren Platz.

Jedes Semester neu: unsere Studien-, Theater- und Ausstellungsfahrten
sowie mehrtdgie naturkundliche oder kulturhistorische Reisen. Individu-
ell ausgearbeitet und persénlich begleitet sind sie immer ein einzigartiges
Erlebnis.

THEMENBEREICHE:
JUNGE VHS

STUDIENFAHRT
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Auslandsaufenthalte weltweit - plane dein Gap
Year mit AIFS

Du mochtest als Au Pair, Work and Traveller, Volunteer, Stu-
dent*in oder High School Schiler®in ins Ausland? Wir infor-
mieren dich und deine Familie Uber deine Moglichkeiten, mit
uns ins Ausland zu gehen, beantworten deine Fragen und er-
klaren dir den Bewerbungs- und Anmeldeablauf. In Kooperati-
on mit dem American Institute For Foreign Study (Deutsch-
land) GmbH (AIFS).

Info-Veranstaltung

251-80E010

Caroline Berg, AIFS-Beraterin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Mi, 11.06.2025, 18:30-20:00 Uhr
gebuhrenfrei (2 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 04.06.25

Eltern-Kind/Teens-Workshop:
Gemeinsam stark im Online-Dschungel

Die Mediennutzung ist in den meisten Familien ein haufi-
ges Streitthema. Sicher kennen Sie Satze wie ,Bist du
schon wieder am Handy?“, ,Leg jetzt endlich das scheil}
Ding weg!”, ,Kannst du nicht mal was Verniunftiges ma-
chen?“ In Freude und Bewegung schaffen wir gemeinsam
ein grundlegendes Verstandnis flir Medien und auch fir
die Gefahren der Onlinewelt. Die Verbindung zwischen |h-
nen als Elternteil und lhrem Kind/Teenager wird gestarkt
und Sie bekommen gemeinsame Strategien fur einen gu-
ten Weg durch den Online-Dschungel und einen entspann-
teren Familienalltag.

Ihre Kursleiterin Christine Sieland, studierte Medienwis-
senschaftlerin und Resilienztrainerin, gibt Ihnen und lhrem
Kind/Teenager Werkzeuge an die Hand, die Sie als Familie
bendtigen, um ab jetzt gemeinsam, stark und mit mehr
Leichtigkeit durch den Mediendschungel zu gehen. Zzgl.
2,50 € fur Kopien/Seminarunterlagen pro Team.

Eltern-Kind/Teens-Angebot
251-80E030

Christine Sieland, Resilienztrainerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Di, 20.05.2025, 17:00-19:15 Uhr
36,00 € pro Team (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 13.05.25

So hoppelt der Schokohase!
Schokoladen-Spezial fiir Kids zur Osterzeit

Ein Kurs fiir kleine Schokoladenliebhaber*innen ... Kinder, die
die Geheimnisse der Herstellung von Schokoladenfiguren, fei-
nen Pralinen und Triffeln kennenlernen wollen, sind hier ge-
nau richtig! In diesem Kurs diirfen Kinder ab 8 Jahren ihre ei-
genen Schokoladen-Téafelchen, Lollies und kleinen Figuren
gielRen, Pralinen und Triffel herstellen und alles selbst be-
schriften und verzieren. Unter fachlicher Anleitung lernen sie
nicht nur die handwerklichen Schritte der Schokoladenfigur-
und Pralinenherstellung kennen, sondern bekommen auch
einen Einblick in die Schokoladenkunde. Selbstverstandlich
werden die in liebevoller Handarbeit hergestellten siiten Wer-
ke auch zusammen verkostet. Die brigen selbst gemachten
Kostlichkeiten durfen die Kinder mit nach Hause nehmen.
Zzgl. ca. 30,00 € Lebensmittelumlage.
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ab 8 Jahren

251-80E100

Angelika Christophi, Patissiére, Konditorin und Cakedesignerin
ESW, Berufliche Schulen, Stidring 35, Kiiche, R. 605

Sa, 29.03.2025, 11:00-17:00 Uhr

33,60 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.03.25

An die Schiisseln - fertig - los!
Backkurs fir Kids

Wer backt und kreiert die schonsten und leckersten Tértchen?
Wir starten mit dem Sammeln von Ideen und Wiinschen, der
Verteilung der Rezepte, Zutaten und den bendétigten Geraten
und Werkzeugen. In Zweierteams wird dann abgewogen, ge-
ruhrt, gemixt und gebacken. Die Tortchen werden geformt, ge-
fullt, eingestrichen und verziert mit allem, was ,unsere Back-
stube“ so hergibt. Jedes Kind kreiert und dekoriert seine Tort-
chen nach eigenen Wiinschen. Zum Schluss erhalten alle ein
Teilnahme-Zertifikat und eine Rezepte-Mappe. Die ,Reste und
Probe-Tortchen® werden danach natirlich von allen gemein-
sam probiert und verputzt. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Zzgl. ca. 30,00 € Lebensmittelumlage.

ab 10 Jahren

251-80E120

Angelika Christophi, Patissiére, Konditorin und Cakedesignerin
ESW, Berufliche Schulen, Sudring 35, Kiche, R. 605

Sa, 26.04.2025, 11:00-17:00 Uhr

33,60 € (8 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 11.04.25

Malatelier fiir 6-12-Jahrige

Langeweile in den Ferien? Das wirst du in diesem Kreativkurs
nicht haben. Das Malatelier bietet kleinen Kinstler*innen die
Mdoglichkeit, sich kreativ auszuleben und eine Leinwand und
Postkarten zu gestalten. Freu dich auf unterschiedliche Mal-
techniken und ganz viel Spall beim Mischen, Zeichnen und
Ausprobieren.

6-12 Jahre

251-80W200

Yasemin Keller, Designerin, Padagogin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110

Di, 08.04.2025, 15:00-17:00 Uhr

Mi, 09.04.2025, 15:00-17:00 Uhr

20,90 € (5.5 UE/2 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 01.04.25

Malen, schneiden, reiBen, kleben, tupfen -
Collage-Kunst fiir Kinder

Die Collage ist eine spannende Gestaltungstechnik, die unge-
ahnte kreative Mdglichkeiten birgt und die kindliche Experi-
mentierfreude anregt. Dabei lernen Kinder spielerisch Formen,
Farben, Kontraste und den Bildaufbau kennen. Bereits die Su-
che und Auswahl der Materialien wird zu einem kleinen Aben-
teuer, fordert die Neugierde und inspiriert zu neuen Ideen. Wir
schneiden, reilen, kleben, setzten die Materialien neu zusam-
men, malen und tupfen mit Acrylfarben und schaffen so auf ei-
ner Leinwand farbenfrohe Kunstwerke, die tiberraschen.

7-12 Jahre

251-80E220

Haleh Ghane Arasi, Kinstlerin, Malerin, Betreuungskraft
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts

Sa, 17.05.2025, 14:30-17:30 Uhr

24,00 € inkl. 8,00 € Materialkosten (4 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 09.05.25
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Wir bauen Fledermauskasten -
ein Workshop fiir Jungs & Viater

Die Fledermaus - ein faszinierendes Wesen! Wie kann dieses
Saugetier so lautlos durch die Dunkelheit segeln? Nachdem
ihr mehr Uber ihre Lebensweise lernt, werden wir Fledermaus-
kasten bauen, die ihnen sicheren Unterschlupf bieten. Zzgl.
12,00 € Materialkosten pro Team.

Kleine Gruppe,

ab 11 Jahren

251-80E250

Marc-André Pfannkuchen

ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 002 (Werkraum)
Sa, 10.05.2025, 14:00-18:00 Uhr

51,70 € pro Team (5.5 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.05.25

Raus in die Natur - Abenteuer fiir kleine
Entdecker

Die Workshops ,Raus in die Natur - Abenteuer fir kleine
Entdecker” sind eine Einladung fir alle kleinen Entdecker,
in die faszinierende Welt der Natur einzutauchen, spiele-
risch und kreativ die Geheimnisse von Wald, Wiesen und
Tieren zu erforschen. An jeder Ecke warten Abenteuer und
es gibt immer etwas zu entdecken, zu erforschen und zu
erleben. Die Natur auskundschaften, die eigenen Grenzen
austesten, eigene Fahigkeiten ausprobieren, Angst Uber-
winden, durch den Wald schleichen, Tiere beobachten, mit
Naturmaterialien kreativ sein, tarnen, spielen, Geschichten
erzahlen, von wilden (essbaren) Pflanzen naschen und
vieles mehr.

Durch Naturerfahrungen werden Selbstvertrauen, Empa-
thie, motorische und soziale Fahigkeiten gestarkt und
gleichzeitig ein wertschatzender und achtsamer Umgang
mit sich und der Natur gefordert.

Natur mit allen Sinnen

Fir eine gesunde korperliche, geistige und seelische Ent-
wicklung brauchen Kinder viele unterschiedliche Sinnes-
wahrnehmungen. Die Natur bietet besonders viele Még-
lichkeiten dafiir. Auf dieser Entdeckungsreise nimmst du
die Natur durch verschiedene Aktionen zum Héren, Fuh-
len, Sehen und Schmecken ganz intensiv wahr. Nebenbei
lernst du einige Wildkrauter und Baumarten kennen, deren
junge Blatter du im Friihling essen kannst.

6-10 Jahre

251-80E350

Susanne Huse, Ganzheitliche Naturpadagogin, Entspannungs-
trainerin fur Kinder, Kinderyogalehrerin, Kinder- und Jugend-
coach

Treffpunkt nahe Eschwege, wird rechtzeitig bekannt gegeben
Sa, 22.03.2025, 11:00-13:15 Uhr

13,20 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 14.03.25

Kraft des Spiels - Spiele in der Natur

Kinder lieben es, draufen zu sein. Mit den Spielen, fir die
wir nichts anderes brauchen als die Natur selbst, kannst
du dich nach Herzenslust austoben und ein Abenteuer er-
leben. Nebenbei starkst du dabei deinen Teamgeist und
deine Verbindung zur Natur.

6-10 Jahre

251-80E360

Susanne Huse, Ganzheitliche Naturpadagogin, Entspannungs-
trainerin fur Kinder, Kinderyogalehrerin, Kinder- und Jugend-
coach

Treffpunkt ndhe Eschwege, wird rechtzeitig bekannt gegeben
Sa, 10.05.2025, 11:00-13:15 Uhr

13,20 € (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 02.05.25

Landart - Fantastische Kunstwerke in und mit der Natur

Hier geht es um die Freude am eigenen Tun und weniger
darum, etwas in hochster gestalterischer Perfektion zu er-
schaffen. Die Natur selbst, der spielerische Zugang zu ihr
und die naturliche Schénheit des Materials erleichtert
den Schaffensprozess. Und Material gibt es im Wald in
Hulle und Fille. Hier kannst du dich kreativ ausprobieren,
deine eigenen Ideen umsetzen und deine Fantasie ausle-
ben. Die Werke werden fotografiert und online zur Verfi-
gung gestellt.

6-10 Jahre

251-80E370

Susanne Huse, Ganzheitliche Naturpadagogin, Entspannungs-
trainerin fur Kinder, Kinderyogalehrerin, Kinder- und Jugend-
coach

Treffpunkt nahe Eschwege, wird rechtzeitig bekannt gegeben
Sa, 14.06.2025, 11:00-13:15 Uhr

14,20 € inkl. 1,00 € Materialkosten (3 UE)

Verbindl. Anmeldung bis 06.06.25

Schnupperkurs Segelfliegen
siehe S. 55

Entspannung fiir Kinder

Dieser Kurs ist ideal fiir Kinder, die Spal® an Bewegung haben
und gleichzeitig lernen méchten, wie sie im oft stressigen All-
tag zur Ruhe finden und Kraft aus sich selbst schépfen. Die
spielerischen Bewegungs- und Entspannungseinheiten aus
dem Kinderyoga, der progressiven Muskelentspannung und
dem Autogenen Training kénnen helfen, Gedanken zur Ruhe
zu bringen, ausgeglichen den Tag zu beschreiten und heraus-
fordernde Situationen besser zu meistern. Gleichzeitig werden
viele Glickshormone ausgeschittet.

Ziele des Kurses:

- Forderung der Beweglichkeit, Stabilitdt und Konzentration

- Aufbau von Koérperbewusstsein, Selbstvertrauen und positi-
ver Selbstwahrnehmung

- Unterstutzung des emotionalen Gleichgewichts

- Starkung eines freundlichen und achtsamen Umgangs mit
sich selbst und anderen

6-10 Jahre

251-80E400

Susanne Huse, Ganzheitliche Naturpadagogin, Entspannungstrai-
nerin fur Kinder, Kinderyogalehrerin, Kinder- und Jugendcoach
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)

Mi, 16:15-17:15 Uhr

Beginn: Mi, 26.02.2025

36,20 € inkl. 1,00 € Materialkosten (8 UE/6 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 19.02.25
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6-10 Jahre

251-80E410

Susanne Huse, Ganzheitliche Naturpadagogin, Entspannungstrai-
nerin fir Kinder, Kinderyogalehrerin, Kinder- und Jugendcoach
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)

Mi, 16:15-17:15 Uhr

Beginn: Mi, 07.05.2025

29,60 € inkl. 1,00 € Materialkosten (6.5 UE/5 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 30.04.25

Kinderyoga

fiir 8-11-Jahrige

Im Kinderyoga fur 8-11-Jahrige lernt Ihr Kind auf spielerische
Art und Weise verschiedene Techniken wie z. B. Kdrper- oder
Atemiibungen zum Wohlfihlen und Stressabbau kennen.
Nicht nur die kdrperliche Gesundheit kann dadurch geférdert
werden, sondern auch das Selbstbewusstsein, die Achtsam-
keit sich selbst und anderen gegenlber und die Konzentration
und Ausgeglichenheit der Kinder. Gemeinsam werden wir mit
viel Spal} in die Entspannung kommen und das Wochenende
mit Yoga- und Achtsamkeitstibungen begri3en.

Kleine Gruppe

7-9 Jahre

251-80W450

Yasemin Keller, Yogalehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Fr, 15:30-16:30 Uhr

Beginn: Fr, 07.03.2025

20,90 € (5.5 UE/4 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 28.02.25

Teensyoga

fiir 12-15-Jahrige

Das Teensyoga fur 12-15-Jahrige bietet einen geschutzten
Raum fir Jugendliche, um einen Ausgleich zu den Anforde-
rungen des Alltags zu schaffen. Hier lernen die Jugendlichen
nicht nur kérperliche Bewegungen, sondern auch wertvolle
Fahigkeiten fir ein erfilltes Leben. Neben kdrperlicher Flexibi-
litat werden die mentale Starke, emotionale Ausgeglichenheit
und das Selbstvertrauen gestarkt, Achtsamkeit getibt und die
Fahigkeit entwickelt, mit Stress und Herausforderungen umzu-
gehen. Zusammen mit den Yoga- und Achtsamkeitsiibungen
steht viel Spaf’ im Vordergrund dieser Stunde.

Kleine Gruppe

7-9 Jahre

251-80W460

Yasemin Keller, Yogalehrerin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Fr, 15:30-16:30 Uhr

Beginn: Fr, 09.05.2025

20,90 € (5.5 UE/4 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 02.05.25

Ju Jutsu
fiir Kinder und Jugendliche

Ju Jutsu ist eine abwechslungsreiche, vielseitige und moderne
Selbstverteidigung und ein attraktives Bewegungsangebot fur
Kinder und Jugendliche. Diesen werden Kompetenzen vermit-
telt in den Bereichen Pravention (Gefahren erkennen und ver-
meiden), Selbstbehauptung (Einsetzen der Stimme und eige-
nen Starke) und Selbstverteidigung als letztes Mittel. Das Trai-
ning bietet die Mdglichkeit, sich in der Gruppe zu behaupten
und positive Erfahrungen bei Ubungen und beim Spielen zu
sammeln. Zudem kann das Erlernte bei regelmaRig in den
Kursen stattfindenden Girtelpriifungen bestatigt werden.
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Anfanger*innen

ab 6 Jahren

251-80E520

Bianca Seeger, Ju Jutsu Trainerin, 2. Dan
ESW, Struthschule, Beethovenstr. 2, Turnhalle
Mi, 12.02.2025, 15:45-16:45 Uhr

52,80 € (16 UE/12 Termine)

Anmeldung bitte bis 05.02.2025!

Einstieg auch nach Kursbeginn moglich!

Fortgeschrittene

ab 6 Jahren

251-80E530

Bianca Seeger, Ju Jutsu Trainierin, 2. Dan
ESW, Struthschule, Beethovenstr. 2, Turnhalle
Mi, 12.02.2025, 16:45-18:15 Uhr

79,20 € (24 UE/12 Termine)

Anmeldung bitte bis 05.02.2025!

Einstieg auch nach Kursbeginn méglich!

Zumba®Kids

Zumba®Kids ist eine speziell fur Kinder entwickelte Version
des beliebten Zumba®-Fitnessprogramms. Mit einfachen Cho-
reografien zu fetziger Musik kann das Tanzprogramm neben
Balance und Koordination auch Konzentration, Kreativitat,
Teamfahigkeit und das Selbstwertgefuihl fordern. Das Wich-
tigste bei Zumba®Kids ist jedoch, dass bei alldem der Spaf
im Vordergrund steht!

6-10 Jahre

251-80W600

Kerstin Miiller, Official Zumba®Kids Instructor
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Di, 16:00-16:45 Uhr

Beginn: Di, 18.02.2025

28,80 € (9 UE/9 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 11.02.25

Klassischer Tanz fiir Kinder

Kinder lieben Musik, Bewegung und Tanzen! Spielerisch und
mit viel Spal lernen die Kinder, im Umgang mit der Musik ihre
Bewegung zu koordinieren. Ganz nebenbei trainieren sie da-
bei Ausdauer und Konzentration, entwickeln ein Rhythmusge-
fuhl und lernen ihren Korper bewusst einzusetzen, was das
Selbstbewusstsein fordern kann. Es kommt keine Langeweile
auf.

4-6 Jahre

251-80W630

Kateryna Pichuhina

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Fr, 15:15-16:15 Uhr; Beginn: Fr, 14.02.2025
57,10 € (13.5 UE/10 Termine)

Verbindl. Anmeldung bis 07.02.25

7-10 Jahre

251-80W640

Kateryna Pichuhina

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205

Fr, 16:30-18:00 Uhr

Beginn: Fr, 14.02.2025

81,40 € (20 UE/10 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.25
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Kreativer Kindertanz (4-5 Jahre)

Von Natur aus sind Kinder bewegungsfreudig und lieben es,

sich zur Musik zu bewegen. Schon sehr frih zeigen sie ihre

Freude am Tanzen, wenn sie zu Klangen der Musik schau- Von Weimar in die Welt -

keln, schunkelp odgr sich dr_gh(-?.n. Der Kurg fur kr.eativen Kin- Tagesfahrt mit Stadtfiihrung auf Italienisch
dertanz und tanzerische Frihférderung bietet Kindern ab 4

Jahren eine Mdglichkeit, sich spielerisch und fantasievoll dem o ) . .

Tanz hinzugeben. In diesem Kurs werden nicht nur die motori- ,,Wal:‘um in die Ferne schweifen? Sieh, das Gute liegt so
schen Fahigkeiten, sondern auch die musikalische, sprachli- nah.

che und soziale Entwicklung der Kinder gefordert. ) ) ) o .
Venite ad esplorare con noi uno dei maggiori centri cul-

4-5 Jahre turali della Germania: la bellissima citta di Weimar. Sara
251-80W650 un'esperienza speciale!

Irina Kvesa, Dipl. Tanzpadagogin

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102 Von jeher waren die kulturellen Beziehungen zwischen
Mo, 16:00-16:45 Uhr Weimar und ltalien intensiv und vielfaltig. Nicht nur
Beginn: Mo, 03.03.2025 Goethe, Herder und Carl August reisten nach Italien, auch
30,00 € (8 UE/8 Termine) Herzogin Anna Amalia begab sich, damals uniblich fir
Verbindl. Anmeldung bis 24.02.25 eine Frau ihres Standes, auf den Weg in das Land im

Sitden und sie alle brachten ein Stlick Italien mit nach
Weimar. Goethes Reisebericht ,ltalienische Reise* gehort

Contemporary Jazz Teens zu den Klassikern der Literatur. Mit diesem I&ste er eine
Du liebst es, dich zu bewegen und deinen eigenen Style zu  ltaliensehnsucht aus, die bis heute anhalt.

finden? Contemporary Jazz Teens verbindet Energie, Aus- Die Verbindung zeigt sich auch in der Stadtepartnerschaft
druck und kreative Freiheit - perfekt fiir alle, die mehr aus ih- ~ Zwischen Weimar und Siena. Siena, im Herzen der Tos-
rem Tanz herauszuholen wollen! Hier kannst du deine Emotio- ~ kana gelegen, gilt als eine der schonsten Stadte Italiens
nen in jeder Bewegung zeigen, verschiedene Stile mischen ~ und zahlt seit 1994 zu Weimars Partnerstadten. Und
und deine Personlichkeit durch Tanz zum Leben erwecken.  betrachtet man die hiigelige Landschaft, das milde, trocke-

Ob du Anfanger*in oder schon erfahren bist, Contemporary ~~ ne Klima und die Weinberge der Region, die sich von
Jazz fordert dich heraus und lasst dich immer wieder neue Weimar aus in den Nordosten erstreckt, wird auch schnell
Grenzen (iberschreiten. Sei dabei und erlebe, wie aufregend ~ deutlich, warum man hier von der ,Toskana des Nordens
und vielseitig Tanz sein kann! spricht.

4-5 Jahre

251-80W660

Irina Kvesa, Dipl. Tanzpadagogin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102

Mo, 18:15-19:15 Uhr

Beginn: Mo, 03.03.2025

41,25 € (11 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 24.02.25

Viele gute Grinde fir alle ltalophilen, die Kultur- und Klas-
sikerstadt Weimar zu besuchen.

Fur alle, die die italienische Sprache erlernen oder bereits
beherrschen, bietet die Volkshochschule Werra-MeiRner
im Fruhlings-/Sommersemester 2025 eine Tagesfahrt nach
Weimar mit einer Stadtfihrung auf Italienisch an. Bei
einem geflihrten Rundgang erkunden Sie die bekann-
testen Sehenswiirdigkeiten der Stadt, verbessern zugleich
Ihre Sprachkenntnisse und trainieren das Horverstehen.

Streetstyle Tanzklasse (6-9 Jahre) Daneben bleibt Zeit, tiber die Platze und durch die Strafl3en

. o . und Gassen zu schlendern und das ganz besondere Flair
Bist du bereit, die coolsten Moves und Choreografien zu ler- der Weimarer Altstadt zu genieRen.

nen und deinen eigenen Style zu finden? Dann komm zu un- | gistungen: Fahrt mit der Bahn ab ESW/Stadtbahnhof (Ab-
serer Streetstyle Tanzklasse flur Kinder im Alter von 6 bis 9 fahrt 09.05 Uhr. Riickkehr ca. 21:00 Uhr) Stadtfuhrung
Jahren! In einer freundlichen und motivierenden Umgebung Reisebegleitung,. ’ ’

lernst du, dich zu Musik zu bewegen und deinen eigenen
Tanzstil zu entwickeln. Triff Gleichgesinnte und tanze gemein-
sam mit anderen Kindern, die genauso viel Spal® am Tanzen
haben wie du. Tanzen fordert nicht nur die Fitness, sondern
auch das Selbstbewusstsein und die Ausdrucksfahigkeit.

Der genaue Termin wird noch bekannt gegeben.

Wir freuen uns, wenn dieses Angebot auf lhr Interesse
stoRRt und mochten Sie bitten, uns lhr Interesse an der Teil-

4-5 Jahre nahme mitzuteilen, damit wir lhnen weitere Informationen
251-80W670 zukommen lassen koénnen.

Irina Kvesa, Pipl. Tanzpadagogin Tagesfahrt

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102 251-82E100

Mo, 17:00-18:00 Uhr

) Anneli Carola Conti
Beginn: Mo, 03.03.2025 66.00 €

41,25 € (11 UE/8 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 24.02.25
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vhs’. .o Allgemeine Geschiftsbedingungen

Anmeldung:

Fur die Teilnahme an Veranstaltungen ist eine vorherige verbindliche An-
meldung erforderlich. Sie kdnnen sich personlich, schriftlich, telefonisch
oder Uber das Internet anmelden. Wir benétigen folgende Angaben: Kurs-
nummer, Name, Anschrift, Geburtsdatum, Telefonnummer. Mit lhrer An-
meldung erklaren Sie sich einverstanden, dass lhre Daten zum Zweck
der Kursverwaltung/Kursabwicklung sowie anonymisiert fir statistische
Zwecke elektronisch gespeichert und verarbeitet werden (s. ,Speichern v.
Daten®). AuRerdem verpflichten Sie sich mit Ihrer Anmeldung zur Zahlung
der Kursgebiihr, auch wenn Sie nicht teilnehmen. Bei begrenzter Teilneh-
merzahl berticksichtigen wir die Anmeldungen in der zeitlichen Reihen-
folge des Eingangs.

Fur Quereinsteiger gilt: Ihr Eintrag in die Teilnehmerliste und die Teilnah-
me an der zweiten oder folgenden Veranstaltung desselben Kurses ver-
pflichtet Sie zur Zahlung der gesamten Kursgebdhr.

Teilnehmerzahl:

Ein Kurs kommt in der Regel nur zustande, wenn sich mindestens die flr
den Kurs kalkulierte Anzahl von Teilnehmer*innen verbindlich angemeldet
hat. Im Ausnahmefall kbnnen auch Kurse mit einer geringeren Teilnehmer-
zahl zu gesonderten Konditionen durchgefihrt werden.

Geblihren:

Die Kerngebuhr pro Teilnehmer*in betrdgt mindestens 3,00 € fir eine
Unterrichtseinheit (UE = 45 Minuten). Geblhren fir Raummieten, spe-
zielle Ausstattungen oder Gerate etc. konnen zusatzlich zur Kerngeblhr
erhoben werden.

Fur besondere Veranstaltungen/Einzelveranstaltungen wird die Gebuh-
renhéhe im Einzelfall festgesetzt. Der bei der Veranstaltung ausgewie-
sene Preis ist Endpreis und beinhaltet, sofern nicht anders angegeben,
samtliche Gebuhren. Evtl. anfallende Materialverbrauchskosten werden
gesondert ausgewiesen.

Zahlung der Gebiihren:

In der Regel ist die Kursgebihr bargeldlos im SEPA-Lastschriftverfahren
zu entrichten. Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie einem einmaligen Einzug
der Kursgebiihr zu, wenn die gewahlte Veranstaltung zustande kommt.
In Ausnahmefallen kénnen Sie auch bar wahrend der Offnungszeiten der
vhs-Biiros oder per Uberweisung zahlen.

GebUhrenermaBigung:

ErméaBigungen kénnen grundsatzlich ab einer Kursgebuhr in Hohe von
20,00 € gewahrt werden. Bei Teilnehmenden, bei denen ein nachgewie-
sener Hartefall vorliegt (ALG I, ALG Il, Grundsicherung im Alter), kann
die Kerngeblhr auf Antrag bis zu 50 % ermaBigt werden. MaBgebend
ist das Familieneinkommen. Mehrbucherrabatt: Wenn Sie mehrere Kurse
in einem Semester besuchen, bezahlen Sie den Kurs mit der héchsten
Gebuhr voll. Sie erhalten auf Antrag fiir jeden weiteren Kurs eine Er-
maBigung von 20 %. AuBerdem konnen Verglinstigungen fiir Familien,
far Inhaber*innen der Juleica und der Ehrenamtscard sowie fir AuPairs,
Studenten und Freiwillige im Sozialen Jahr gewahrt werden. Antrage auf
ErméaBigung missen schriftlich vor Ablauf des Anmeldeschlusses mit ent-
sprechenden (Einkommens-) Nachweisen bei der vhs eingereicht wer-
den. Kursverlangerungen/Zusatzkurse, die speziell auf Teilnehmer*innen-
wunsch eingerichtet werden, kénnen nicht ermasigt werden.

Riicktritt/Abmeldung:

Bei Veranstaltungen, die eine vorherige verbindliche Anmeldung erfor-
dern, ist ein Rucktritt von der Teilnahme nur schriftlich vor Ablauf des
Anmeldeschlusses mdoglich. Ein spaterer kostenloser Rucktritt ist nur
maoglich, wenn eine Ersatzperson den frei gewordenen Platz in Anspruch
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nimmt. Diese muss der vhs namentlich bei der Abmeldung genannt wer-
den. Nimmt keine Ersatzperson an der Veranstaltung teil, wird die volle
Kursgebuhr berechnet.

Prifungen/Priifungsgebiihren:

Die vhs kann Prifungen im Auftrag Dritter und in Zusammenarbeit mit Dritten
durchfiihren. Die dabei der vhs in Rechnung gestellten Gebiihren werden,
ggf. zuzlglich anfallender Verwaltungskosten, an die zu priifende Person
weitergegeben.

Teilnahmebescheinigungen:

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch erstellt und in der Regel
zum Kursende Uber die Kursleitungen ausgegeben. Qualifizierte Teilnah-
mebescheinigungen kdnnen gegen Zahlung einer Gebiihr von 2,60 € er-
stellt werden.

Mahngebiihren/Bankgebiihren:

Bei Zahlungsverzug wird mit der Zahlungserinnerung eine Bearbeitungs-
gebuhr von 1,00 €, mit der ersten Mahnung eine Bearbeitungsgebihr von
2,60 € erhoben. Evtl. anfallende Bankgebiihren/ Stornokosten bei Nicht-
einlésen einer Lastschrift gehen zu Lasten des Teilnehmenden.

Speichern von Daten:

Wir speichern teilnehmerbezogene Daten elektronisch. Fir statistische
Auswertungen werden die erhobenen Daten, wie z. B. Altersklasse und
Geschlecht, anonymisiert an den Deutschen Volkshochschulverband wei-
tergegeben. Zum Zweck der Kursabwicklung werden Ihr Name und Vor-
name an die Kursleitung(en) weitergegeben. Darlber hinaus erfolgt keine
Weitergabe an Dritte. Die Bestimmungen des Hess. Datenschutzgesetzes
sowie der Européaischen Datenschutzgrundverordnung in der jeweils gulti-
gen Fassung werden eingehalten.

Sonstiges:

Fir Veranstaltungen, bei denen die vhs lediglich als Vermittler auftritt, fin-
den die Reise- bzw. sonstigen Vertragsbedingungen des jeweiligen An-
bieters Anwendung.

Wenn Sie lhren vhs-Kurs bei uns per Brief, Fax, Telefon, E-Mail oder
online gebucht haben, liegt ein Fernabsatzvertrag vor. Das gesetzliche
Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften findet keine Anwendung auf ge-
buchte Kurse in dem Bereich Freizeitgestaltung, wenn der Kurs zu einem
bestimmten Zeitpunkt oder innerhalb eines genau angegebenen Zeit-
raums zu erbringen ist.

Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzvertragen

Widerrufsrecht

Wenn Sie lhren vhs-Kurs unter ausschlieBlicher Verwendung von Fern-
kommunikationsmitteln (z. B. Internet, Briefwechsel, E-Mail, Telefax) ge-
bucht haben, kénnen Sie |hre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) wider-
rufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch
nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfillung unserer Informa-
tionspflichten gemaR Artikel 246 § 2i. V. m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB
sowie unserer Pflichten gemal § 312g Abs. 1 Satz 1 BGB i. V. m. Art. 246
§ 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Ab-
sendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

vhs Werra-MeiBner, Standort Eschwege, Vor dem Berge 1,
37269 Eschwege Fax: 05651 50024

E-Mail: info.eschwege@vhs-werra-meissner.de
oder

vhs  Werra-MeiBner, Standort ~ Witzenhausen, Steinstr. 23,
37213 Witzenhausen Fax: 05542 9336-26

E-Mail: info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen
Leistungen zuriickzugewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zin-
sen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung sowie
Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile) nicht oder teilweise nicht oder nur
in verschlechtertem Zustand zurlickgewahren bzw. herausgeben, mis-
sen Sie uns insoweit ggf. Wertersatiz leisten. Dies kann dazu fiihren, dass
Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum
Widerruf gleichwohl erflillen mussen. Verpflichtungen zur Erstattung von
Zahlungen missen innerhalb von 30 Tagen erfillt werden. Die Frist be-
ginnt fir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fir uns mit de-
ren Empfang.
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Anmeldeformular
Ja, ich bin dabei!

Zum Kurs Nr. 251-

mit dem Titel:

und Kurs Nr. 251-

mit dem Titel:

melde ich mich verbindlich an. Die allgemeinen Geschéftsbe-
dingungen der Volkshochschule Werra-Mei3ner erkenne ich an.
Die Informationen zur Widerrufsbelehrung, zum Datenschutz
und zum SEPA-Lastschriftmandat habe ich zur Kenntnis ge-
nommen. Ein Ricktritt nach Anmeldeschluss ist nur méglich,
wenn ich eine Ersatzperson stelle bzw. wenn eine andere Per-
son in meine frei gewordenen Stelle nachriickt.

Name, Vorname:
StraBe:

PLZ/Ort:
Telefonnummer™*:
E-Mail Adresse:

Geburtsdatum:

Datum Unterschrift

Sollten Sie, z. B. wegen einer Gehbehinderung, Unterstiitzung
beim Betreten der Unterrichtsrdume bendétigen oder anderweitig
auf Hilfe angewiesen sein, sprechen Sie uns bitte an.

*Um Sie bei kurzfristigen Kursanderungen kontaktieren zu kon-
nen, erhélt Ihre Kursleitung eine separate Liste mit Telefonnum-
mern.

vhs,' Volkshochschule
'.9 Werra-MeiRner
Informationen zum SEPA-Lastschriftverfahren

Liebe Teilnehmer*innen,

der einfachste und bequemste Weg, Ihre Kursgeblhr zu be-
gleichen, ist der Lastschrift-Einzug Uber das sogenannte SEPA-
Lastschriftverfahren.

Damit wir alle félligen Kursgebiihren von lhnen einziehen kén-
nen, bendtigen wir einmalig eine eigenh&ndig von Ihnen unter-
schriebene Erlaubnis fir den Lastschrift-Einzug (SEPA-Last-
schriftmandat). Eine mindliche Erklarung reicht nicht aus!

Das SEPA-Mandat ist drei Jahre giltig und verlangert sich auto-
matisch mit jeder erfolgten Lastschrift. Wenn Sie uns bereits
ein SEPA-Mandat erteilt haben, brauchen Sie daher nur den
linken Teil des Anmeldeformulars auszufiillen.

Vor Beginn der Veranstaltung erhalten Sie von uns eine Erinne-
rung, wann wir die Geblhren von Ihrem Konto einziehen wer-
den.

Der Lastschrifteinzug erfolgt zur Falligkeit und zwar

* bei Kursen frihestens nach der
spatestens jedoch zum Kursende,

+ bei Seminaren nach Beendigung, spéatestens jedoch
14 Tage nach Veranstaltungsbeginn,

*  bei Studien-/Theaterfahrten direkt nach Anmeldeschluss,
spatestens jedoch 14 Tage nach Anmeldeschluss, sofern
nicht vertraglich anders vereinbart.

2. \Veranstaltung,

Fallt der Falligkeitstag auf ein Wochenende bzw. auf einen Fei-
ertag, verschiebt sich der Falligkeitstag auf den nachstfolgen-
den Werktag.

Wenn Sie noch Fragen zum SEPA-Verfahren und dem SEPA-
Lastschriftmandat haben, sprechen Sie uns an. Wir informieren
Sie gern.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Unsere Glaubiger Identifikationsnummer:
DE35Z27700001223188

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen mit der Anmeldebesté-
tigung/Einladung zur Veranstaltung und der ersten Vorabankuin-
digung zum tatsachlichen Lastschrifteinzug mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den ,Eigenbetrieb Volkshochschule, Jugend,
Freizeit Werra-MeiBner®, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von dem ,Eigenbetrieb Volkshochschule, Jugend, Frei-
zeit Werra-MeiBner* auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen.

Name, Vorname:

StraBe:

PLZ/Ort:

Kreditinstitut:

BIC: | _ _
IBAN:DE __ | _ _ | -

Ort/Datum:

Unterschrift:

Zuriick an: Volkshochschule Werra-MeiBner

Standort Eschwege

Vor dem Berge 1, 37269 Eschwege

Tel.: 05651 7429-0

Fax: 05651 50024

E-Mail: info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Standort Witzenhausen

Steinstr. 23, 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 9336-0

Fax: 05542 9336-26
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Werra-Meifiner-Kreis

Kompetenzagentur

erreichen . halten , starken

Franziska Méller (Region Witzenhausen)
franziska.moeller@vhs-werra-meissner.de
Tel.: 05542 9336-24
Mobil: 0151 17693040

Michaela Loffelholz (Region Witzenhausen)
michaela.loeffelholz@vhs-werra-meissner.de
Tel.: 05542 9336-17

) Wir beraten dich bei Herausforderungen
in deiner aktuellen Lebenssituation

) Wir unterstitzen dich bei Problemen und
begleiten dich, z. B. bei Behérdengangen

) Wir begleiten dich auf deinem Weg in
Richtung Schule, Ausbildung, Arbeit

vhs?.

ung

Foto: ©deagreez, Adobe Stock

WERRA-MEIBNER-KREIS VhS'?.;

Mobil: 0160 1720492

Soeren Mechler (Region Eschwege)
soeren.mechler@vhs-werra-meissner.de
Tel.: 05651 7429-16

Mobil: 0170 5439180

Anne Stiitzer (Fachliche Leitung)
anne.stuetzer@werra-meissner-kreis.de
Tel.: 05651 302-4436

kompetenzagentur.vhs-witzenhausen.de

Volkshochschule
Werra-MeilRner

Ausbildungsbegleitende Unterstt’]tzung richtet sich an

ausbildende Betriebe und an deren Auszubildende in allen
Ausbildungsjahren.

Ausbildungsbegleitende Unterstiitzung (AbU) bietet Hilfe an,
sowohl in lebenspraktischen Angelegenheiten als auch bei der
Aufarbeitung von Lernstoff, wie z. B. im Bereich Fachtheorie oder
bei Grundlagen in Mathematik und Deutsch. Zudem wird der
Erwerb und die Weiterentwicklung sozialer Kompetenzen
geférdert.

Umfang und Dauer der Unterstiitzung richten sich nach dem
individuellen Bedarf der Teilnehmenden.

Interessierte Auszubildende und ausbildende Unternehmen
wenden sich bitte an:

L Timea Kunkel (Region Witzenhausen)
timea.kunkel@vhs-werra-meissner.de
Tel.: 05542 9336-11

Py

WER Knut Hilbrich (Region Eschwege)
~ @ knut.hilbrich@werkstatt-eschwege.de
Tel.: 05651 33954-12

Die Teilnahme ist kostenfrei.

AbU ist ein Projekt des Werra-MeiBner-Kreises und wird finanziert aus Mitteln des Landes
Hessen und des Européischen Sozialfonds.

o E ¥ - g ‘ WERRA-MEIENER-KREIS
] :'I:'_‘:_"*. w— '|:|"|I::|'l:d':ru-||‘llﬂ':-'l:r.:‘|kn



Feedback

Ihre Meinung ist uns wichtig! Kurs-Nr.:

Sie waren mit uns zufrieden? Sagen Sie es weiter.
Sie haben Anlass zur Kritik? Sprechen Sie mit uns!
Bitte kreuzen Sie die fiir Sie persénlich zutreffenden
Antworten an und schreiben Sie, wenn Sie méchten,
einen erlduternden Kommentar.

1

2

10

11

12
13
14

15

Titel:

Lehrkraft:

Die Veranstaltung hat mir insgesamt L i iy :

gut Uberwiegend  weniger  nicht gefallen
Meine Vorkenntnisse reichten fiir die Teilnahme . 0 .

voll Uberwiegend  weniger nicht aus
Das Tempo, in dem vorgegangen wurde, war fir mich 0l 0l

richtig zu langsam zu schnell
Die Unterschiede in den Vorkenntnissen der Teilnehmerinnen E Dh . Ll .
und Teilnehmer waren ein eher gering groBer sehr groB3
In der Lerngruppe/Mit den anderen Teilnehmenden i L]

.. . f wohl Uberwiegend eher unwohl
flhlte ich mich wohl unwohl
Kommentar:

Meine Fragen wurden durch die Lehrkraft verstandlich U Y [ L]
beantwortet ja meistens selten nie
Kommentar:
Der Unterricht war strukturiert und gut vorbereitet L Ll Ll L
ja meistens selten nie
Kommentar:
Mit der eingesetzten Hardware/den Medien war ich i iy L]
voll Uberwiegend  weniger nicht
zufrieden
Kommentar:
In den Raumlichkeiten fihlte ich mich U i iy .
sehr Uberwiegend  weniger  nicht wohl
Kommentar:
Bei der Veranstaltung hat mir besonders gefallen
Weniger gut fand ich
Ich habe folgende Anregungen:
Im vhs-Heft vermisse ich ein Angebot zum Thema
Auf den Kurs bin ich aufmerksam geworden durch Ll L] .
vhs-Heft Bekannte Tageszeitung
] ] O
Homepage E-Mail der vhs  Plakat o. Flyer
Ich habe mich vor der Anmeldung durch die vhs beraten E E L
lassen personlich telefonisch

Sie méchten uns noch mehr mitteilen? — Schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie uns einfach an. Kontaktdaten s. S. 2.



mobel mit mehr

Langlebigkeit, Komfort + Wertigkeit

M
HAR'I'HANN

W O H N I D E E N
Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Info@hartmann-wohnideen.de

www.hartmann-wohnideen.de
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