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Bis zuBis zu
für euer Projekt.für euer Projekt.

Wir vergeben

insgesamt  

23.000 € 23.000 € 
an 10 Projekte

Jetzt bewerbenJetzt bewerben

mitmachbank.de/herzenspreis

Unser Herzenspreis hat im letzten Jahr sein 
Debüt gefeiert und wir blicken auf ein über-
wältigendes erstes Jahr zurück. 

Nun gehen wir den nächsten Schritt und  
wollen auch in diesem Jahr Herzenswünsche 
erfüllen und das mit einem Preisgeld von ins-
gesamt 23.000 €. 

Gemeinnützige Vereine und Institutionen aus 
unserer Region haben jetzt die Möglichkeit, 
sich für den diesjährigen Herzenspreis zu be-
werben. 

10.000 € 10.000 € 



Grußwort
Liebe Bildungsinteressierte,

„Ein jeder [Mensch] ist dir auf irgendeinem Gebiet überlegen, und von jedem kannst du etwas ler-
nen.“ Mit dieser Aussage beschreibt der amerikanische Philosoph und Schriftsteller Ralph Waldo 
Emmerson letztlich die Grundvoraussetzungen für den Betrieb einer Volkshochschule, auch wenn 
er dies im 19. Jahrhundert wohl kaum beabsichtigte.

Ob in Vorträgen, Kursen oder Seminaren: die Volkshochschule bietet im Werra-Meißner-Kreis seit 
mehr als 100 Jahren ein Bildungsforum, in dem sich wissende und könnende Menschen mit denen 
zusammenfinden, die etwas wissen oder etwas können möchten. Erst als Volkshochschule, dann 
zwischenzeitlich als Volksbildungswerk und eingetragener Verein und heute als Volkshochschule 
Werra-Meißner, die seit zehn Jahren Teil des Eigenbetriebes des Werra-Meißner-Kreises ist.

Die vhs leistet seit vielen Jahren ihren Beitrag zu Integration und Inklusion von Bildung in die Ge-
sellschaft. Ihr niederschwelliges Angebot ermöglicht dabei nicht nur den Anfänger*innen auf einem 
Themengebiet einen lehrreichen Einstieg; auch die seit jeher kostengünstige Preisgestaltung des 
Angebotes ermöglicht es breiten gesellschaftlichen Schichten, daran teilzuhaben.

Es wird wohl immer Menschen geben, die neugierig sind und es bleiben. Es wird auch immer 
Menschen geben, die ihr eigenes Können und Wissen gerne vermitteln und es mit anderen teilen 
möchten. Die vhs Werra-Meißner wird diesen Menschen stets ein Forum zum Austausch bieten. Sie 
ist dafür beständig auf der Suche nach Personen, die etwas besser können als andere und nach 
solchen, die etwas besser können möchten als andere. Ein Ergebnis dieser Suche halten Sie gera-
de in Händen – ein Programmheft für diejenigen, die nicht aufhören möchten zu lernen. 

Bleiben auch Sie am Ball! 

Es grüßt Sie herzlich

Ihre 

Nicole Rathgeber
Landrätin

Grußwort



Kontakt

Volkshochschule Werra-Meißner
Standort Eschwege
Vor dem Berge 1, 37269 Eschwege
Tel.: 05651 7429-0
Fax: 05651 50024
info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Kontakt
Unsere Standorte im Werra-Meißner-Kreis

Eigenbetrieb „Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-Meißner“

Betriebsleitung
Matthias Schulze 
Büro WIZ Tel.: 05542 9336-30
Büro ESW Tel.: 05651 7429-15
matthias.schulze@vhs-werra-meissner.de

Unsere Öffnungszeiten:
Standort Eschwege und Witzenhausen

Mo bis Mi  8:30 bis 15:30 Uhr
Do  8:30 bis 17:00 Uhr
Fr  8:30 bis 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Volkshochschule Werra-Meißner
Standort Witzenhausen
Steinstr. 23, 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 9336-0
Fax: 05542 9336-26
info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

Anmeldung/Service-Büro/Programm-Assistenz:

Standort Eschwege                     Tel.: 05651 7429-0
info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Standort Witzenhausen              Tel.: 05542 9336-0
info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

Anja Eisenhuth   Tel.: 05651 7429-23
anja.eisenhuth@vhs-werra-meissner.de

Dorena Herold   Tel.: 05651 7429-22
dorena.herold@vhs-werra-meissner.de

Andrea Hinske   Tel.: 05542 9336-11
andrea.hinske@vhs-werra-meissner.de

Julia Reuffurth   Tel.: 05651 7429-19
julia.reuffurth@vhs-werra-meissner.de

Monika Schwanz  Tel.: 05651 7429-11
monika.schwanz@vhs-werra-meissner.de

Personal:

Sarah Linet   Tel.: 05651 7429-17
sarah.linet@vhs-werra-meissner.de

Rechnungswesen/Controlling:

Tanja Frank  Tel.: 05542 9336-14
tanja.frank@vhs-werra-meissner.de

Sabine Nowak              Tel.: 05542 9336-14
sabine.nowak@vhs-werra-meissner.de

Pädagogische Mitarbeitende:

Rebecca Brill  Tel.: 05542 9336-13
rebecca.brill@vhs-werra-meissner.de

Dr. Frederike-W. Daub Tel.: 05651 7429-12
frederike.daub@vhs-werra-meissner.de

Jens Hofmeister Tel.: 05542 9336-12
jens.hofmeister@vhs-werra-meissner.de

Lena Schill  Tel.: 05542 9336-23
lena.schill@vhs-werra-meissner.de 

Thilo Schneider  Tel.: 05651 7429-13
thilo.schneider@vhs-werra-meissner.de

Jugenddorf
Hoher Meißner

Feuerwehrheim
St. Florian



Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram

Hier halten wir Sie über aktuelle Kurse auf dem Laufenden, geben einen Einblick in 
unsere Arbeit an der vhs Werra-Meißner und informieren Sie über Angebote!

facebook.com/VolkshochschuleWM

instagram.com/vhs_werra_meissner

www.vhs-werra-meissner.de
Sie finden unser Programm und weitere Infos auch online unter

Eigenbetrieb „Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-Meißner“

Jugend- und Freizeiteinrichtungen:
Jugenddorf Hoher Meißner  
Tel.: 05657 1032
www.jugenddorf-hoher-meissner.de

Haus der Jugend Reichenbach
Tel.: 05602 5821
www.hdj-reichenbach.de

Jessica Demel Tel.: 05542 9336-29
  Fax:  05542 9336-26
info@jugendeinrichtungen-wmk.de
jessica.demel@vhs-werra-meissner.de
matthias.schulze@vhs-jf-wm.de

Feuerwehrheim St. Florian
Tel.: 05657 913033
www.feuerwehrheim-wmk.de

Drittmittelmaßnahmen:

Jessica Demel               Tel.: 05542 9336-29
jessica.demel@vhs-werra-meissner.de

Heike Tripp               Tel.: 05542 9336-15
heike.tripp@vhs-werra-meissner.de

Bildungsberatung:
Regina Novak     Tel.: 05651 7429-18
regina.novak@vhs-werra-meissner.de

Bildungs- und Betreuungsprojekte:

Timea Kunkel     Tel.: 05542 9336-27
timea.kunkel@vhs-werra-meissner.de

Michaela Löffelholz   Tel.: 05542 9336-17
michaela.loeffelholz@vhs-werra-meissner.de

Soeren Mechler     Tel.: 05651 7429-16
soeren.mechler@vhs-werra-meissner.de

Franziska Möller     Tel.: 05542 9336-24
franziska.moeller@vhs-werra-meissner.de

Ingrid Peppler      Tel.: 05542 9336-16
ingrid.peppler@vhs-werra-meissner.de



BILDUNGSBERATUNG WERRA-MEISSNER

Unsere Volkshochschule im Werra-Meißner-Kreis versteht sich als Begleiterin lebenslangen Lernens. Hierbei 
ist eine professionelle Bildungsberatung eine wesentliche Unterstützungsleistung, die der Werra-Meißner Kreis  
an den beiden Volkshochschulstandorten Eschwege und Witzenhausen kostenlos und trägerübergreifend anbietet.

Individuelle Bildungsberatung 
In der Bildungsberatung klären wir gemeinsam mit Ihnen Voraussetzungen, Interessen, Kompetenzen und 
Möglichkeiten, um geeignete Angebote (trägerübergreifend) zur Aus- und Weiterbildung in der Region und darüber 
hinaus zu finden. 

Dabei geht es um Lernen in jeglicher Form, um Allgemeinbildung sowie persönliche und berufliche Aus- und 
Fortbildung. Gemeinsam besprechen wir Förder- und Finanzierungsmöglichkeiten und gehen die 
Antragsformalitäten durch. Die Bildungsberatung Werra-Meißner ist die anerkannte Beratungsstelle für 
Weiterbildungen im Werra-Meißner Kreis. 

Vereinbaren Sie noch heute einen kostenfreien und unverbindlichen Beratungstermin, auch gern digital. 

Ihre Ansprechpartnerin 

Regina Novak
Vor dem Berge 1
37269 Eschwege 
Tel: 05651 7429-18; 0151-61372312
regina.novak@vhs-werra-meissner.de 

-

Eigenbetrieb Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-Meißner 
Steinstr. 23, 37213 Witzenhausen   
www.restart-vhs.de |         |

ReSTART ist ein Projekt des Werra-Meißner-Kreises und wird aus Mitteln  des Landes Hessen finanziert.

ReSTART
Neue Wege - Neue Chancen
Beratung und Qualifizierung für Frauen

Einzelberatung

Vermittlung digitaler Kompetenzen

Bewerbungstraining

Kompetenzermittlung

Antistress - Resilienztraining

Berufsorientierung - Wiedereinstieg

Regina Novak
05651 742918
regina.novak@vhs-werra-meissner.de

Anmeldung und Infos:
Regina Novak
Telefon: 05651 742918
Mail: regina.novak@vhs-werra-meissner.de
Volkshochschule Werra-Meißner
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Frauen zurück in den Beruf
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Gemeinsam Kochen Für Männer

Sie leben allein und möchten nicht ständig nur für 
sich selbst kochen. Oder stehen plötzlich vor der 
Herausforderung, für sich selbst kochen zu müssen 
und haben keinen richtigen Plan was und wie es 
richtig geht? Oder wollen einfach kochen lernen? Für 
alle, die noch etwas Nachhilfe in der Küche brauchen, 
ist unser Männer-Kochkurs die optimale Gelegenheit, 
um sich mehr Kochfertigkeiten anzueignen. Auch 
ohne Vorkenntnisse und Erfahrung werden Sie lernen, 
wie man schnell und unkompliziert ein leckeres und 
gesundes Gericht auf den Tisch bringt und wie man 
sich mit ein bisschen Koch- und Einkaufsplanung eine 
ganze Woche mit schnellen und gesunden Gerichten 
versorgen kann. Mit Gleichgesinnten werden 
verschiedene Gerichte zubereitet und anschließend 
wird in gemütlicher Runde gemeinsam gegessen. Alle 
Rezepte und Techniken werden ausführlich erklärt, 
besprochen und veranschaulicht. Je 3 Termine, 
Kursgebühr 50,00 EUR.

Tina Hildebrandt
Mo. 12.02-26.02.2024 von 16:30-19:30 Uhr

oder:
Sa. 28.09-12.10.2024 von 11:00-14:00 Uhr

RESPECTARE® FÜR SENIOREN
Achtsame und respektvolle Berührung

Lernen Sie kleine Einheiten der respektvollen 
Handberührung kennen und gehen sie mit mir 
auf Entspannungsreisen. Das Angebot ist für 
jeden geeignet, der gern in Gesellschaft mit einer 
Freundin einem Freund oder mit neuen Menschen 
einen gemütlichen Nachmittag verbringen möchte. 
Bitte bringen Sie ein kleines Kissen und eine kleine 

Decke mit. Je 3 Termine, Kursgebühr 17,00 EUR.

Angela Fricke 
Di. 05.03.2024 von 15:30-16:30 Uhr oder

Di. 04.06.2024 von 15:30-16:30 Uhr

Anmeldung und weitere 
Informationen

Telefon:                                     05651 3377001
oder auf:             wwwfbs-werra-meissner.de
E-Mail:    anmeldung@fbs-werra-meissner.de

Leitbild der vhs Werra-Meißner
 
LERNEN GELINGT AN UNSERER VHS!

• Wir unterstützen Sie in Ihrer persönlichen, sozialen und beruflichen Entwicklung.
• Sie erwerben neue Fähigkeiten und Fertigkeiten, die Ihren Alltag bereichern. 
• Ihre Zufriedenheit ist für uns Ansporn und Ziel.

Die Volkshochschule Werra-Meißner ist die etablierte Weiterbildungseinrichtung im Werra-Meißner-Kreis. Als Teil des Eigenbetriebs Volkshoch-
schule, Jugend, Freizeit Werra-Meißner bieten wir Bildung, Beratung und Begleitung für unterschiedlichste Zielgruppen an. Diese Dienstleistun-
gen erbringen wir in hochwertigen Kursen und Seminaren aus den Bereichen Beruf, Sprachen, Gesundheit, Gesellschaft und Kultur sowie in 
vielfältigen Projekten. Unsere Angebote realisieren wir kreisweit über die Standorte Eschwege und Witzenhausen. 

Wir bieten Raum für die Begegnung von Menschen jeden Alters. Wir stehen für Kompetenz und Professionalität, für Lernen in jeder Lebens-
phase, Kooperation und Vernetzung und Verständigung zwischen den Kulturen. Damit leisten wir einen wichtigen Beitrag zur persönlichen und 
gesellschaftlichen Entwicklung in vielen Bereichen des täglichen Lebens. In unseren berufsbezogenen Projekten unterstützen wir unsere Teilneh-
mer*innen umfassend bei der Eingliederung in den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt. Wir arbeiten stets überparteilich und überkonfessionell. Dabei 
sind uns Geschlechtergerechtigkeit und Toleranz, Offenheit und Verständnis, Fairness und Verbindlichkeit wichtig.

Zur Weiterentwicklung einer professionellen Lehr- und Lernkultur fördern wir die fachlichen, sozialen und personalen Fähigkeiten unserer 
Mitarbeiter*innen. Transparenz und Teamorientierung in gegenseitigem Vertrauen sowie das Bündeln unserer Kräfte sind uns zum Erreichen 
unserer gemeinsamen Ziele wichtig. Als Grundlage für die Stabilität unserer Volkshochschule ist die Wirtschaftlichkeit eine weitere Säule unseres 
Handelns. Wir setzen unsere Ressourcen verantwortlich ein und leisten damit auch einen Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung unserer Region.

Neben den innovativen Ideen unserer Mitarbeiter*innen, den vielfältigen Impulsen und Erfordernissen unserer Region und den Anforderungen 
aus aktuellen gesellschaftlichen Entwicklungen bestimmen Sie als unsere Kund*innen mit Ihren Bedürfnissen und Wünschen die Entwicklung 
und Organisation unserer Bildungsangebote. Wir befragen Sie gezielt und reagieren zeitnah und flexibel. Dabei fließen stetig neue Entwicklun-
gen und Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung ein. Wir bieten Ihnen unsere Dienstleistungen in einer angenehmen und anregenden 
Lernatmosphäre zu fairen Preisen. Wir sehen uns selbst als „Lernende Volkshochschule“, offen für Anregungen, für Kritik und Verbesserungsvor-
schläge. Kund*innenfreundlichkeit und Serviceorientierung bestimmen unsere tägliche Arbeit. Mit all unseren Kräften arbeiten wir daran, unsere 
Vorreiterstellung in Sachen Bildung auszubauen und unsere Qualität und Kompetenz kontinuierlich weiter zu entwickeln.

Lernen begleitet unser ganzes Leben – wir begleiten Sie beim Lernen!

BSA..........Bad Sooden-Allendorf
BKTL.............................Berkatal
ESW...........................Eschwege
GROA..................Großalmerode
HERL....................Herleshausen
HELI...................Hess. Lichtenau

 HMÜ.....................Hann. Münden
MHD............................Meinhard
MßN...............................Meißner
NEB..................Neu-Eichenberg
RGG..............................Ringgau
SON.................................Sontra

  WDK.........................Waldkappel
  WFD.............................Wanfried 
  WHTL...........................Wehretal
  WßB........................Weißenborn
  WIZ......................Witzenhausen
.

Übersicht über die Veranstaltungsorte der vhs Werra-Meißner
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In diesem Programmbereich erwartet Sie ein breit angelegtes Kursan-
gebot. 

Politische, soziale, ökonomische und rechtliche Themen finden hier ebenso 
ihren Raum wie geschichtliche und naturkundliche sowie pädagogische und 
psychologische Themen.

Ein globales, lebenslanges Lernen zu ermöglichen und nachhaltige Entwick-
lung zu gewährleisten sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben, denen 
sich die Volkshochschulen in Deutschland widmen.

Auch die Volkshochschule Werra-Meißner hält ein großes Spektrum an  
Veranstaltungen für Sie bereit, die Sie informieren und zu Diskussionen  
oder aktivem Handeln einladen.

Arbeitsgemeinschaft Archäologie
Recherchen, Archivarbeit, Begehungen, Exkursionen, 
Grabungs-maßnahmen und Dokumentation archäologischer 
Funde im Werra-Meißner-Kreis. Die Treffen finden immer am 
ersten Dienstag eines Monats in der vhs statt. Anmeldung/
Information: Sebastian Mader, E-Mail: esw76@yahoo.de

241-00E010
Sebastian Mader
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Archäologie, 
Seiteneingang neben Pavillon 
(jeden 1. Dienstag im Monat) gebührenfrei 

Landgraf Carl von Hessen-Kassel
Dr. Dirk Richhardt und Dr. Jochen Ebert stellen ihr neues Buch 
über den hessischen Landgrafen Carl (1680-1730) vor, der nicht 
nur die Landgrafschaft Hessen und besonders deren Hauptstadt 
Kassel, sondern auch das Umland in außerordentlichem Maße 
prägte.

241-00E030
Dr. Dirk Richhardt
Dr. Jochen Ebert
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Di, 06.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
5,00 €  (zahlbar vor Ort) (2 UE) 

Lesung „Zum Ausrotten bereit? Wir deutschen 
Antisemiten - und was uns blüht“
Niklas Frank liest aus seinem 2023 erschienenen Buch vor. Es 
trägt den Titel: Zum Ausrotten bereit? Wir deutschen Antise-
miten - und was uns blüht. Das Buch erschien vor dem Überfall 
der Hamas auf Israel Anfang Oktober 2023 und gibt dem Thema 
eine neue radikale Wendung, von der wir noch nicht wissen, 
wohin sie uns führen wird.

241-00E035
Niklas Frank
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Di, 12.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
5,00 €  (zahlbar vor Ort) (2 UE) 

100 Jahre Radiogeschichte -
auf Zeitreise in Heiligenstadt
„Achtung, Achtung! Hier ist die Sendestelle Berlin im Vox 
Haus. Auf Welle 400 Meter.“ So begann am 29. Oktober 1923 
das erste offizielle Rundfunkprogramm in Deutschland. In 
einer Sonderausstellung blickt das Eichsfeldmuseum zurück 
auf 100 Jahre Radiogeschichte in Deutschland. Etwa 180 
Exponate aus dem letzten Jahrhundert Tontechnik (Radios, 
Morsetelegrafen, Grammophone etc.) aus einer der größten 
privaten Radiosammlungen sind in den Ausstellungsräumen zu 
bewundern. Bevor die Sonderausstellung ihre Pforten schließt, 
möchten wir die Gelegenheit noch einmal nutzen, uns auf eine 
eindrucksvolle Zeitreise durch die Radiogeschichte mit dem 
Sammler Herrn Hans-Joachim Liesenfeld aus Heiligenstadt 
zu begeben und einen Blick auf die Entwicklung einer Technik 
zu werfen, die aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken 
ist. Bei einem Rundgang durch die Straßen und Gassen 
der 1050-jährigen idyllischen Kleinstadt und historischen 
Hauptstadt des Eichsfeldes - Heilbad Heiligenstadt - erfahren 
Sie zudem von der Stadtführerin Birgit Tröße interessante 
Begebenheiten und Histörchen aus der wechselvollen 
Geschichte dieser Stadt. Leistungen: Fahrt mit der Bahn, 
Eintritt, Führung, Reisebegleitung. Treffpunkt: Stadtbahnhof 
ESW um 09:45 Uhr, Abfahrt: 10.05 Uhr.

Exkursion
241-00E150
Birgit Tröße
ESW, Treffpunkt Stadtbahnhof
Sa, 24.02.2024, 09:45- ca.18:00 Uhr
42,00 €  nicht ermäßigbar 
Verbindl. Anmeldung bis 14.02.2024

Vorträge zur Heimatgeschichte
Die folgenden Veranstaltungen werden gemeinsam von 
der Historischen Gesellschaft des Werralandes, dem 
Geschichtsverein Eschwege und der vhs Werra-Meißner 
durchgeführt.
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Exkursion
241-00E170
Dr. Marion Feld, Kunsthistorikerin
ESW, Treffpunkt Stadtbahnhof
Mi, 15.05.2024, 09:00- ca.17:00 Uhr
35,00 €  (nicht ermäßigbar) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.05.2024

Lost Place - Führung durch die 
ehemalige Sprengstofffabrik 
Hirschhagen
In Hirschhagen wurde eines der 
dunkelsten Kapitel der deutschen 
Geschichte geschrieben. Etwa 1000 
jüdische Zwangsarbeiter wurden 
von Auschwitz hierher geschickt, um 
Sprengstoff für den Zweiten Weltkrieg 
herzustellen. Die Führung über das Areal 
einer der größten Sprengstofffabriken der 
nationalsozialistischen Diktatur erzählt 
die dunkle Geschichte dieses Ortes und 
der Menschen, die hier den Tod fanden 
oder finden sollten. Erläutert werden 
die Produktion von Sprengstoffen und 
Munition unter menschenunwürdigen 
und lebensgefährlichen Bedingungen 
sowie der Tagesablauf der Arbeiter, 
Zwangsarbeiter und KZ-Häftlinge. 
Ein weiterer Schwerpunkt sind 
die durch die Rüstungsindustrie 
verursachten Umweltschäden im 
Boden und Grundwasser sowie 
die Sanierungsmaßnahmen, die 
Mitte der 1980er Jahre begannen. 
Selbstanreise, Parkmöglichkeiten 
vorhanden. Führungsbeginn: 13:00 Uhr, 
Führungsdauer: 3 Stunden, Wegstrecke: 
ca. 4 km.

241-00E190
Karl-Heinrich Schlegel
Hirschhagen, Dieselstr., Parkplatz am 
Ortseingang rechts
Sa, 23.03.2024, 12:45-16:30 Uhr
15,00 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.03.2024

241-00E195
Karl-Heinrich Schlegel
Hirschhagen, Dieselstr., Parkplatz am 
Ortseingang rechts
Sa, 15.06.2024, 12:45-16:30 Uhr
15,00 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.06.2024

Sütterlin - die altdeutsche 
Handschrift erlernen
Bis 1941 wurde Sütterlin, eine 
vereinfachte Form der älteren deutschen 
Kurrentschrift, in den deutschen Schulen 
gelehrt, bevor es vom lateinischen 
Alphabet abgelöst wurde. In vielen 
Familien schlummern noch Zeugnisse 

Woodstock - die zehn 
größten Mythen des 
Jahrhundertfestivals - Eine 
Retrospektive -
Am 15. August 1969, genau um Punkt 
17:05 Uhr, wurde das Festival von 
Richie Havens eröffnet. Es folgten 3 
Tage Live-Musik. Fazit: 33 Konzerte, 2 
Todesfälle, 2 Geburten, 250.000 Fans, 
die schon während der Anfahrt im Auto 
steckenblieben. Der Vortrag beleuchtet 
die zehn größten Mythen, die sich um 
das Festival bis heute ranken. Was ist 
aus dieser wunderbaren Musik und den 
Musikern geworden?

Vortrag
241-00E100
Karl Brandenstein, Musikpädagoge, 
Geschichtswissenschaftler M.A.
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Do, 14.03.2024, 18:00-20:00 Uhr
10,00 € (2,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.03.2024

Gedenkstätte Breitenau
Breitenau war ursprünglich ein Anfang 
des 12. Jahrhunderts gegründetes 
Benediktinerkloster, das heute eine 
betreute Wohnform für Menschen mit 
chronischen psychischen Erkrankungen 
und seit 1984 eine Gedenkstätte 
beherbergt. Schon 1874 wurde hier eine 
„Correktions- und Landarmenanstalt“ mit 
einem Arbeitshaus eingerichtet, in die 
1933/34 ein frühes Konzentrationslager 
mit 470 „Schutzgefangenen“ und von 1940 
bis 1945 ein „Arbeitserziehungslager“ 
integriert wurde. Bis 1945 waren ca. 
7000 Zwangsarbeiter*innen aus über 
20 Ländern sowie ca. 1000 verfolgte 
Deutsche inhaftiert. Noch kurz vor 
der Befreiung durch amerikanische 
Soldaten am 30.03.1945 wurden 
mehrere Gefangene von der Gestapo 
erschossen. Neben der Besichtigung der 
Außenanlagen und einer Führung durch 
die Gedenkstätte steht ein Spaziergang 
zur Fuldaschleife auf dem Programm 
(mit Einkehrmöglichkeit). Die Fahrt 
wird mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
durchgeführt. Treffpunkt: Stadtbahnhof 
ESW um 9:00 Uhr, Abfahrt: 09:21 Uhr.

aus vergangenen Zeiten: Urkunden, 
(Liebes-)Briefe der Großeltern, 
Ortschroniken, Kriegstagebücher oder 
Kochrezepte. Ein Schatz, der bald nicht 
mehr zugänglich sein wird, wenn die 
(alt-)deutsche Handschrift nicht mehr 
gelesen werden kann. In dem Grundkurs 
lernen Sie, die Sütterlinschrift zu lesen 
und zu schreiben. Er richtet sich an alle, 
die diese Schrift neu erlernen möchten 
oder Erlerntes auffrischen möchten. 
In dem Fortgeschrittenenkurs können 
Sie, aufbauend auf bereits erworbenen 
Grundkenntnissen, Handschriften aus 
den letzten beiden Jahrhunderten, 
etwa von 1820 bis 1941 lesen lernen. 
Die (alt-)deutsche Handschrift Sütterlin 
wird gefestigt und eine Kurrentschrift 
(um 1900) neu schreiben gelernt. 
Dabei wandeln Sie auf den Spuren der 
Vorfahren und denken sich in deren ganz 
unterschiedliche Schreibstile hinein. 
Neben Schulaufsätzen, Briefen und 
Kochrezepten stehen Ihnen behördliche 
geschichtliche Dokumente zum Üben 
zur Verfügung. Natürlich dürfen auch 
die Briefe, Familienchroniken und 
Tagebücher der eigenen Vorfahren 
mitgebracht werden. Beide Kurse zzgl. 
5,00 € Material-/Kopierkosten.

Grundkurs
241-00E200
Birgit Tröße
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Mi, 05.06.2024, 16:30-18:00 Uhr
39,20 € (8 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.05.2024

Aufbaukurs
241-00E210
Birgit Tröße
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Mi, 06.03.2024, 16:30-18:00 Uhr
49,00 € (10 UE/5 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 28.02.2024

§ § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § §

Es ist nie zu früh: 
Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht
Keiner beschäftigt sich gern mit 
Gedanken an Krankheit, einen schweren 
Unfall, langes Leiden oder ein Leben, 
in dem man nicht mehr in der Lage 
ist, selbstbestimmt zu handeln. Umso 
wichtiger ist es, den eigenen Willen 
im Vorfeld rechtswirksam schriftlich zu 
fixieren, damit Ärzt*innen, Angehörige 
oder Freund*innen so agieren bzw. 
die Dinge so für uns regeln, wie wir es 
uns wünschen. Dieser Vortrag klärt auf, 
wie eine gerichtlich bestellte (fremde) 
Betreuung funktioniert, wann sie 
eingesetzt wird und wie wir stattdessen 
Personen des eigenen Vertrauens 
ermächtigen können, im Ernstfall für uns 
zu handeln.

Eine Übersicht aller Exkursionen 
finden Sie auf S. 64
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Vortrag
241-02E025
Sarah Küllmer, Sozialpädagogin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Mo, 18.03.2024, 18:00-19:30 Uhr
3,00 € (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 11.03.2024

Raus aus dem Gedankenkarussell
Begeben Sie sich auf eine spannende Reise in unsere 
Gefühlswelt. Leicht verständlich wird aufgezeigt, was da in 
uns tickt, wenn das Gedankenkarussell aktiv ist. Im Alltag 
erleben wir immer wieder ähnliche (belastende) Situationen, 
die wir scheinbar magisch anziehen. Ein Teufelskreis oder 
einfach nur ein urzeitliches Programm? Warum unser 
Verstand oft sogar Lösungen parat hat, es jedoch an der 
Umsetzung hapert und welche Denk- und Glaubensmuster 
uns dabei vielleicht ausbremsen bzw. blockieren. Anhand von 
anonymen Fallbeispielen aus der Praxis werden Sie so einiges 
nachvollziehen können und ein Verständnis für sich und andere 
bekommen. Ein möglicher Weg daraus ergibt sich eventuell 
auch für Sie.

Vortrag
241-02E100
Gabriele Strohschein, Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Erwachsenencoach
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Do, 07.03.2024, 18:30-19:45 Uhr
8,00 € (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.02.2024

Das „Innere Team“ entwickeln
Innerlich gut aufgestellt Herausforderungen 
begegnen
Es gibt Situationen, in denen wir nicht lange überlegen. Wir 
äußern uns entschieden oder setzen ein Vorhaben sofort um. In 
verzwickten Situationen oder schwierigen Lebenslagen melden 
sich jedoch innere Stimmen zu Wort, die sich nicht einig, mitunter 
sogar gegensätzlich sind. Sie stehen für unterschiedliche 
Bedürfnisse, Überzeugungen und innere Gebote, die uns 
die Entscheidungsfindung erschweren. Wenn sie schwer 
greifbar sind, können sie uns geradezu lähmen. Innere 
Konflikte werden ausgetragen, die seelischen und körperlichen 
Stress erzeugen und immer auch nach außen wirken. Wie 
bei einem äußeren Team können diese „Teammitglieder“ 
jedoch zur Zusammenarbeit bewegt werden. Dies kann die 
inneren Konflikte lösen und schafft die Voraussetzung für 
klare Kommunikation und stimmiges Handeln. Im Vortrag wird 
das Modell vom „Inneren Team“ und seine Anwendungen an 
konkreten Beispielen vorgestellt.

Vortrag
241-02E120
Andrea Eimler, Paartherapeutin, Supervisorin DGSv, 
Körperpsychotherapeutin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Fr, 05.04.2024, 18:00-19:30 Uhr
8,00 € (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.03.2024

Vortrag
241-00W410
David Barié, Rechtsanwalt und Notar
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203
Do, 07.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
8,00 € (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.02.2024

Erbfolge und Testament
Ein Testament aufzusetzen ist keine Frage des Alters, denn 
niemand weiß, wann das eigene Leben endet. Dieser Vortrag 
informiert über die gesetzliche Erbfolge, die Möglichkeiten 
testamentarischer Verfügungen, über Vermächtnisse, 
Schenkungen in vorweggenommener Erbfolge, Vermeiden von 
Problemen mit Erbengemeinschaften sowie steuerliche Aspekte. 
Daneben werden gerne Ihre Fragen rund um die Abfassung und 
Aufbewahrung eines Testaments beantwortet.

Vortrag
241-00W430
David Barié, Rechtsanwalt und Notar
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203
Do, 20.06.2024, 18:30-20:00 Uhr
8,00 € (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.06.2024

§ § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § § §

Manche Kinder brauchen zwei Mamas und zwei 
Papas
Manche Paare, Familien und Einzelpersonen tragen sich mit 
dem Gedanken, ein fremdes Kind als Pflege- oder Adoptivkind 
aufzunehmen. Viele Fragen stellen sich, z. B.: Wie wird man 
Pflege- oder Adoptivfamilie? Welche Voraussetzungen gibt es? 
Die Mitarbeitenden des Pflegekinderdienstes (Fachbereich 
Jugend und Familie des Werra-Meißner-Kreises) informieren 
umfassend zu diesem Thema.

241-02E015
Karin Meissner-Erdt, Dipl.-Sozialpädagogin
Ariane Zengerling, Dipl.-Sozialpädagogin
Steffen Meinl, Dipl.-Sozialpädagoge
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Di, 20.02.2024, 19:00-21:00 Uhr
gebührenfrei  , Anmeldung nicht erforderlich (3 UE)

Careleaver - Anlaufstelle für junge Menschen 
aus der Jugendmitte
„Insight“ ist eine einrichtungsübergreifende, unabhängige 
Kontakt- und Anlaufstelle von Careleavern für Careleaver im 
Werra-Meißner-Kreis, die Jugendliche bei ihrem Schritt in 
die Selbstständigkeit begleitet. Doch was sind Careleaver? 
Careleaver sind junge Erwachsene, die einen Teil ihres Lebens 
in Heimen, Wohngruppen oder Pflegefamilien verbracht haben 
und sich am Übergang in ein eigenständiges Leben befinden. 
Sie mussten viel früher auf eigenen Beinen stehen als andere 
in ihrem Alter. Viele von ihnen haben wenig bis keinen Rückhalt 
von zuhause. Im Sinne der Peersarbeit unterstützen sich junge 
Menschen gegenseitig. Careleaver, die bereits auf eigenen 
Füßen stehen, können oft wertvolle Tipps und Unterstützung 
geben für diejenigen, die in naher Zukunft ihr gewohntes 
Umfeld verlassen oder gerade verlassen haben. Sie beraten 
und begleiten, vermitteln ihr eigenes Wissen und machen 
auf Stolperfallen aufmerksam. Sie setzen sich für andere ein 
und vernetzen sich untereinander. In diesem Vortrag wird ein 
Blick auf das Thema „Leaving Care“ geworfen, den Prozess 
des Übergangs aus der stationären Erziehungshilfe in ein 
eigenständiges Leben und die damit verbundenen vielfältigen 
strukturellen Herausforderungen, und aufgezeigt, wie 
Projekte wie „Insight“ junge Menschen bei diesem Übergang 
unterstützen. Die Careleaver von Insight freuen sich, wenn 
sich ältere Careleaver anmelden und Lust auf einen Austausch 
haben. In Kooperation mit Werraland Lebenswelten e. V.

Was tun, wenn nichts mehr geht - 
ein emotionaler Notfallkoffer, S. 38

G
esellschaft



Selbstbewusst, kompetent und einfühlsam 
kommunizieren
Gelingende Alltagsbeziehungen
Konflikte sind Teil unseres Alltags. Sie sind Folge und Ausdruck 
unserer Unterschiedlichkeit und unseres Lebens in Beziehungen. 
Viele Menschen erleben Konflikte als etwas Unangenehmes 
und vermeiden sie lieber. Konflikte scheinen unausweichlich 
mit richtig und falsch, gewinnen und verlieren, mit Verletzung, 
Abwertung und der Suche nach einem Schuldigen verbunden 
zu sein. In Verbindung mit der Gewaltfreien Kommunikation 
zeigt ESPERE Wege auf, wie wir anders mit Konflikten umgehen 
können. Durch Visualisierung können wir auch komplexe 
Beziehungssituationen neu betrachten und die Verbindung zu 
uns selbst und unserem Gegenüber stärken; so können wir aus 
der Wertschätzung heraus neue Lösungswege finden und die 
Bedürfnisse aller Beteiligten berücksichtigen.

241-02W160
Pettra Biertümpfel, Kommunikationstrainerin, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202
Sa, 20.04.2024, 10:00-17:00 Uhr
32,80 € (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.04.2024

Die Macht der Körpersprache
entschlüsseln und richtig einsetzen
„Der Körper ist der größte Schwätzer“, sagte einst Samy Molcho, 
bekannter Pantomime und Körpersprachen-Experte. Die 
Körpersprache ist ein mächtiges Werkzeug. Es gilt als erwiesen, 
dass die Außenwirkung unserer Körpersprache weitaus mehr 
beeinflusst als das gesprochene Wort. Im Workshop knacken 
wir den Körpersprache-Code und lernen praxisnah, wie ein 
starker, souveräner Auftritt und nonverbale Kommunikation 
gelingen.

241-02E250
Birgit Schröder, Business-Trainerin, Mediatorin, NLP-Coach
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104
Sa, 02.03.2024, 10:00-17:00 Uhr
30,80 € (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 23.02.2024

Die Stimme ist aus Gold
Souveränes Auftreten mit kraftvoller Stimme
Gut klingen - gut ankommen. Stimmlich überzeugen und 
authentisch sprechen - das bewegt. Hier können Sie herausfinden 
und ausprobieren, wie Sie wirkungsvoll das Sprechen stimmlich 
meistern. Sie lernen authentisches, souveränes Auftreten, 
lebendiges Sprechen, die eigene Stimme zu genießen und 
auch noch ein paar Kniffe zur Atmung und Körpersprache. 
Mit Übungen aus dem Stimm- und Sprechtraining bekommen 
Sie alltagstaugliche Tricks und Handwerkszeug für Ihr 
wirkungsvolles Auftreten und Ihr ausdrucksstarkes Sprechen. 
Sich selbst ohne Lampenfieber zu präsentieren, von der besten 
Seite zu zeigen und auch noch Spaß zu haben - all das sind 
Themen dieses Workshops. Zzgl. ca. 2,00 € für Kopien.

241-02E280
Mona Heilek, Zertifizierte Stimm- und Sprechtrainerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104
So, 14.07.2024, 11:00-17:00 Uhr
28,60 € (6,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.07.2024

Jenseits des Traumas - Ehrliches Mitteilen
Erleben Sie erfüllende Kommunikation, die in die Tiefe 
geht! Ehrliches Mitteilen (EM) ist ein emotionales 
Kommunikationstraining für die neue Zeit. In den letzten Jahren 
haben viele eine tiefe Spaltung erfahren, die unüberwindbar 
scheint. Miteinander zu sprechen war z. T. aufgrund konträrer 
Weltanschauungen nicht mehr möglich. EM zeigt Wege auf, die 
dazu führen, dass die am Gespräch beteiligten oft den Wunsch 
verspüren und auch bereit sind, Möglichkeiten zu finden, wieder 
zusammenzukommen. Freudvolles, verbundenes miteinander 
Sprechen wird erneut möglich. Die Frage „Was verbindet 
uns?“ wird in den Fokus gerückt werden und zu verblüffenden 
Erfahrungen führen.

241-02E170
Marc André Pfannkuchen
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Mi, 05.06.2024, 19:00-20:30 Uhr
34,40 € (8 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.05.2024

The Work of Byron Katie - Vier Fragen, die Ihr 
Leben verändern können
Was ist “The Work of Byron Katie”? The Work besteht aus lediglich 
vier Fragen und Umkehrungen von stressigen Gedanken und 
Glaubenssätzen. Kennen Sie Sätze wie: „Mein Chef sollte meine 
Arbeit mehr wertschätzen.“ „Ich will die Liebe meines Partners/
meiner Partnerin.“ „Ich brauche mehr Geld.“ ... The Work ist 
ein Frageprozess, der dabei unterstützen kann, dass stressige 
Gedanken ihre Macht über uns verlieren und uns schließlich 
sogar ganz loslassen können. Das Seminar richtet sich an 
Menschen, die einen pragmatischen Weg zu mehr Gelassenheit 
im Alltag finden wollen. Egal, ob Sie es mit kleinen Ärgernissen 
oder großen, belastenden Themen zu tun haben. Jede*r kann 
The Work machen - einzige Voraussetzung: ein offener Geist! 
Zzgl. 3,00 € für Kopien.

241-02E140
Ulrich Fischer, Coach f. The Work of Byron Katie (vtw)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Sa, 18.05.2024, 10:00-17:00 Uhr
So, 19.05.2024, 10:00-17:00 Uhr
69,00 € (16 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 10.05.2024

Ich bin, wie ich bin!
Wege zu einer guten Beziehung zu sich selbst
Sich selbst anzunehmen, mit den eigenen Schwächen und 
Stärken zu akzeptieren und anzuerkennen, stärkt die seelische 
Stabilität und ebnet den Weg für eine achtsame Beziehung zu 
uns selbst und zu anderen. Mit Hilfe der Kommunikations- und 
Beziehungslehre ESPERE nach Jacques Salomé erhalten wir 
wertvolle Impulse, um die eigenen Gefühle und Bedürfnisse 
wahrzunehmen. Dadurch können wir diese als Ratgeber für die 
innere Orientierung anerkennen und nutzen. „Innere Kritiker“ 
können identifiziert und deren Glaubenssätze hinterfragt werden. 
Hierdurch wird es leichter, Selbstablehnung als Folge früherer 
Einflüsse (Erziehung, negative Erlebnisse ...) aufzudecken, 
belastende Erfahrungen loszulassen und sich selbst eine gute 
Lebensbegleiterin/ein guter Lebensbegleiter zu sein.

241-02W150
Pettra Biertümpfel, Kommunikationstrainerin, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202
Sa, 09.03.2024, 10:00-17:00 Uhr
32,80 € (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.03.2024

Gesellschaft

weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de

Volkshochschule Werra-Meißner
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Bildungsurlaub: Selbstbewusst, kompetent und 
einfühlsam kommunizieren in Beruf und Alltag auf S. 16

Seminarreihe: Sprechen und zuhören - S. 22
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241-08E030
Dirk Brueckner, Ordnungscoach
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Di, 14.05.2024, 18:00-21:00 Uhr
15,40 € (3,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.05.2024

Faltenfrei und geordnet - 
Das ultimative Kleiderschrank-
Organizing
Ihr Schlafzimmer - Ort der Träume? Oder 
eher Albträume, weil der Kleiderschrank 
aus allen Nähten platzt? Der berühmte 
Stuhl des GRAUENS auf dem sich die 
Klamotten türmen? Da wir unseren 
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Bitcoin Grundwissen - verstehen, handeln, aufbewahren

Das Jahr 2008 gilt als Geburtsjahr des Bitcoins. Über ein Jahrzehnt ist vergangen und 
für viele Menschen ist die Kryptowährung thematisch nicht greifbar und sie sehen hinter 
der Technologie ein Mysterium. Kein Vorwissen? Kein Problem! Nach dem Seminar 
verstehen Sie, wie Bitcoin entstanden ist, wieso und ob wir diese Kryptowährung 
überhaupt brauchen, wie und wo man Bitcoin kaufen und final sicher aufbewahren 
kann. Bitcoin wird im Rahmen dessen auch kritisch, mit all den Vorurteilen und 
Mythen, die in den Medien kursieren, erörtert. Das Seminar ist nicht ausschließlich 
für potenzielle Bitcoin-Käufer*innen bzw. -Investor*innen geeignet, sondern auch für 
diejenigen, die die Thematik um Bitcoin und Blockchain kompakt, einfach, verständlich 
und kritisch verstehen möchten.

241-06E050
Matthias Ebert
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Do, 14.03.2024, 18:00-20:30 Uhr
13,80 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.03.2024

Komoot für Einsteiger*innen
Wanderungen digital planen
Sie sind gern zu Fuß in der Natur unterwegs und suchen neue Ideen für Ihre 
Wanderungen? Oder wollen Sie Ihre Wanderungen aufzeichnen und andere daran 
teilhaben lassen? Sie haben die Komoot-App bereits auf Ihrem Smartphone, wissen 
gleichzeitig noch nicht, wie Sie die App richtig einsetzen? In diesem Kurs lernen Sie die 
Funktionen der Komoot-App kennen. Sie wissen im Anschluss, wie Sie Ihr nächstes 
Abenteuer finden, mit dem Komoot-Routenplaner planen und mit anderen Personen 
teilen. Außerdem wird Ihnen erklärt, wie Sie sich von bereits vorhandenen Touren 
Inspirationen holen können und neue Ideen für eigene Wanderungen finden. Im Rahmen 
des Kurses planen Sie gemeinsam mit den anderen Teilnehmenden eine eigene kleine 
Wanderung und führen diese durch. Alle Kursteilnehmenden erhalten einen Gutschein 
für ein Komoot Regionen-Paket im Wert von 8,99 €. Mehr Informationen zur Dozentin 
gibt es unter www.zeitzuwandern.de. Erforderliche Vorkenntnisse: Sicherer Umgang 
mit dem eigenen Smartphone bzw. Laptop und Zugriff auf einen E-Mail-Account inkl. 
Passwort, falls ein Komoot-Account noch angelegt werden muss.

Kleine Gruppe
241-06W100
Catharina Schütze, Zertifizierte DWV-Wanderführerin®
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108
Sa, 06.04.2024, 10:30-16:00 Uhr
32,20 € (7 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.03.2024

Im Alter sicher leben
Ältere Menschen werden oft Opfer von 
Betrüger*innen, da sie vermeintlich 
leichter auf ihre Tricks reinfallen. Dabei 
spekulieren sie darauf, dass ihre Opfer 
nicht gut informiert und einfach zu 
verunsichern sind. Dieser Vortrag soll 
Sie auf alte und neue Betrugsmaschen, 
wie z. B. Schockanrufe, Enkeltrick, 
falsche Polizeibeamte sowie 
Gewinnversprechen, vorbereiten, damit 
Sie Situationen richtig einschätzen und 
sich im Ernstfall wehren können.

Vortrag
241-06W110
Jörg Künstler, Kriminalhauptkommissar
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203
Mi, 13.03.2024, 16:30-18:00 Uhr
gebührenfrei (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 06.03.2024
Vortrag
241-06E120
Jörg Künstler, Kriminalhauptkommissar
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Do, 12.09.2024, 16:30-18:00 Uhr
gebührenfrei (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.09.2023

Ordnung im Alter
Wünschen Sie sich - auch noch im Alter 
- Ihren Alltag selbstständig bestreiten zu 
können? Eine gewisse Ordnung kann 
dabei helfen, die Eigenständigkeit zu 
erhalten. Insbesondere thematisieren wir 
die Nutzung digitaler Helfer, das Schaffen 
eines barrierefreien Zuhauses, das 
Gestalten eines Lebens in Gemeinschaft 
und das Sortieren von Unterlagen für sich 
selbst und andere. Die Veranstaltung 
„Ordnung im Alter“ richtet sich an ältere 
Menschen und deren Angehörige 
sowie an Pflegepersonal und andere 
interessierte Personen. Freuen Sie sich 
auf einen Abend voller Erkenntnisse, 
Austausch und Freude.

241-08W020
Dirk Brueckner, Ordnungscoach
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108
Di, 16.04.2024, 18:00-21:00 Uhr
15,40 € (3,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.04.2024

Kleiderschrank mehrmals täglich nutzen, 
ist es sinnvoll, durchdachte Systeme und 
platzsparende Falttechniken zu nutzen, 
um ein passendes Ordnungssystem zu 
finden. In diesem Workshop widmen 
wir uns dem Chaos im Kleiderschrank 
und den vielen Fragen rund um das 
Organizing: Sollte man Kleidung hängend 
oder gefaltet aufbewahren? Wie hänge 
ich meine langen Kleider auf? Was sollte 
unbedingt aussortiert werden? Wie kann 
man Kleidung platzsparend organisieren? 
Wir erarbeiten Falttechniken für T-Shirts, 
Hosen, Unterwäsche, Gürtel, Bettwäsche, 
Pullover u. v. m. und sprechen über 
geeignete Organizer, die den Platz im 
Kleiderschrank optimal ausnutzen. Zzgl. 
1,00 € für Kopien.

241-08E040
Daniela Fischbach, Ordnungscoach, 
Home-Organizer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Mi, 28.02.2024, 18:00-20:00 Uhr
11,00 € (2,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 21.02.2024



weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de
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Die faszinierende Welt der Pilze - 
Pilze finden, (er-)kennen und bestimmen
Sie interessieren sich nicht nur für das Sammeln, sondern 
auch für das geheime Leben der Pilze? Sie möchten 
mehr über das Zusammenleben in Symbiose mit den 
Bäumen erfahren und darüber hinaus lernen, wie sie 
einen Pilz systematisch sicher bestimmen können? Dann 
sind Sie in diesem Anschauungs- und Erfahrungs-Vortrag 
genau richtig. Sie erwartet ein kurzweiliger Abend mit 
detailreichem Anschauungs-Material, einer Einführung 
in die giftigsten Pilze und Sie erfahren natürlich, wie 
selbst Neulinge auf diesem Gebiet die größten Gefahren 
vermeiden und schnell zum ersten eigenen Pilzgenuss 
kommen. Bei Streiftouren durch den Wald im September, 
Oktober und November wird das Wissen rund um das 
Thema Pilze vertieft und erweitert und der erfahrene Pilz-
Führer steht Ihnen bei der Bestimmung mit Rat und Tat 
zur Seite.
Vortrag
241-08E380
Marc André Pfannkuchen
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Mi, 08.05.2024, 19:00-20:30 Uhr
8,00 € (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.05.2024

Streiftour
241-08E385
Marc André Pfannkuchen
Treffpunkt: Hoher Meißner, Parkplatz am NaturFreundehaus, 
Regina-Fahrenbach-Straße
Sa, 28.09.2024, 10:00-14:00 Uhr
22,60 € (5,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.09.2024

Streiftour
241-08W390
Marc André Pfannkuchen
Treffpunkt: Oberroßbach, Parkplatz am Wanderweg 3 „Lichte 
Eiche“
Sa, 26.10.2024, 10:00-14:00 Uhr
22,60 € (5,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 18.10.2024

Streiftour
241-08E395
Marc André Pfannkuchen
Treffpunkt: Hoher Meißner, Parkplatz am Frau Holle Teich
So, 10.11.2024, 11:00-15:00 Uhr
22,60 € (5,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.11.2024

Namibia - eine faszinierende Welt
Multivisionsshow - Live Vortrag
Wir nehmen Sie mit beeindruckenden Bildern und Videos auf 
eine live kommentierte Reise durch Namibia mit, die uns immer 
wieder in Erstaunen versetzen wird. Im ersten Teil „Spuren der 
Vergangenheit“ bringt der Referent Ihnen die Einmaligkeit der 
Namibia-Wüste mit all seinen Facetten an Formen und Farben 
so nah, als würden wir darin gerade selbst verweilen. Nicht nur 
Millionen Jahre alte versteinerte Bäume, Dinosaurierspuren 
und Felszeichnungen vergangener Völker, sondern auch 
Hinterlassenschaften deutscher Diamantenschürfer in 
Kolmannskuppe lassen unserer Fantasie freien Lauf, wie es 
damals so war, auf einem Flecken Erde, der nie seine Attraktivität 
verloren hat. Nichts kann uns die unberührte wilde Tierwelt 
Namibias so nahebringen, als wenn wir zum Beispiel im Etosha-
Nationalpark mit respektablem Abstand an den Wasserlöchern 
Elefantenherden beim Schlammbaden zusehen. Denn wir 
müssen beachten: „Namibia ist kein Streichelzoo“, wie auch 
der zweite Teil dieser fotografischen Reise belegt. Jeder neue 
Tag verspricht uns beeindruckende Begegnungen mit Löwen, 
Giraffen, Flamingos und vielen anderen Tieren, wenn sie uns 
bei unseren Streifzügen durch ihre Lebensräume begleiten.

Vortrag
241-08W300
Reinhard Oertelt
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203
Do, 14.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
8,00 € (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.03.2024

Reihe „Geologie zum Anfassen“:
Geologie unter Tage - Besuch der Grube Gustav
Die Exkursion im Rahmen der Reihe „Geologie zum Anfassen“ 
führt uns unter Tage - in das Besucherbergwerk Grube Gustav. 
Anders als bei den üblichen Grubenfahrten mit dem Schwerpunkt 
Bergbau wird dieses Mal der Fokus auf der Geologie liegen. Sie 
erfahren, welche Gesteine dort aufgeschlossen sind, wie diese 
entstanden und wo sie in der Erdgeschichte einzuordnen sind. 
In Kooperation mit dem Geo-Naturpark Frau-Holle-Land.

Exkursion
241-08E320
Diethard Lindner, Dipl. Geologe
Mßn-Abterode, Besucherbergwerk 
Grube Gustav, Höllental 2
Sa, 23.03.2024, 15:00-16:00 Uhr
7,50 € (1,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.03.2024

Märzenbecher - 
Meer, Kaiserburg und der Himmel voller Würste
Naturkundliche Wanderung zum Frühlingsanfang auf 
dem Ringgau-Plateau. Der Weg führt ohne wesentliche 
Steigungen durch den frühlingshaften Buchenwald zu 
Märzenbechern, Leberblümchen und anderen Frühblühern, 
aber auch zu wunderschönen Vogelkonzerten und zur Ruine 
der versteckt gelegenen kaiserlichen Boyneburg. Zuvor haben 
wir Gelegenheit, einige Geheimnisse zur Herstellung der 
weitbekannten „Ahlen Wurscht“ kennenzulernen (11:00-11:45 
Uhr). Nach der Wanderung ist eine Einkehr im Teichhof möglich. 
Anreise in Fahrgemeinschaften (2. Treffpunkt: 11:00 Uhr 
Grandenborn, Teichhof). In Kooperation mit dem Geo-Naturpark 
Frau-Holle-Land.

Exkursion
241-08E400
Bernd Hiddemann
ESW, Treffpunkt Ecke Eschenweg/2. Werrabrücke
So, 17.03.2024, 10:20-15:30 Uhr
8,50 €  (zahlbar vor Ort) (6,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.03.2024



241-08W200
Eberhard Walther, Dipl.-Agraringenieur
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206
Sa, 09.03.2024, 09:00-17:00 Uhr
39,90 € (9,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.03.2024

Schnitt von Obst- und Ziergehölzen
Mit einem pflanzengerechten Schnitt und der richtigen Pflege 
kann man sich viele Jahre an Bäumen und Sträuchern erfreuen. 
Üppiger Wuchs und reiche Blüte, Gesundheit und schmackhafte 
Früchte belohnen uns für die Arbeit. Hier lernen Sie, fachlich 
fundiert, wie - wann - was geschnitten wird und was Sie dabei 
jeweils beachten müssen. Themen: Rosen, Ziersträucher, 
Hecken, Beerenobst sowie Obstbäume inkl. Streuobst. Ein 
Seminar in Theorie und Praxis mit eigenen Schneidübungen. 
Zzgl. ca. 2,00 € Skriptkosten.

241-08E240
Eberhard Walther, Dipl.-Agraringenieur
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Sa, 23.03.2024, 09:00-17:00 Uhr
39,90 € (9,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.03.2024

Ach du Grüne Neune
Wildkräuter sammeln und zubereiten
An diesem Frühlingstag werden wir uns mit allen Sinnen den 
wild wachsenden Kräutern widmen. Auf einem Spaziergang 
nehmen wir uns Zeit, Brennnessel, Gundermann & Co. einmal 
anders zu begegnen als bisher. Anschließend bereiten wir aus 
den gesammelten Wildkräutern eine leckere grüne Mahlzeit zu. 
Zzgl. 5,00 € Lebensmittelumlage.

241-08W260
Janne Perthen, Naturpädagogin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 000
Sa, 13.04.2024, 11:00-16:00 Uhr
25,40 € (6,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.04.2024

Wissenswertes über Bienen und die Imkerei
Hätten Sie gewusst, dass Sie auch Bienen in Ihrem Garten 
halten und selber Honig ernten können? Dieser kurzweilige 
Vortrag gibt einen Überblick über die Honigbiene: Wir begleiten 
die Bienen und den Imker durch das Jahr und beschreiben, 
wie man Imker wird und was einen Jungimker erwartet. In 
Kooperation mit dem Imkerverein 1895 e. V.

Vortrag
241-08E500
Thomas Krüger, Vorsitzender des Imkervereins 1895 e. V.
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Mi, 20.03.2024, 19:00-21:15 Uhr
3,00 €  (zahlbar vor Ort) (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.03.2024
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Bärlauch pflücken,
alte Wüstungen entdecken und wandern
Der Weg führt an einem Bach entlang, sanft ansteigend in 
den Wald hinein, bei Vogelgesang, vorbei an üppig blühenden 
Frühlingsboten, zu zwei wüst gefallenen Siedlungsplätzen. Hier 
pflücken wir Bärlauch für den Eigenbedarf. Der Rückweg führt 
vorbei am Schloss Rothestein, evtl. Einkehr zur Kaffeezeit, ca. 
8 km. Anreise in Fahrgemeinschaften (2. Treffpunkt: 11:00 Uhr 
BSA, Hagebau-Parkplatz, Städtersweg 1). In Kooperation mit 
dem Geo-Naturpark Frau-Holle-Land.

Exkursion
241-08E410
Bernd Hiddemann
ESW, Treffpunkt Ecke Eschenweg/2. Werrabrücke
Karfreitag, 29.03.2024, 10:25-15:30 Uhr
8,50 €  (zahlbar vor Ort) (6,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 22.03.2024

Nachtigallen-Wanderung: 
Abendstille überall - nur am Bach die Nachtigall!
Zusammen mit Nachtigallen, Grasmücken, Drosseln u. a. 
erwartet uns ein buntes Vogelkonzert. Und das erleben wir in der 
Kulisse des offenen Hundsrück-Vorlandes mit seinen blühenden 
Obstbäumen, mit dem weiten Blick übers Eschweger Becken, 
im goldenen Licht der untergehenden Sonne. Lassen Sie sich 
faszinieren von der Stimmung der Gesänge in besonderer 
Umgebung der Natur! Bitte Taschenlampe mitbringen. Anreise 
in Fahrgemeinschaften (2. Treffpunkt: 20:00 Uhr Eschwege, 
Langemarckstr., neben der Bundespolizei). In Kooperation mit 
dem Geo-Naturpark Frau-Holle-Land.

Exkursion
241-08E420
Bernd Hiddemann
ESW, Treffpunkt Ecke Eschenweg/2. Werrabrücke
Sa, 27.04.2024, 19:40-22:30 Uhr
6,50 €  (zahlbar vor Ort) (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 19.04.2024

Blaue Iris, Akelei, Falter und Vogelleben
Südlich von Hessisch Lichtenau befindet sich ein Natur-Paradies 
mit feuchten Wiesen, Gräben, Abraumhalde und mit dem 
einsam gelegenen Hellkopf-See, das von der EU als NATURA-
2000-Gebiet anerkannt worden ist. Ein Teil der Flächen 
wird zum besseren Schutz vom NABU betreut. Pflanzen, 
Schmetterlinge, Vögel, die woanders selten geworden sind, 
haben hier einen Lebensraum. Sie alle wollen wir beobachten 
und erleben. Anreise in Fahrgemeinschaften (2. Treffpunkt: 
11:00 Uhr Hessisch Lichtenau, Glimmerode, Im Bruchbach, 
zw. Hopfelde und Hessisch-Lichtenau). In Kooperation mit dem 
Geo-Naturpark Frau-Holle-Land.

Exkursion
241-08E430
Bernd Hiddemann
ESW, Treffpunkt Ecke Eschenweg/2. Werrabrücke
So, 02.06.2024, 10:10-15:30 Uhr
8,50 €  (zahlbar vor Ort) (7 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 24.05.2024

Schnitt von Obstgehölzen
Hier lernen Sie, fachlich fundiert, wie - wann - was geschnitten 
wird und was Sie dabei jeweils beachten müssen. Mit einem 
pflanzengerechten Schnitt und der richtigen Pflege kann man 
sich viele Jahre an Bäumen und Sträuchern erfreuen. Üppiger 
Wuchs und reiche Blüte, Gesundheit und schmackhafte Früchte 
belohnen uns für die Arbeit. Themen: Beerenobst sowie 
Obstbäume inkl. Streuobst. Ein Seminar in Theorie und Praxis 
mit eigenen Schneidübungen. Zzgl. ca. 2,00 € Skriptkosten.

!!!Die kostenfreie Stornierung einer Kursanmeldung ist lediglich bis zum angegebenen Anmeldeschluss möglich!!!



Gesellschaft Volkshochschule Werra-Meißner

Pferde als Spiegel
In diesem Kurs vermitteln wir, wie Pferde mit uns Menschen 
in Resonanz gehen - egal wie wir uns verhalten. Pferde sind 
geradlinig, direkt und unmittelbar und dabei weder böse oder 
nachtragend. Wir erleben im direkten „Austausch“ mit den 
Pferden unsere ganz eigene persönliche Einstellung zum 
Leben. Die Begegnung mit dem Pferd spiegelt durch die 
Haltung des Menschen, was sich möglicherweise an Freude 
oder auch Ballast in dem persönlichen „Rucksack“ befindet. 
Es geht in dem Kurs nicht um Bewertung, sondern darum, sich 
sein eigenes Spiegelbild ansehen und mit neuen Anregungen 
in einen wertschätzenden Austausch mit sich selbst und dem 
Pferd zu gehen. Pferde sind wunderbare Coaches, sofern sie 
selbst so artgerecht wie möglich versorgt und gehalten werden 
und ihre Grundbedürfnisse zufriedengestellt sind.  Das sind die 
Voraussetzungen für eine unverfälschte Herangehensweise, 
offene Zugewandtheit zum Menschen, gepaart mit Neugier und 
Interesse. Wer dieser sanften „Spiegelung“ begegnen will, ist 
herzlich willkommen.

241-08W560
Rita Schodder, Dipl. Soz.-Päd., Reittherapeutin, Gesundheits-Coach
Klaus Pfetzing, Reitpädagoge, Reittherap. Assistent
HELI-Quentel, Quellentalhof, Quellentalstr. 61
Sa, 27.04.2024, 14:30-17:30 Uhr
So, 28.04.2024, 10:00-14:00 Uhr
95,00 €  nicht ermäßigbar (9 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 19.04.2024

Führen und Leiten von Pferden
Eine erste Einweisung
Bei dieser Einweisung in „Führen & Leiten“ von Pferden ist die 
Klarheit von Menschen gefragt, sich als „Herden-Chef*in“ zu 
behaupten und dem Pferd verantwortungsvoll zu verdeutlichen, 
dass es sich bedenkenlos dem führenden Menschen anvertrauen 
kann. Von uns Menschen ist die persönliche innere Haltung 
gefordert, planvoll und bewusst Aufgaben anzugehen und dem 
Pferd die notwendige Verlässlichkeit zu vermitteln. Dazu gibt es 
verschiedene Übungen, die exemplarisch vorgeführt werden 
und dann selbst ausprobiert werden sollen. Die Methoden sind 
geeignet für Menschen, die über den Kauf eines eigenen Pferdes 
nachdenken, eine Reitbeteiligung erwägen, mit ihrem Pferd an 
einen Problempunkt oder Ausbildungsstillstand gekommen sind 
und alle, die an anderen Formen der Pferdearbeit interessiert 
sind.

241-08W565
Rita Schodder, Dipl. Soz.-Päd., Reittherapeutin, Gesundheits-Coach
Klaus Pfetzing, Reitpädagoge, Reittherap. Assistent
HELI-Quentel, Quellentalhof, Quellentalstr. 61
Sa, 25.05.2024, 14:30-18:00 Uhr
So, 26.05.2024, 10:00-14:30 Uhr
115,00 €  nicht ermäßigbar (10,5 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 17.05.2024

14 weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de

Feldenkrais für Pferde
Die Feldenkrais-Methode nach Moshé Feldenkrais ist eine 
körperorientierte pädagogische Anleitung zur Förderung 
und Unterstützung der eigenen Beweglichkeit. In diesem 
Kurs setzen wir diese Methode für Pferde ein. Pionierin auf 
diesem Gebiet ist Linda Tellington-Jones. Inspiriert durch ihre 
Ausbildung zur Feldenkrais-Lehrerin hat sie einen Transfer auf 
die individuelle Arbeit mit Pferden mit teilweise wunderbaren 
Erfolgen hergestellt. Im Kurs werden wir bei unterschiedlichsten 
Pferden auf unserem Hof Feldenkrais-Übungen zeigen. Unter 
Anleitung können diese auch selbst praktiziert und der eigene 
Zugang zu dieser Methode erarbeitet werden. Exemplarisch 
werden manche Übungen auch an uns Menschen geprobt, um 
den Effekt noch spürbarer zu erleben. Die Feldenkrais-Methode 
eignet sich hervorragend für Rekonvaleszenz-Pferde, ältere 
Pferde oder für die Übergänge vor und nach der Winterzeit. 
Nach Absprache können auf Wunsch eigene Pferde mitgebracht 
werden (Kursgebühr erhöht sich, Abstimmung mit Dozentin). 
Voraussetzung sind Grundlagen im Umgang mit Pferden.

241-08W570
Rita Schodder, Dipl. Soz.-Päd., Reittherapeutin, Gesundheits-Coach
Klaus Pfetzing, Reitpädagoge, Reittherap. Assistent
HELI-Quentel, Quellentalhof, Quellentalstr. 61
Sa, 01.06.2024, 14:30-17:30 Uhr
So, 02.06.2024, 10:00-14:00 Uhr
105,00 €  nicht ermäßigbar (9 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 24.05.2024

Entspannung und Bewegung für Mensch und 
Pferd
In diesem Kurs möchten wir Menschen wie Pferde mit 
unterschiedlichen Methoden in Bewegung bringen, die sanft 
mobilisieren und dennoch aktivieren. Analog zu Meyners 
Sportphysiotherapie, der Progressiven Muskelentspannung und 
kleinen Feldenkrais-Übungen setzt jede teilnehmende Person 
ihre ganz persönliche Note, um den eigenen Rhythmus zu finden. 
Das Gefühl und die Befindlichkeit jedes Einzelnen stehen im 
Vordergrund und es gibt kein Ziel und keine Bewertung. Manche 
Übungen finden auf dem Stuhl oder auf der Decke statt; mit 
den Pferden wird nur an der Hand geführt bzw. im Stand mit 
Berührung gearbeitet. Ist der Mensch entspannt, transportiert 
er/sie in einer weitaus achtsameren Form die Übungen mit 
den Pferden. Entscheidend ist die Bereitschaft der Menschen, 
sich aufmerksam und achtsam auf die „leichten“ Übungen 
einzulassen. Dies kann sich auf ein höheres Wohlbefinden im 
Moment als auch im Alltag auswirken. Der Kurs eignet sich für 
Menschen, die bereits Reiterfahrung  und/oder ein eigenes 
Pferd haben.

241-08W575
Rita Schodder, Dipl. Soz.-Päd., Reittherapeutin, Gesundheits-Coach
Klaus Pfetzing, Reitpädagoge, Reittherap. Assistent
HELI-Quentel, Quellentalhof, Quellentalstr. 61
Sa, 15.06.2024, 14:30-18:00 Uhr
So, 16.06.2024, 10:00-13:30 Uhr
95,00 €  nicht ermäßigbar (9 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.06.2024
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Gemeinsam Kochen Für Männer

Sie leben allein und möchten nicht ständig nur für 
sich selbst kochen. Oder stehen plötzlich vor der 
Herausforderung, für sich selbst kochen zu müssen 
und haben keinen richtigen Plan was und wie es 
richtig geht? Oder wollen einfach kochen lernen? Für 
alle, die noch etwas Nachhilfe in der Küche brauchen, 
ist unser Männer-Kochkurs die optimale Gelegenheit, 
um sich mehr Kochfertigkeiten anzueignen. Auch 
ohne Vorkenntnisse und Erfahrung werden Sie lernen, 
wie man schnell und unkompliziert ein leckeres und 
gesundes Gericht auf den Tisch bringt und wie man 
sich mit ein bisschen Koch- und Einkaufsplanung eine 
ganze Woche mit schnellen und gesunden Gerichten 
versorgen kann. Mit Gleichgesinnten werden 
verschiedene Gerichte zubereitet und anschließend 
wird in gemütlicher Runde gemeinsam gegessen. Alle 
Rezepte und Techniken werden ausführlich erklärt, 
besprochen und veranschaulicht. Je 3 Termine, 
Kursgebühr 50,00 EUR.

Tina Hildebrandt
Mo. 12.02-26.02.2024 von 16:30-19:30 Uhr

oder:
Sa. 28.09-12.10.2024 von 11:00-14:00 Uhr

RESPECTARE® FÜR SENIOREN
Achtsame und respektvolle Berührung

Lernen Sie kleine Einheiten der respektvollen 
Handberührung kennen und gehen sie mit mir 
auf Entspannungsreisen. Das Angebot ist für 
jeden geeignet, der gern in Gesellschaft mit einer 
Freundin einem Freund oder mit neuen Menschen 
einen gemütlichen Nachmittag verbringen möchte. 
Bitte bringen Sie ein kleines Kissen und eine kleine 

Decke mit. Je 3 Termine, Kursgebühr 17,00 EUR.

Angela Fricke 
Di. 05.03.2024 von 15:30-16:30 Uhr oder

Di. 04.06.2024 von 15:30-16:30 Uhr

Anmeldung und weitere 
Informationen

Telefon:                                     05651 3377001
oder auf:             www.fbs-werra-meissner.de
E-Mail:    anmeldung@fbs-werra-meissner.de
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Veranstaltung der Hospizgruppe Eschwege e. V. - „Die helfende Hand am Ende der Lebensreise“
Gerade am Lebensende möchten wir unseren An- und Zugehörigen zur Seite stehen und ihnen eine helfende Hand sein. 
Häufig existieren aber Unsicherheiten und Ängste. Was kann ich tun? Mache ich das richtig? In diesem Kursangebot möchten 
wir Unsicherheiten nehmen, Sie stärken. Wir vermitteln kleine Hilfestellungen im Umgang mit schwerkranken und sterbenden 
Menschen. Die Themen Abschied und Trauer sowie Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung werden besprochen. Sie können 
sehr viel tun, wir vermitteln es Ihnen. Weitere Informationen und Anmeldung über die Hospizgruppe Eschwege e. V., 05651 338314.

241-04E120 - Hospizgruppe Eschwege e. V. - ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103 - Mi, 05.06.2024, 17:00-21:00 Uhr
gebührenfrei, 10,00 € für Unterrichtsmaterial, zahlbar vor Ort - Verbindl. Anmeldung bis 29.05.2024

Hühnerhaltung für Einsteiger*innen
Ein Grundlagenkurs für alle Hühnerfreund*innen in Theorie 
und Praxis. Liebäugeln Sie mit der Vorstellung, eigene Hühner 
zu halten und eigene Eier zu essen? Dann sind Sie hier 
genau richtig. Sie lernen alles Wissenswerte über Hühner. 
Was brauchen die Tiere zum Glücklichsein, wie fühlen sie sich 
wohl ... Das Sozialverhalten der Hühner wird thematisiert, die 
Ausstattung des Hühnerhauses und des Geheges erklärt und 
die Vorzüge der unterschiedlichen Rassen und gewünschte 
Kreuzungen werden erläutert. Sie erleben unsere große 
Hühnerschar sowie Küken und Junghennen. Der Kurs ist für 
Erwachsene und Kinder ab dem Grundschulalter (in Begleitung 
eines Erwachsenen) gleichermaßen geeignet. Familien sind 
herzlich willkommen.

241-08W510
Frauke Möller-Scharf, Grund-, Haupt- 
und Realschullehrerin
Sa, 20.04.2024, 14:00-16:00 Uhr
11,70 €, Gebühr für Kinder: 2,00 € 
(3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.04.2024

Bauernhof Erlebnistage
Bauernhof hören, sehen, 
riechen, schmecken und 
anfassen
Erleben Sie mit Ihrer Familie 
schöne Nachmittage auf 
unserem Lernbauernhof. Wir 
füttern gemeinsam die Hühner, 
Enten, Meerschweinchen, 
Schafe und Ziegen. Wir hören, 
welche Geräusche die Tiere 
von sich geben, schauen, was 
sie fallen lassen und streicheln 
die Tiere, die Lust auf eine 
Strei-cheleinheit haben. Ein Kurs für alle Tierfreund*innen. 
Familien sind herzlich willkommen.

241-08W530
Frauke Möller-Scharf, Grund-, Haupt- und Realschullehrerin
Sa, 27.04.2024, 14:00-16:00 Uhr
11,70 €, Gebühr für Kinder: 2,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 19.04.2024

241-08W535
Frauke Möller-Scharf, Grund-, Haupt- und Realschullehrerin
Sa, 25.05.2024, 14:00-16:00 Uhr
11,70 €, Gebühr für Kinder: 2,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 17.05.2024

241-08W540
Frauke Möller-Scharf, Grund-, Haupt- und Realschullehrerin
Sa, 22.06.2024, 14:00-16:00 Uhr
11,70 €, Gebühr für Kinder: 2,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 14.06.2024

Diese Veranstaltungen finden auf  
Schüsterchens Lernbauernhof, 

Berliner Str. 34 in Roßbach statt.

Volkshochschule Werra-Meißner



Bildungsurlaub: Die letzten Jahre im Beruf
Was will ich (noch) schaffen und wie geht es 
weiter?
Das Ende Ihres Berufslebens, Rente und Ruhestand sind in 
Sichtweite. Die Anpassungen an permanente Veränderungen 
der Arbeitsprozesse, der Generationenwechsel im Unternehmen 
und das eigene Älterwerden sind Herausforderungen, denen 
Sie Tag für Tag im Berufsleben begegnen. Würden Sie gerne 
noch länger arbeiten, fühlen Sie sich möglicherweise in den 
Ruhestand gedrängt? Vielleicht freuen Sie sich auf viel freie, 
selbstbestimmte Zeit, möglicherweise sorgt Sie das aber auch. 
Werden Sie Ihre Kolleg*innen vermissen und wie wird es sein, 
mit weniger Geld auskommen zu müssen? Der Übergang vom 
Berufsalltag in das Leben danach wirft viele Fragen auf und 
birgt immense Chancen für die eigene Weiterentwicklung. Im 
geschützten Rahmen beschäftigen wir uns mit diesen Fragen 
und weiteren Themenwünschen, die Sie gern mitbringen. 
Wir arbeiten mit unterschiedlichen Methoden, u. a. aus der 
systemischen Biografiearbeit, und schauen gemeinsam auf 
das, was Ihnen wichtig ist, was Sie sich wünschen und was Sie 
brauchen, um die letzten Berufsjahre und die Zeit, die danach 
kommt, positiv anzugehen. Im Mittelpunkt stehen immer Sie 
als Persönlichkeit und der Austausch in der Gruppe. Lernort 
ist das Jugenddorf Hoher Meißner, malerisch gelegen im Geo-
Naturpark Frau-Holle-Land. Leistungen: Bildungsprogramm, 
4 x Ü/VP in der Freizeit- und Bildungsstätte Jugenddorf Hoher 
Meißner, ein zusätzliches Mittagessen am Abreisetag. Das 
genaue Programm erhalten Sie bei der vhs in Witzenhausen.

232-10W095
Nicole Numrich, M. A. Erwachsenenbildung, Mentorin für syst. 
Biografiearbeit
H.-Friedrich Lammers, Diplom-Politologe
Hoher Meißner, Jugenddorf
Mo, 11.03.2024, 10:00 Uhr bis Fr, 15.03.2024, 13:00 Uhr
595,00 €  (EZ), 570,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE/5 
Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.01.2024

Bildungsurlaub: Selbstbewusst, kompetent 
und einfühlsam kommunizieren in Beruf und 
Alltag 
mit Gewaltfreier Kommunikation und ESPERE
Die Flut an Informationen und Kurzmitteilungen, ständige 
Unterbrechungen und erwartete Erreichbarkeit haben 
Auswirkungen auf unsere Selbstfürsorge und unser 
Kommunikationsverhalten. Der reduzierte Austausch führt oft 
zu Missverständnissen, fördert das Schubladendenken, lädt 
Unverbindlichkeit ein und kann zu einem Verlust an Empathie 
führen. Eine gelingende Kommunikation ist, insbesondere im 
beruflichen Kontext, ein wichtiger Schlüssel für Zufriedenheit, 

Volkshochschule Werra-Meißner

weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de

Bildungsurlaub
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Übersicht über die Veranstaltungsorte
der vhs Werra-Meißner

  BSA.......Bad Sooden-Allendorf
  BKTL......Berkatal
  ESW.......Eschwege
  GROA....Großalmerode
  HERL.....Herleshausen
  HELI.......Hess. Lichtenau
  HMÜ.......Hann. Münden
  MHD......Meinhard
  MßN.......Meißner

  NEB.......Neu-Eichenberg
  RGG......Ringgau
  SON.......Sontra
  WDK......Waldkappel
  WFD......Wanfried 
  WHTL....Wehretal
  WßB......Weißenborn
  WIZ........Witzenhausen

Gesundheit und Erfolg. Die Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg und ESPERE nach Jacques 
Salomé vermitteln effektive Handwerkszeuge, mit denen wir 
unsere Anliegen klar äußern und dem anderen gleichzeitig 
wertschätzend gegenübertreten können. Indem wir aus dem 
Kopf ins Fühlen kommen und unser unbewusstes Potenzial 
einbeziehen, gelangen wir zu neuen Ansätzen und Lösungen. 
So können wir im turbulenten Alltag auch dann mit unserer Kraft 
verbunden bleiben, wenn jemand etwas sagt oder tut, worauf 
wir normalerweise irritiert oder verletzt reagieren würden. 
Die Fähigkeit, bei Konflikten oder anderen herausfordernden 
Situationen gelassen und kompetent zu bleiben, wird gestärkt.

241-02W180
Pettra Biertümpfel, Kommunikationstrainerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 109
Mo, 03.06.2024, 09:00 Uhr bis Fr, 07.06.2024, 16:00 Uhr
240,00 €  Preis freibleibend (40 UE/5 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 22.04.2024

Bildungsurlaub: NLP in Beruf und Alltag
mit NLP-Basic-Zertifikat (DVNLP)
Neuro-Linguistisches Programmieren in Theorie und Praxis ... 
Je nachdem, wie wir uns und unsere Umwelt wahrnehmen, 
wie wir denken, fühlen und diese Gefühle bewerten, kann ein 
und dieselbe Situation als angenehm und wohltuend oder 
als schwierig und belastend erlebt werden. In diesem Sinne 
erschafft jeder einzelne Mensch seine eigene und einzigartige 
Realität. Das Neuro-Linguistische Programmieren (NLP) 
beschäftigt sich mit dieser subjektiven Wahrnehmung, holt sie 
ins Bewusstsein und eröffnet Wege zu gezielten Veränderungen, 
beispielsweise in der Kommunikation oder im Handeln. Aber 
auch auf kreative oder Lernprozesse können wir so Einfluss 
nehmen. Dieser Bildungsurlaub gibt Ihnen einen theoretischen 
Überblick über die zentralen Modelle, Grundannahmen und 
Methoden des NLP und ermöglicht Ihnen, eigene praktische 
Erfahrungen zu sammeln. Dabei steht die Verbesserung der 
zwischenmenschlichen Kommunikation im beruflichen wie im 
privaten Kontext im Mittelpunkt. Wir arbeiten u. a. in kleinen 
Gruppen und nutzen die Umgebung, um trotz des hohen 
Arbeitspensums in dieser Woche die Natur genießen zu können. 
Nach den 48 absolvierten Unterrichtseinheiten erlangen Sie 
das NLP-Basic-Zertifikat (DVNLP). Mehr Informationen zur 
Zertifizierung: https://www.dvnlp.de/nlp-ausbildung/uebersicht/
nlp-basic/ Leistungen: Bildungsprogramm sowie 4 X Ü/VP und 
ein zusätzliches Mittagessen in der Freizeit- und Bildungsstätte 
Jugenddorf Hoher Meißner. Das genaue Programm erhalten 
Sie bei der vhs in Witzenhausen. Zzgl. 25,00 € für das 
Zertifizierungssiegel.

241-10W235
Ulrich Fischer, NLP-Trainer, DVNLP
Hoher Meißner, Jugenddorf
Mo, 14.10.2024, 10:00 Uhr bis Fr, 18.10.2024, 13:00 Uhr
590,00 €  (EZ), 565,00 € (DZ), Preis freibleibend (48 UE/5 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 02.09.2024
 

Sie können unsere 
Bildungsurlaubsveranstaltungen 

auch besuchen, wenn Sie selbstständig oder 
nicht berufstätig sind. 

Eine gebührenfreie Abmeldung 
ist bis zum Datum 

des jeweils genannten Anmeldeschlusses 
möglich.



Wir empfehlen den Abschluss einer Seminar-
versicherung, um Ihr finanzielles Risiko zu 

minimieren. 
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Bildungsurlaub: Die Kraft des Waldes - zum 
Stressabbau und zur Resilienzförderung
Stressbedingte und chronische Erkrankungen treten bei 
Menschen vermehrt auf. Können Aufenthalte im Wald dabei 
helfen, Stress loszulassen und die Gesundheit zu fördern? In 
diesem Bildungsurlaub werden die Teilnehmenden nicht nur 
theoretisch erfahren, wie und warum die Waldatmosphäre so 
positiv und regenerativ auf den Körper wirkt, sie werden es 
direkt erspüren. Nach einer Woche mit täglich mehrstündigen 
Waldaufenthalten werden Sie gestärkt und mit vielen Ideen zur 
Stressbewältigung und Gesundheitsförderung zurück in den 
(Berufs-)Alltag gehen. Leistungen: Bildungsprogramm sowie 
4 x Ü/VP und ein zusätzliches Mittagessen in der Freizeit- und 
Bildungsstätte Jugenddorf Hoher Meißner.

241-54W030
Daniela Friedrich, Trainerin für Stressmanagement und 
Naturresilienz
Hoher Meißner, Jugenddorf
Mo, 24.06.2024, 10:00 Uhr bis Fr, 28.06.2024, 13:30 Uhr
497,00 €  (EZ), 473,00 € (DZ), Preis freibleibend (40 UE/5 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 10.05.2024

Steinstraße 23 ° 37213 Witzenhausen ° Tel.: (05542) 3039012 ° Fax: (05542) 3039023

www.jugendeinrichtungen-wmk.de - www.vhs-werra-meissner.de

Jugenddorf
Hoher Meißner

Feuerwehrheim
St. Florian
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Bildungsurlaub: MS-Office - Word, Excel, 
PowerPoint, Outlook
Dieser Bildungsurlaub schlägt einen Bogen über die 
Hauptbestandteile des Programmpakets MS-Office in der 
aktuellen Version. Hier können Sie an vorhandenes Wissen 
anknüpfen bzw. neue Programme kennenlernen. Ganz 
nach den Erfordernissen Ihres Büroalltags werden wir die 
Themenbereiche nur kurz, beispielgebunden anreißen 
oder in die Tiefe gehen. Die Inhalte werden anschaulich 
und praxistauglich vermittelt. Basiswissen: Windows und 
allgemeine Datenverwaltung. Word: Geschäftsbriefe, 
Protokolle und Berichte, Textgestaltung mit Listen und Tabellen.  
Excel: Tabellen erstellen und gestalten, Einsatz von Formeln 
und Funktionen, grafische Aufbereitung mit Diagrammen. 
PowerPoint: Erstellen von Präsentationen in unterschiedlichen 
Layouts und Designs, Einbinden von Dokumenten aus anderen 
Office-Anwendungen (Grafiken, Tabellen, Diagramme). 
Outlook: E-Mails, Kontakte, Kalender. In allen Bereichen wird 
auch auf die relevanten Sicherheitsaspekte eingegangen. 
Voraussetzung: EDV-/Windows-Grundkenntnisse.

241-16W070
H.-Friedrich Lammers, EDV-Dozent
Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009
Mo, 04.11.2024, 08:30 Uhr
bis Fr, 08.11.2024, 15:30 Uhr
240,00 €  Preis freibleibend (40 UE/5 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 23.09.2024

Volkshochschule Werra-Meißner

!!!Die kostenfreie Stornierung einer Kursanmeldung ist lediglich bis zum angegebenen Anmeldeschluss möglich!!!



 

DEULA Witzenhausen GmbH
Bildungszentrum für angewandte Technik

Liebe Leserinnen und Leser des neuen vhs-Programms,

schön, dass Sie sich für unser Seminarangebot interessieren. Sie finden auf dieser Seite spannende technische Kursangebote des  
DEULA Bildungszentrums Witzenhausen, in Kooperation mit der Volkshochschule Werra-Meißner. Überzeugen Sie sich selbst.

Anmeldung und Kontakt der DEULA Witzenhausen unter www.deula.de/witzenhausen/Lehrgänge

Baum- und Grünpflege

Motorsägen Unterweisung für Holzselbstwerber
Das Brennholz selbst aus dem Wald holen, um sich bei Kälte vor einem prasselnden Ka-
minfeuer zu entspannen. Mit diesem Kurs ist es möglich. Die Landesforstbehörden, private 
und kommunale Forstbetriebe fordern bei der Brennholzselbstwerbung die Teilnahme an 
einem Motorsägenlehrgang. Die Lehrgänge für Privatpersonen mit KWF-Zertifizierung 
werden von den Forstämtern anerkannt.

Modul 1 - liegendes Holz / Modul 2 - steHendes Holz

Bei Übungen am liegenden Holz lernen Sie die Schnitttechniken, sowie die Vorschriften 
zu Sicherheit und Gesundheitsschutz kennen. Das Modul 1 ist Voraussetzung für das 
Modul 2 und kann zeitgleich besucht werden. Zusätzlich wird das Schneiden von unter 
Spannung stehendem Holz durch den Einsatz von entsprechenden Hilfsmitteln, sowie das 
Fällen von Bäumen bis 25 cm Brusthöhendurchmesser geübt.

TERMINE:  Theorie 13.04.2024 Praxis 20.04.2024
 Modul 1: 130,00 €        Modul 2: 130,00 €

Obstbaumschnitt
Streuobstwiesen aber auch Hausgärten und Obstplantagen sind kleine Kulturbiotope und 
Obstbäume sind Kulturpflanzen, die auf Pflege- und Erhaltungsschnitte angewiesen sind. 
Erfahren Sie die wichtigen Kenntnisse zur Pflanzung, Erziehung und Pflege von Obstbäu-
men. Die naturgemäßen Schnitte sorgen für die Langlebigkeit der Bäume.

TERMINE: 20.02.2024            180,00 €

Gehölzschnitt für Einsteiger
Wie erhalte ich üppig tragende Beerensträucher? Welche Blütensträucher benötigen eine 
Verjüngungskur? Und wie kann man seinen Baum nach einem Sturm oder Schneebruch 
retten? Aber auch eine Hecke oder ein Formgehölz fachmännisch zu schneiden, wird 
ebenso vermittelt wie Scherenkunde.

TERMINE: 29.02.2024           180,00 €

Pflanzenschutz - Sachkunde im Gartenbau - Fortbildung
Diese Sachkunde-Fortbildung dient zur Aufrechterhaltung des Sachkundenachweises ge-
mäß Pflanzenschutzgesetz innerhalb der Dreijahresfrist. Im Fokus steht der sachgerechte 
Einsatz von Pflanzenschutzmitteln unter Berücksichtigung ökologischer, gesundheitlicher 
und ökonomischer Askepte sowie die Vermittlung rechtlicher Bestimmungen.

TERMINE: 02.03.2024   180,00 €

Freischneider in der Kultur- & Landschaftspflege
Bei der Grundstückspflege sind Freischneider nicht mehr wegzudenken. Sie erleichtern 
das Bearbeiten von Bewuchs in schwierigem Gelände, mit dem der Rasenmäher überfor-
dert ist. Um Unfälle und Verletzungen vorzubeugen, ist das Wissen um die Sicherheitsein-
richtungen und der fachgerechte Geräteeinsatz von großer Bedeutung.

TERMINE: 02.05.2024   180,00 €

Staudenpflege
Aufeinander abgestimmte Staudenpflanzungen gewährleisten Langlebigkeit und sorgen 
für ein ganzjähriges Gartenerlebnis. Besonderheiten bei Wachstum und Entwicklung von 
Stauden, Entwicklungs- und Unterhaltungspflege sowie Schadbilder und Ursachen wer-
den in diesem Seminar vermittelt.

TERMINE: 28. - 29.05.2024           240,00 €

Landwirtschaft & Agrartechnik

Seilwinde
Arbeiten mit der Forstseilwinde für Einsteiger zur Vermittlung der Grundkenntnisse. Seil-
winden und Seilzüge werden bei Arbeiten im Wald bei Fällung und beim Holzrücken ein-
gesetzt. Einen wichtigen Beitrag zur Arbeitssicherheit leisten sie bei der seilunterstützten 
Fällung oder beim Abziehen von Hängern.

TERMINE: 22.03.2024           160,00 €

Einführung in Schweißtechniken - Schweißlehrgang für Einsteiger
Wer unkompliziert und schnell schweißen lernen möchte, ist in diesem Lehrgang genau 
richtig. Neben den theoretischen Grundlagen, erlernen Sie einfache verschweißte Teile 
herzustellen und Reparaturen auszuführen.

TERMINE:  02. - 04.04.2024  (3 Tage)             399,00 €
 19. - 23.02.2024 (5 Tage)             665,00 €

Arbeits- & Verkehrssicherheit

Spielplatzkontrolle I - Grundseminar
Spielplätze sind für Kinder ein idealer Ort für freies spontanes Spielen. Damit diese Er-
fahrungen ohne Verletzungsgefahren gemacht werden können, sind Betreiber von Spiel-
plätzen zur regelmäßigen Kontrolle, Wartungen und Inspektionen der Einrichtungen ver-
pflichtet. Das Seminar Spielplatzkontrolle befähigt zur Sichtkontrolle und sorgt für mehr 
Sicherheit der spielenden Kinder.

TERMINE:  17. - 18.06.2024            440,00 €   zzgl. Prüfungsgebühr 35,00 €

Weitere Lehrgänge zur Spielplatzkontrolle finden Sie auf unserer Homepage 
und in unserem aktuellen Seminarprogramm.

Betriebliches Gerätemanagement / Kleingeräte
Praxisorientiertes Grundwissen zur Pflege und Wartung von Kleingeräten sowie Grund-
sätze zur Akkutechnik und digitalem Flottenmanagement werden in diesem Seminar ver-
mittelt.

TERMINE: 16.02.2024            199,00

Gabelstapler
Die Ausbildung für das Fahrpersonal am Frontstapler. Das selbstständige Führen eines 
Gabelstaplers erfordert neben speziellen Fertigkeiten auch Verantwortungsgefühl und 
Umsicht. Dabei geht es nicht nur um das Aufnehmen, Befördern und Absetzen von Lasten. 
Die Themen Standsicherheit, Sicht und Sichtbarkeit und besondere Gefahrenstellen sind 
wichtige Aspekte in diesem Lehrgang.

FlurFörderscHein Basis

Ausbildung am Frontstapler   

FlurFörderBerecHtigung Mit FaHrausweis

Ausbildung am Frontstaplern und anderen Flurföderzeugen wie Ameise & Hubstapler.
Dieser Lehrgang berechtigt zum betrieblichen und eigenständigen Führen.

TERMINE: 
Basis  299,00 € 2 Tage  12. - 13.02.2024 21. - 22.05.2024
mit Fahrausweis  380,00 € 2,5 Tage 12. - 14.02.2024 21. - 23.05.2024

Anzeige VHS 2024 A4 hoch ohne Rand.indd   1Anzeige VHS 2024 A4 hoch ohne Rand.indd   1 15.12.2023   12:31:2515.12.2023   12:31:25
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Beruf

Einführung in die vhs.cloud
für Teilnehmer*innen
Vom Erstellen eines Benutzeraccounts über das Betreten des 
richtigen Kursraumes bis hin zu den wichtigsten Funktionen 
lernen Sie in diesem Seminar alles Notwendige kennen, 
um mit dem vhs-eigenen Lernmanagementsystem (LMS) 
vhs.cloud umgehen zu können. Bei Bedarf wird es weitere 
Veranstaltungen geben.

241-10E100
Thilo Schneider, Moderator vhs.cloud
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Di, 06.02.2024, 18:00-20:00 Uhr
gebührenfrei (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 30.01.2024

Einführung in die vhs.cloud
für Kursleiter*innen
Die Funktionen der vhs.cloud aus Kursleiter*innensicht. Was 
kann die Moderation eines Blended- oder reinen Online-
Kursangebotes in der vhs.cloud wie, wann und zu welchem 
Nutzen einsetzen. Mit diesen Fragen werden wir uns während 
der drei Termine dieser Schulung auseinandersetzen. Auch 
jenseits der Konferenzfunktionen der vhs.cloud hat diese einiges 
zu bieten, um den Unterricht mit ihrer Hilfe zu strukturieren 
und zu unterstützen. Wir werden sowohl Präsenztermine 
als auch Online-Phasen haben. Auch letztere werden durch 
den Kursleiter betreut. Am Ende wird jede*r Teilnehmer*in 
einen individuellen, auf die jeweiligen thematisch-inhaltlichen 
Bedürfnisse angepassten vhs.cloud-Kursraum erstellen und 
diesen vorstellen.

241-10E120
Thilo Schneider, Moderator vhs.cloud
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mo, 22.01.2024, 17:00-20:00 Uhr
gebührenfrei (12 UE/3 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.01.2024

Computerschreiben
mit dem 10-Finger-System
Das 10-Finger-System ist eine verbreitete Technik zur 
effizienten Bedienung der Computertastatur. Durch eine 
sinnvolle Verteilung der Finger auf den Tasten wird - nach 
dieser Einführung mit allen Sinnen - das „blinde“ Schreiben 
möglich. Die Ergonomie kann sich verbessern, die Fehlerquote 
sinken und die Tippgeschwindigkeit steigert sich ... Alles gute 
Argumente für Klein und Groß, dieses Seminar zu buchen!

Computerschreiben an einem Tag
241-12W060
Uda Jilg-Dahmen
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009
Sa, 24.02.2024, 09:00-17:00 Uhr
56,80 €  inkl. Unterrichtsmaterial/Skript (9 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 16.02.2024

Computerschreiben in 4 Stunden
241-12W062
Uda Jilg-Dahmen
HELI, Gesamtschule, Fr.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil III, R. 426
Di, 27.02.2024, 19:00-20:00 Uhr
38,60 €  inkl. Unterrichtsmaterial/Skript (5,5 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.02.2024



Beruf Volkshochschule Werra-Meißner

weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de

Betriebliche Steuerpraxis
Der Kurs vermittelt die Grundlagen des 
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die 
wichtigen betrieblichen Steuerarten 
Umsatzsteuer, Einkommensteuer, 
Körperschaftsteuer und Gewerbesteuer 
kennen und erfahren, wie die jeweiligen 
Steuern ermittelt, entsprechende 
Steuererklärungen erstellt und 
Meldeverfahren an das Finanzamt 
durchgeführt werden. Darüber hinaus 
werden Sie in der Lage sein, steuerliche 
Aspekte in wichtige unternehmerische 
Entscheidungen einzubringen, z. B. bei 
der Bildung von Rücklagen. Sie können 
bestehende Alternativen beurteilen und 
Lösungen im Sinne Ihres Unternehmens 
finden.

Online-Seminar
241-12E300
Xpert Business LernNetz
Di, 05.03.2024, 18:30-20:30 Uhr
(dienstags/donnerstags)
310,00 €  inkl. Lehr- und Übungsbuch (59 
UE/22 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.02.2024 

Controlling
Der Kurs vermittelt umfassende 
Kenntnisse zum betrieblichen 
Controlling als Bestandteil des internen 
Rechnungswesens. Er stellt die Ziele 
eines Controllings dar und führt in die 
wichtigsten Controlling-Instrumente 
und -Methoden ein. Nach erfolgreichem 
Abschluss können Sie wichtige 

Unternehmensziele explizit und messbar 
formulieren und die Zielerreichung 
überwachen. Sie lernen, für alle Bereiche 
des Unternehmens im Falle von 
Zielabweichungen handlungsalternative 
Maßnahmen zu entwickeln.

Online-Seminar
241-12E310
Xpert Business LernNetz
Di, 05.03.2024, 18:30-20:30 Uhr
(dienstags/donnerstags)
310,00 €  inkl. Lehr- und Übungsbuch (54 
UE/20 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.02.2024 

Bilanzierung
Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse der Bilanzierung als Bestandteil des 
externen Rechnungswesens. Sie lernen, 
Jahresabschlüsse und Bilanzen zu 
erstellen und auszuwerten und wenden 
dabei die entsprechenden gesetzlichen 
Grundlagen an. Nach erfolgreichem 
Abschluss können Sie die Lage und 
Entwicklung eines Unternehmens auf der 
Grundlage von Kennzahlen beurteilen. 
Darüber hinaus erhalten Sie Einblicke 
in die Konzernrechnungslegung und die 
internationale Rechnungslegung.

Online-Seminar
241-12E320
Xpert Business LernNetz
Di, 05.03.2024, 18:30-20:30 Uhr
(dienstags/donnerstags)
310,00 €  inkl. Lehr- und Übungsbuch (54 
UE/20 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.02.2024 

Personalwirtschaft
Ein professionelles Personalmanagement 
gehört in großen Unternehmen schon 
immer zu den Kernaufgaben der 
Unternehmensführung. Nicht nur durch 
den zunehmenden Fachkräftemangel 
erkennen immer mehr kleine und 
mittlere Unternehmen die Vorteile, 
ihre Mitarbeiter*innen zielgerichtet 
einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs 
vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen 
Mitarbeiter*innen auswählen, optimal 
einsetzen und so weiterentwickeln 
können, dass sowohl die Ziele des 
Unternehmens als auch die Interessen 
der Arbeitnehmer*innen berücksichtigt 
werden.

Online-Seminar
241-12E330
Xpert Business LernNetz
Di, 05.03.2024, 18:30-20:30 Uhr
(dienstags/donnerstags)
310,00 €  inkl. Lehr- und Übungsbuch (54 
UE/20 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.02.2024 

Einnahmen-Überschuss-
Rechnung
Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur 
Erstellung einer Einnahmen-Überschuss-
Rechnung und gibt Einblick in die 
steuerlichen Besonderheiten. Sie werden 
Schritt für Schritt anhand von Beispielen 
durch das Formular zur Erstellung einer 
EÜR geführt.

Online-Seminar
241-12E340
Xpert Business LernNetz
Di, 05.03.2024, 18:30-20:30 Uhr
(dienstags/donnerstags)
189,00 €  inkl. Lehr- und Übungsbuch (30 
UE/11 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.02.2024 

Finanzwirtschaft
Der Kurs vermittelt umfassende 
Kenntnisse des Zahlungsverkehrs und 
der Finanzierung und stellt verschiedene 
Anlageformen vor. Sie lernen, wie sich 
ein Unternehmen finanziert, wie sich 
der Kapitalbedarf eines Unternehmens 
ermittelt und nach welchen Regeln 

Xpert Business - Online-Seminare
Die folgenden Kurse im Bereich der kaufmännischen Weiterbildung werden in Kooperation mit dem Xpert 
Business-Lernnetz veranstaltet. Es handelt sich dabei ausschließlich um sogenannte Live-Web-Seminare. 
Auf der Internetseite www.xpert-business.eu erfahren Sie Einzelheiten zu Kursinhalten und Lernzielen. 
Nach Beendigung des Kurses kann eine Prüfung abgelegt werden. Bei bestandener Prüfung erhalten Sie 
ein Xpert-Business Zertifikat. Die Prüfung ist nicht integraler Bestandteil des Kursangebotes. Für eine 
Prüfung fallen zusätzliche Gebühren an. Über die erreichbaren Abschlüsse erfahren Sie ebenfalls mehr auf 
www.xpert-business.eu. An einem Techniktest für Teilnehmende (Home-Learner) können Sie zwischen dem 
26.02.2024 und 01.03.2024 jeweils an den Wochentagen von 8:30-20:30 Uhr teilnehmen. (Zeitaufwand: ca. 

5-10 Minuten). In der Kursgebühr sind Lehr- und Übungsbuch inklusive.
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Xpert-Business-Lernnetz

Berufliche Qualifizierung 
mit professionellen Online-

Seminaren

Fremd- und Eigenkapital beschafft 
und eingesetzt werden können. Nach 
erfolgreichem Abschluss können Sie 
die Liquidität eines Unternehmens 
über verschiedene Instrumente und 
Maßnahmen gezielt planen und steuern.

Online-Seminar
241-12E350
Xpert Business LernNetz
Di, 05.03.2024, 18:30-20:30 Uhr
(dienstags/donnerstags)
310,00 €  inkl. Lehr- und Übungsbuch (54 
UE/20 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.02.2024 

Finanzbuchführung 1
Nach diesem Lehrgang verfügen Sie 
über fundiertes Grundlagenwissen zur 
doppelten Buchführung. Sie können 
unternehmerische Geschäftsfälle (z. 
B. in Form von Rechnungen, Belegen, 
Kontoauszügen) in Buchungssätze 
umsetzen und in der laufenden 
Buchführung erfassen. Sie sind in 
der Lage, sich in unterschiedliche 
Buchführungssysteme einzuarbeiten 
und die laufende Buchführung eines 
Unternehmens zu erledigen.

Online-Seminar
241-12E360
Xpert Business LernNetz
Di, 05.03.2024, 18:30-20:30 Uhr
(dienstags/donnerstags)
370,00 €  inkl. Lehr- und Übungsbuch (64 
UE/24 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.02.2024 

Finanzbuchführung 2
Umfassende und aktuelle Kenntnisse 
der Finanzbuchführung gehören zu 
den wichtigsten Voraussetzungen, um 
betriebliche Buchungsvorgänge gezielt 
und sinnvoll auswerten zu können. In 
diesem Kurs werden die Kenntnisse 
des betrieblichen Rechnungswesens 
systematisch und praxisgerecht vertieft. 
Dazu werden die in der Praxis eingesetz-
ten DATEV-Standardkontenrahmen SKR 
03/04 verwendet. Nach erfolgreichem 
Abschluss des Kurses sind Sie in der 
Lage, laufende Buchungsfälle und 
einfache Abschlussarbeiten in Handel, 
Handwerk und Industrie kompetent zu 
bearbeiten.

Online-Seminar
241-12E370
Xpert Business LernNetz
Di, 05.03.2024, 18:30-20:30 Uhr
(dienstags/donnerstags)
345,00 €  inkl. Lehr- und Übungsbuch (59 
UE/22 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.02.2024 

Kosten- und 
Leistungsrechnung
Der Kurs vermittelt umfassende 
Kenntnisse der Kosten- und 
Leistungsrechnung als Teil des 
betrieblichen Rechnungswesens. 

Nach erfolgreichem Abschluss können 
Sie das Betriebsergebnis eines 
Unternehmens ermitteln und Aussagen 
über die Wirtschaftlichkeit insgesamt, 
die Produktivität einzelner Teilbereiche 
und über die Wirtschaftlichkeit einzelner 
Produkte treffen.

Online-Seminar
241-12E380
Xpert Business LernNetz
Di, 05.03.2024, 18:30-20:30 Uhr
(dienstags/donnerstags)
310,00 €  inkl. Lehr- und Übungsbuch (54 
UE/20 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.02.2024 

Lohn und Gehalt 1
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient 
der korrekten Ermittlung des Bruttolohns 
und der gesetzlichen Abzugsbeträge. 
Dabei bringen Reisekosten, 
Freibeträge, Zuschläge, Sachbezüge 
oder Minijob und Gleitzone zahlreiche 
Besonderheiten mit sich. Der Kurs 
vermittelt grundlegende Kenntnisse der 
Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach 
erfolgreichem Abschluss sind Sie in der 
Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen 
und die erforderlichen Meldungen an die 
Sozialversicherung und das Finanzamt 
zu übermitteln.

Online-Seminar
241-12E390
Xpert Business LernNetz
Di, 05.03.2024, 18:30-20:30 Uhr
(dienstags/donnerstags)
370,00 €  inkl. Lehr- und Übungsbuch (64 
UE/24 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.02.2024 

Lohn und Gehalt 2
Die Lohn- und Gehaltsbuchführung 
dient der Ermittlung des steuer- und 
beitragspflichtigen Bruttoentgeltes 
von Arbeitnehmer*innen sowie 
der Berechnung der gesetzlichen 
Abzugsbeträge. Dieser Kurs vermittelt 
weiterführende und vertiefende 
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht 
dabei insbesondere auf die zahlreichen 
Sonderregelungen, verschiedene 
steuerfreie Einkommensarten und die 
besondere steuerrechtliche Behandlung 
bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

Online-Seminar
241-12E400
Xpert Business LernNetz
Di, 05.03.2024, 18:30-20:30 Uhr
(dienstags/donnerstags)
345,00 €  inkl. Lehr- und Übungsbuch (59 
UE/22 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.02.2024 

Finanzbuchführung mit DATEV
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für 
Schritt, die Buchhaltungssoftware 
DATEV anzuwenden. Sie lernen 
laufende Geschäftsvorfälle zu buchen, 
einen Jahresabschluss zu erstellen 
sowie aussagekräftige Auswertungen zu 
erzeugen. An zahlreichen Praxisfällen 
üben Sie die einfache und effiziente 
Nutzung des Programms.

Online-Seminar
241-12E410
Xpert Business LernNetz
Di, 05.03.2024, 18:30-20:30 Uhr
(dienstags/donnerstags)
275,00 €  inkl. Lehr- und Übungsbuch (43 
UE/16 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.02.2024 

Lohn und Gehalt DATEV
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für 
Schritt, die Lohnbuchhaltungs-Software 
DATEV anzuwenden. Sie lernen 
Gehaltsabrechnungen für Arbeiter*innen, 
Angestellte und Aushilfskräfte zu 
erstellen, Monats- und Jahresmeldungen 
zu erzeugen und die Datenübermittlung 
für Lohnsteuer und Sozialversicherung 
an die staatlichen Stellen vorzunehmen. 
An zahlreichen Praxisfällen üben Sie 
die einfache und effiziente Nutzung des 
Programms.

Online-Seminar
241-12E420
Xpert Business LernNetz
Di, 19.03.2024, 18:30-20:30 Uhr
(dienstags/donnerstags)
275,00 €  inkl. Lehr- und Übungsbuch (43 
UE/16 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.03.2024 
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„Man kann nicht nicht 
kommunizieren“ P. Watzlawick
Dieses Seminar richtet sich an alle, die 
sich wieder einmal mit Kommunikation 
beschäftigen möchten - ob beruflich, im 
Verein oder auch privat. In angenehmer 
Lernatmosphäre werden Grundlagen 
(verbale Sprache und Körpersprache) 
vermittelt. Das Seminar geht von den 
Fähigkeiten aus, die die Teilnehmenden 
mitbringen. Anhand kleiner Beispiele 
können die gewonnen Ansätze weiter 
vertieft und trainiert werden. Dazu gibt 
es Tipps zum Weiterüben.

241-10E030
Frank Wunner, Kommunikationstrainer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Sa, 09.03.2024, 10:00-12:30 Uhr
15,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 02.03.2024

Wie sage ich es meinem 
Gegenüber
Keiner hat gesagt, dass es einfach ist! Alle, 
die sich schon einmal mit Kommunikation 
beschäftigt haben, kennen die Tatsache, 
dass in jeder Äußerung immer mehrere 
Botschaften stecken. In diesem Seminar 
werden die verschiedenen Aspekte 
einer Botschaft und den sich daraus 
ergebenden Situationen erläutert. 
Aus dem erarbeiteten Wissen werden 
Fallbeispiele konstruiert und in der Runde 
der Teilnehmenden besprochen oder in 
kleinen Übungen ausprobiert.

241-10E040
Frank Wunner, Kommunikationstrainer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Sa, 16.03.2024, 10:00-12:30 Uhr
15,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.03.2024

In einem Dialog beginnt die 
Wahrheit zu zweit
Die Teilnehmenden sollten vergleichbare 
kommunikative Kompetenzen und 
Kenntnisse erworben haben, wie Sie in 
den ersten beiden Seminaren vermittelt 
werden. In diesem Seminar wird der 
Zusammenhang von verschiedenen 
Aspekten, wie z. B. welche Motivation 
steht hinter meinen Kernbedürfnissen 
sowie ein authentisches Verhalten 
im Gespräch, betrachtet. Diese 
neuen Erkenntnisse sollen, sowohl 
im beruflichen als auch im privaten 
Bereich, für einen respektvolleren und 
wertschätzenden Umgang miteinander 
sorgen. In konkreten Beispielen, 
vorzugsweise aus der Praxis der 
Teilnehmenden, werden diese Punkte 
deutlich gemacht und so intensiviert.

241-10E050
Frank Wunner, Kommunikationstrainer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Sa, 23.03.2024, 10:00-12:30 Uhr
15,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 16.03.2024

Sprechen und zuhören - eine kommunikative Seminarreihe

Die einzelnen Seminartermine bauen aufeinander auf - ein „Quereinstieg“ ist 
aber jederzeit möglich.

Sprechen und zuhören - Praxis-Workshop
In diesem - der kommunikativen Praxis gewidmeten - Workshop wollen wir anhand von beispielhaften Gesprächssituationen 
überprüfen, wie Kommunikation besser und zielgerichteter gestaltet werden kann. Die Teilnehmenden sind aufgerufen, 
Gesprächssituationen aus ihrer Erfahrung, der privaten oder beruflichen, mitzubringen. Diese werden dann mit dem Wissen 
aus den ersten drei Teilen untersucht oder auch mittels kurzer Rollenspiele nachgestellt. Dabei stehen die folgenden Fragen im 
Vordergrund: Wann und wie ist etwas aus welchem Grunde nicht so gelaufen, wie es hätte laufen können? Und was kann geändert 
werden, damit sich eine solche Kommunikation zu einem „miteinander reden“ entwickelt?

241-10E060 Frank Wunner, Kommunikationstrainer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Sa, 13.04.2024, 10:00-12:30 Uhr
15,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.04.2024

Identität und Emotionen
Persönlichkeit und Charakter gehören 
zu unserer Identität. Aber was spielt  da 
alles hinein? Welche Motivatoren und 
Bedürfnisse habe ich wirklich? Was 
brauche ich für mein Gefühl, für andere 
wichtig zu sein? Und welche Faktoren 
spiegeln meinen Charakter wider? Auch 
unsere Emotionen beeinflussen unsere 
Identität und wie wir diese Emotionen 
zeigen, sagt ebenfalls etwas über uns 
aus. Diese Zusammenhänge werden 
in angenehmer Lernatmosphäre mit 
Beispielen - gerne auch aus dem Kreis 
der Teilnehmenden - erläutert.

241-10E070
Frank Wunner, Kommunikationstrainer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Sa, 27.04.2024, 10:00-12:30 Uhr
15,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.04.2024

Glaubenssätze, Werte und Regeln
Dieser Kurs bietet einen kleinen Einblick 
in die Möglichkeiten der Lenkung 
unserer Gedanken und Fokussierung auf 
bestimmte Dinge. Welche Glaubenssätze 
habe ich - und warum? Welche Werte 
stehen für mich dahinter und welche 
Regeln habe ich dafür? Diese Faktoren 
entscheiden darüber, wie ich mit meiner 
Umgebung umgehe, Dinge angehe 
oder darüber denke. Sie entscheiden 
darüber, was für mich Schmerz oder 
Freude bedeutet. Was das „alles“ mit 
Kommunikation zu tun hat, soll anhand 
von Beispielen, die sich auch aus der 
Runde der Teilnehmenden ergeben, an 
diesem Vormittag erläutert werden.

241-10E080
Frank Wunner, Kommunikationstrainer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Sa, 04.05.2024, 10:00-12:30 Uhr
15,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 27.04.2024

Fragetypen
„Wer fragt, der führt“ war oder ist 
ein Leitsatz für viele. Fragen helfen 
uns zu verstehen, was bei meinem 
Gegenüber wirklich geschieht. Fragen 
will aber gelernt sein. Wann stelle ich 
meine Frage situationsgerecht und wie 
formuliere ich diese lösungsorientiert? 
Will ich manipulativ Fragen oder möchte 
ich eine ehrliche Antwort? Mit Beispielen, 
die aus der Gruppe kommen, werden 
die verschiedenen Ansätze verdeutlicht 
und deren Nutzen sichtbar gemacht.

241-10E090
Frank Wunner, Kommunikationstrainer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Sa, 25.05.2024, 10:00-12:30 Uhr
15,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 17.05.2024

Weitere Angebote zum Thema 
Kommunikation 

auf S. 10

Bildungsurlaub: 
NLP in Beruf und Alltag

mit NLP-Basic-Zertifikat (DVNLP)
S. 16
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Einkommensteuererklärung mit ELSTER
Die Veranstaltung wendet sich an diejenigen, die noch kein 
Zertifikat für die Anmeldung bei den ELSTER-Anwendungen 
im Internet haben und dieses aufgrund gesetzlicher Vorgaben 
benötigen. An zwei Abenden wird die Anmeldung online mit den 
eigenen Daten durchgeführt, sodass jeder Teilnehmende am 
Kursende ein Zertifikat für die Anmeldung bei Mein ELSTER 
mit nach Hause nehmen, die persönliche Steuererklärung 
bearbeiten und einreichen kann. Ein USB-Stick wird dazu 
gebührenfrei von der Finanzverwaltung gestellt.

241-12W240
Thomas Urban, Finanzbeamter 
WIZ vhs, Steinstr. 23, R. 009 (EDV)
Fr, 17.05. und Fr, 07.06.2024, 18:00-19:30 Uhr
23,20 € (4 UE/2 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 10.05.2024 

Fit am PC - von Senioren für Senioren
Wir erklären Ihnen die modernen Medien in einfacher Form 
und versuchen, Ihre speziellen Fragen rund um Rechner, 
Tablet-PCs oder Smartphones zu beantworten und Probleme 
zu beheben. Folgende Themen werden u. a. angeboten: 
Internet-Recherche (z. B. für Reisen und Einkäufe), 
verschiedene Office-Programme, Datenverwaltung, Ablage, 
Ordnerstrukturen, Bildbearbeitung, Umgang mit der digitalen 
Kamera, Skype (Telefonieren übers Internet), Erläuterungen zu 
Online-Banking, Handy-Bedienung, Touchscreen-Monitoren 
im Supermarkt und am Bankterminal u. v. m.

241-14E040                60+
Ingeborg und Hartmut Zwilling
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 13.03.2024, 14:30-16:30 Uhr
1,00 € zahlbar vor Ort  pro Veranstaltung, zahlbar vor Ort (2,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 06.03.2024

241-14E041                  60+
Ingeborg und Hartmut Zwilling
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 08.05.2024, 14:30-16:30 Uhr
1,00 € zahlbar vor Ort  pro Veranstaltung, zahlbar vor Ort (2,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.05.2024

241-14E042                          60+
Ingeborg und Hartmut Zwilling
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 10.07.2024, 14:30-16:30 Uhr
1,00 € zahlbar vor Ort  pro Veranstaltung, zahlbar vor Ort (2,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 03.07.2024

PC-Einstieg leicht gemacht
Sie besitzen einen PC oder ein Notebook und stehen ganz am 
Anfang? Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie! Gemeinsam 
üben wir den Umgang mit Maus und Tastatur und lernen, 
Programme zu starten und zu bedienen. Sie schreiben Texte 
am PC und machen erste Ausflüge ins Internet. Außerdem ist 
genug Raum für Ihre persönlichen Fragen. Es sind keinerlei 
Vorkenntnisse erforderlich.

Einsteiger*innen
241-14E060                          60+
Töns Begemann, LPI zertifiziert (LPIC-2)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Do, 25.04.2024, 15:30-17:00 Uhr
90,00 € (16 UE/8 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 18.04.2024

Windows 10/11 kompakt I
Windows 10 ist ein umfangreiches Betriebssystem mit vielen 
Tools für einen smarten Umgang mit Ihrer EDV-Technik.  
Anwendern, die bereits mit einer älteren Windows-Version 
gearbeitet haben und auf Windows 10 umsteigen möchten, 
bieten sich attraktive zusätzliche Möglichkeiten gegenüber 
den Vorgängerversionen (Edge, Cortana, u. v. m.). Themen: 
Startmenü und Info-Center sowie deren Konfiguration; Nutzung 
von Windows-10-Apps; Systemeinstellungen und Anpassung 
des Systems an die eigenen Bedürfnisse; Zusatzprogramme; 
Tipps und Tricks zur Verwaltung von Dateien und Ordnern. 
Ziel: Sie können Windows 10 sicher bedienen und dessen 
Funktionen gezielt nutzen! Außerdem wird es einen Ausblick auf 
Windows 11 geben: Für wen ist es geeignet? Wann und unter 
welchen Voraussetzungen sollte es zum Einsatz kommen? 
Grundkenntnisse im Umgang mit einer älteren Windows-Version 
werden vorausgesetzt.

Grundkurs
241-14W110
Thomas Rippel, EDV-Trainer, MCSE, CLP
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009
Fr, 19.04.2024, 17:30-21:30 Uhr
Sa, 20.04.2024, 09:00-17:00 Uhr
71,40 € (14 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.04.2024

Windows 10/11 kompakt II
Themen in diesem Seminar: Komplettinstallation von Windows 
10 auf einem neuen System; Sicherung einer vorhandenen 
Windows 10-Installation; Sicherungsfunktionen zum Absichern 
von Windows 10; Installation von Programmen/Apps. Zusätzlich 
werden ausgewählte Inhalte aus dem Grundkurs betrachtet 
und vertieft. Ziel: Sie können Windows 10 sicher bedienen, neu 
installieren und Probleme eigenständig beheben! Außerdem 
wird es einen Ausblick auf Windows 11 geben: Für wen ist es 
geeignet? Wann und unter welchen Voraussetzungen sollte es 
zum Einsatz kommen? Grundkenntnisse im Umgang mit einer 
älteren Windows-Version oder Teilnahme am Grundkurs werden 
vorausgesetzt.

Aufbaukurs
241-14W125
Thomas Rippel, EDV-Trainer, MCSE, CLP
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009
Fr, 24.05.2024, 17:30-21:30 Uhr
Fr, 31.05.2024, 09:00-17:00 Uhr
71,40 € (14 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 17.05.2024

!!!Die kostenfreie Stornierung einer Kursanmeldung ist lediglich bis zum angegebenen Anmeldeschluss möglich!!!
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Fotografieren 
mit dem 
Smartphone!
S. 54

PC-Security-Workshop
Schwerpunkte dieses Workshops sind die PC-Sicherheit und 
der Schutz der persönlichen Daten. Inhalte u. a.: Absicherung 
des Betriebssystems und dessen internen Funktionen, wie z. B. 
der Windows Firewall und dem Windows Defender, Einrichtung 
eines Anti-Viren-Programms, Konfiguration des Internet-
Browsers und des WLAN-Routers, um sich auch beim Surfen 
im Internet auf der sicheren Seite zu bewegen. Außerdem 
werden Datensicherung und -sicherheit auf Speichermedien 
und in einer „Cloud“ thematisch behandelt. Bei allen Tipps 
und Tricks werden kostenfreie Freeware-Tools vorgestellt. 
Da dieser Kurs als Workshop konzipiert ist, können weitere 
Themen zum Schwerpunkt Sicherheit gern bei der Anmeldung 
vorgeschlagen bzw. eingebracht werden. Sie können gerne 
Ihren eigenen Laptop zum Kurs mitbringen.

241-14W130
Thomas Rippel, EDV-Trainer, MCSE, CLP
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009
Sa, 11.05.2024, 09:00-17:00 Uhr
45,90 € (9 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 03.05.2024

Sicherheit trotz Internet
Die Bedrohungen des eigenen Rechners werden schnell 
unübersichtlich, wenn wir uns im World Wide Web bewegen. 
Es gibt allerdings einfache Hilfsmittel, die eine Vielzahl dieser 
Bedrohungen ausschließen und somit die eigenen Daten 
und die Privatsphäre schützen. In dem kurzen Kurs werden 
wir uns mit der Einrichtung von Firewalls und kostenfreien 
VPNs befassen. Der Versand von verschlüsselten E-Mails 
wird ebenso Thema sein wie die Sicherheitseinstellungen des 
Browsers.

241-14E135
Marc André Pfannkuchen
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Fr, 05.06.2024, 15:00-18:00 Uhr
24,00 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.05.2024

Smartphone - was nun?
Um nur damit zu telefonieren, sind sie fast zu schade. 
Smartphones können noch viel mehr. Lernen Sie als 
Anfänger*in, Ihr Gerät Schritt für Schritt in lockerer 
Atmosphäre zu konfigurieren, im Internet mit WLAN zu 
surfen und nützliche Apps nach Ihren Bedürfnissen zu 
nutzen. Wie kommen die Fotos vom Smartphone auf den 
PC? Brauchen Sie ein Diktiergerät? Wollen Sie mobil 
Texte erfassen? Nehmen Sie doch Ihr Smartphone! Dieser 
Kurs richtet sich an alle Smartphone-Besitzer*innen, die 
das Betriebssystem Android (kein Apple iPhone) auf dem 
Smartphone haben.

Anfänger*innen
241-14E320                          
Hans-Peter Giovannitti
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 28.02.2024, 15:00-18:00 Uhr
Do, 29.02.2024, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 21.02.2024

Anfänger*innen
241-14W330
Hans-Peter Giovannitti
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009
Mi, 06.03.2024, 15:00-18:00 Uhr
Do, 07.03.2024, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 28.02.2024

Fortgeschrittene
241-14E340                          
Hans-Peter Giovannitti
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 13.03.2024, 15:00-18:00 Uhr
Do, 14.03.2024, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 06.03.2024

Fortgeschrittene
241-14W350
Hans-Peter Giovannitti
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009
Mi, 20.03.2024, 15:00-18:00 Uhr
Do, 21.03.2024, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.03.2024

iPhone - was nun?
Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die ein iPhone 
oder iPad nicht nur besitzen, sondern auch nutzen 
möchten. Erfahren Sie, wie einfach mit den Apple-Geräten 
umzugehen ist. Fotos, Texte, Spracherfassung - auch hier 
gilt: Nur zum Telefonieren sind sie eigentlich zu schade.

Anfänger*innen
241-14E360                          
Hans-Peter Giovannitti
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 15.05.2024, 15:00-18:00 Uhr
Do, 16.05.2024, 15:00-18:00 Uhr
40,80 € (8 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.05.2024

  BSA.......Bad Sooden-Allendorf
  BKTL......Berkatal
  ESW.......Eschwege
  GROA....Großalmerode
  HERL.....Herleshausen
  HELI.......Hess. Lichtenau
  HMÜ.......Hann. Münden
  MHD.......Meinhard
  MßN........Meißner

  

  NEB.......Neu-Eichenberg
  RGG......Ringgau
  SON.......Sontra
  WDK......Waldkappel
  WFD......Wanfried 
  WHTL....Wehretal
  WßB......Weißenborn
  WIZ........Witzenhausen

Übersicht über die Veranstaltungsorte
der vhs Werra-Meißner
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Linux
betreutes Installieren
Getreu dem Motto, dass es beim Thema Linux keinen größeren 
Fehler gibt, als sich nicht damit zu beschäftigen, werden wir an 
diesem Tag gemeinsam Linux installieren. Bringen Sie dazu 
gerne Ihre alten Rechner und Laptops mit. Wir werden diese 
mit einem schlanken und effizienten Betriebssystem unter 
erfahrener Anleitung zu neuem Leben erwecken ...

241-14E400
Marc André Pfannkuchen
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Fr, 01.03.2024, 15:00-18:00 Uhr
24,00 € (4 UE)
Verbindl. Anmeldung bis 23.02.2024
 

Linux
für Einsteiger*innen
Ein häufiger Anfänger*innen-Fehler bei Linux ist, nicht 
einzusteigen, doch es fragt sich: Welches ist „das richtige“? 
In diesem Kurs wird ein Überblick verschafft über die 
verschiedenen Distributionen, zwei einfache Linuxe, die alle 
wesentlichen Funktionen abdecken und mit denen es möglich 
ist, sofort loszulegen sowie drei wesentliche Anwendungen des 
Büro- und Internet-Alltags und wo bei Bedarf Hilfe zu finden ist. 
Es wird einen Stick geben, auf dem ein fertiges Live-System 
installiert ist, sodass dieses auch sofort zu Hause genutzt 
werden kann, um damit z. B. sicherer im Internet zu surfen. 
Linux ist ein System, das schon aufgrund seiner Art deutlich 
weniger angreifbar ist. Darüber hinaus werden wir unser 
Verhalten im Internet etwas unter die Lupe nehmen und drei 
einfache Maßnahmen umsetzen, die dessen Bedrohungen 
sofort deutlich reduzieren. Es wird eine Muster-Umstiegs-
Installation geben und Unterstützung bei den ersten Schritten 
in der neuen Umgebung und für Interessierte auch einen 
kurzen Einblick in die Welt mächtiger Werkzeuge zur Rettung 
verlorener Daten.

241-14E410
Marc André Pfannkuchen
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 24.02.2024, 10:00-16:00 Uhr
42,00 € (7 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 16.02.2024

Linux
Aufbaukurs
Das Arbeiten mit Linux begeistert, wenn ich damit umzugehen 
weiß. Ihr neu installiertes Linux läuft, doch es gibt immer 
wieder Situationen, in denen Sie zu wenig darüber wissen, 
um souverän mit Ihrem Betriebssystem umzugehen? Linux 
basiert auf Unix, dessen Grundlagen ganz andere sind, als 
die von Windows. Damit umzugehen ist anfangs nicht in allen 
Fällen leicht. Dieser Kurs gibt Einblicke in die Basis und Funk-
tionsweisen. Wir werden uns befassen mit Anpassung Ihres 
Systems an Ihre Vorlieben und Bedürfnisse, dem Dateisystem, 
Wartung, Optimierung, Datensicherung und -rettung, Erstellen 
und Aufspielen von .osi-Images, automatischen Backups, 
Speicherung des Systems, Notfall-Szenarien und widmen 
uns schließlich ausführlich Ihren Fragen, die mit der Zeit 
aufkommen, damit auch Sie mit zunehmend mehr Freude und 
Begeisterung Linux nutzen.

241-14E420
Marc André Pfannkuchen
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 09.03.2024, 10:00-16:00 Uhr
42,00 € (7 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.03.2024

Word-Kompakt
Nutzen Sie Word nicht länger als einfache Schreibmaschine, 
sondern als zeitsparendes Textverarbeitungswerkzeug. In 
heutigen Bürojobs zählen gute bis sehr gute Microsoft Word-
Kenntnisse zu den Grundvoraussetzungen. Die simple Eingabe 
von Texten reicht dabei schon lange nicht mehr aus. Texte 
sollen ansprechend gestaltet und mit Tabellen, Grafiken sowie 
Aufzählungen erweitert werden. Der Serienbrief ist nach diesem 
Kurs für Sie kein „Buch mit sieben Siegeln“ mehr, sondern eine 
zeitsparende Möglichkeit, Ihre Briefe zu drucken.

241-16W100
Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009
Sa, 20.04.2024, 09:00-16:00 Uhr
44,00 € (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.04.2024

Word für Vereins- und Gremienarbeit
Hier lernen Sie das Textverarbeitungsprogramm Word 
mit seinen vielfältigen Möglichkeiten für die Vereins- und 
Gremienarbeit kennen und nutzen. Einladungen, Spendenbriefe 
oder -bescheinigungen an mehrere Adressaten schreiben, 
Protokolle oder kleine Flyer erstellen ... Alles kein Problem mit 
Word. Lernen Sie in diesem Seminar, wie es geht.

241-16W120
Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009
Do, 06.06.2024, 18:30-20:45 Uhr
33,00 € (6 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 30.05.2024

Excel 
von Anfang an 
Dieser Kurs bietet Ihnen einen umfassenden Einstieg in 
die Tabellenkalkulation mit Excel - mit vielen praktischen 
Beispielen für den Büroalltag und die private Nutzung. Inhalte 
u. a.: Erstellung, Bearbeitung, Berechnung und Formatierung 
von Tabellen; Arbeiten mit Formeln und Funktionen; Erstellen 
und Gestalten von Diagrammen. Allgemeine Windows-
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

241-18W030
Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009
Do, 14.03.2024, 18:00-21:00 Uhr
Fr, 15.03.2024, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 16.03.2024, 09:00-16:00 Uhr
88,00 € (16 UE/3 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.03.2024

Bildungsurlaub: 
MS-Office - Word, Excel, 

PowerPoint, Outlook
S. 17

!!!Die kostenfreie Stornierung einer Kursanmeldung ist lediglich bis zum angegebenen Anmeldeschluss möglich!!!
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Excel
von Anfang an 

Dieser Kurs bietet Ihnen einen 
umfassenden Einstieg in die 
Tabellenkalkulation mit Excel - mit 
vielen praktischen Beispielen für den 
Büroalltag und die private Nutzung. 
Inhalte u. a.: Erstellung, Bearbeitung, 
Berechnung und Formatierung von 
Tabellen; Arbeiten mit Formeln und 
Funktionen; Erstellen und Gestalten 
von Diagrammen. Allgemeine 
Windows-Grundkenntnisse werden 
vorausgesetzt.

241-18E040
H.-Friedrich Lammers, EDV-Dozent
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 02.03.2024, 09:00-16:00 Uhr
41,00 € (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 23.02.2024

Excel für Vereins- und 
Gremienarbeit
Dieser Kurs bietet Ihnen einen Einstieg 
in die Tabellenkalkulation mit Excel 
für die Vereins- und Gremienarbeit: 
Kassenbücher führen, Adress- und 
Geburtstagslisten einrichten und 
verwalten. Lassen Sie die Vereinsarbeit 
von Ihren neu gewonnenen Kenntnissen 
profitieren!

241-18W060
Ute Bachmann, Industriekauffrau
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009
Mi, 19.06.2024, 18:00-21:00 Uhr
22,00 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.06.2024

Infos 
zum 

Kauf

»  So klimafreundlich wie du:  
Das Deutschlandticket vom NVV.

 

nvv.de/deutschlandticket
Infos auch beim NVV-ServiceTelefon  
unter 0800-939-0800 (gebührenfrei)

Excel Vereinspraxis 
Beim Umgang mit großen Datenmengen 
helfen die Excel-Text-Funktionen, 
verschiedenen Datenstrukturen (z. B. beim 
übertragen von Adressdaten) auszugleichen. 
Dieser Kurs setzt Grundkenntnisse in Excel 
voraus. Sie werden den Umgang mit Excel-
Funktionen und deren Verschachtelungen 
lernen. Bringen Sie ein wenig Logik mit!

241-22E000
Joachim Freiburg
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 04.05.2024, 09:00-16:00 Uhr
5,00 € (8 UE) 

Social Media 
für Vereine 
Dieses Seminar soll einen Überblick 
über die verschiedenen Möglichkeiten 
verschaffen, soziale Medien zu nutzen. 
Was eignet sich wofür und vor allem, wie 
kann ich die verschiedenen Plattformen 
praktisch nutzen? Ein theoretischer 
Überblick geht dabei in einen praktischen 
Workshop über. Der zweite Termin ist dann 
ganz der Praxis gewidmet.

241-22E100
Joachim Freiburg

ESW, vhs,
Vor dem Berge 1, R. 105 

Sa, 20.04.2024, 
09:00-16:00 Uhr
Sa, 27.04.2024, 
09:00-12:00 Uhr

7,50 € (12 UE/2 Termine) 

CanVa 
CanVa ist ein Programm, das vor allem zur 
Gestaltung von Informations-materialien wie 
Broschüren und Flyern dient. Wir werden die 
kostenlose Version nutzen, die schon sehr 
viele Möglichkeiten und Vorlagen bietet. Am 
Anfang des Seminars wird ein kurzer Einblick 
in die Grundlagen der Mediengestaltung 
erfolgen (Wahl der Schrifttypen, Anordnung 
von Bildern und anderen Objekten, 
Farbgebung etc.). Diese werden dann mittels 
des Programms angewendet und an den 
folgenden Terminen noch verfeinert.

241-22E200
Cordei Clottey, Microsoft Office Specialist
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Sa, 25.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
Sa, 01.06.2024, 10:00-13:00 Uhr
Sa, 08.06.2024, 10:00-13:00 Uhr
7,50 € (12 UE/3 Termine) 

Die folgenden Angebote finden in Kooperation mit OMNIBUS - die Freiwilligenagentur statt.
Sie sind speziell auf die Vereinsarbeit ausgerichtet und richten sich an Vereinsmitglieder*innen.

Anmeldungen über: OMNIBUS - die Freiwilligenagentur - Tel.: 05651 3332424 

26



27

Du bist im Alter von 12 bis einschließlich

26 Jahren? Du bist auf der Suche nach 

deinen Fähigkeiten und Chancen?

Es fehlt dir dazu aber eine passende Idee?

Wir beraten dich bei Herausforderungen
in deiner aktuellen Lebenssituation

Wir unterstützen dich bei Problemen und 
begleiten dich, z. B. bei Behördengängen

Wir begleiten dich auf deinem Weg in 
Richtung Schule, Ausbildung, Arbeit

Franziska Möller (Region Witzenhausen) 
franziska.moeller@vhs-werra-meissner.de 
Tel.: 05542 9336-24
Mobil: 0151 17693040

Michaela Löffelholz (Region Witzenhausen) 
michaela.loeffelholz@vhs-werra-meissner.de 
Tel.: 05542 9336-17
Mobil: 0160 1720492

Soeren Mechler (Region Eschwege) 
soeren.mechler@vhs-werra-meissner.de 
Tel.: 05651 7429-16
Mobil: 0170 5439180

Anne Stützer (Fachliche Leitung) 
anne.stuetzer@werra-meissner-kreis.de
Tel.: 05651 302-4436

kompetenzagentur.vhs-witzenhausen.de

Foto: ©deagreez, Adobe Stock

Ausbildungsbegleitende Unterstützung richtet sich an 
ausbildende Betriebe und an deren Auszubildende in allen 
Ausbildungsjahren. 

Ausbildungsbegleitende Unterstützung (AbU) bietet Hilfe an, 
sowohl in lebenspraktischen Angelegenheiten als auch bei der 
Aufarbeitung von Lernstoff, wie z. B. im Bereich Fachtheorie oder 
bei Grundlagen in Mathematik und Deutsch. Zudem wird  der 
Erwerb und die Weiterentwicklung sozialer Kompetenzen 
gefördert.

Umfang und Dauer der Unterstützung richten sich nach dem 
individuellen Bedarf der Teilnehmenden.

Interessierte Auszubildende und ausbildende Unternehmen 
wenden sich bitte an:

Timea Kunkel (Region Witzenhausen)
timea.kunkel@vhs-werra-meissner.de
Tel.: 05542 9336-11

Knut Hilbrich (Region Eschwege)
knut.hilbrich@werkstatt-eschwege.de
Tel.: 05651 33954-12

Die Teilnahme ist kostenfrei.

AbU ist ein Projekt des Werra-Meißner-Kreises und wird finanziert aus Mitteln des Landes 
Hessen und des Europäischen Sozialfonds.

A U
Ausbildungsbegleitende Unterstützung

Foto © Alexander Raths, Fotolia.com

Myriam Lamotte-Heibrock (fachl. Ltg)
myriam.lamotte-heibrock@werra-meissner-kreis.de
Tel.:   05651 302-4430



Sprachen

Forst, Garten und Landschaftspflege

Der Isuzu DMax

Wohnmobil-Vermietung
ab € 95,- pro Tag! *

Der Kia Sportage.
Mit großer Antriebsvielfalt

Verbrauchswerte: Kia Sportage Plug-in Hybrid 1.6 T-GDI AWDAT (Benzin/Strom, 6-Stufen-Automatikgetriebe), 195 kW (265 PS): Kraftstoffverbrauch in l/100 km:
kombiniert 1,1; Stromverbrauch: kombiniert 16,9 kWh/100 km; CO2-Emission: kombiniert 26 g/km. Effizienzklasse: A+++. Isuzu D-Max V-Cross DoubleCab 4WD,
120 kW (163 PS): Kraftstoffverbrauch kombiniert in l/100 km; innerorts 8,13 - 8,83; außerorts 6,68 - 6,58; kombiniert 7,2 - 7,41; CO2-Emission kombiniert: 190 -
195 g/km. Effizienzklasse: E. Abbildungen zeigen kostenpflichtige Sonderausstattung.

Immer ein starkes Programm. Bei der VHS und bei uns.

37213 Witzenhausen
Unter den Weinbergen 2
Tel. 05542-507180
www.autogottschalk.de

* Preis gilt für LMC 590

Wir stehen für 
o Transparente und kurze Wege 
o Die Interessen der heimischen Landwirtschaft 
o Artgerechte Tierhaltung 

 
Unsere Stärken sind 
o Beratung 
o Frische, Qualität und geschmackvolle Produkte 
 aus ökologischem Anbau 

 
Walburger Str. 19, 37213 Witzenhausen 
www.schachtelhalm-naturkost.de 
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Sprachen

Sprachen sind wie Fenster zu einer anderen Welt: Mit dem Erlernen einer Spra-
che eröffnen sich uns nicht nur neue Kommunikationswege, sondern ganze Kul-
turen mit ihren Schönheiten und Besonderheiten.

Unsere Sprachkurse zielen deshalb nicht nur auf die Vermittlung von Sprach-
struktur und Vokabeln. Wichtig sind vielmehr auch Kultur und Landeskunde. 

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, in gemütlicher Runde mit anderen Sprachneu-
gierigen die von Ihnen gewählte Sprache und Kultur zu entdecken: neu, von An-
fang an oder als Wiedereinstieg, wenn Sie schon Vorwissen mitbringen.

Machen Sie mit! Ganz gleich, welche Vorkenntnisse und Ziele Sie haben: In der vhs 
finden Sie sicherlich den passenden Kurs. Gerne unterstützen wir Sie dabei mit 
unserer Sprachberatung. 

Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen für das Sprachenlernen

In unseren Kursen unterscheiden wir in Anlehnung an den Europäischen Referenzrahmen sechs 
Niveaustufen (Kompetenzstufen), die jeweils 100 bis 120 Stunden umfassen.

A1
Am Ende dieser Stufe können Sie vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen 
und verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zur Person stellen und Fragen hierzu 
beantworten. Sie können sich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner*innen langsam 
und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

A2

B1

B2

C1

C2

Am Ende dieser Stufe können Sie Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es 
z. B. um einfache Informationen über Person, Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie können sich in 
einfachen, routinemäßigen Situationen verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und 
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe können Sie die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet 
wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule und Freizeit geht. Sie können die meisten 
alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z. B. 
Familie, Hobbys und Beruf, äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten und Meinun-
gen und Ansichten begründen.

Am Ende dieser Stufe können Sie längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Stan-
dardsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich im privaten und beruf-
lichen Bereich so spontan und fließend verständigen, dass ein normales Gespräch und Diskussionen mit 
Muttersprachlern möglich sind. Darüber hinaus können Sie klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von 
Themen schreiben, Aufsätze verfassen sowie persönliche und formelle Briefe schreiben.
Am Ende dieser Stufe können Sie längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen 
verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast mühe-
los spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der 
Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, 
Texte über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen.

Am Ende dieser Stufe können Sie gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kön-
nen sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind auch mit umgangssprach-
lichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und 
beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich angemessen und 
präzise anwenden. 

SprachenSprachen
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weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de

Einbürgerungstest
Seit dem 01.09.2008 müssen für die Einbürgerung nicht nur 
Sprachkenntnisse auf dem Niveau der B1-Zertifikatsprüfung 
nachgewiesen werden, sondern auch staatsbürgerliche 
Kenntnisse - mit dem Einbürgerungstest. Der 60-minütige 
Einbürgerungstest umfasst 33 Fragen aus einem Katalog von 
insgesamt 310 Fragen. Weitere Informationen finden Sie unter 
www.bmi.bund.de. Wenn Sie sich zu einem Einbürgerungstest 
anmelden möchten, bitten wir um schriftliche Mitteilung an 
info.eschwege@vhs-werra-meissner.de. Anmeldungen nach 
dem genannten Anmeldeschluss sind nicht mehr möglich. Die 
Gebühren für die Einbürgerungstests belaufen sich jeweils auf 
25,00 €.

241-34E229
Fr, 22.03.2024, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 23.02.2024

241-34E230
Fr, 26.04.2024, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 22.03.2024

241-34E231
Fr, 24.05.2024, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 26.04.2024

241-34E232
Fr, 21.06.2024, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 24.05.2024

241-34E233
Fr, 19.07.2024, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 21.06.2024

241-34E234
Fr, 23.08.2024, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 26.07.2024

241-34E235
Fr, 20.09.2024, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 23.08.2024

241-34E236
Fr, 18.10.2024, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 20.09.2024

241-34E237
Fr, 22.11.2024, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 25.10.2024

241-34E238
Fr, 13.12.2024, 13:00-14:30 Uhr
Verbindl. Anmeldung bis 15.11.2024

Integrationskurse
Die Volkshochschule bietet interessierten Mitbürger*innen mit 
Migrationshintergrund Deutschkurse an. Die Inhalte orientieren 
sich an den Anforderungen des Bundesamtes für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) und dem Europäischen Referenzrahmen. Die 
Kurse finden in der Regel montags bis freitags, 08:30 bis 13:00 
Uhr, statt. Möglich sind die Prüfungen Zertifikat Deutsch (Niveau 
B1) und Deutsch B2 Beruf sowie der seit dem 01.07.2009 gültige 
Deutschtest für Zuwanderer (DTZ).
Teilnehmende, die Anspruch auf einen vom Bundesamt für Mig-
ration und Flüchtlinge geförderten Sprachkurs (Integrationskurs) 
haben, sind bei uns herzlich willkommen. Wir sind ein vom BAMF 
anerkannter Bildungsträger und alle eingesetzten Lehrkräfte sind 
zugelassen.
Integrationskurse umfassen 600 bis 900 Unterrichtsstunden 
(UStd.), in Ausnahmefällen bis max. 1.200 UStd., die in Modulen 
à 100 UStd. belegt werden können. Hinzu kommt ein Orientie-
rungskurs von 100 UStd., in dem Wissenswertes über Geschich-
te, Kultur, Werte und Rechtsordnung in Deutschland vermittelt 
wird.

Kostenbeitrag à 100 UStd.:  
458,00 € (Selbstzahler, ohne Zulassung durch das BAMF/bei 
Anmeldung nach dem 01.08.2022). 
229,00 € (Teilkostenerstattung auf Antrag bei Anmeldung nach 
dem 01.08.2022) bzw. 0,00 € (Vollkostenerstattung auf Antrag).

Die Anträge auf Zulassung und Kostenerstattung sind an 
das Bundesamt für Migration und  
Flüchtlinge zu richten. Wir helfen Ihnen dabei gern!

Integration course
Our vhs offers German courses for people with a migrational 
background. The content is based on the requirements of the 
Federal Office for Migration and Refugees (BAMF) and the 
European Reference Framework. The classes usually take place 
Monday through Friday from 08:30 am to 1:00 pm. The exam 
options include German A2, the German Certificate (Level B1 

and B2) as well as the German test for immigrants (DTZ).

Participants who are eligible for an integration course funded by 
BAMF are welcome. We are a BAMF-recognized educational 

institution and all teachers are licensed. 

Integration courses consist of 600 to 900 teaching units (45 
minutes/teaching unit), with exceptions of up to 1,200 teaching 
units. Each module consists of 100 teaching units. Additionally, 
there is an orientation course about German history, culture, 

values, and laws, made up of 100 teaching units. 

Cost per 100 teaching units:
458.00 € (Full payment without registration through BAMF, for 

registration after 01.08.2022). 
229.00 € (Partial reimbursement upon request, for registration 

after 01.08.2022) or 0.00 € (Full reimbursement upon request).

Please address requests for admission and reimbursement 
to Federal Office for Migration. We will be happy to help you 

with this!

Die Einbürgerungstests finden in Eschwege in der Aula der Volkshochschule statt.

Sprachen
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weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de

Deutsch als Fremdsprache
German as a foreign language
An dem Info-Abend ermitteln wir Ihr Sprachniveau. Das 
Niveau des Kurses richtet sich nach den Teilnehmenden.
Wenn Sie in Deutschland leben und arbeiten und Ihre 
Deutschkenntnisse verbessern möchten, sind unsere 
Abendkurse für Sie das Richtige. An ein bis zwei Tagen pro 
Woche lernen wir gemeinsam. Hier üben Sie die Grammatik 
und können Ihren Wortschatz erweitern. Die Kurse dienen 
als Hilfestellung für Ihren Alltag. Um die Sprache zu 
lernen, ist eine regelmäßige Teilnahme wichtig. Je nach 
vorhandenen Grundkenntnissen brauchen Sie zwei bis 
drei Semester, um ein höheres Sprachniveau zu erreichen 
(A1-B2). Eine Prüfung ist nicht Bestandteil des Kurses. Die 
Kursgebühr richtet sich nach der Anzahl der Teilnehmenden 
(mindestens 7 Personen) und kann erst nach dem Info-
Abend ermittelt werden. Lehrbücher sind extra zu zahlen.

German as a foreign language
On that evening we can determine your language level. The 
level of the course depends on the participants. You live 
and work in Germany and want to improve your German, 
then our evening courses are the right choice for you. We 
study together on one or two days a week. We practice the 
grammar and can expand your vocabulary. The courses 
have the purpose to support you for your everyday life. 
In order to learn the language, consistent participation is 
important. Depending on your basic knowledge, you need 
three semesters to reach a higher language level (A1-B2). 
An exam is not part of the course. The course fee depends 
on the number of participants (minimum 7 people) and can 
only be determined after the information evening. Books are 
not included in the price.

Info-Abend/Info Evening
241-34W010
Rouska Kostova-Lotze
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203
Di, 13.02.2024, 17:30-19:00 Uhr
gebührenfrei (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 06.02.2024

Deutsch als Fremdsprache B2.2
Für diesen Kurs benötigen Sie gute Grundkenntnisse in 
Deutsch. Um intensiver lernen zu können, findet der Kurs 
montags und dienstags statt. Bitte nutzen Sie unsere 
kostenlose Sprachberatung. Zzgl. 22,00 € für Lehrbuch und 
Kopien.

241-34W060
Rouska Kostova-Lotze
(Kompass DaF B2.2)
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108
Mo, 12.02.2024, 18:30-20:00 Uhr (montags/dienstags)***
172,00 € (40 UE/20 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.02.2024

Englisch
von Anfang an A1.1
Für alle, die einen ersten Einstieg in die englische Sprache 
suchen, bieten diese Kurse die Möglichkeit, Englisch von 
Grund auf zu lernen. Welcome! - auch, wenn Sie schon ganz 
geringe Vorkenntnisse haben. Zzgl. Kopierkosten.

241-36E005
Anna Okowicka
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104
Mo, 19.02.2024, 17:00-18:30 Uhr
112,50 € (30 UE/15 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.02.2024

241-36E010
Anna Okowicka
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104
Mo, 19.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
112,50 € (30 UE/15 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.02.2024

241-36E020
Otmar Kringel
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Fr, 01.03.2024, 11:00-12:30 Uhr
90,00 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 23.02.2024

Englisch ab 60 A1.2
Ein Kurs zum Auffrischen und neu Dazulernen, bei dem das 
Sprechen und Verstehen in Alltags- oder Urlaubssituationen 
im Mittelpunkt steht. Neue Vokabeln, Grammatikstrukturen 
und Ausdrücke werden in einem entspannten Tempo 
gemeinsam erarbeitet und in Dialogsituationen geübt. Zzgl. 
3,00 € Kopierkosten.

241-36E030                          60+
Otmar Kringel
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Mi, 28.02.2024, 17:30-19:00 Uhr
90,00 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 21.02.2024

Englisch - Intensivkurs A1.2
Ein Kurs zum Auffrischen und neu Dazulernen, bei dem das 
Sprechen und Verstehen in Alltags- oder Urlaubssituationen 
im Mittelpunkt steht. Neue Vokabeln, Grammatikstrukturen 
und Ausdrücke werden in einem entspannten Tempo 
gemeinsam erarbeitet und in Dialogsituationen geübt. Zzgl. 
3,00 € Kopierkosten.

Intensivkurs
241-36E040             
Stefanie Mäder
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Mo, 15.04.2024, 09:30-11:45 Uhr
63,00 € (15 UE/5 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.04.2024

Vor dem Besuch eines Sprachkurses bieten wir Ihnen eine individu-
elle, kostenlose Beratung an. Rufen Sie uns an:

Standort Eschwege:   05651 7429-13
Standort Witzenhausen:    05542 9336-23

Einstufungsberatung Sprachen
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Verschenken Sie 
Bildung, Wellness und aktive Freizeit

an Ihre Lieben.

Wir beraten Sie gerne
bei der Auswahl eines Kurses

und gestalten Ihren ganz persönlichen
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Englisch
zum Auffrischen und Weiterlernen 
Sie bringen einige Vorkenntnisse mit und können sich - trotz 
einiger Fehler - schon recht gut verständigen? Dann bieten 
Ihnen die folgenden Kurse die Möglichkeit, Ihre Kenntnisse 
zu vertiefen und weiter auszubauen. Gemeinsam wiederholen 
wir Grundlagen, frischen verschüttete Sprachkenntnisse in 
gemütlicher Runde auf und lernen gemeinsam weiter. Nutzen 
Sie die gebührenfreie Sprachberatung! 

Vormittagskurs             A2
241-36E100
Olena Polianska, Englischlehrerin
(Network Now, A1)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Mo, 26.02.2024, 09:30-11:00 Uhr
90,00 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 19.02.2024

241-36E130                          A2
Marlies Brehm, Englischlehrerin
(Network Now A2.1 Unit 1)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Do, 29.02.2024, 09:00-10:30 Uhr
90,00 € (22 UE/11 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 22.02.2024

241-36E150                          B1
Hans-Jürgen Schomburg, Englischlehrer
(Network Now)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Mo, 19.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
98,40 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.02.2024

Englisch für Erwachsene
Humorvoll, einfach, zielorientiert A2
Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Personen, die mit 
Spaß und Leichtigkeit Englisch lernen möchten. Wortschatz, 
Redewendungen und Grammatik werden mit Hilfe von vielen 
Beispielen und Übungen an die Teilnehmenden vermittelt. Wir 
verwenden das Lehrwerk „Great“.

Sprachen Volkshochschule Werra-Meißner

241-36W180
Cornelia Braun
(Great A2, Lektion 3)
HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil III, R. 430
Mo, 12.02.2024, 19:30-21:00 Uhr
112,50 € (30 UE/15 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.02.2024

Englisch 
Sie möchten Ihre Englischkenntnisse auffrischen und weiter 
ausbauen? In lockerer und gemütlicher Atmosphäre lesen 
wir englische Texte, üben das freie Sprechen sowie wichtige 
Grammatikstrukturen und lernen englischsprachige Länder 
kennen. Voraussetzung: Sprachkenntnisse auf mittlerem 
Niveau.

Vormittagskurs
241-36W320                          B1
Reinhild Braukmann, Fremdsprachenkorrespondentin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108
Mo, 19.02.2024, 09:30-11:00 Uhr
75,00 € (20 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.02.2024
241-36W330                                     B1
Dr. Felizitas Dörr-Backes, Lehrerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202
Do, 07.03.2024, 17:30-19:00 Uhr
73,60 € (16 UE/8 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.02.2024

Conversation and Language Practice
Intensivkurs B1-B2
This course aims at practising and improving your spoken 
English. We will focus on authentic language from different 
media or short texts and use activities to increase your 
listening comprehension skills, build your vocabulary and 
make you feel more confident in spontaneous conversations.

241-36E360
Stefanie Mäder
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Mo, 19.02.2024, 09:30-11:45 Uhr
63,00 € (15 UE/5 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.02.2024

weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de
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Practice makes perfect C1
Schwerpunkte dieses Kurses sind freies Sprechen, 
Wiederholung und Vertiefung von Grammatik und Wortschatz 
sowie landeskundliches Wissen. Voraussetzung: sehr gute 
Grundkenntnisse in Englisch (z. B. sechs Jahre Schulenglisch 
oder vergleichbare noch aktive Kenntnisse). Zzgl. ca. 7,50 € 
Materialkosten.

241-36E460
Helga Ruis, Lehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Di, 20.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
105,00 € (28 UE/14 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.2024
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Französisch zum Auffrischen
In diesem Kurs werden Sie Ihre Kenntnisse 
der französischen Sprache praxisorientiert 
erweitern, die Grammatik vertiefen und die 
Aussprache üben. Insbesondere durch die 
vielen praktischen Übungen können Sie 
Ihre Sprachfertigkeiten auf spielerische 
Art und Weise ausbauen. Ihr nächster 
Urlaub oder beruflicher Auslandseinsatz 
in einem frankophonen Land wird durch 
erweiterte Sprachkenntnisse schöner und 
erfolgreicher.

241-38W050                          A2
Mariama Schneider, Muttersprachlerin
(Voyages neu A2)
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108
Do, 15.02.2024, 16:30-18:00 Uhr
105,00 €  zzgl. 3,00 € Kopierkosten (28 
UE/14 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.02.2024

Französisch für die Reise 
Sprechen Sie Französisch? Noch nicht? 
Aber bald! Bonjour, au revoir, merci, je 
t´aime ... Worte, die man schon hundert 
Mal gehört hat. Dieser Kurs vermittelt 
Ihnen in entspannter Atmosphäre die 
Grundlagen der französischen Sprache 
und Lebensart. Bei Musik, Rollenspielen 
und kleinen Aufgaben werden Sie erleben, 
dass es möglich ist, eine neue Sprache zu 
lernen - und dabei viel Spaß zu haben. 
Bienvenue! Nach diesem Kurs werden 
Sie für Ihre Reise in französischsprachige 
Länder bereit sein.

241-38W070  A1
Mariama Schneider, Muttersprachlerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206
Mi, 14.02.2024, 16:30-18:00 Uhr
(mittwochs/dienstags)
75,00 €  zzgl. 3,00 € Kopierkosten (20 UE/10 
Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2024

Französisch 
zum Auffrischen und Weiterlernen
Vous aimez la langue française, vous 
la parlez couramment mais la pratiquez 
peu. Vous souhaitez pouvoir l‘utiliser plus 
souvent pour ne pas l’oublier ? Alors cet 
espace est fait pour vous ! Ensemble nous 
travaillerons pour améliorer votre français. 
Par la lecture, des jeux ainsi que des 
discussions sur des thèmes d’actualité 
nous enrichirons votre compréhension 
et vos dialogues. Venez participer à un 
moment convivial autour d‘un jeu de 
société, d‘un jeu en plein air, d‘un air de 
musique ou d‘un bon petit plat.

241-38W060                          A2/B1
Mariama Schneider, Muttersprachlerin
(Perspectives A2)
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206
Mo, 19.02.2024, 17:00-18:30 Uhr
105,00 €  zzgl. 3,00 € Kopierkosten (28 
UE/14 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.02.2024

Französisch
zum Auffrischen und Weiterlernen 
Ihre Französisch-Kenntnisse erweitern, die 
Grammatik vertiefen und die Aussprache 
üben - in diesen Kursen können Sie 
Ihre Sprachfertigkeiten ausbauen und 
die Kultur unseres Nachbarlandes 
entdecken. Bonjour! Da der Kurs in einer 
kleinen Gruppe stattfindet, wird verstärkt 
auf die Wünsche und Bedürfnisse der 
Teilnehmer*innen eingegangen.

241-38E120  A2.2
Franca Wöbbeking, Muttersprachlerin
(On y va! A2 ab Lektion 5)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Di, 20.02.2024, 16:15-17:45 Uhr
98,40 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.2024

Französisch
mit Vorkenntnissen 
Ihre Französisch-Kenntnisse erweitern, die 
Grammatik vertiefen und die Aussprache 
üben - in diesem Kurs können Sie Ihre 
Sprachfertigkeiten ausbauen und die 
Kultur unseres Nachbarlandes entdecken. 
Bonjour!

241-38E130  B1
Catherine  Schweisshelm, 
Muttersprachlerin
(Perspektive B1 Allez- Y !)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Do, 22.02.2024, 17:30-19:00 Uhr
90,00 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.02.2024

Französisch
zum Auffrischen und Weiterlernen
Ihre Französisch-Kenntnisse erweitern, die 
Grammatik vertiefen und die Aussprache 
üben - in diesen Kursen können Sie 
Ihre Sprachfertigkeiten ausbauen und 
die Kultur unseres Nachbarlandes 
entdecken. Bonjour! Da der Kurs in einer 
kleinen Gruppe stattfindet, wird verstärkt 
auf die Wünsche und Bedürfnisse der 
Teilnehmer*innen eingegangen.

241-38E150                          B1
Franca Wöbbeking, Muttersprachlerin
(On y va! B1 Lektion 6)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Do, 22.02.2024, 14:00-15:30 Uhr
98,40 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.02.2024

Sprachen

Englisch
zum Auffrischen und Weiterlernen    B1/B2
Sie möchten Ihre Englischkenntnisse auffrischen und 
vertiefen? In lockerer und gemütlicher Atmosphäre lesen wir 
englische Kurzgeschichten, vielleicht auch einen Krimi, üben 
das freie Sprechen sowie wichtige Grammatikstrukturen.

241-36W450
Cornelia Braun
HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil III, R. 430
Mo, 12.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
112,50 € (30 UE/15 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.02.2024

BSA.......Bad Sooden-Allendorf
BKTL.............................Berkatal
ESW..........................Eschwege
GROA.................Großalmerode
HERL...................Herleshausen

HELI...........Hess. Lichtenau
HMÜ.............Hann. Münden
MHD.....................Meinhard
MßN.......................Meißner
NEB...........Neu-Eichenberg

Übersicht über die Veranstaltungsorte der vhs Werra-Meißner

RGG...................Ringgau
SON......................Sontra
WDK.............Waldkappel
WFD..................Wanfried 
WHTL................Wehretal

WßB.................Weißenborn
WIZ...............Witzenhausen

!!!Die kostenfreie Stornierung einer Kursanmeldung ist lediglich bis zum angegebenen Anmeldeschluss möglich!!!
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Französisch
für Fortgeschrittene B1
Schwerpunkte sind: freies Sprechen, Wiederholung und 
Vertiefung von Grammatik und Wortschatz, Gespräche 
über aktuelle Themen, französische Lieder sowie 
landeskundliches Wissen. Zzgl. Kopierkosten.

241-38E200
Catherine  Schweisshelm, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Do, 22.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
90,00 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.02.2024

241-38E220
Catherine  Schweisshelm, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Mo, 19.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
90,00 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.02.2024

Conversation en français B1
Vous avez l‘occasion de pratiquer ici votre français en 
toute convivialité et à votre aise au sein d‘un petit groupe 
sympathique et dynamique. Tout sujet peut y être abordé et 
traité - y compris rédaction de textes et grammaire - selon 
les intérêts du groupe et sous toute les formes (coupures de 
journaux, articles de magazines, ouvrages, chansons, jeux 
etc.) Vous êtes francophile et cette description a su éveiller 
votre intérêt? Alors n‘hésitez pas et venez nous rejoindre. 
Soyez les bienvenu*es.

241-38E240                        
Franca Wöbbeking, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 008
Mo, 19.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
98,40 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.02.2024

Buon viaggio  A1
Crash-Kurs für Italienurlauber*innen und solche, die es werden 
wollen. Ohne Vorkenntnisse lernen wir gemeinsam ein kleines 
Stück Italien kennen mit typischen Sprachanlässen und 
alltäglichen Situationen.

241-40E001
Anneli Carola Conti, Dipl.-Übersetzerin
(Buon viaggio)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104
Di, 20.02.2024, 16:00-17:30 Uhr
98,40 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.2024

Espresso 1 A2
Il viaggio continua ... Con Detlef, Uwe Unico, Maja, Ernesto, 
Heidi e Bernd, Christa, Claudia e Lili. Neue Teilnehmer*innen 
mit etwas Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!

241-40E010
Anneli Carola Conti, Dipl.-Übersetzerin
(Espresso 1)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 205
Di, 20.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
98,40 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.2024

Café o tè A 2-B1
Weiterführung der zusammengelegten Espressokurse der 
letzten Semester. Con Dana, Doreen, Britta, Ekaterina, 
Monika e naturalmente Gert. Weitere Teilnehmer*innen mit 
Vorkenntnissen sind (naturalmente!) herzlich willkommen.

241-40E015
Anneli Carola Conti, Dipl.-Übersetzerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104
Mi, 21.02.2024, 17:30-19:00 Uhr
98,40 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 14.02.2024

Una lunghissima estate italiana B2
Für alle Italophilen mit guten Vorkenntnissen im Italienischen 
zum Auffrischen und Vertiefen e molta conversazione (la storia 
di Firenze e dei Medici continua ...).

241-40E020
Anneli Carola Conti, Dipl.-Übersetzerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 104
Do, 22.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
98,40 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.02.2024

Die passenden Kochkurse zur Sprache finden Sie 
auf S. 39.

Cucina vegetariana - auch vegetarisch kann 
lecker sein

Buon appetito - leckere Sommerrezepte aus 
ganz Italien

Italienische Küche -
Kochkurse für Gruppen

Dänisch für Einsteiger*innen     A1.1
Dieser Kurs wendet sich an Menschen, die endlich Dänisch 
sprechen und verstehen möchten. Zunächst werden 
grundsätzliche Unterschiede zwischen Deutsch und Dänisch 
aufgezeigt und dann Standartsituationen aus dem Alltag 
geübt. Der Fokus liegt auf dem mündlichen Spracherwerb. 
Die Kursleiterin hat selbst viele Jahre in Dänemark gelebt und 
kann deshalb neben sprachlichem auch kulturelles Wissen 
anschaulich und unterhaltsam vermitteln.

241-46W280         
Dr. Felizitas Dörr-Backes, Lehrerin
(Vi snakkes ved!)
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 202
Di, 05.03.2024, 17:00-18:30 Uhr
55,20 € (12 UE/6 Termine)
Verbindl. Anmeldung bis 27.02.2024 

weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de
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Einführung in die japanische Sprache A1
Dieser Kurs steht allen offen, die sich für Japanisch interessieren. 
Auch Neueinsteiger*innen bietet sich hier die Gelegenheit, 
einen ersten Zugang zur japanischen Sprache und Kultur zu 
bekommen. Jede Unterrichtseinheit wird sich einem bestimmten 
Thema widmen und dieses im Rahmen der Möglichkeiten auch 
abschließen. Beispielsweise werden wir praktische Ausdrücke 
üben, wie sie bei Begrüßungen, Vorstellungen, beim Einkaufen 
oder Essen verwendet werden können. Zudem werden wir die 
grundlegenden japanischen Schriftzeichen erlernen: Hiragana 
und Katakana. Die Dozentin ist nicht nur eine erfahrene 
Japanischdozentin, sondern auch kenntnisreich in der 
Vermittlung der japanischen Kultur. So wird auch dieser Aspekt 
Japans in dem Kurs nicht zu kurz kommen.

241-41E010
Sachiyo Yoshizawa, Muttersprachlerin, Sprachlehrerin für Japanisch
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Di, 04.06.2024, 19:00-20:30 Uhr
(dienstags/freitags)
86,00 € (20 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 28.05.2024

Russisch A2-B1
In einer kleinen, netten Gruppe haben Sie viele Gelegenheiten, 
Ihre bereits erworbenen Kenntnisse anzuwenden und diese 
mit viel Spaß zu erweitern. Das Sprechen steht dabei im 
Vordergrund.

Kleine Gruppe
241-42E020
Helene Schwandt, Lehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Di, 20.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
150,00 € (16 UE/8 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.2024

Spanisch von Anfang an             A1
Für alle, die einen ersten Einstieg in die spanische Sprache 
suchen, bietet dieser Kurs die Möglichkeit, sie von Grund auf 
zu lernen. iBienvenidos! - auch wenn Sie schon ganz geringe 
Vorkenntnisse haben. Zzgl. Kopierkosten.

241-44E200                         
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
(Con gusto nueva Lektion 1)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203
Mi, 14.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
97,50 € (26 UE/13 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2024

Espanol para avanzados
Conversacion B2
Hola en este curso podrás practicar y ampliar  tus conocimientos 
del espanol. Leyendo un libro o una revista interesante, 
charlando en un ambiente muy agradable sobre temas actuales, 
aprenderás mucho de la cultura de los hispanohablantes y 
enriquecerás tu vocabulario.Te esperamos! Hasta la vista!

Kleine Gruppe
241-44E300
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203
Mo, 12.02.2024, 17:30-19:00 Uhr
108,00 € (20 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.02.2024

Spanisch
zum Auffrischen und Weiterlernen
Die nachfolgenden Kurse bieten Ihnen die Gelegenheit, in 
einer netten Gruppe Ihre Spanisch-Kenntnisse anzuwenden 
und ganz ohne Leistungsdruck weiter auszubauen. Unsere 
Kursleitungen aus Spanien oder Südamerika bieten Ihnen 
einen abwechslungsreichen, lebendigen Unterricht, einen 
authentischen Sprachklang und viel Wissenswertes über „Land 
und Leute“. iBienvenidos! Bitte nutzen Sie die kostenlose 
Sprachberatung.

241-44E010                          A1.1
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
(Con gusto nuevo 1, Lektion 6)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203
Do, 15.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
87,50 € (20 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.02.2024

Kleinere Gruppe                           A1
241-44E040
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
(Con gusto Nuevo, Lektion 11)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203
Do, 15.02.2024, 17:00-18:30 Uhr
114,40 € (26 UE/13 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.02.2024

Kleine Gruppe
241-44E145                          A1
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
(Con gusto Nuevo, Lektion 14)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203
Mo, 12.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
131,30 € (20 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.02.2024

241-44E155                          A2
Juana Cura-Binneberg, Muttersprachlerin
(Perspectivas A2)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 203
Mi, 14.02.2024, 17:00-18:30 Uhr
87,50 € (20 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2024

241-44W170                          A1
Guadalupe Villanueva de Semmelroth, Muttersprachlerin
(Perspectivas iYa!, A1, Lektion 6)
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108
Mi, 21.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
100,80 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2024

241-44W175                          A1
Guadalupe Villanueva de Semmelroth, Muttersprachlerin
(Perspectivas iYa!, A1, Lektion 14)
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 108
Do, 15.02.2024, 18:15-19:45 Uhr
100,80 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.02.2024

241-44W180                          A2
Guadalupe Villanueva de Semmelroth, Muttersprachlerin
(Perspectivas iYa! A2, Lektion 13)
HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil III, R. 430
Di, 13.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
100,80 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 06.02.2024

Volkshochschule Werra-Meißner
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-  Gruppenveranstaltungen
...

Feuerwehrheim St. Florian
Am Kupferbach 2
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Tel.: 05657 913033
www.feuerwehrheim-wmk.de

Feuerwehrheim St. Florian | Hoher Meißner
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Um gesund zu bleiben und sich fit zu fühlen, kann man etwas tun: Schon einfache 
Übungen können, regelmäßig angewendet, dabei helfen, das eigene Wohlgefühl 
zu verbessern. In unseren Kursen lernen Sie Techniken, um Beschwerden vorzu-
beugen oder diesen erfolgreich entgegenzuwirken.

Die breite Auswahl an Entspannungsangeboten, sanften Bewegungs- oder Atem-
übungen sorgt für Ausgeglichenheit und Energie. Wir zeigen Ihnen, wie Sie die 
Übungen in Ihren Alltag integrieren können. Sie finden Angebote zu Ernährung 
und Kochen und im Fitnessbereich lernen Sie effektive Trainingsmethoden für 
mehr Ausdauer und Kraft kennen.

Ziel der Volkshochschule ist es, Ihre Gesundheitskompetenz zu stärken. Denn 
physisches und psychisches Wohlbefinden ist die Voraussetzung, um private und 
berufliche Herausforderungen zu bewältigen.

Gesundheit

Autoimmunerkrankungen und andere 
chronische Krankheiten:
Verständnis und Selbstheilung nach Anthony 
William
Chronische Krankheiten (inkl. Autoimmunerkrankungen) und 
Symptome wie z. B. Parkinson, Alzheimer, Hashimoto, Multiple 
Sklerose, Rheuma, Diabetes, Bluthochdruck, Herzinfarkt u. v. m. 
können nicht alle durch die Wissenschaft und Medizin ursächlich 
erklärt werden. Übrig bleiben Theorien und die Verschreibung 
von Medikamenten, die nicht in jedem Fall die gewünschte 
Heilung oder Linderung bringen. Nach Anthony William können, 
wenn kein Gendefekt vorliegt, chronische Krankheiten und die 
Beschwerden und Symptome, die mit ihnen einhergehen, geheilt 
werden. Vorgestellt werden seine Thesen zu den Ursachen 
chronischer Krankheiten und wie sie ihm zufolge durch den 
Einsatz bestimmter Werkzeuge geheilt werden können. Dabei 
stehen die Rückbesinnung auf die Heilkraft der Natur und eine 
natürliche, bewusste Ernährung im Zentrum.

241-50E020
Christopher Schreiber, freier Berater für körperliche und geistige 
Gesundheit
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Di, 30.04.2024, 17:00-19:30 Uhr
15,00 € (3,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 23.04.2024

Resilienz-Training in der Natur
Krisen in unserem Berufsleben und im Alltag stellen uns immer 
wieder vor neue Herausforderungen. Sind wir resilient, haben 
wir einen positiven Blick auf uns selbst, auf unser Leben und 
auch auf die Zukunft, wir sind belastbar und fühlen uns den an 
uns gestellten Anforderungen gewachsen. Mit guter Resilienz 
gelingt es uns, unbeschadet, wenn nicht sogar gestärkt, aus 
Krisen hervorzugehen. Im Resilienz-Training analysieren und 
stärken wir unsere Ressourcen, wir stellen Reaktionsmuster in 
Frage und erfahren, dass wir in der Lage sind, selbstständig 
wirksame Veränderungen herbeizuführen. In diesem Prozess 
machen wir uns die Kraft der Natur zu Nutze. Wir erlernen im 
Freien Methoden zur Selbstregulation und Stressbewältigung, 
die unsere Widerstandsfähigkeit und Belastbarkeit steigern und 
zu Wohlbefinden und Ausgeglichenheit führen. Unseren Weg 
durch die Natur verbinden wir mit Körperübungen, Atemübungen 

und Achtsamkeitspraxis, bewusst und fokussiert, in Stille, 
in Bewegung, in Gemeinschaft. In einer Kurseinheit legen 
wir drei bis vier Kilometer Wegstrecke zurück. Eine gewisse 
Grundkondition und Trittsicherheit sind für die Kursteilnahme 
von Vorteil.

Vortrag: „Was ist Resilienz-Training und wie profitiere ich 
davon?“
241-50W040
Juliane Osmers-Palm, Natur-Resilienz-Trainerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102
Do, 14.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
8,00 € (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.03.2024

Vormittagskurs
241-50W045
Juliane Osmers-Palm, Natur-Resilienz-Trainerin
WIZ, Ermschwerd
Mi, 08.05.2024, 10:00-12:00 Uhr
41,25 € (11 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.05.2024

Abendkurs
241-50W050
Juliane Osmers-Palm, Natur-Resilienz-Trainerin
WIZ, Ermschwerd
Do, 16.05.2024, 19:00-21:00 Uhr
41,25 € (11 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.05.2024

Bildungsurlaub: 

Die Kraft des Waldes - 
zum Stressabbau und zur 

Resilienzförderung

Seite 17
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Was tun, wenn nichts mehr 
geht - ein emotionaler 
Notfallkoffer
Eine Anleitung, wie wir unsere Mitte 
stärken in Situationen, die ausweglos 
erscheinen, in denen Handeln im Außen 
immer wieder erfolglos bleibt. Es werden 
dort sowohl theoretische Hintergründe 
als auch praktische Übungen (Meditation, 
Körperwahrnehmung, Atmen, Ent-
spannung) an die Hand gegeben, mit 
denen Sie eine andere Haltung finden, 
zu innerer Zufriedenheit gelangen 
können, ohne dass die Situation sich 
ändern „muss“. Und vor allem: mit denen 
Sie im Notfall gewappnet sind und z. B. 
Gefühle von Angst, Trauer oder auch 
Hilflosigkeit schnell überwinden können. 
Kernziel dieses Kurses wird sein, (in 
Notsituationen) einen Weg aufzuzeigen, 
eine liebevolle Beziehung mit sich selbst 
aufzubauen, die einen alle Hürden 
meistern lässt. Der Dozent verfügt über 
umfangreiches Hintergrundwissen aus 
der Forschung sowie einen großen 
Erfahrungsschatz.

241-50E080
Marc André Pfannkuchen
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 
(Entspannungsraum)
Fr, 19.04.2024, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 20.04.2024, 10:00-16:00 Uhr
44,00 € (11 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 11.04.2024

!!! Verweis unter Psychologie (02), z. B. 
bei „Raus aus dem Gedankenkarussell“

Über Heilhypnose erfahren - 
Heilhypnose selbst erleben
Bei diesem Tagesseminar erfahren Sie 
alles über den Bewusstseinszustand 
der Hypnose, welcher uns aus 
Alltagserfahrungen zutiefst vertraut 
ist. Veraltete Ammenmärchen von 
Showhypnose und Manipulation 
werden entlarvt und weichen dem 
neuen Verständnis von Hypnose als 
natürlichem Bewusstseinszustand, der 
in bestimmten Gehirnbereichen ständig 
aktiv ist. Sie lernen die unterschied-
lichen Hypnosetherapieformen, deren 
Vorgehensweisen, Anwendungsmög-
lichkeiten und Grenzen in der Theorie 
kennen. Am Ende des Tages können 
Sie Heilhypnose selbst erfahren 
und erleben dabei, dass Sie ständig 
wissen, was mit Ihnen geschieht. 
Denn das Kennzeichen einer seriösen 
modernen Hypnosetherapie ist, dass 
auch die Verstandesebene mit in das 
Behandlungsgeschehen einbezogen 
wird.

241-50E150
Heidemarie Hofmann, Heilpraktikerin, 
tiefenpsycholog. analytische 
Hypnosetherapeutin, Lehranalytikerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 
(Entspannungsraum)
Sa, 24.02.2024, 10:00-17:00 Uhr
38,00 € (9 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 16.02.2024

Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte unseres 
Körpers
Sind Sie sauer? Lernen Sie die vier 
Säulen der Entsäuerung unseres 
Körpers kennen. Wussten Sie, dass 
ca. 80 Prozent all unserer Krankheiten 
z. B. durch Stress, Sorgen, Ängste und 
ungesunde Nahrung entstehen? Kennen 
Sie die Macht unserer Gedanken und 
Gefühle? In diesem Kurs wenden wir 
Methoden zur positiven Grundeinstellung 
an. Im zweiten Teil aktivieren wir, nach 
einer kleinen Meditation, Punkte in 
unserem Körper und setzen so unsere 
Selbstheilungskräfte in Gang.

241-50E180
Esther Hey, Kausaltrainerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 
(Entspannungsraum)
Fr, 15.03.2024, 17:30-19:00 Uhr
Sa, 16.03.2024, 10:00-12:30 Uhr
25,30 € (5,5 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.03.2024

241-50E190
Esther Hey, Kausaltrainerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 
(Entspannungsraum)
Fr, 14.06.2024, 17:30-19:00 Uhr
Sa, 15.06.2024, 10:00-12:30 Uhr
25,30 € (5,5 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.06.2024

Schöne Beine, starke Venen
mit Schüßler-Salzen
In diesem Seminar erfahren Sie alles 
über den Einsatz von Schüßler-Salzen 
und Schüßler-Cremes zur Unterstützung 
von Bindegewebe und Haut - speziell der 
Beine. Was kann ich tun? Was hilft z. B. 
bei Besenreisern und Krampfadern? Wir 
ermitteln Ihren individuellen Bedarf in 
Bezug auf Auswahl, Zusammenstellung 
und Dosierung anhand einer 
kurzen Antlitzanalyse (deshalb bitte 
ungeschminkt kommen).

Für Frauen
241-50E230
Bärbel Hering
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Sa, 15.06.2024, 10:00-13:00 Uhr
24,00 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.06.2024

Demenz-Prävention in Theorie 
und Praxis
Wirkung von Bewegung auf das 
gesunde Gehirn
Diese Veranstaltung richtet sich 
an Interessierte, Betroffene im 
Anfangsstadium und deren Angehörige. 
Ein Thema, was jeden Einzelnen 
von uns früher oder später betreffen 
könnte. Mit zunehmendem Alter steigt 
die Wahrscheinlichkeit, dass eine 
Demenz auftritt. Im ersten Teil geht 
es um grundlegendes Wissen von 
Demenzerkrankungen sowie die positiven 
Auswirkungen von Bewegungen auf das 
gesunde Gehirn. Im zweiten Teil erwarten 
Sie konkrete praktische Übungen 
und Empfehlungen, die demenziellen 
Erkrankungen vorbeugen können.

Vortrag und Praxisteil
241-50W250
Karin Kronberger, DTB-Rückentrainerin, 
Reha-Trainerin, Bewegungstrainerin für 
Hochaltrige
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102
Do, 07.03.2024, 18:00-20:00 Uhr
9,60 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.02.2024

Ketogene Ernährung
Die gesundheitsfördernde Wirkung einer 
ketogenen Ernährung ist schon lange 
medizinisch bekannt. Die Wirksamkeit 
bei vielen, vor allem chronischen 
Erkrankungen (z. B. MS und Rheuma) 
ist nachgewiesen. Aber auch um effektiv  
abzunehmen - ohne zu hungern oder 
Kalorien zu zählen - ist die ketogene 
Ernährung bestens geeignet. Der 
einführende Vortrag informiert ausführlich 
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Raus aus dem 
Gedankenkarussel auf S. 9

vhs 
Kindersachen-Flohmarkt

27. Januar 2024
von 10:00 bis 13:00 Uhr

Steinstr. 23, Witzenhausen

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!

Wir laden ein zum gemütlichen
Bummeln auf unserem ersten
Kindersachen-Flohmarkt.
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Italienische Küche
Sie lieben die italienische Küche? Dann sind unsere ganz 
individuellen Kochabende mit typischen Gerichten zur Frühlings- 
und Sommerzeit sicher genau das Richtige! Wir kochen jeweils 
ein mehrgängiges Menü und können beim anschließenden 
Genießen auf Wunsch gerne einen italienischen Wein kosten. 
Zzgl. ca. 15,00 € Lebensmittelumlage.

Cucina vegetariana - auch vegetarisch kann lecker sein
241-52E230
Anneli Carola Conti
Stefania Conti
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule, Humboldtstr. 1-3, Küche
Mo, 18.03.2024, 18:00-21:00 Uhr
20,00 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 11.03.2024

Buon appetito - leckere Sommerrezepte aus ganz Italien
241-52E240
Anneli Carola Conti
Stefania Conti
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule, Humboldtstr. 1-3, Küche
Mo, 17.06.2024, 18:00-21:00 Uhr
20,00 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 10.06.2024

Italienische Küche
Kochkurse für Gruppen
Begeben Sie sich mit Freund*innen oder Kolleg*innen auf eine 
kulinarische Reise durch Italien! Für kleine Gruppen bieten wir 
spezielle Kochkurse nach Ihren Wünschen an. Ob ein typisches 
italienisches Menü, Pasta & Co., Mammas Spezialitäten oder 
saisonale Küche - den kulinarischen Möglichkeiten sind keine 
Grenzen gesetzt. Nebenbei erfahren Sie noch allerhand 
Wissenswertes über Italien, die italienische Kultur und regionale 
Traditionen. Beim anschließenden Genießen kann auf Wunsch 
gern ein italienischer Wein gekostet werden. Zzgl. p. P. ca. 
15,00 € Lebensmittelumlage.

Gruppen mit 8-10 Personen
241-52E260
Anneli Carola Conti
Stefania Conti
ESW, Anne-Frank-Schule, Fliederweg 3, Küche
mögl. Termine: Sa, 02.03.2024 und Sa, 01.06.2024 von 18:00-21:00 
Uhr (bitte wenden Sie sich für die Terminabsprache an das Team der 
vhs)
22,00 €  p. P. (4 UE) 

Indisches Fingerfood
In Indien gibt es an jeder Straßenecke Stände, die kleine 
kulinarische Zwischenmahlzeiten anbieten. In unserem 
Kurs wollen wir in die vielfältige indische Streetfood-Küche 
eintauchen. Gemeinsam werden wir Pakoras, Samosas, Tikkas 
und Bhuturas sowie die dazu passenden Chutneys zubereiten. 
Ergänzt wird das Essen mit selbstgemachtem Chai Tee und 
Mango Lassis. Die indische Streetfood-Küche ist schnell und 
unkompliziert. Zzgl. ca. 14,00 € Lebensmittelumlage.

Kleine Gruppe
241-52W420
Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 010
Do, 20.06.2024, 17:30-21:15 Uhr
24,50 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.06.2024

G
esundheit

weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de

Italienisch-Sprachkurse
auf S. 34

und verständlich über die medizinischen Hintergründe und 
dürfte auch Interessierte der Low Carb Ernährung ansprechen. 
Zzgl. 2,00 € für Kopien.

Vortrag
241-52E010
Jörg Kircher, zertifizierter Berater für ketogene Ernährung, 
Notfallsanitäter
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Mo, 19.02.2024, 18:00-20:00 Uhr
10,00 € (2,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.02.2024

Vortrag
241-52E015
Jörg Kircher, zertifizierter Berater für ketogene Ernährung, 
Notfallsanitäter
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 009
Fr, 15.03.2024, 18:00-20:00 Uhr
10,00 € (2,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.03.2024

Köstliche Snacks selbst herstellen
unglaublich lecker und zugleich gesund
Es gibt so viele wundervolle Möglichkeiten, lecker und gesund 
zu naschen. An diesem Samstagnachmittag werden wir in 
Wohlfühl-Atmosphäre gemeinsam kreativ werden und einige 
köstliche herzhafte und süße Snacks zubereiten, die wir schon 
genüsslich vor Ort anknabbern können. Oft kommt der kleine 
Hunger zwischendurch und dann ist es besonders schön, 
wenn man etwas Leckeres zur Hand hat. Wir werden rein 
pflanzliche Zutaten verwenden und industriell verarbeiteten 
Zucker durch gesündere Alternativen austauschen, sodass man 
unsere Snacks schon zum Frühstück essen könnte. Unsere 
Köstlichkeiten sind zauberschöne kleine Geschenke und 
kunstvolle Osternest-Mitbringsel für liebe Menschen, raffinierte 
Genusshäppchen für den Appetit zwischendurch und praktisch 
in fast allen Lebenslagen. Zzgl. ca. 15,00 € Lebensmittelumlage.

Kleine Gruppe
241-52W120
Melanie Baie
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 010
Sa, 16.03.2024, 13:00-17:00 Uhr
22,00 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.03.2024

Herzgenuss pur
Gesunde Küche für ein starkes Herz
Möchten Sie mit kreativen Rezepten und Anregungen 
einen positiven Einfluss auf Ihr Herz und Ihren Lebensstil 
nehmen? In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit einfachen 
und schmackhaften Rezepten jeden Tag etwas für die 
Herzgesundheit von Ihnen und Ihren Liebsten tun können. Zzgl. 
ca. 10,00 € Lebensmittelumlage.

241-52W150
Jessica Lack, staatl. geprüfte Diätassistentin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 010
Fr, 05.04.2024, 17:00-19:30 Uhr
13,80 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.03.2024

241-52W160
Jessica Lack, staatl. geprüfte Diätassistentin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 010
Sa, 25.05.2024, 11:00-13:30 Uhr
13,80 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 17.05.2024

!!!Die kostenfreie Stornierung einer Kursanmeldung ist lediglich bis zum angegebenen Anmeldeschluss möglich!!!
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Indische vegetarische Küche
Die indische Küche ist sehr vielfältig und lockt mit einer Vielzahl 
aromatischer und exotischer Gewürze. In diesem Seminar 
werden wir mit allen Sinnen eine kulinarische Reise durch 
Indien genießen und verschiedene vegetarische Gerichte 
und Beilagen gemeinsam zubereiten. Jeder Kurs bietet neue 
Rezepte und eine Fülle an Geschmacksrichtungen. Zzgl. ca. 
14,00 € Lebensmittelumlage.

Kleine Gruppe
241-52W430
Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 010
Mi, 17.04.2024, 18:30-22:15 Uhr
24,50 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 10.04.2024

Indische vegane Küche
Vegane Küche verzichtet auf Lebensmittel tierischer Herkunft 
- auf Fleisch, Fisch, Milchprodukte. Wie gut Speisen trotzdem 
schmecken können, lernen Sie hier. Sie entdecken neue Produkte 
und Zubereitungsarten und lernen, auf welche Nährstoffe Sie bei 
veganer Zubereitung achten müssen. Wir kochen gemeinsam 
schmackhafte und gesunde Gerichte, die sich im Alltag leicht 
zubereiten lassen. Ein Seminar für alle, die begonnen haben, 
sich vegan zu ernähren, den Konsum tierischer Produkte 
reduzieren möchten oder an Laktoseintoleranz oder zu hohen 
Cholesterinwerten leiden. Zzgl. ca. 14,00 € Lebensmittelumlage.

Kleine Gruppe
241-52W450
Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 010
Mi, 15.05.2024, 18:30-22:15 Uhr
24,50 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.05.2024

Ayurvedische Frühjahrsküche
Ayurvedisches Kochen ist immer auch ein Fest für die Sinne. 
Gewürze, die Juwelen der ayurvedischen Küche, oder 
Kräutertees für Körper, Geist und Seele ... Dieses Seminar 
bietet Ihnen viel Wissenswertes über die Grundlagen der 
indischen und ayurvedischen Küche, die nicht nur den Gaumen 
verwöhnen, sondern auch allerlei Krankheiten vorbeugen will. 
Wir kochen und genießen schmackhafte und leichte Gerichte, 
die perfekt zum Frühling passen. Erfahren Sie mehr und kochen 
Sie mit! Zzgl. ca. 14,00 € Lebensmittelumlage.

241-52W460
Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 010
Mi, 13.03.2024, 18:30-22:15 Uhr
24,50 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 06.03.2024

Ayurvedische Sommerküche
Im Sommer steigt mit der äußeren Wärme auch der innere 
Stoffwechsel an und die natürlichen Kaloriendepots des Körpers 
werden automatisch verbrannt. Dadurch entsteht im Körper 
sehr viel Hitze und viele festsitzende Schlackenstoffe werden 
freigesetzt, wodurch der gesamte Organismus träge und der 
Stoffwechsel schwach wird. Die körperliche Leistungsfähigkeit 
und auch die geistige Konzentrations- und Denkfähigkeit lassen 
nach, d. h. Kapha-dominierte Menschen können diese Zeit mit 
Depressionen, Schweregefühl und Antriebslosigkeit erleben. 
Vata-dominierte Menschen kommen innerlich mehr zur Ruhe 
und fühlen sich in ihrem Element, da sich ihr oft so überreiztes 
Nervensystem erholen kann. Wir bereiten bunte Sommerteller 
für kühle Köpfe an genussvollen Sonnentagen zu, z. B. bunter 
Sommersalat und Dill-Zitronen Reis. Kleine Gruppe, max. 8 
Personen. Zzgl. ca. 10,00 € Lebensmittelumlage.

241-52W470
Arjan Pal Singh, Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 010
Mi, 05.06.2024, 18:30-22:15 Uhr
24,50 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.05.2024

Vegane Backstube  süß und gesund
Wer auch findet, dass lecker genießen besonders gut mit 
möglichst naturbelassenen Grundzutaten möglich ist oder sich 
einfach einmal neugierig davon überraschen lassen möchte, 
ist herzlich zu diesem inspirierenden Backstubensamstag 
in Wohlfühl-Atmosphäre in die vhs-Küche eingeladen. Wir 
werden unsere köstlichen, teilweise rohköstlichen Kuchen und 
süßen Überraschungen überwiegend mit Früchten süßen und 
gesunde Fettquellen nutzen. So könnte man unsere Kuchen 
theoretisch schon zum Frühstück genießen. Auch praktisch 
steht dem nichts im Wege, wenn Sie sich genügend Boxen 
mitbringen, um die leckeren Kuchenreste mit nach Hause zu 
nehmen. Schleckermäulchen kommen hier voll auf ihre Kosten. 
Im Laufe des Nachmittages besteht zudem die Möglichkeit, 
verschiedenste gesündere Zuckeralternativen zu probieren und 
diese miteinander in ihren Kerneigenschaften zu vergleichen. 
Zzgl. ca. 15,00 € Lebensmittelumlage.

Kleine Gruppe
241-52W700
Melanie Baie
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 010
Sa, 29.06.2024, 13:00-17:00 Uhr
22,00 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 21.06.2024

Grill- und Partybrote
Suchen Sie noch eine raffinierte Beilage für die nächste Party 
oder den Grillabend? Verzaubern Sie Ihre Gäste mit tollen 
selbstgebackenen Broten: vom klassischen Ciabattabrot bis hin 
zum würzigen Bärlauchbrot. Oder doch lieber was mit Käse? Die 
Varianten sind unendlich und dabei leicht selbst herzustellen. 
Zzgl. 12,00 € Lebensmittelumlage.

241-52E710
Cornelia Cordt-Nimbs, Bäckerin
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule, Humboldtstr. 1-3, Küche
Sa, 27.04.2024, 10:00-16:00 Uhr
35,60 € (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 19.04.2024

weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de
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Hefeflechtgebäcke
Hefeteig - ein Klassiker unter den Teigen 
und der Allrounder für jede Gelegenheit! 
Ob süß oder deftig, ob als Hefe- oder 
Nusszopf, als Mohnschleife, als Kranz 
für das Osterei, als süße Knotenbrötchen 
gebunden oder als herzhafte Party-
brötchen - Genuss ist garantiert! Zzgl. 
12,00 € Lebensmittelumlage.

241-52E730
Cornelia Cordt-Nimbs, Bäckerin
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule, 
Humboldtstr. 1-3, Küche
Sa, 17.02.2024, 10:00-16:00 Uhr
35,60 € (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.02.2024

Plunder - Snacks und Gebäck
Nach dem Hefeteig kommt der tourierte 
Hefeteig! Plunder, der König unter den 
Gebäcken. Doch keine Angst, es ist gar 
nicht so schwer, diesen zart-blättrigen 
Teig herzustellen. Aus diesem machen 
wir Schokocroissants und Puddingbrezel, 
aber auch als deftiger Party-Snack 
ist Plunderteig nicht wegzudenken, 
ob als Käsestangen, Schinken-Käse-
Croissant oder Pizzatasche. Zzgl. 12,00 € 
Lebensmittelumlage.

241-52E740
Cornelia Cordt-Nimbs, Bäckerin
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule, 
Humboldtstr. 1-3, Küche
Sa, 16.03.2024, 10:00-17:00 Uhr
42,20 € (9,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.03.2024

Macarons - das bunte 
Trendgebäck
Macarons sind die farbenfrohen 
Doppelkekse aus Frankreich und 
weltweites Trendgebäck. Ein 
Baisergebäck aus Mandelmehl mit 
unterschiedlichsten Füllungen von 
herber Schokolade über eine spritzige 
Weinfüllung bis hin zum Früchtepüree. 
Von klassisch bis exotisch und pastellig 
bis knallig - toben Sie sich aus in der 
bunten Welt der Macarons. Zzgl. 12,00 € 
Lebensmittelumlage.

241-52E820
Cornelia Cordt-Nimbs, Bäckerin
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule, 
Humboldtstr. 1-3, Küche
Sa, 01.06.2024, 10:00-18:00 Uhr
44,40 € (10 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 24.05.2024

Torten-Klassiker
Wie wäre es, wenn Sie demnächst Ihre Gäste mit einer 
traditionellen Torte verzaubern? In diesem Basiskurs werden 
wir gemeinsam Torten-Klassiker backen, füllen und dekorieren. 
Vom Frankfurter Kranz über die bayerische Prinzregententorte 
und die fast vergessene Linzer Torte bis hin zu der weltweit 
bekannten Schwarzwälder Kirschtorte. Wir gehen auf das 
Backen von Biskuitböden ein, stellen verschiedene Füllungen 
her, lernen unterschiedliche Spritzmuster kennen und weitere 
hilfreiche Tipps und Tricks. Zzgl. 15,00 € Lebensmittelumlage.

241-52E760
Cornelia Cordt-Nimbs, Bäckerin
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule, Humboldtstr. 1-3, Küche
Sa, 02.03.2024, 10:00-17:00 Uhr
42,20 € (9,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 23.02.2024

Torten dekorieren: 
Textured Cakes - das besondere Outfit für Kuchen 
und Torten
Des Kuchens neue Kleider - Tortenoutfit 4.0. Neue Strukturen 
für einzigartige, beeindruckende „Kuchen- und Torten-
Outfits“. In diesem Kurs arbeiten wir mit verschiedenen 
Materialien, Techniken und faszinierenden Effekten der 
Kuchen- und Tortendekoration wie Beton-Optik, Cracked 
Fondant, Crinkle Technik, Crystale, Fault Line, Stone / Stein-
Textur oder Mattenstrukturen. Basiskenntnisse sind für die 
Teilnahme erforderlich. Bitte zwei selbstgebackene Biskuit- 
oder Rührkuchen (gefüllt oder ungefüllt, Durchmesser ca. 18-
20 cm und 26-30 cm) mitbringen. Sämtliche Rohstoffe und 
Materialien für die Dekoration sind in der Lebensmittelumlage 
enthalten, außerdem wird Ihnen eine Vielzahl an Werkzeugen 
zur Verfügung gestellt. Zzgl. 30,00 € Lebensmittelumlage.
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241-52E770
Angelika Christophi, Pâtissière, Konditorin und Cakedesignerin
ESW, Berufliche Schulen, Südring 35, Küche, R. 605
Sa, 20.04.2024, 11:00-18:00 Uhr
39,90 € (9,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.04.2024

Schokoladen-Spezial
Pralinen, Trüffel & Co.
Handgemachte schokoladige Überraschungen zum Vernaschen 
und zum Verschenken! Gemeinsam stellen wir feinste Trüffel, 
leckere Pralinen und Bombones de chocolate her. Sie erhalten 
Einblicke in die Aromenwelt der Schokoladen, erlernen die 
Herstellung verschiedener Fruchtfüllungen, Cremes und 
Ganache und bekommen viele handwerkliche Tipps und 
Tricks für die Pralinen- und Trüffelherstellung. Unter anderem 
werden wir Hohlkörper mit verschiedenen selbst hergestellten 
Ganache- und Fruchtfüllungen verfüllen und mit temperierter 
Kuvertüre verschließen. Überzogen werden sie dann mit 
verschiedenen Sorten Kuvertüre und anschließend liebevoll 
dekoriert. Auch der Umgang mit Transferfolien, das Gießen 
von Pralinenkörpern und das geschmackvolle Verzieren der 
Pralinen ist Bestandteil dieses Kurses. Am Ende nehmen Sie 
Ihre kleinen Köstlichkeiten mit nach Hause. Sämtliche Rohstoffe 
und Materialien sind in der Lebensmittelumlage enthalten. Zzgl. 
ca. 30,00 € Lebensmittelumlage.

241-52E830
Angelika Christophi, Pâtissière, Konditorin und Cakedesignerin
ESW, Berufliche Schulen, Südring 35, Küche, R. 605
Sa, 24.02.2024, 11:00-18:00 Uhr
39,90 € (9,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.02.2024

weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de
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Pâtisserie
Süße Törtchen und Gläschen-Kreationen
Lassen Sie sich überraschen - kleine Kunstwerke für den 
besonderen Anlass und für Feste mit Freund*innen und 
Verwandten. Feinste Pâtisserie und stimmungsvolle Desserts - 
ein Genuss für das Auge und den Gaumen! Gemeinsam stellen 
wir kleine Meisterwerke mit edlen Zutaten her. Sie erlernen 
die Herstellung verschiedener Cremes, Mousses, Ganache, 
Compotes (z. B. de pommes), Pâtes sablées, Biskuits ... 
sowie Dekor-Techniken zum Verzieren und Anrichten. Am 
Ende nehmen Sie Ihre meisterlichen, köstlichen Kreationen 
mit nach Hause. Sämtliche Rohstoffe und Materialien sind 
in der Lebensmittelumlage enthalten. Zzgl. ca. 30,00 € 
Lebensmittelumlage.

241-52E840
Angelika Christophi, Pâtissière, Konditorin und Cakedesignerin
ESW, Berufliche Schulen, Südring 35, Küche, R. 605
Sa, 18.05.2024, 11:00-18:00 Uhr
39,90 € (9,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 03.05.2024

Tiramisu Special
Ob Nougat, Apfel, Mango, Orangen, Himbeer, Erdbeer, 
Limocello, Kirsch, Schokolade, Gin, Vanille, Tiramisu-
Cheesecake oder Caribbean Tiramisù ... hier kommen alle 
auf ihre Kosten und für jeden Geschmack ist etwas dabei. 
Zusammen stellen wir unterschiedliche und extravagante 
Tiramisu-Varianten her. Sämtliche Rohstoffe und Materialien 
sind in der Lebensmittelumlage enthalten. Zzgl. 30,00 € 
Lebensmittelumlage.

241-52E850
Angelika Christophi, Pâtissière, Konditorin und Cakedesignerin
ESW, Berufliche Schulen, Südring 35, Küche, R. 605
Sa, 25.05.2024, 11:00-18:00 Uhr
39,90 € (9,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 10.05.2024

Faszination 
Deutsches Bier
Nach der Reihe „Faszination Deutscher Wein“ nun am 23. 
April, dem Tag des deutschen Bieres, das Seminar „Faszination 
Deutsches Bier“! Diesen Tag, an dem vor 508 Jahren das 
Reinheitsgebot erlassen wurde, kann man zum Anlass nehmen, 
um sich mal richtig über das Thema Bier, über Biergeschichte 
und Bierkultur zu informieren. Referent Detlev Schaub 
vermittelt nicht nur Bierwissen, 
sondern hat auch langjährige 
Erfahrung in der gehobenen 
Gastronomie. Eine Verkostung 
von fünf regionalen und nicht 
alltäglichen Bierspezialitäten 
begleitet den Abend, der auch 
eine schöne Geschenkidee für 
Bierliebhaber*innen ist. Zzgl. 
12,50 € Lebensmittelumlage.

241-52E950
Detlev Schaub
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, 
R. 009
Di, 23.04.2024, 18:00-21:00 Uhr
16,00 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 
16.04.2024

Yoga und indische vegetarische Küche
Yoga bereichert unseren Alltag - es hilft uns, Körper und Geist 
in Einklang zu bringen und ausgeglichen, wach und beweglich 
zu bleiben. Die Yoga-Asanas aus leichten Dehnungen, 
Streckungen und Beugungen sowie Atemübungen werden 
präzise angeleitet, sodass hier jede*r mitmachen kann. Wir 
üben etwa 60 Minuten, danach gibt es eine halbstündige 
Entspannung. Nach einer kleinen Pause bereiten wir gemeinsam 
leichte indische Kost zu und genießen die Vielfalt an Gewürzen 
und Geschmacksrichtungen der indisch-vegetarischen Küche. 
Zzgl. ca. 14,00 € Lebensmittelumlage.

Kleine Gruppe, max. 8 Pers.
241-54W070
Arjan Pal Singh, Yogalehrer/Ayurveda-Therapeut
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102
Sa, 15.06.2024, 10:00-16:00 Uhr
36,00 € (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.06.2024

Ayurvedische und 
indische Küche 

finden Sie 
auch auf den Seiten 

39 und 40.

0163 163 8457
kontakt@regina-wallmann.de
www.regina-wallmann.de
@regina_wallmann

Alle Infos & Termine
Regina Wallmann

Schule für YOGA & MEDITATION
Karthäuser Str. 5A | 34117 Kassel

Wähle zwischen einer modularen oder 
einer 3,5 jährigen Ausbildung, 

beide berufsbegleitend.

Ausbildung zum/zur Yoga-Lehrer*in

Integrative Hatha - Yoga Ausbildung
in der Tradition von Krishnamacharya 

in KASSEL
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Werden Sie Urlaubsteilnehmer*in!

BILDUNGSURLAUBE
finden Sie auf den Seiten 16-17.

Yoga
Yoga ist ein ganzheitlicher Gesundheitsweg zur Harmonisierung von Körper, Geist und Seele. Eine Vielfalt von Körper-, Atem- 
und Entspannungsübungen führt zu mehr Körperbewusstsein. Die Muskeln und Sehnen werden gekräftigt, die Wirbelsäule und 
das Knochensystem gewinnen an Beweglichkeit, die Funktionen der inneren Organe und das Nervensystem werden gestärkt. Die 
Yogapraxis hat das Ziel, ein Gleichgewicht zwischen Aktivität und Ruhe zu erreichen und das Wohlbefinden zu steigern. So lenken 
wir unsere Aufmerksamkeit allmählich vom Alltag auf uns selbst und finden wieder zu innerer Ausgeglichenheit und den Quellen 
unserer Kraft.

Yoga und Meditation, Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene

241-54E120
Jennifer Pritzkow, Yogalehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 
(Entspannungsraum)
Di, 13.02.2024, 11:15-12:15 Uhr
40,50 € (13,5 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 06.02.2024

241-54E125
Jennifer Pritzkow, Yogalehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 
(Entspannungsraum)
Di, 21.05.2024, 11:15-12:15 Uhr
31,50 € (10,5 UE/8 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 14.05.2024

241-54E130
Jennifer Pritzkow, Yogalehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 
(Entspannungsraum)
Di, 13.02.2024, 16:45-17:45 Uhr
40,50 € (13,5 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 06.02.2024

241-54E135
Jennifer Pritzkow, Yogalehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 
(Entspannungsraum)
Di, 21.05.2024, 16:45-17:45 Uhr
31,50 € (10,5 UE/8 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 14.05.2024

Mittelstufe
241-54W200
Jessica Diederich, Yogalehrerin
GROA, Valentin-Traudt-Schule, Gebäude B
Di, 20.02.2024, 18:15-19:45 Uhr
79,20 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.2024

Anfänger*innen und Fortgeschrittene
241-54W220
Jessica Diederich, Yogalehrerin
HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, 
Kondi-Raum
Mi, 21.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
gebührenfrei /12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 14.02.2024

Aufbaukurs, kleine Gruppe
241-54E240
Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin
SON, Yogaraum bei Legleitner, 
Brückenland 4
Do, 15.02.2024, 09:45-11:00 Uhr
106,50 €  inkl. Raumnutzung 
(20 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.02.2024

Aufbaukurs, kleine Gruppe
241-54E250
Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin
SON, Yogaraum bei Legleitner, 
Brückenland 4
Do, 15.02.2024, 17:45-19:00 Uhr
106,50 €  inkl. Raumnutzung 
(20 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.02.2024

Yoga und Meditation, Fortgeschrittene
241-54E320
Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 
(Entspannungsraum)
Di, 13.02.2024, 18:00-19:15 Uhr
60,00 € (20 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 06.02.2024

Yoga und Meditation, Fortgeschrittene
241-54E330
Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 
(Entspannungsraum)
Di, 13.02.2024, 19:30-20:45 Uhr
60,00 € (20 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 06.02.2024

Yoga - intensiv entspannt am Meißner
Jenseits aller Alltagsverpflichtungen können Sie hier von Freitagabend bis Sonntagmittag eine Auszeit mit Yoga nehmen: Kräfte 
sammeln, Gelassenheit vertiefen, Vertrauen stärken und in der Stille Ihre Lebendigkeit und Beweglichkeit spüren. Dafür wird Ihnen  
ein ausgewogenes Verhältnis von anregenden, stärkenden und entspannenden Yoga-Stunden mit Atemübungen und Meditationen 
angeboten. Eine Wanderung in die nahe Umgebung des mitten in der Natur liegenden Hauses ist bei entsprechendem Wetter 
möglich. Sie benötigen keine Yoga-Vorkenntnisse, da die Übungen individuell angepasst werden können und so jede*r mitüben kann. 
Es bleiben an jedem Tag auch freie Zeiten zur persönlichen Gestaltung. Leistungen: Bildungsprogramm sowie 2 x Übernachtung/
Verpflegung in der Freizeit- und Bildungsstätte Jugenddorf Hoher Meißner.

241-54W060
Regina Wallmann, Yogalehrerin (BdY)
Hoher Meißner, Jugenddorf
Fr, 22.11.2024, 17:00 Uhr bis So, 24.11.2024, 13:00 Uhr
215,00 €  (EZ), 200,00 € (DZ), Preis freibleibend (21 UE/3 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.11.2024

!!!Die kostenfreie Stornierung einer Kursanmeldung ist lediglich bis zum angegebenen Anmeldeschluss möglich!!!
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Yoga für den Rücken
Stabilisation, Haltungsschulung und harmonische Kraftent-
wicklung - das sind die Ziele unseres ganzheitlichen Wirbelsäulen-
Programms. Rückenschmerzen werden nicht selten durch 
Muskelverspannungen und Stress-faktoren ausgelöst. Mit 
speziellen sanften Yoga- und Entspannungsübungen gelingt 
es oft, wirkungsvoll und schnell eine Besserung zu erreichen. 
Im Mittelpunkt steht die Bedeutung der Wirbelsäule als 
zentrales Element für die Aufrichtung und als Basis für die 
Energieentfaltung aus der Körperachse.

241-54E510
Ursula Schmidt, Yogalehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)
Mo, 12.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
72,00 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.02.2024

Yoga auf dem Stuhl
Nicht nur für ältere Menschen, sondern für alle, die nicht - oder 
nicht mehr - auf der Matte üben können, ist Yoga am und auf 
dem Stuhl eine gute Möglichkeit, in den Genuss der vielfältigen 
Vorzüge von Yoga zu kommen. Ganz entspannt können so alle 
Körpergelenke von den Zehen über Hüfte und Wirbelsäule bis 
zum Nacken, zu den Schultern und Fingern bewegt werden, 
um Versteifungen entgegenzuwirken. Atemübungen und eine 
geführte Tiefenentspannung helfen, nicht nur körperliche, 
sondern auch innere Anspannung zu lösen und ganz zur Ruhe 
zu kommen.

Kleine Gruppe
241-54E530
Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)
Di, 13.02.2024, 10:00-11:00 Uhr
60,80 € (16 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 06.02.2024

Yoga in der zweiten Lebenshälfte
Das Schöne beim Yoga ist, dass jeder Mensch Yoga üben kann, 
denn: Yoga ist für alle da! Yoga geht auch ohne akrobatische 
Stellungen und hat auch nichts mit der Jagd nach ewiger Jugend 
zu tun - und das ist auch gut so. Denn die Weisheit des Yoga war 
schon immer die Weisheit des Alters. Mit sanftem Yoga können 
wir Lebenslust und Vitalität in die zweite Lebenshälfte bringen und 
uns beides lange erhalten. Mit einer regelmäßigen Yogapraxis 
verbessern sich Gleichgewicht und Koordinationsfähigkeit 
sowie die Aufrichtung und Beweglichkeit der Wirbelsäule und 
sie verbessert das Lungenvolumen und damit Vitalität. Sie 
mildert so manche unwillkommene Alterserscheinung und hilft, 
den Alterungsprozess als Reifung wahrzunehmen. Darüber 
hinaus sorgt eine regelmäßige Yogapraxis für Zufriedenheit und 
Lebensqualität.

241-54E560                          60+
Ursula Schmidt, Yogalehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)
Mo, 26.02.2024, 10:00-11:15 Uhr
40,50 € (13,5 UE/8 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 19.02.2024

Yoga sanft
Dies ist ein besonders sanfter Kurs, in dem auch Menschen 
mit Rückenproblemen oder anderen Beschwerden des 
Bewegungsapparates ihren Platz finden. Es werden 
ausreichend Variationen angeboten, sodass jede*r so üben 
kann, wie es für ihn oder sie gut ist. Dehnung und Entspannung 
stehen im Vordergrund. „Yoga sanft“ ist außerdem geeignet als 
Anfänger*innenkurs und für alle, die gern sanfter üben möchten.

241-54E585
Ruth Letsch, Yoga-Therapeutin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)
Mi, 14.02.2024, 18:00-19:15 Uhr
60,00 € (20 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2024

Yin- und Yang-Yoga
Sowohl beim Yin- als auch beim Yang-Yoga wird Energie im 
Körper bewegt, um die körperliche und seelische Gesundheit 
zu fördern. Yin-Yoga legt den Fokus auf die innere Ruhe, 
das Loslassen und die Schwerkraft: intensives Dehnen des 
Fasziengewebes durch lang gehaltene Yin-Positionen bei 
bewusster Atmung. Yang-Yoga legt den Fokus auf die Kräftigung 
der Muskulatur durch aktive, kurz gehaltene Yang-Positionen. 
Für Gesundheit und Wohlbefinden braucht es eine Balance von 
Yin und Yang, passiv und aktiv, beruhigend und stimulierend.

241-54E620
Andrea Mosebach, Yogalehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)
Mo, 12.02.2024, 15:00-16:15 Uhr
70,00 € (20 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.02.2024

241-54E630
Andrea Mosebach, Yogalehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)
Mo, 12.02.2024, 16:30-17:45 Uhr
70,00 € (20 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.02.2024

Ashtanga inspired Yoga
Erste Serie
Ashtanga ist ein dynamischer Yoga-Stil, entwickelt von Sri 
Pattabhi Jois aus Mysore/Indien. Wir üben gemeinsam 
in entspannter und konzentrierter Atmosphäre die erste 
Serie: Sonnengrüße zum Aufwärmen, eine Reihe stehende 
Positionen zur Stabilisierung und Erdung, sitzende Positionen 
zur Steigerung von Flexibilität und Kraft, Rückbeugen, um die 
Wirbelsäule elastisch zu machen und Umkehrhaltungen, um 
die Welt aus einer anderen Perspektive zu sehen. Zum Schluss 
folgt Shavasana, „die yogische Tiefenentspannung“. Ziel des 
Kurses ist, das Bewusstsein für den eigenen Körper zu schärfen 
und sich an der zunehmenden Beweglichkeit und am Üben in 
der Gruppe zu erfreuen. Namasté und herzlich willkommen!

241-54W670
Claudia Irion, Yogalehrerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102
Di, 16.04.2024, 18:30-20:00 Uhr
51,20 € (16 UE/8 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.04.2024

Yoga, Pilates, Stretching
Dieses sanfte Ganzkörpertraining verbindet Übungen aus 
dem Yoga mit Pilates und Stretching und sorgt für ein rundum 
gutes Körpergefühl. Der Kurs eignet sich für alle Altersstufen, 
für Aktive, die sich auf ihren Sport vorbereiten, und auch für 
Personen, die nach längerer Sportpause wieder einsteigen und 
ihre Beweglichkeit zurückerlangen wollen.

241-54W720
Roman Komassa, Tänzer, Choreograf
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102
Mi, 14.02.2024, 18:00-19:15 Uhr
68,00 € (20 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2024
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Nordic Walking und Yoga - ein 
perfektes Duo
Fit ab 50 plus!
Nordic Walking und Yoga bauen 
auf den gleichen Prinzipien auf: 
Konzentration, mehr Gleichgewicht, 
meditative Bewegung, bewusste 
Körperhaltung. Das Walken gehört 
zu den gelenkschonendsten, 
rückenfreundlichsten Sportarten, 
die man draußen in der Natur üben 
kann. Regelmäßige Bewegung 
ist die wichtigste Voraussetzung 
für ein normales Funktionieren 
aller Organe, ein grundlegender 
Schutz gegen Herzkrankheiten mit 
stimmungsaufhellendem Soforteffekt. 
Yoga als idealer Cross-Partner dehnt, 
entspannt, kann gelenkiger machen, 
Bauch- und Rückenmuskulatur 
kräftigen, auf die Faszien wirken und 
schmerzhaften Verkürzungen effektiv 
entgegenwirken. Die Ausdauer wird 
erhöht, Gleichgewichtsübungen geben 
Stabilität, bewusstes Atmen stärkt 
Körperkoordination und Nerven. Bei 
dem Kennenlerntag in Eschwege walken 
wir am wunderschönen Werratalsee 
entlang. Auf dieser Strecke haben wir 
Erfrischungs-Stopps mit Yoga-Übungen 
im Stehen. Bei Interesse kann daraus ein 
fortlaufender Kurs entstehen. Bei dem 
Kurs in Witzenhausen werden der Walk 
und das Yoga in der grünen Umgebung 
von Witzenhausen stattfinden. Bei Regen 
treffen wir uns im Übungsraum der vhs.

Zum Kennenlernen
241-54E750                          50+
Sandra Engler, Yogalehrerin, Coaching, 
Meditation
Treffpunkt: ESW, Wanderparkplatz 
Felsenkeller, Leuchtbergstraße
Fr, 03.05.2024, 14:00-15:30 Uhr
10,40 € (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 26.04.2024

Kurs
241-54W755                          50+
Sandra Engler, Yogalehrerin, Coaching, 
Meditation
WIZ, Treffpunkt vhs-Gebäude, Steinstr. 23
Do, 18.04.2024, 14:30-16:00 Uhr
65,60 € (16 UE/8 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 11.04.2024

Zuo Wang - Meditieren ist ganz 
einfach
Der Kurs bietet die Möglichkeit zu einem 
Einstieg in das „Zuo Wang“ (Sitzen in 
Vergessenheit). Alles Wichtige rund 
um diese eng mit dem ZaZen des Zen 
Buddhismus verwandte Meditation 
wird erläutert (Sitzhaltung, Atem, 
Aufmerksamkeitsfokus, innere Haltung 
etc.) und kann reflektiert werden. Jede*r 

entscheidet für sich, ob er/sie auf einem 
Stuhl, einem Yogakissen oder dem 
Fußboden sitzen möchte.

241-56E120
Niklas König, Tai Chi- und Qi Gong-Lehrer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Di, 05.03.2024, 20:15-21:00 Uhr
22,80 € (6 UE/6 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 27.02.2024

Von der Aktivität in die Stille - 
Dynamische Meditationen
Tiefe innere Stille und Zufriedenheit 
erleben. Ist dies Ihr Bedürfnis? Im 
zunehmend stressiger werdenden Alltag 
braucht es effektive Methoden, mittels 
derer wir uns zentrieren und Kraft tanken 
können. Wenn es im Geist still wird, ist 
erfahrbar, wie sich Kraft und Klarheit 
unmittelbar einstellen. Der häufig im 
Osten praktizierte Ansatz, mittels Stille 
zur Ruhe zu kommen, funktioniert jedoch 
aus verschiedenen Gründen im Westen 
nicht so gut. Wer kennt dies nicht: Wenn 
ich Stille erfahren will, rattert der Kopf 
erst so richtig los. Alternativen dazu sind 
möglich. Diese gilt es zu entdecken. 
Dies wird mittels verschiedener aktiver 
Meditationen erübt, deren Aufbau 
dialektisch, also gegensätzlich ist. 
Zunächst wird der Fokus auf etwas 
Bestimmtes ausgerichtet und danach 
geschieht Versinken in Stille und damit 
in seine Kraft quasi wie im Flug. Dies ist 
eine letztlich simple Methode, die den 
alten Meistern schon seit Jahrtausenden 
vertraut ist. Hier werden Sie schrittweise 
in diese eingeführt und die Geheimnisse 
nach und nach gelüftet. Nach der 
Stunde können Fragen zu auftretenden 
Hindernissen gestellt und Lösungen 
dafür angeboten werden.

241-56W140
Marc André Pfannkuchen
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102
Mo, 15.04.2024, 18:30-19:45 Uhr
55,80 € (11,5 UE/7 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.04.2024

241-56E150
Marc André Pfannkuchen
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 
(Entspannungsraum)
Do, 18.04.2024, 18:30-19:45 Uhr
55,80 € (11,5 UE/7 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 11.04.2024

12 Brokate des Wudang 
Sanfeng Qi Gong
Mit diesem Dao Yin (Dehnen und 
Strecken) Qi Gong werden Muskeln, 
Sehnen, Bänder sowie Faszien 
gedehnt und Gelenke mobilisiert. Die 
12 Einzelübungen (Shi er Duan Jin) 
haben das Ziel, die Atmung zu vertiefen, 

die Durchblutung zu fördern, Muskeln, 
Sehnen und Bänder geschmeidig 
sowie Gelenke und Energieleitbahnen 
(Meridiane) durchlässig werden zu 
lassen und so unsere Lebenskraft (Qi) 
zu stärken. In den Qi Gong-Traditionen 
gibt es verschiedenste Varianten der 
Brokatübungen. Gebräuchlich sind 
die 8 Brokate (Ba Duan Jin). In der 
Sanfeng-Schule der Wudang-Berge ist 
eine Brokatfolge mit vier zusätzlichen 
Übungen - die 12 Brokate - üblich.

241-56E430
Niklas König, Tai Chi- und Qi Gong-Lehrer
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Di, 20.02.2024, 19:00-20:00 Uhr
51,30 € (13,5 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.2024

Seidenfaden-Qi Gong
Seidenfaden-Qi Gong ist die Basisübung 
für alle Qi Gong-Formen. Es orientiert 
sich an den Webern der Seidenfäden, 
die diese sanft und gleichmäßig und 
ohne Unterbrechung ziehen, sonst reißt 
der Faden ab. So soll der/die Übende 
in fließender Bewegung bleiben, 
sodass die Energie frei fließen kann. 
Diese sich stetig wiederholenden, 
fließenden Bewegungen lassen die 
Wirbelsäule beweglicher und den Körper 
geschmeidiger werden. Vorkenntnisse in 
Qi Gong wären wünschenswert.

241-56E440
Birgit Maske, Physiotherapeutin, Qi Gong-
Lehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 
(Entspannungsraum)
Do, 29.02.2024, 18:15-19:15 Uhr
20,90 € (5,5 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 22.02.2024

Dreierlei in der Natur: 
Wald - Sinne - Qi Gong
Zur Gesundheitspflege haben sich 
Menschen schon von jeher wandernd 
in die Natur begeben, sich in Meditation 
und Qi Gong geübt. An diesem Samstag 
werden wir von allen Dreien ein wenig 
„kosten“. Der fünf Kilometer lange 
wunderschöne Rundweg führt uns in der 
Hessischen Schweiz zur Silberklippe. 
Wir werden an verschiedenen Stationen 
unsere Sinne schulen und vertiefen und 
ein paar einfache Übungen aus dem Qi 
Gong praktizieren.

241-56E450
Birgit Schünemann-Homburg, Diplom-
Pädagogin, Qi Gong-Übungsleiterin
Treffpunkt: ESW, Parkplatz „Vor dem 
Brückentor“
Sa, 20.04.2024, 10:00-14:30 Uhr
24,00 € (6 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.04.2024

G
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Premiumwandern und Qi Gong
Auf dieser Tagesexkursion werden wir zwei Dinge 
kombinieren. Das altbekannte Sich-In-Die-Natur-Begeben 
auf den wunderschönen Pfaden der Premiumwege und das 
Ausprobieren von Qi Gong-Übungen inmitten dieser Natur. Das 
folgende Zitat von Kant soll der Leitgedanke hierfür sein: „Der 
Mensch muss sich in die Natur schicken lernen; aber er will, dass 
sie sich in ihn schicken soll.“ Qi Gong-Übungen sind von jeher 
grundsätzlich so angelegt, dass sie dabei helfen sollen, „sich in 
die Natur schicken zu lernen“. Wenn Sie das ausprobieren und 
dabei erste einfache Qi Gong-Übungen kennenlernen wollen, 
wird eine kürzere Tour in den Kripp- und Hielöchern (6-8 km) 
und eine anspruchsvollere in der Hessischen Schweiz (9-12 km) 
angeboten.

Kripp- und Hielöcher, Frankershausen
241-56E455
Birgit Schünemann-Homburg, Diplom-Pädagogin, Qi Gong-
Übungsleiterin
Treffpunkt: BKTL-Frankershausen, Wanderparkplatz am Sportplatz
Sa, 08.06.2024, 09:00-14:00 Uhr
26,00 € (6,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 31.05.2024

Hörne, Hessische Schweiz, Meinhard
241-56E460
Birgit Schünemann-Homburg, Diplom-Pädagogin, Qi Gong-
Übungsleiterin
Treffpunkt: ESW, Parkplatz „Vor dem Brückentor“
Sa, 15.06.2024, 09:00-16:00 Uhr
36,00 € (9 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.06.2024

Tai Chi
Die 24 Figuren der Peking-Form
Die 24 Bewegungsfolgen der Peking-Form sind vermutlich das 
weltweit am häufigsten praktizierte Tai Chi. Langsame, fließende 
Bewegungen führen zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit, 
Konzentration und Ausdauer.  Alte Texte beschreiben es so: 
„Wer Tai Chi nutzt, wird geschmeidig wie ein Kind, stark wie 
ein Krieger und gelassen wie ein Weiser“. Die Übungen sind 
eine ideale Rücken-, Atem- und Haltungsschulung, fördern 
die Durchblutung und helfen, Verspannungen zu lösen. Sie 
bedürfen keiner Kraftanstrengung und sind daher für Jung und 
Alt geeignet.

241-56E520
Dirk Koch
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Mo, 12.02.2024, 18:15-19:45 Uhr
90,00 € (30 UE/15 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.02.2024

Tibetische Körperarbeit
„Tibetan Pulsing“ ist eine tiefgreifende Körper- und Energiearbeit, 
die in den Klöstern Tibets angewandt wurde, um Körper, Geist 
und Seele zu reinigen und zu harmonisieren. Alle schmerzhaften 
Erfahrungen hinterlassen Spuren im Nervensystem, die zu 
bestimmten Mustern und Beschwerden führen können. Durch 
das Berühren bestimmter Schlüsselpunkte am Körper fließt mit 
dem Pulsschlag des Herzens eine positiv geladene Welle durch 
die entsprechenden Nervenbahnen. So werden die inneren 
Heilkräfte aktiviert, was zu tiefer Entspannung führt. Das 
Seminar vermittelt allgemeine Kenntnisse in Theorie und Praxis 
und vertieft einen der 24 Organkreisläufe.

241-56E710
Maren D. Weßel, Heilpraktikerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)
Fr, 01.03.2024, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 02.03.2024, 10:00-17:00 Uhr
So, 03.03.2024, 10:00-14:00 Uhr
71,40 € (17 UE/3 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 23.02.2024

Alpakas - Wellness für die Seele
Lernen Sie unsere flauschigen Alpakas mit den großen 
Kulleraugen bei einer Wanderung durch die Gemarkung 
Wendershausen kennen. Kauen, schauen und sich nicht aus 
der Ruhe bringen lassen. Einem Alpaka kommt es niemals in 
den Sinn, irgendwelche Etappenziele zu erreichen, geschweige 
denn Rekorde brechen zu wollen. Diese sympathische Take-
it-easy-Einstellung überträgt sich beim Laufen zunehmend auf 
seine Begleiter*innen. Irgendwann wird die Leine schwerelos, 
die Füße lösen sich von der Schwerkraft und der Spaziergang 
verwandelt sich in Meditation. Selbst Gehfaule können hier 
mithalten. Mit herrlichem Panoramablick auf Burgen und das 
Werratal ist dies ein schönes Erlebnis für Alt und Jung. Im 
Anschluss an die Wanderung kann ein selbst mitgebrachtes 
Picknick auf der Alpakaweide genossen werden.

241-58W010
Nicole Ludolf
Treffpunkt Vor der Lehmkuhle 7, 
Wendershausen
Sa, 27.04.2024, 14:00-16:00 Uhr
35,00 €  pro Alpakaführer*in, 
20,00 € pro Begleitperson (2,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung 
bis 19.04.2024

241-58W020
Nicole Ludolf
Treffpunkt Vor der Lehmkuhle 7, 
Wendershausen
Sa, 18.05.2024, 14:00-16:00 Uhr
35,00 €  pro Alpakaführer*in, 
20,00 € pro Begleitperson (2,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung 
bis 10.05.2024

241-58W030
Nicole Ludolf
Treffpunkt Vor der Lehmkuhle 7, 
Wendershausen
Sa, 08.06.2024, 14:00-16:00 Uhr
35,00 €  pro Alpakaführer*in, 
20,00 € pro Begleitperson (2,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung 
bis 31.05.2024

Bildungsurlaub: 

Die Kraft des Waldes - 

zum Stressabbau und zur 
Resilienzförderung

Seite 17
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Zeit der Stille
Die Passionszeit bietet - auch ohne religiösen Bezug - eine gute 
Gelegenheit, aus dem Alltag heraus und in die Stille einzutreten. 
Stille im Sinne von geräuscharmer Umgebung mit Phasen des 
Schweigens und der Meditation wirkt beruhigend und zugleich 
inspirierend. Mit Entspannungs- und Atemübungen, sanft 
schwingenden Körperbewegungen und stimulierenden Klängen 
finden wir zu innerer Ruhe und Gelassenheit. Impulstexte 
zum Thema Stille führen zu Momenten der Besinnung und 
Achtsamkeit. Indem wir bei uns selbst einkehren, schärfen wir 
unsere Sinne und unser Bewusstsein und gehen gestärkt in 
unseren Lebensalltag zurück.

241-58E100
Dr. Marion Feld
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)
Do, 28.03.2024, 18:00-19:30 Uhr
Fr, 29.03.2024, 10:00-17:00 Uhr
38,00 € (10 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 21.03.2024

!!! Bild Bezug Passionszeit

Zeit für mich!
Ein Nachmittag zum Entspannen
Ausruhen und Entspannen lautet das Motto an diesem Februar-
Samstag. Gemeinsam werden wir in einen wohltuenden 
Raum der Entspannung eintauchen. Geführte Körperreisen, 
angeleitete Entspannung mit Musik als Ausklang, meditative 
Stille, den Körper spüren, sich selber spüren. Wir wollen die 
Seele baumeln lassen.

241-58W140
Martina Seelig, Körpertherapeutin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102
Sa, 17.02.2024, 16:00-19:00 Uhr
15,20 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.02.2024

Blitzkur mit Klangschalen 
Das besondere Wellness-Erlebnis
Begleitet von aromatischen Düften stimulieren wir mit zarten 
Klangberührungen und sanften Massagen die Reflexzonen 
an Händen, Füßen und im Gesicht und gönnen dem ganzen 
Körper ein tiefenentspannendes, harmonisierendes Klangbad. 
So steigern wir - zum Frühjahrsbeginn - unser Wohlbefinden, 
unsere Energie und Lebensfreude!

241-58E180
Dr. Marion Feld
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Sa, 16.03.2024, 14:30-18:15 Uhr
19,50 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.03.2024

Reiki zum Entspannen
Wenn Sie schon immer mal die wohltuende Wirkung von Reiki 
erleben wollten, sind Sie in diesem Seminar richtig. Neben 
einer Einführung in den Entstehungs- und Entwicklungsweg 
von Reiki lernen Sie die heilende Wirkung der Hände kennen. 
Reiki bietet eine sanfte Möglichkeit, auf natürliche Weise 
die Selbstheilungskräfte zu aktivieren und zu unterstützen. 
Verbunden mit einer wohltuenden Traumreise erfahren Sie die 
ausgleichende und entspannende Wirkung auf Körper, Geist 
und Seele.

241-58E210
Bärbel Hering
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)
Sa, 25.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
18,00 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 17.05.2024

Reiki und Klang zum Frühjahrsbeginn
Lernen Sie in diesem Seminar die wohltuende Wirkung der 
Hände in Kombination mit berührenden Klängen kennen. Wir 
aktivieren auf natürliche Weise unsere Selbstheilungskräfte, 
steigern unser Wohlbefinden und bringen Körper, Geist und 
Seele in Einklang. So starten wir mit neuer Energie ins Frühjahr!

241-58E220
Dr. Marion Feld
Bärbel Hering
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)
Sa, 09.03.2024, 15:00-18:00 Uhr
30,00 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.03.2024

Reiki und Klang in der Natur
In diesem frühsommerlichen Seminar wollen wir gemeinsam 
die Synergieeffekte von Naturerlebnis, Reikibehandlung und 
Klangschalenexperimenten erfahren: Frische Luft, warme 
Sonnenstrahlen, duftende Pflanzen, Vogelzwitschern ... regen 
unsere Sinne an und vertiefen die wohltuende Wirkung von 
Reiki und Klang. Wir treffen uns zunächst in der vhs und suchen 
dann gemeinsam unseren Platz im Freien auf. Bei ungünstiger 
Witterung findet das Seminar in der vhs statt.

241-58E230
Dr. Marion Feld
Bärbel Hering
Treffpunkt: ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204
Sa, 22.06.2024, 14:15-18:00 Uhr
37,50 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 14.06.2024

Fit und freudig in den Tag - Körperaktivierung 
am Morgen
Den Tag mit großer Freude und innerer Ruhe starten - dies ist 
möglich mittels einer Reihe von Körperübungen (Bewegung, 
Lockerung und Entspannung), die sanft und sehr effektiv wirken 
und den Körper gleichzeitig lockern, beleben und erfrischen. Es 
handelt sich bei den Übungen um eine aufeinander abgestimmte 
Abfolge. Die Entspannung wird dabei dem Körper überlassen 
und wir lernen allmählich, uns unserer Mitte anzuvertrauen 
und erlangen so das Wissen, dass der Körper am besten weiß, 
was gut für ihn ist. Am Ende des Kurses können Fragen zu 
individuellen Anpassungen geklärt werden.

241-58E310
Marc André Pfannkuchen
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)
Mi, 21.02.2024, 08:30-09:30 Uhr
58,50 € (13 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 14.02.2024
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Body Control
Die Kraft kommt von innen
Fließende Bewegungsabläufe aus Pilates und Bauch-Beine-
Po sowie Atem- und Entspannungsübungen stimulieren 
die Tiefenmuskulatur und mobilisieren gleichzeitig die 
Wirbelsäulengelenke. Die Dehnung und Kräftigung aller 
zentraler Muskelpartien kann Verspannungen lösen, die Haltung 
verbessern und so häufigen Rückenschmerzen vorbeugen.

241-58W320
Marion Weiler, Übungsleiterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Mi, 14.02.2024, 19:30-20:15 Uhr
19,00 € (5 UE/5 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2024

Lunica - Traditionelle Frauengymnastik
Lunica, eine traditionelle Frauengymnastik, besteht aus 27 
Körperübungen, die von Physiotherapeuten und Hebammen 
verfeinert wurden. Diese Praxis kann die Beckenboden-
muskulatur stärken und so die Gesundheit und das Wohlbefinden 
der Frau unterstützen. Es ist eine Alternative zu dynamischem 
Yoga und Pilates, obwohl auch sie effektiv ergänzen können. 
Wir werden die positive Wirkung dieser Praxis kennenlernen 
durch Übung der Zwerchfellatmung und Grundpositionen.

Zum Kennenlernen, kleine Gruppe, für Frauen
241-58E350                         
Klara Kosinska, zertifizierte Praxislehrerin für 
„Slawische“ Gymnastik
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)
Fr, 08.03.2024, 18:00-20:30 Uhr
14,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.03.2024

Schwungvoll in den Frühling
mit Nordic Walking
Nordic Walking eignet sich hervorragend, um nach der 
Winterpause wieder in Schwung zu kommen! Beim Nordic 
Walking mobilisieren und kräftigen wir unseren ganzen 
Körper und fördern die Ausdauer. Mit speziellen Atemübungen 
versorgen wir unseren Körper mit viel Sauerstoff, regen durch 
leichtes Intervalltraining den Stoffwechsel an und bringen unser 
Herz-Kreislauf-System in Schwung. Schritt für Schritt zu mehr 
Energie - für einen guten Start in den Frühling!

241-58E400
Brunhilde Huk, Übungsleiterin
Treffpunkt: ESW, Heuberghalle, Wacholderweg 1
Di, 16.04.2024, 10:00-11:00 Uhr
20,90 € (5,5 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.04.2024

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung
Die Feldenkrais-Methode geht davon aus, dass Bewegung 
die Grundlage aller menschlichen Entwicklungsprozesse 
ist. Sie bietet einen körperbezogenen Lernprozess, der es 
Menschen jeden Alters ermöglicht, beweglicher und lebendiger 
zu werden und zu bleiben. Mit achtsam ausgeführten 
Bewegungslektionen wird die Art und Weise erforscht, wie wir 
uns bewegen. Gewohnheitsmäßige Verhaltensweisen, die zu 
Einschränkungen, Verspannungen oder Schmerzen führen, 
können erkannt und verändert werden. Geeignet für alle, die 
neue Wege im Umgang mit sich selbst suchen, unabhängig von 
Alter, Beruf oder Vorerfahrung.

241-60W040
Inge Hielscher, Physiotherapeutin, Feldenkrais-Lehrerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Mi, 14.02.2024, 18:00-19:15 Uhr
62,90 € (17 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2024

Schulter-Nacken-Spezial und Atemgymnastik
Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit bereits 
vorhandenen Problemen im Schulter-Nackenbereich, ausgelöst 
etwa durch Bewegungsmangel, falsche Haltung und Stress. 
Aber auch Interessierte, die die Übungen prophylaktisch erlernen 
möchten, um langfristig Schmerzen und Schäden zu vermeiden, 
sind herzlich eingeladen. Sie erlernen Übungen zur Kräftigung, 
aber auch zur Lockerung und Dehnung der Schultermuskulatur 
sowie Mobilisationsübungen für die Halswirbelsäule. Die in dem 
Workshop vermittelte Atemgymnastik kann zu körperlichem und 
seelischem Ausgleich, Harmonie und Entspannung verhelfen. 
Eine regelmäßige Durchführung trägt zur Auflösung oder 
Verhinderung von langanhaltenden Spannungszuständen bei, 
die sich bei vielen Menschen, vor allem im Schulter-Nacken-
Bereich, bemerkbar machen.

241-60W075
Karin Kronberger, DTB-Rückentrainerin, Reha-Trainerin, 
Entspannungscoach
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Sa, 24.02.2024, 10:00-13:00 Uhr
12,80 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 16.02.2024

Gesundheitssport
Sanftes Ganzkörpertraining für Senior*innen
In dieser ganzheitlich ausgerichteten Bewegungsstunde 
werden Übungsformen angeboten, die den ganzen Körper 
auf vielfältige Weise trainieren und sensibilisieren, ohne ihn 
dabei zu überfordern. Elemente aus funktionellem Training 
der Alltagsmuskulatur werden sinnvoll mit Übungen aus den 
fernöstlichen Bewegungsmethoden (Yoga, Qi Gong), einem 
sanften Faszientraining und Übungen, die das Gleichgewicht 
schulen (Sturzprophylaxe), kombiniert. Ziel dieser besonderen 
Einheiten ist es, Alterungsprozessen vorzubeugen und sich trotz 
Einschränkungen aktiv zu fühlen.

241-60E200                          60+
Ursula Frinken, Übungsleiterin
ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahnhofstr. 28, Turnhalle
Mi, 14.02.2024, 16:00-17:00 Uhr
44,00 € (13,5 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2024

Fit ab 50
Nach einer kurzen Aufwärmphase mit flotter Musik kräftigen 
wir mit diversen Kleingeräten unsere gesamte Muskulatur. 
Außerdem werden koordinierte Übungen, Circuittraining und 
Stretching (Dehnübungen) nicht zu kurz kommen. Die Stunde 
klingt mit Entspannungsübungen aus. Ab ca. 50 Jahren.

241-60E205                          50+
Ursula Frinken, Übungsleiterin
ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, Bahnhofstr. 28, Turnhalle
Mi, 14.02.2024, 17:30-18:30 Uhr
44,00 € (13,5 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2024
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Verschenken Sie Bildung, Wellness und  
aktive  Freizeitgestaltung an Ihre Lieben.
Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl des Kurses 

und gestalten Ihren ganz persönlichen

auf Wunsch auch völlig neutral für einen Kurs  
nach eigener Wahl.
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Wirbelsäulengymnastik
Ziel der folgenden Kurse ist es, die 
Wirbelsäule wieder beweglicher zu 
machen, den Rücken zu kräftigen und 
auch etwas für die Fitness zu tun.

241-60E410
Jenny Schiller, Physiotherapeutin
WDK, Karlheinz-Böhm-Schule, Im 
Teichgarten 6
Do, 22.02.2024, 19:30-20:30 Uhr
63,50 €  zzgl. 10,00 € Raumkosten (20 
UE/15 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.02.2024

241-60E420
Sabine Gliemroth, Physiotherapeutin, 
Rückenschullehrerin der KddR
WFD, Bürgerhaus Heldra, Im Weinberg 2
Mo, 19.02.2024, 18:30-19:30 Uhr
54,20 €  inkl. 12,00 € Raumnutzung (13,5 
UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.02.2024

241-60E430
Ulrike Frölich, Gesundheits- und 
Bewegungstherapeutin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Di, 20.02.2024, 09:15-10:15 Uhr
64,90 € (20 UE/15 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.2024

241-60E440
Ulrike Frölich, Gesundheits- und 
Bewegungstherapeutin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Di, 20.02.2024, 10:30-11:30 Uhr
64,90 € (20 UE/15 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.2024

241-60E450
Sabine Gliemroth, Physiotherapeutin, 
Rückenschullehrerin der KddR
WFD, Anne-Frank-Schule, Schulstr. 1-3, 
Turnhalle
Di, 20.02.2024, 18:30-19:30 Uhr
42,30 € (13,5 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.2024

241-60E460
Sabine Gliemroth, Physiotherapeutin, 
Rückenschullehrerin der KddR
WFD, Anne-Frank-Schule, Schulstr. 1-3, 
Turnhalle
Di, 20.02.2024, 19:30-20:30 Uhr
42,30 € (13,5 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.2024

241-60E500
Michaela Lieske, Physiotherapeutin
WßB, Halle, In der Aue
Mo, 19.02.2024, 18:30-19:45 Uhr
61,84 €  inkl. 5,00 € Raumnutzung (16,5 
UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.02.2024

Rückenfitness und mehr!
Rückenbeschwerden - wer kennt 
sie nicht? In diesem Kurs steht die 
Gesunderhaltung unserer Wirbelsäule 
im Vordergrund. Nach einem leichten 
Aufwärmprogramm mit Musik werden wir 
unsere Rückenmuskulatur mit gezielter 
Gymnastik kräftigen und dehnen sowie 
mobilisieren und stabilisieren, um 
muskuläre Dysbalancen auszugleichen. 
Tipps und Übungen für individuelle 
Körperhaltung und ein rückengerechtes 
Alltagsverhalten nehmen Sie außerdem 
mit nach Hause. Der Kurs ist für alle 
Altersklassen geeignet.

Vormittagskurs
241-60W640
Doris Poll, Übungsleiterin für Gesundheits- 
und Präventionssport
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Mi, 14.02.2024, 09:30-10:30 Uhr
62,40 € (16 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2024

Vormittagskurs
241-60W645
Doris Poll, Übungsleiterin für Gesundheits- 
und Präventionssport
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Mi, 14.02.2024, 10:45-11:45 Uhr
62,40 € (16 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2024

Mach mit - bleib fit
Fitness für Männer!
Für Männer ab 40: Fitness, 
Bewegungsspiele und Rückengymnastik! 
In der heutigen Zeit fehlt es uns oft 
an Bewegung und der Körper „rostet 
ein“. In unserer Gemeinschaft macht 
die Bewegung richtig Spaß. Herzlich 
willkommen!

241-60W800
Wolfgang Hoffmann
WIZ, Hundelshausen, 
Gelstertalschule, Turnhalle
Di, 16.01.2024, 18:45-20:15 Uhr
56,00 € (20 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.01.2024

Power-Smovey®
Fitness und Reha
Das handliche Fitnessgerät Smovey® 
ist ein Gesundheits-, Fitness- und 
Therapiegerät. In den Smoveys®, 
zwei Kunststoff-Spiralringen mit 
jeweils vier Stahlkugeln im Innern, 
steckt viel Schwung. Sie bieten daher 
vielseitige Trainingsmöglichkeiten. Die 
Vibrationen der Stahlkugeln wirken bis 
in die Tiefenmuskulatur. So werden 
beim Schwingen der Arme mit den 
zwei Smovey®-Ringen in den Händen 
nahezu 100% der Muskulatur aktiviert. 
Diese wird gestärkt und Verspannungen 
werden gelöst. Schwingen Sie sich fit! 
Smoveys® können bei der Kursleiterin 
ausgeliehen werden (Leihgebühr: 20,00 €).

241-62E040
Ursula Frinken, Übungsleiterin
WFD, Schulungsraum Fa. Werkmeister
Mo, 12.02.2024, 18:30-19:30 Uhr
44,00 € (13,5 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.02.2024

Fit-Mix
Dieses Ganzkörpertraining verbindet 
Übungen aus den Bereichen Step-
Aerobic, Bauch-Beine-Po, Drums Alive®, 
Pilates, Stretching und Rückenfitness. 
Nach einem kurzen Aufwärmprogramm 
trainieren wir Kraft, Ausdauer und 
Beweglichkeit. Der Abend endet mit einem 
Dehnungs- bzw. Entspannungsteil. So 
steigt das Wohlbefinden und Sie finden 
einen Ausgleich zu Beruf und Alltag. Es 
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

241-62W100
Marion Weiler, Übungsleiterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Do, 22.02.2024, 18:30-19:15 Uhr
38,00 € (10 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.02.2024

241-62W105
Marion Weiler, Übungsleiterin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Do, 22.02.2024, 19:30-20:15 Uhr
38,00 € (10 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.02.2024

!!!Die kostenfreie Stornierung einer Kursanmeldung ist lediglich bis zum angegebenen Anmeldeschluss möglich!!!
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Funktionsgymnastik
Sport treiben - fit sein - sich 
wohlfühlen
Ganzheitliche Gymnastik als Ausgleich 
zum alltäglichen Bewegungsmangel. 
Kondition und Koordination werden 
verbessert, Kraft und Ausdauer gestärkt. 
Dadurch entfaltet diese Form der 
Gymnastik ihre vorbeugende Wirkung 
sowohl auf Herz-Kreislauf- als auch auf 
Muskel-Skelett-Erkrankungen.

241-62E210
Natalie Wiechern, Gymnastiklehrerin
ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, 
Bahnhofstr. 28, Turnhalle
Mo, 19.02.2024, 19:00-20:00 Uhr
54,50 € (18,5 UE/14 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.02.2024

Funktionsgymnastik
Physio Shape
Durch einfaches und ganzheitliches 
Training werden die physischen und 
psychosozialen Gesundheitsressourcen 
gestärkt. Der niedrigschwellige Zugang 
erleichtert die Übertragung in den Alltag 
und fördert die Nachhaltigkeit des 
Trainings.

241-62E220
Natalie Wiechern, Gymnastiklehrerin
ESW, Oberstufengymnasium, Südring 37, 
Sporthalle 1
Di, 20.02.2024, 19:15-20:15 Uhr
54,50 € (18,5 UE/14 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 13.02.2024

Funktionsgymnastik
Corenetics
Corenetics verbindet Elemente 
des Coretrainings und Übungen 
des Calanetics. Durch kurze 
Bewegungsabläufe, die beharrlich 
wiederholt werden, kann die tiefer 
liegende Rumpf- und Bauchmuskulatur 
gestärkt werden. Dadurch wird die 
Basis für eine starke Körpermitte und 
einen stabilen Rücken gebildet. Die 
Körperkontrolle verbessert sich und 
Rücken- und Gelenkschmerzen wird 
vorgebeugt.

241-62E230
Natalie Wiechern, Gymnastiklehrerin
ESW, Friedrich-Wilhelm-Schule, 
Bahnhofstr. 28, Turnhalle
Do, 22.02.2024, 19:00-20:00 Uhr
54,50 € (18,5 UE/14 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.02.2024

Bauch & Rücken-Stretching
Wir beginnen mit einem 
einfachen Aufwärmprogramm und 
Mobilisierungsübungen. Danach folgen 
gezielte Übungen für Rücken- und 
Bauchmuskulatur. Um muskuläre 
Dysbalancen und Fehlhaltungen aus-
zugleichen, verwenden wir auch Geräte 
wie Bänder oder Hanteln. Wohltuende 
Dehnübungen zur Erhaltung der 
persönlichen Beweglichkeit, Flexibilität 
und Elastizität ist eine äußerst notwendige 
Ergänzung für alle Trainierenden - egal 
welchen Alters - und wir beenden mit 
einem kleinen Ent-spannungsteil die 
Stunde. Der Kurs ist auch geeignet für 
Einsteiger*innen.

241-62W320
Heike Schreiber
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Fr, 16.02.2024, 17:30-18:15 Uhr
28,20 € (6 UE/6 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.02.2024

241-62W322
Heike Schreiber
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Fr, 19.04.2024, 17:30-18:15 Uhr
28,20 € (6 UE/6 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.04.2024

Bodyworkout
Herz-Kreislauftraining und Kraft-
Ausdauertraining im Wechsel - so 
kann die Ausdauer verbessert und 
zusätzlich der ganze Körper durch 
gezielte dynamische und statische 
Kraftausdauerübungen trainiert werden! 
Ziel ist eine Ganzkörperstraffung mit 
optimaler Fettverbrennung. Es werden 
teilweise Zusatzgeräte wie Hanteln oder 
Therabänder verwendet.  Männer sind 
herzlich willkommen.

241-62W350
Heike Schreiber
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Mo, 12.02.2024, 19:00-20:15 Uhr
54,00 € (13,5 UE/8 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.02.2024

241-62W352
Heike Schreiber
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Mo, 06.05.2024, 19:00-20:15 Uhr
54,00 € (13,5 UE/8 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.04.2024

Dancefitness
mit Zumba®
Zumba® ist ein Tanz-Fitnessprogramm, 
bei dem Sie sich nach 
lateinamerikanischen Beats richtig 
auspowern können. Für Zumba® müssen 
Sie nicht tanzen können: das Wichtigste 
im Kurs ist es, sich gemeinsam zur Musik 
zu bewegen und gleichzeitig Ausdauer 
und Koordination zu trainieren. Mit toller 
Musik und einfachen Choreographien ist 
Spaß garantiert!

Anfänger*innen
241-62E305
Nadine Martin, Übungsleiterin
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule, 
Humboldtstr. 1-3, Turnhalle
Do, 22.02.2024, 17:00-18:00 Uhr
48,00 € (16 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.02.2024 

Fortgeschrittene
241-62E300
Nadine Martin, Übungsleiterin
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule, 
Humboldtstr. 1-3, Turnhalle
Do, 22.02.2024, 18:15-19:15 Uhr
48,00 € (16 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.02.2024

Zumba®
Zumba® ist ein vom Latino-Lebensgefühl 
inspiriertes Tanz-Fitness-Programm. 
Aus der Kombination mit Aerobic-
Elementen entsteht ein dynamisches, 
begeisterndes und effektives Ausdauer- 
und Fatburnertraining.  Der Wechsel 
von schnellen und langsamen Rhythmen 
bietet die optimale Balance für ein 
Workout, bei dem Bewegung, Spaß 
und Musik im Vordergrund stehen. 
Stress und überflüssige Pfunde werden 
einfach weggetanzt. Zumba® ist leicht 
zu erlernen, abwechslungsreich und für 
jedes Alter und Fitnesslevel geeignet! 
Männer sind herzlich willkommen.

241-62W325
Heike Schreiber, Zumba®-Instructor
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Fr, 16.02.2024, 18:30-19:15 Uhr
23,10 € (6 UE/6 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.02.2024

241-62W327
Heike Schreiber, Zumba®-Instructor
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Fr, 19.04.2024, 18:30-19:15 Uhr
28,20 € (6 UE/6 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.04.2024

Ab Seite 62 
finden Sie Tanzkurse 

für Standard- und 
Lateinamerikanische  Tänze, 

Disco-Fox, Line-Dance, 
Contango 
und mehr.
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Tabata
Tabata ist eine Sonderform des hochintensiven Intervalltrainings 
(HIIT) und wurde von dem japanischen Professor Izumi Tabata 
entwickelt. Kurze Phasen hoher Belastung wechseln sich 
mit noch kürzeren Pausen ab. Genauer gesagt heißt das: 20 
Sekunden Belastung und 10 Sekunden Pause. Insgesamt 
acht Intervalle umfasst ein Tabata und kommt somit auf vier 
Minuten. Kraft- und Ausdauertraining werden gleichermaßen 
miteinander kombiniert. Durch dieses Training werden sehr 
effektiv Muskeln an Armen, Schultern, Bauch, Po und Beinen 
aufgebaut. Körperliche Leistungsfähigkeit und Ausdauer werden 
gleichzeitig gestärkt. Wir profitieren durch kurze knackige 
Intervalle von einem langen Nachbrenneffekt und sind noch 
mehrere Stunden später in der Fettverbrennung. Tabata eignet 
sich wie kein anderes Training hervorragend für Leute, die sich 
gerne auspowern, durch die Kombination aus Bewegung und 
motivierender Musik den Kopf freikriegen möchten und die 
gerne an ihre Grenzen gehen.

241-62W355
Heike Schreiber
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Mo, 12.02.2024, 18:00-18:45 Uhr
18,80 € (4 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.02.2024

Thae-Bo
Dieses Ganzkörpertraining vereint Elemente aus dem Aerobic 
und Techniken verschiedener asiatischer Kampfsportarten 
zu einem effektiven Ausdauer- und Fatburnertraining. 
Es verbessert die Kondition, baut Fett ab und kräftigt die 
Muskulatur; außerdem hilft es, Stress abzubauen und das 
„eigene Ich“ zu stärken. Wohltuende Dehnungsübungen runden 
das abwechslungsreiche Trainingsprogramm ab. Ein Kurs für 
alle, die wenig Zeit mitbringen und viel erreichen möchten.

241-62W360
Heike Schreiber
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Mo, 15.04.2024, 18:00-18:45 Uhr
18,80 € (4 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.04.2024

Step & Fun
Step-Aerobic ist ein effektiver, einfacher und effizienter Weg, 
das Herz-Kreislauf-System zu trainieren und Kalorien zu 
verbrennen. Immer wieder neue Kombinationen verschiedener 
Schritte und Aufbautechniken zu motivierender Musik machen 
einfach Spaß. Die gesamte Bein- und Gesäßmuskulatur wird 
beansprucht, gleichzeitig werden Koordinationsfähigkeit und 
Haltung trainiert. Männer sind herzlich willkommen.

Einsteiger*innen/Mittelstufe
241-62W365
Heike Schreiber
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Mo, 27.05.2024, 18:00-18:45 Uhr
18,80 € (4 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.05.2024

Fitness-Boxen
Stress-Abbau der etwas anderen Art! Zu motivierender 
Musik werden am Sandsack verschiedene Elemente des 
Boxsports kombiniert. Fitness-Boxen trainiert Koordination 
und Beweglichkeit, fördert die Ausdauer, stärkt das Herz-
Kreislauf-System und kräftigt sowohl die Rumpf- als auch die 
Beinmuskulatur. Das schweißtreibende Training baut effektiv 
Stress ab, stärkt das Selbstbewusstsein, macht Spaß und 
sorgt dafür, sich rundum wohlzufühlen. Mindestalter: 17 Jahre. 
Boxhandschuhe bitte mitbringen!

241-62W620
Nicole Karnebogen, Gruppenfitnesstrainerin und Fitnessfachwirtin 
(IHK)
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 309
Mo, 19.02.2024, 19:00-19:45 Uhr
42,00 € (10 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.02.2024

Ju Jutsu für Jugendliche und Erwachsene
Ju Jutsu ist als Sport und Selbstverteidigung für jeden, 
unabhängig von Alter und Geschlecht, leicht erlernbar, 
effektiv und vielseitig anwendbar. Zusammengesetzt aus den 
wirkungsvollsten Techniken des Karate, Judo und Aikido ist 
es zur Abwehr einfacher Angriffe bis zur Verteidigung gegen 
mehrere Gegnerinnen geeignet. Die Teilnehmenden können 
sich auf der Basis ihrer individuellen Fähigkeiten und Fitness 
ihr persönliches Verteidigungssystem erarbeiten und dabei ihre 
Stärken erfahren und weiterentwickeln - bis hin zum Erreichen 
der nächst höheren Gurtstufe.

241-62E800
Dieter Wollschak, Ju Jutsu Trainer, 1. Dan
ESW, Struthschule, Beethovenstr. 2, Turnhalle
Mi, 21.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
91,20 €  Einstieg auch nach Kursbeginn möglich! (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 14.02.2024

Jonglieren lernen in zwei Stunden
Jonglieren macht Spaß und ist leichter zu erlernen, als Sie 
glauben. Nach 32 einfachen Übungen halten Sie drei Bälle 
in der Luft - Erfolgserlebnis garantiert! Jeder Jonglierexperte, 
egal wie begabt, hat mit drei Bällen begonnen. Wer gelernt 
hat, seine Schnürsenkel zu binden oder Rad zu fahren, der 
kann auch Jonglieren lernen. Positiver Nebeneffekt: Jonglieren 
steigert die Konzentrations- und Leistungsfähigkeit. Probieren 
Sie es aus! Dieses Angebot richtet sich in erster Linie an 
Erwachsene, Minderjährige können nur in Begleitung eines/
einer Erziehungsberechtigten teilnehmen.

241-66E020                          12 - 99 Jahre
Niklas König, Jongleur
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 24.03.2024, 14:30-16:45 Uhr
12,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 17.03.2024
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Leitbild der vhs Werra-Meißner
 
LERNEN GELINGT AN UNSERER 
VHS!

• Wir unterstützen Sie in Ihrer persönlichen, so-
zialen und beruflichen Entwicklung.

• Sie erwerben neue Fähigkeiten und Fertigkei-
ten, die Ihren Alltag bereichern. 

• Ihre Zufriedenheit ist für uns Ansporn und Ziel.

Die Volkshochschule Werra-Meißner ist die 
etablierte Weiterbildungseinrichtung im Wer-
ra-Meißner-Kreis. Als Teil des Eigenbetriebs 
"Volkshochschule, Jugend, Freizeit Werra-
Meißner" bieten wir Bildung, Beratung und Be-
gleitung für unterschiedlichste Zielgruppen an. 
Diese Dienstleistungen erbringen wir in hoch-
wertigen Kursen und Seminaren aus den Be-
reichen Beruf, Sprachen, Gesundheit, Gesell-
schaft und Kultur sowie in vielfältigen Projekten. 
Unsere Angebote realisieren wir kreisweit über 
die Standorte Eschwege und Witzenhausen. 

Wir bieten Raum für die Begegnung von Men-
schen jeden Alters. Wir stehen für Kompetenz 
und Professionalität, für Lernen in jeder Lebens-
phase, Kooperation und Vernetzung und Ver-
ständigung zwischen den Kulturen. Damit leis-
ten wir einen wichtigen Beitrag zur persönlichen 
und gesellschaftlichen Entwicklung in vielen 
Bereichen des täglichen Lebens. In unseren be-
rufsbezogenen Projekten unterstützen wir unse-
re Teilnehmer*innen umfassend bei der Einglie-
derung in den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt. 
Wir arbeiten stets überparteilich und überkon-
fessionell. Dabei sind uns Geschlechtergerech-
tigkeit und Toleranz, Offenheit und Verständnis, 
Fairness und Verbindlichkeit wichtig.

Zur Weiterentwicklung einer professionellen 
Lehr- und Lernkultur fördern wir die fachlichen, 
sozialen und personalen Fähigkeiten unserer 
Mitarbeiter*innen. Transparenz und Teamorien-
tierung in gegenseitigem Vertrauen sowie das 
Bündeln unserer Kräfte sind uns zum Erreichen 
unserer gemeinsamen Ziele wichtig. Als Grund-
lage für die Stabilität unserer Volkshochschule 
ist die Wirtschaftlichkeit eine weitere Säule un-
seres Handelns. Wir setzen unsere Ressourcen 
verantwortlich ein und leisten damit auch einen 
Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung unserer 
Region.

Neben den innovativen Ideen unserer Mit-
arbeiter*innen, den vielfältigen Impulsen und 
Erfordernissen unserer Region und den Anfor-
derungen aus aktuellen gesellschaftlichen Ent-
wicklungen bestimmen Sie als unsere Kund*in-
nen mit Ihren Bedürfnissen und Wünschen die 
Entwicklung und Organisation unserer Bildungs-

angebote. Wir befragen Sie gezielt und reagieren zeitnah und flexibel. Dabei fließen stetig 
neue Entwicklungen und Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung ein. Wir bieten 
Ihnen unsere Dienstleistungen in einer angenehmen und anregenden Lernatmosphäre 
zu fairen Preisen. Wir sehen uns selbst als „Lernende Volkshochschule“, offen für Anre-
gungen, für Kritik und Verbesserungsvorschläge. Kund*innenfreundlichkeit und Service-
orientierung bestimmen unsere tägliche Arbeit. Mit all unseren Kräften arbeiten wir daran, 
unsere Vorreiterstellung in Sachen Bildung auszubauen und unsere Qualität und Kompe-
tenz kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Lernen begleitet unser ganzes Leben – wir begleiten Sie beim 
Lernen!

1. Erstelle ein Foto der ISBN
deines Wunschbuches.

2. Sende uns eine Kurznachricht
mit deinen Kontaktdaten und 
der ISBN per WhatsApp an die

Tel. 0177 9646517
3. Du erhälst dein Buch am 

nächsten Werktag in unserer
Buchhandlung.

Bücher einfach übers 
Smartphone bestellen:

AN160691_002_Heinemann_AZ_80x120.indd   1 17.06.16   09:19

weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de
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BSA.......Bad Sooden-Allendorf 
BKTL.............................Berkatal
ESW..........................Eschwege
GROA.................Großalmerode
HERL...................Herleshausen

HELI...........Hess. Lichtenau
HMÜ.............Hann. Münden
MHD.....................Meinhard
MßN.......................Meißner
NEB...........Neu-Eichenberg

Übersicht über die Veranstaltungsorte der vhs Werra-Meißner

  RGG...................Ringgau
  SON......................Sontra
  WDK.............Waldkappel
  WFD..................Wanfried 
  WHTL................Wehretal

  WßB.................Weißenborn
  WIZ...............Witzenhausen
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Unsere Angebote der kulturellen Bildung sind so vielseitig wie die Kultur selbst: 
Neben der breiten Palette an kreativen Aktivitäten veranstalten wir Seminare 
und Vorträge zu Kunstgeschichte und Literatur, Konzert- und Theateraufführun-
gen sowie Studienfahrten mit kulturellen Inhalten.

Jeder Mensch besitzt ein natürliches kreatives Potenzial, das unsere Lern- und 
Erfahrungsräume erweitert.

Kernkompetenzen wie Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problem-
lösungsstrategien und Teamfähigkeit lassen sich spielerisch erlernen -  
persönliche und berufliche Interessen optimal miteinander verbinden.

Kultur trägt zum sozialen und kommunikativen Miteinander bei, ermöglicht ge-
sellschaftliche Teilhabe und fördert Integration und Inklusion.

Caspar David Friedrich
Landschaftsmalerei im Zeitalter der Romantik
Caspar David Friedrich (1774-1840) gehörte neben Philipp 
Otto Runge zu den bedeutendsten Malern der deutschen 
Romantik. Er studierte an der Kopenhagener Kunstakademie 
und ließ sich 1798 in Dresden als Landschaftsmaler nieder, 
wo er enge Kontakte zu den dortigen Romantikern (z. B. 
Tieck, Novalis, Wackenroder) pflegte. Friedrich setzte sich 
über die starren Regeln der Akademie und die Bildformeln des 
Klassizismus hinweg und rückte die subjektive Anschauung ins 
Zentrum seiner Natur- und Weltbetrachtung. Seine sorgfältig 
komponierten Landschaftsdarstellungen sind keine Abbilder 
der Natur, sondern spiegeln innere Empfindungen - auch 
seine religiösen und patriotischen Einstellungen - wider und 
erhalten so eine weit über das rein Motivische hinausgehende, 
symbolische Bedeutung.

Vortrag
241-70E010
Dr. Marion Feld, Kunsthistorikerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Do, 18.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
8,00 € (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 11.04.2024

Kloster Helmarshausen und seine Werkstätten
Von der ehemals bedeutsamen Benediktiner-Reichsabtei 
St. Maria und Petrus in Helmarshausen, deren Einfluss 
einst weit über den regionalen Bereich ausstrahlte, sind 
heute nur spärliche Überreste und museale Kostbarkeiten 
erhalten. Dennoch lässt sich vor allem der Kirchenbau durch 
Grabungsbefunde rekonstruieren. Der eigentliche Ruhm jedoch 
gehört den Erzeugnissen der Klosterwerkstätten: Hier entstand 
z. B. das Evangeliar Heinrichs des Löwen. Auch war hier 
Roger von Helmarshausen tätig, einer der wenigen namentlich 
bekannten Kunsthandwerker des Mittelalters. Der Vortrag dient 
als Vorbereitung auf die Tagesfahrt nach Bad Karlshafen und 
Helmarshausen am 12.06.2024.

Vortrag
241-70E040
Dr. Marion Feld, Kunsthistorikerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Do, 16.05.2024, 19:00-20:30 Uhr
8,00 € (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.05.2024

Tagesfahrt nach Bad Karlshafen und 
Helmarshausen
Die Exkursion führt zunächst nach Bad Karlshafen, einer um 
ein rechteckiges Hafenbecken einheitlich geplanten barocken 
und nach Landgraf Karl von Hessen-Kassel (1677-1730) 
benannten Stadtanlage. Weiter geht‘s zum nahegelegenen 
Ort Helmarshausen mit stattlichen Fachwerkhäusern und 
den Überresten der einst sehr bedeutsamen mittelalterlichen 
Reichsabtei. Nach kurzem Anstieg erreichen wir die Krukenburg, 
wo uns die Ruine der beeindruckenden Johanneskapelle, 
Reste eines Wohnturms und ein Bergfried mit Rundumaussicht 
erwarten. Zu Fuß wandern wir zurück nach Bad Karlshafen. 
Leistungen: Fahrt mit der Bahn, Eintritt, Reisebegleitung. 
Treffpunkt: Stadtbahnhof ESW um 8:45 Uhr, Abfahrt 09:05 
Uhr. Bitte beachten Sie auch den einführenden Vortrag am 
16.05.2024.

Exkursion
241-70E045
Dr. Marion Feld, Kunsthistorikerin
ESW, Treffpunkt Stadtbahnhof
Mi, 12.06.2024, 08:45-19:00 Uhr
40,00 €  (nicht ermäßigbar) (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.05.2024

Kunst und Kultur in den Heideklöstern
Im Gebiet der Heide haben sich bis heute malerisch gelegene 
Klosteranlagen mit einem Großteil ihrer Ausstattung und 
anderer kunstvoller Hinterlassenschaften der einstigen 
Zisterzienserinnen (z. B. kostbare mittelalterliche Textilien 
oder die berühmte Ebstorfer Weltkarte) erhalten. Ebenso 
erstaunlich ist, dass diese Klöster seit ihrer Gründung bis heute 
ununterbrochen bewohnt werden (wenn auch längst nicht mehr 
von Nonnen). Der Besprechungstermin dient der allgemeinen 
Information und einer Terminabsprache zu gemeinsamen 
Entdeckungsfahrten in die Heide.

Vorbesprechung
241-70E060
Dr. Marion Feld, Kunsthistorikerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 205
Do, 14.03.2024, 18:00-19:30 Uhr
gebührenfrei (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.03.2024

Eine Gesamtübersicht über unsere Exkursionen 
finden Sie auf S. 64
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Auf die Bühne, fertig, los!
Grundlagen der Schauspielkunst
Schauspieler*innen befinden sich in einem kreativ dynamischen 
Prozess. Sie arbeiten mit dem Instrument Körper und gehen 
auf eine Entdeckungsreise als Schöpfer eigener oder 
fremder Realitäten. Der Workshop beschäftigt sich mit den 
Voraussetzungen und Grundlagen für den darstellerisch 
kreativen Prozess. Anders als der Begriff Kunst impliziert, fußt 
das Schauspiel auf Handwerk, das vermittelt und erlernt werden 
kann. Schauspielerische Übungen und Grundfähigkeiten 
werden vorgestellt und trainiert. Elemente wie Vorstellungskraft, 
Konzentration, Koordination, Wahrnehmung, Partnerspiel, 
Umgang mit Raum und Requisiten bilden die Grundlagen. In der 
gemeinsamen Arbeit werden Impulse für erste Schritte in einem 
Lernprozess gegeben, um die eigenen schauspielerischen 
Fähigkeiten und Kompetenzen zu erproben und nutzen zu 
können. In Kooperation mit Salt & Pepper ART Kassel.

241-70E240
Lars Früchtenicht, Theaterpädagoge (BuT)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Sa, 09.03.2024, 10:00-18:00 Uhr
38,00 € (9 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.03.2024

Augenblick mal!
Improvisationstheater
Improvisationstheater ist ein Theater des Augenblicks. Das 
improvisierte Theaterspiel kommt ganz ohne vorgefertigte 
Texte aus. Es lebt von und in dem Moment. Es ist ein 
Miteinander und ein Entstehenlassen von Momentaufnahmen 
bis hin zu kurzen Geschichten. Durch aufeinander aufbauende 
Improvisationsspiele und Übungen kommt es zu einer 
Begegnung mit dem eigenen schöpferischen Potenzial. Mit viel 
Spaß und Freude treten wir untereinander szenisch in Kontakt 
und werden im kreativen Spiel miteinander eigene Ideen und 
Fantasien umsetzen. Neben Grundlagen des Schauspiels 
und Improvisationsübungen lernen wir den Umgang mit 
Spielimpulsen, die Imagination von Raum und Gegenständen, 
Assoziationstraining und weitere Möglichkeiten kennen. In 
Kooperation mit Salt & Pepper ART Kassel.

241-70E250
Lars Früchtenicht, Theaterpädagoge (BuT)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 10.03.2024, 09:00-13:00 Uhr
23,00 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.03.2024

Tanzt Theater!
Theatertanz
Entdecken Sie die choreografischen Möglichkeiten theatraler 
Tänze! Gemeinsam wollen wir das Körperverständnis 
und -bewusstsein fördern, Handlung und Haltung sowie 
choreografisches Verständnis und Techniken ausbauen und 
eigene theatrale Improvisationen im Tanztheater verwirklichen. 
Dabei loten wir das individuelle Potenzial aus und entdecken 
die Möglichkeiten des Ensembletanzes. Auch für Jugendliche 
geeignet. In Kooperation mit Salt & Pepper ART Kassel.

241-70E260                          Für Jugendliche/Erwachsene
Lars Früchtenicht, Theaterpädagoge (BuT)
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 10.03.2024, 14:00-18:00 Uhr
23,00 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.03.2024

Fotografieren mit dem Smartphone
Sie möchten mit dem Smartphone brauchbare Fotos machen 
und diese anschließend auf dem Computer bearbeiten? 
Dann sind Sie hier genau richtig! Im ersten Teil werden wir 
Grundlagen der Fotografie kennenlernen, z. B. Einstellungen an 
der Handykamera, Auflösung, Goldener Schnitt, Perspektive, 
Porträtaufnahme, Landschaftsaufnahme und mehr ... Im zweiten 
Teil werden wir das Gelernte anwenden und bei einer kleinen 
Exkursion verschiedene Fotoaufnahmen erstellen und sie 
anschließend mit einem einfachen Fotobearbeitungsprogramm 
nachbearbeiten.

241-70E420
Hans-Peter Giovannitti
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 105 (EDV)
Mi, 17.04.2024, 15:00-18:00 Uhr
Do, 18.04.2024, 15:00-18:00 Uhr
34,80 € (8 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 10.04.2024

241-70W430
Hans-Peter Giovannitti
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 009
Mi, 24.04.2024, 15:00-18:00 Uhr
Do, 25.04.2024, 15:00-18:00 Uhr
34,80 € (8 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 17.04.2024

Magie Fotografie - 
Grundkurs Fotografie
Fotografieren macht Ihnen Freude und Sie haben den Ehrgeiz, 
es besser zu machen? Sie möchten genauer verstehen, was 
mit Ihrer Kamera und Ihren Augen alles möglich ist? Dieser 
Kurs bietet eine kompakte Einführung in das Thema Fotografie 
in Theorie und Praxis. Wir beginnen mit ein wenig Geschichte 
der Fotografie, gefolgt von Kameraeinstellungen, Komposition, 
Wirkung von Licht und Farbe und interessanten „Basisregeln“. 
Dann setzen wir das Gelernte praktisch um und gehen nach 
draußen, wo wir spielerisch mit Themen wie Street, Architektur, 
Natur und Landschaft, Portrait und Tiere und am Ende ggf. auch 
etwas Studiofotografie experimentieren können. Wir werden 
spontan entscheiden, was je nach Zeit und Wetter möglich ist. 
Ganz wichtig sind der Spaß an der Sache und die Freude beim 
Tun. Bitte bringen Sie eine Kamera mit Einstellmöglichkeiten mit 
(Spiegelreflex-, Systemkamera o. Ä.).

Grundkurs, kleine Gruppe
241-70E440
Dietmar Voorwold, Grafikdesigner, Fotograf, Landartkünstler
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 101
Sa, 20.04.2024, 11:00-17:00 Uhr
44,40 € (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.04.2024

Magie Fotografie - 
Fotoreise durch Bad Sooden und Allendorf
Bad Sooden und Allendorf wären nach Ansicht vieler gebührende 
Anwärter für das UNESCO-Weltkulturerbe. Auf jeden Fall sind 
diese zusammenhängenden Ortschaften eine fotografische 
Reise wert. Wir erkunden Bauwerke, Straßen, Denkmäler sowie 

„Smartphone - was nun?“ und „iPhone - was nun?“
- Zum Telefonieren fast zu schade - 

S. 24
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versteckte Ecken, die lohnenswerte Motive beherbergen. Diese 
urban angelehnte Exkursion ist sowohl für Einsteiger*innen der 
Fotografie als auch für Fortgeschrittene geeignet. Bitte bringen 
Sie eine Kamera möglichst mit Einstellmöglichkeiten mit sowie, 
wenn vorhanden, ein kleines Stativ. Strecke ca. 5 km.

Kleine Gruppe
241-70E450
Dietmar Voorwold, Grafikdesigner, Fotograf, Landartkünstler
Treffpunkt: BSA, Söder Tor, Bad Sooden
So, 28.04.2024, 11:00-15:30 Uhr
33,30 € (6 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 19.04.2024

Landschaftsmalerei 
mit Acrylfarben
Schritt für Schritt bringen wir mit Acrylfarben stimmungsvolle 
Landschaftsszenen auf die Leinwände. Sie erlernen das 
Mischen und Aufbringen der Farben und verschiedene 
Maltechniken werden vorgeführt und erklärt. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich, nur Freude am Malen!

Workshop
241-72E020
Majid Khodadoust, Maler, Kunstpädagoge
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 04.05.2024, 10:30-16:00 Uhr
So, 05.05.2024, 10:30-16:00 Uhr
50,70 € (13 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 26.04.2024

Acrylmalerei für Anfänger*innen:
Naturalistische Acrylmalerei mit dem Pinsel
Durch das Anlegen von Licht und Schatten auf der Leinwand 
lässt sich eine naturalistische Formgebung erzeugen. Unter 
Verwendung kräftiger Farben zaubern wir auf diese Weise ein 
Stillleben und lernen in diesem Semester, transparente und 
glänzende Körper naturalistisch wiederzugeben. Die Objekte 
erscheinen dann auf der Leinwand dreidimensional, als könnte 
man nach ihnen greifen.

Workshop
241-72E030
Ortrud Hampe, Diplom Industrie-Designerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 23.03.2024, 10:45-17:00 Uhr
So, 24.03.2024, 10:45-17:00 Uhr
64,30 € (16,5 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.03.2024

K
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Acrylmalerei für Anfänger*innen: 
Freies Malen in der Natur
Das Malen im Freien bietet die Möglichkeit, die Schönheit der 
Natur direkt auf der Leinwand einzufangen. Wir begeben uns 
für diesen Acrylmalerei-Workshop in den Sophiengarten, der auf 
dem Schulberg gelegen und eine Oase der Ruhe im Herzen 
von Eschwege ist. Hier lassen wir uns von der farbenfrohen 
Umgebung mit natürlichem Licht und Schatten aber auch den 
Menschen und Tieren, von denen wir umgeben sind, inspirieren, 
halten die Beobachtungen naturalistisch oder abstrakt mit 
Acrylfarben fest und probieren dabei verschiedene Maltechniken 
aus. Sollte das Wetter das Malen im Freien nicht zulassen, 
begeben wir uns in die vhs und greifen für die Naturmalerei auf 
Pflanzen und Fotomotive zurück.

Workshop
241-72E050
Ortrud Hampe, Diplom Industrie-Designerin
ESW, Vor dem Berge 14, Sophiengarten
Sa, 01.06.2024, 10:00-18:00 Uhr
Sa, 01.06.2024, 10:00-18:00 Uhr
39,00 € (10 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 24.05.2024

Begleitete Kreativwerkstatt
Acrylmalerei für Anfänger*innen
In dieser Kreativwerkstatt können Sie sich ausprobieren und 
in der Acrylmalerei weiterentwickeln. Sie richtet sich an alle, 
die gerne in Gesellschaft mit Gleichgesinnten malen wollen. 
Als Teil der Gruppe wird die Kursleiterin die Kreativwerkstatt 
an einzelnen Terminen fachlich begleiten. Dazu gehört die 
Vermittlung von Grundkenntnissen der Acrylmalerei sowie 
verschiedener Techniken und die Beratung zur kreativen 
Gestaltung. Im Team werden Ideen und spannende Projekte 
erarbeitet und im kreativen Austausch Kunstwerke geschaffen. 
Eigene Bildvorstellungen werden unter Anleitung der Kursleitung 
realisierbar. Ob gegenständliches oder abstraktes Malen - 
unter der Verwendung verschiedener Techniken entstehen 
Gemeinschaftsobjekte oder auch individuelle Gemälde, z. B. 
Collagen, sowohl realistische als auch surrealistische Bildmotive 
in leuchtenden Farben oder monochromen Kontrasten. 
Interessante Bildinhalte können auf diese Weise transportiert 
werden oder es entstehen mitreißende Wandmotive.

241-72E070
Ortrud Hampe, Diplom Industrie-Designerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 002 (Werkraum)
Mo, 19.02.2024, 17:30-20:30 Uhr
72,00 € (32 UE/8 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.02.2024

Acrylmalerei für Fortgeschrittene
Kreativwerkstatt
Die Acrylmalerei-Kreativwerkstatt ist geeignet für alle, die 
gern in Gesellschaft mit Gleichgesinnten malen wollen. Hier 
können Sie sich verschiedene Maltechniken der Acrylmalerei 
erarbeiten oder diese weiterentwickeln, gegenständlich oder 
abstrakt malen oder Acrylmalerei mit anderen Maltechniken 
oder mit Drucktechniken, Collage oder Fotografie kombinieren. 
Die Kreativwerkstatt wird nicht von einer Kursleitung 
begleitet. Grundkenntnisse in Acrylmalerei und bildnerischen 
Gestaltungsmitteln sollten vorhanden sein.

241-72E080
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Mo, 19.02.2024, 19:00-21:15 Uhr
15,00 €  pro Semester 
Verbindl. Anmeldung bis 12.02.2024
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Zauberhafte Farbenpracht
Aquarellieren
Wunderbare Farben begleiten uns jeden Tag. In entspannter 
kleiner Runde und unter individueller Betreuung lernen und üben 
Sie, den Zauber der Aquarellfarben einzusetzen und erweitern 
Ihre Kenntnisse. Sie üben anhand konkreter Motive und schulen 
dabei Ihre Wahrnehmung für die kleinen Wunder des Lebens. 
Der Kurs eignet sich für Anfänger*innen und Fortgeschrittene. 
Material kann über die Kursleitung bestellt und abgerechnet 
werden. Zzgl. 2,00 € Materialkosten.

Kleine Gruppe
241-72W120
Katharina Träbing, Kunstmalerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206
Do, 16.05.2024, 18:30-21:30 Uhr
78,40 € (16 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.05.2024

Glasmalerei
Zauber aus Licht und Farbe
Bringen Sie Ihre Lieblings-Wein- oder -Wassergläser mit und 
machen Sie sie zu etwas ganz Besonderem. Die Glasmalerei 
macht Spaß und das Ergebnis ist danach jeden Tag zu 
bewundern, denn ein schönes buntes Glas bringt vor allem im 
Spiel mit Licht viel Farbe in den Alltag. Auch als ganz persönliches 
Geschenk an Ihre Lieblingsmenschen sind die handbemalten 
Gläser gut geeignet. Seien Sie kreativ, denn es ist ganz Ihnen 
überlassen, was Sie malen. Zzgl. 9,00 € Materialkosten.

241-72E150
Klara Kosinska, Kunsttherapeutin, Vedic Art Lehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 15.06.2024, 10:00-14:00 Uhr
21,00 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.06.2024

Zeichnen und Malen 
mit unterschiedlichen Techniken
Egal, ob Sie mehr oder nur wenig Erfahrung mitbringen, hier 
können Sie Ihre Kenntnisse unter fachkundiger Anleitung 
schrittweise erweitern. Wichtig ist lediglich, dass Sie keine 
Scheu haben, sich auszuprobieren. Ganz gleich, für welche 
Technik (Aquarell, Acryl, Öl oder Grafik) oder für welches Genre 
Sie sich entscheiden, alles ist möglich, vom Realismus bis hin 
zu moderner Kunst und abstrakten Bildern. Im Prozess des 
Malens lernen Sie, Kompositionen zu gestalten, erproben den 
Umgang mit Farben und Mischungen und vollenden schließlich 
Ihr Werk. Dabei werden Sie individuell angeleitet, unterstützt 
und begleitet. Ein Einstieg in die bestehende Gruppe ist nach 
Absprache mit der vhs, Tel.: 05542 9336-0, jederzeit möglich. 
Zzgl. Materialkosten.

241-72W215
Margarita Mai, freischaffende Künstlerin/Pädagogin
HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, Bauteil III, Zeichen-R.
Di, 13.02.2024, 18:15-20:30 Uhr
96,00 € (24 UE/8 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 06.02.2024

Zeichenkurs -
Zeichnen lernen leicht gemacht
In diesem Kurs werden die Grundlagen und grundlegenden 
Theorien des Zeichnens behandelt. Nach einer kurzen 
Einführung in Zeichentheorien und -techniken beginnen die 
Teilnehmenden mit einfachen Zeichenübungen und lernen den 
Umgang mit verschiedenen Malwerkzeugen. Wir befassen uns 
mit Zeichenkompositionen, Formen, Linien und Proportionen 
und es wird vermittelt, wie man Objekten mit Licht und Schatten 
plastische Wirkung verleiht. Die Kurse sind für Anfänger*innen 
ebenso geeignet wie für Fortgeschrittene und zweisprachig, auf 
Englisch und Deutsch.

241-72E200 Für Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren
Noel H. B. Lungay, Bildender Künstler
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Do, 29.02.2024, 17:00-19:30 Uhr
45,60 € (12 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 22.02.2024

241-72E205 Für Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren
Noel H. B. Lungay, Bildender Künstler
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 103
Do, 18.04.2024, 17:00-19:30 Uhr
45,60 € (12 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 11.04.2024

Zeichnen und Skizzieren I
Sei es eine Skizze für ein Gemälde oder eine Idee für eine 
handwerkliche Arbeit, die Sie aufzeichnen möchten - dieser 
Zeichenkurs gibt Ihnen eine Grundlage für viele kreative 
Tätigkeiten. In entspannter Atmosphäre lernen Sie, einfache 
Dinge aus dem täglichen Leben so zu betrachten, dass Sie 
die Form erfassen und zeichnerisch wiedergeben können. 
Dann machen Sie sich mit Bleistift und Papier vertraut und 
finden heraus, welche Strichführung Ihnen liegt. Wir arbeiten 
in kleiner Gruppe mit viel Zeit für die individuelle Betreuung. 
Dabei unterstütze ich Sie gerne bei der Entwicklung Ihres 
künstlerischen Ausdrucks. Material wird nach vorheriger 
Absprache mit der Kursleiterin im Kurs gestellt und abgerechnet.

Grundkurs, kleine Gruppe
241-72W220
Christina Brandes, Künstlerin, Kreativtrainerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206
Mi, 28.02.2024, 17:30-19:30 Uhr
66,00 € (11 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 21.02.2024
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Zeichnen und Skizzieren II
In diesem Kurs können Sie die Themen 
des Grundkurses vertiefen und lernen 
mit anderen Stiften, wie z. B. mit 
Graphit, Rötel, Kohle oder Buntstiften, 
zu zeichnen. Als Zeichenobjekte 
bieten sich dafür Gegenstände aus 
dem täglichen Leben an, aber auch 
Fotos von z. B. Tieren oder Pflanzen. 
Wir arbeiten in kleiner Gruppe und in 
entspannter Atmosphäre mit viel Zeit für 
die individuelle Betreuung, sodass Sie 
mit guten Tipps Ihren Zeichenstil weiter 
entwickeln können. Material wird nach 
vorheriger Absprache mit der Kursleiterin 
im Kurs gestellt und abgerechnet.

Aufbaukurs, kleine Gruppe
241-72W230
Christina Brandes, Künstlerin, 
Kreativtrainerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206
Mi, 17.04.2024, 17:30-19:30 Uhr
66,00 € (11 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 10.04.2024

Naturzeichnen
Sie haben Grundkenntnisse im Zeichnen 
und möchten lernen, die Schönheit der 
Natur mit einer Zeichnung einzufangen? 
In diesem Kurs bekommen Sie dafür die 
richtige Anleitung. Wir zeichnen draußen 
in der näheren Umgebung der vhs oder, 
falls das Wetter es nicht zulässt, nehmen 
wir die Natur mit in den Raum. Da wir in 
kleiner Gruppe arbeiten (ab 4 Personen), 
gibt es viel Zeit für die individuelle 
Betreuung, sodass Sie mit guten Tipps 
Ihren Zeichenstil weiterentwickeln 
können. Material wird nach vorheriger 
Absprache mit der Kursleiterin gestellt 
und im Kurs abgerechnet.

Kleine Gruppe
241-72W250
Christina Brandes, Künstlerin, 
Kreativtrainerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206
Mi, 12.06.2024, 17:00-19:00 Uhr
75,90 € (11 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.06.2024

Improvisationsmalerei
Kompositionslehre
Erlernen Sie die Grundlagen der 
Kompositionslehre. Dies ist die 
Grundlage für den Aufbau jedes Bildes. 
Sie haben die Möglichkeit, spontane 
Komposition mit verschiedenen 
Maltechniken kennenzulernen. Wir 
nutzen hierfür Aquarell-, Wasser- oder 
Acrylfarben. Es ist ein spannender 
Prozess, wie wir selber auf einem 
weißen Blatt Papier mithilfe von Farben 
ein Kunstwerk entstehen lassen können. 
Wagen Sie es! Improvisation, Kreativität 
und Fantasie können bei jedem gefördert 

werden. Lassen Sie sich begeistern von 
der Leuchtkraft der Farben und wie sie 
miteinander im Bild harmonieren.

241-72W300
Margarita Mai, freischaffende Künstlerin, 
Pädagogin
HELI, Gesamtschule, Frh.-v.-Stein-Str. 10, 
Bauteil III, Zeichen-R.
Di, 07.05.2024, 18:15-20:30 Uhr
60,00 € (15 UE/5 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.04.2024

Intuitives Malen
Sie können nicht malen? Dann sind Sie 
genau richtig in diesem Kurs, denn hier 
geht es nicht um „Können“, auch nicht um 
eine besondere Technik, sondern um eine 
einfache und unkonventionelle Art des 
Malens (mit Aquarell- oder Wasserfarben 
auf Papier). In entspannter Atmosphäre 
und mit inspirierender Anleitung lernen 
Sie, Ihrer Intuition zu vertrauen und 
mit der Leichtigkeit und Freude eines 
Kindes ein farbenfrohes Bild entstehen 
zu lassen - eine kreative Zeit ohne 
jeglichen Leistungsdruck, eine Zeit, die 
Ihnen erlaubt, sich im Malprozess frei 
von Bewertungen zu erleben. Material 
wird nach vorheriger Absprache je nach 
Bedarf von der Kursleiterin gestellt und 
im Kurs abgerechnet.

Grundkurs, kleine Gruppe
241-72W340
Christina Brandes, Künstlerin, 
Kreativtrainerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 206
Fr, 08.03.2024, 16:00-18:00 Uhr
48,00 € (8 UE/3 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.03.2024

Vedic Art 
zum Kennenlernen
Vedic Art ist eine spontane Malerei, die die 
Kreativität sowie die Bewusstseins- und 
Persönlichkeitsentwicklung fördern und 
die eigenen Potenziale zutage bringen 
kann. Sie basiert auf 17 Prinzipien der 
vedischen Kunst und hat ihre Wurzeln 
in der indischen Veda-Philosophie. 
Entwickelt wurde die Methode von dem 
schwedischen Künstler Curt Källman 
(1938-2010). In diesem Kennenlern-
Workshop lernen Sie die Vedic Art 
Methode mit den ersten drei Prinzipien 
des Vedic Art Prozesses kennen, 
begeben sich auf eine innere Reise zu 
sich selbst und verleihen Ihrem inneren 
Erleben Ausdruck - spontan, frei und 
grenzenlos. Zzgl. 1,00 € Materialkosten.

241-72E360
Klara Kosinska, Kunsttherapeutin, Vedic 
Art Lehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Mi, 24.04.2024, 18:00-20:30 Uhr
14,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 17.04.2024
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Handlettering
Florale Grußkarten
Gemeinsam fertigen wir in diesem 
Workshop individuelle Grußkarten 
für unterschiedliche Anlässe an. Wir 
gestalten einfache Blumen, Sträuße 
oder Kränze mit Fineliner und Brushpen 
und verleihen den Buchstaben tolle 
Effekte wie Schatten, Glanzlichter oder 
Blending. In den Materialkosten sind 
diverse Vorlagen, Papier, Karten und 
die Benutzung der vorhandenen Stifte 
enthalten. Eigene Stifte (wasserfeste 
Fineliner, Brushpens etc.) können gerne 
mitgebracht werden. Zzgl. ca. 10,00 € 
Materialkosten.

Grundkurs
241-72W520
Manuela Bauer
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110
Sa, 16.03.2024, 10:00-15:00 Uhr
23,40 € (6 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.03.2024

Landart -
Naturgestaltungen
Wir gehen hinaus in die Natur und 
gestalten kleinere oder größere 
Kunstobjekte mit dem, was wir finden. 
Dies können Steine, Blüten, Hölzer, 
Gräser oder andere natürliche Dinge 
sein. Wir erarbeiten grundlegende 
Techniken zum Thema „Landart“, wie 
Komposition, Licht, Kontrast, Dynamik 
und den Aspekt der Zeit. Auch behandeln 
wir Möglichkeiten der Dokumentation, 
wie Fotografie oder Film, wodurch 
die kurzlebigen Kreationen uns ein 
Stück erhalten bleiben (bitte Kamera 
mitbringen!). Wir werden uns spielerisch 
dem Thema widmen und uns schöne 
Plätze in der Natur suchen für unsere 
Gestaltungen. Für erste inspirierende 
Eindrücke: www.creations-in-nature.com

241-74E010
Dietmar Voorwold, Grafikdesigner, 
Fotograf, Landartkünstler
Treffpunkt: Hoher Meißner, Parkplatz am 
Frau Holle Teich
So, 05.05.2024, 11:00-16:00 Uhr
24,00 € (6 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 26.04.2024

Volkshochschule Werra-Meißner

Landart für Kinder, S. 66
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Offene Keramikwerkstatt
Wer sich mit Ton beschäftigt, taucht in 
einen kreativen Gestaltungsprozess 
ein, der kaum spannender sein könnte. 
Die alten Techniken sind jung und 
dynamisch, heute wie vor Jahrtausenden. 
Im Zeitalter der Massenproduktion und 
der Normierung aller Dinge gilt es, den 
Wert des eigenen kreativen Schaffens 
neu zu entdecken. Der Kurs wird nicht 
von einer Kursleitung begleitet und ist 
geeignet für alle, die gern in Gesellschaft 
mit Gleichgesinnten keramisch arbeiten 
wollen. Material bitte mitbringen, inkl. 
Brennkosten.

241-74E020
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 001 
(Tonraum)
Mi, 14.02.2024, 16:00-20:00 Uhr
50,00 €  pro Semester 
Verbindl. Anmeldung bis 07.02.2024

Ein Nachmittag an der 
Töpferscheibe
Ein Keramikkurs für Einsteiger*innen, 
der einen Eindruck über das Töpfern 
an der Töpferscheibe vermitteln 
soll. Ein Gefühl für die Formgebung 
eines Gefäßes beim Töpfern an der 
Drehscheibe ist für jede*n Anfänger*in 
ein einmaliges Erlebnis. Aber auch all 
diejenigen, die schon einmal ein Gefäß 
auf der Scheibe gedreht haben, können 
ihre Fingerfertigkeit beim Formen an der 
Töpferscheibe mit geschulter Anleitung 
in der Keramikwerkstatt vertiefen 
und professionalisieren. Sie werden 
begeistert sein, was sich alles mittels 
Töpferscheibe gestalten und formen 
lässt. Der Geburtsort für grenzenlose, 
kreative Ideen! Zzgl. Material- und 
Brennkosten ca. 3,00 €/100 g.

Max. 2 Personen
241-74W030
Gabi Franke, Töpferin
WIZ, Gertenbach, 
Töpferwerkstatt,Grabenstr. 4
Do, 22.02.2024, 17:00-19:00 Uhr
66,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.02.2024

Max. 2 Personen
241-74W035
Gabi Franke, Töpferin
WIZ, Gertenbach, 
Töpferwerkstatt,Grabenstr. 4
Di, 12.03.2024, 17:00-19:00 Uhr
66,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.03.2024

Töpferkurs
Beim freien Modellieren bzw. Töpfern 
werden die verschiedensten Themen 
und Fertigungstechniken individuell 
bearbeitet.  Grundlegende Techniken 
und Gestaltungsprinzipien für das freie 
Gestalten ohne Töpferscheibe sind 
leicht zu erlernen, was den Reiz des 

Töpferns ausmacht. Das Arbeiten unter 
fachkundiger Anleitung ermöglicht ein 
ruhigeres Schaffen und das Öffnen zu 
neuen Ideen. Eine gute Möglichkeit, 
vom alltäglichen Tun abzuschalten. Zzgl. 
Material- und Brennkosten ca. 3,00 €/100 
g (www.toepferei-gabi-franke.de).

Kleine Gruppe
241-74W040
Gabi Franke, Töpferin
WIZ, Gertenbach, 
Töpferwerkstatt,Grabenstr. 4
Mi, 06.03.2024, 17:00-18:30 Uhr
39,60 € (6 UE/3 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 28.02.2024

Töpfern wie in der Steinzeit
In diesem zweiteiligen Wochen-
endworkshop orientieren wir uns an 
z. T. uralten Gestaltungs- und Brenn-
techniken. Am ersten Wochenende 
formen und dekorieren wir Gefäße bzw. 
kleine Plastiken. Am letzten Termin - 
nach der Trocknungsphase - brennen 
wir unsere Gegenstände in einem 
offenen Feuer. Wir experimentieren 
mit Brennmaterialien und Kapseln und 
erwarten mit Spannung die „Zeichen“, 
die Feuer und Luft auf der Oberfläche 
hinterlassen. Zzgl. Materialkosten nach 
Verbrauch.

241-74E050                 ab 15 Jahren
Dr. Marion Feld, Kunsthistorikerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 001 
(Tonraum)
Fr, 03.05.2024, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 04.05.2024, 10:00-17:00 Uhr
Sa, 25.05.2024, 10:00-17:00 Uhr
76,00 € (20 UE/3 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 19.04.2024

Ferienworkshop
241-74E06                              ab 15 Jahren
Dr. Marion Feld, Kunsthistorikerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 001 
(Tonraum)
Fr, 02.08.2024, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 03.08.2024, 10:00-17:00 Uhr
Sa, 24.08.2024, 10:00-17:00 Uhr
76,00 € (20 UE/3 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 19.07.2024

Korbflechten
Wir beginnen mit einem kleinen 
„Motivationskorb“, bei dem erste 
Flechttechniken erprobt und eingeübt 
werden. Nichtsdestotrotz kann dieser 
Erstlingskorb sehr kreativ gestaltet 
werden. Im Anschluss flechten wir 
einen (Henkel-)Korb nach individuellen 
Vorstellungen, je nach Wunsch mit 
Henkel und Fuß. Als Material stehen 
sowohl ungeschälte Weide aus dem 
Versandhandel als auch Weiden aus 
dem Eigenanbau zur Verfügung. 
Verschiedene Farben und auch Stärken 
stehen somit zur Wahl. Für fixe Flechter 
könnte noch Zeit für kleine kreative 
Flechtarbeiten bleiben.

Kleine Gruppe
241-74W080
Michaela Stärk
BSA, Oberrieden, Schlummerscheune
Sa, 20.04.2024, 10:00-17:00 Uhr
So, 21.04.2024, 10:00-17:00 Uhr
110,40 €  inkl. Materialkosten (16 UE/2 
Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 12.04.2024

Kleine Gruppe
241-74W085
Michaela Stärk
BSA, Oberrieden, Schlummerscheune
Sa, 27.04.2024, 10:00-17:00 Uhr
So, 28.04.2024, 10:00-17:00 Uhr
110,40 €  inkl. Materialkosten (16 UE/2 
Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 19.04.2024

Chip Carving - Kerbschnitt
Das alte Handwerk des Kerbschnitts 
erfreut sich wieder neuer Beliebtheit. 
In dem Kurs lernen Sie, geometrische 
Muster in Holzplatten zu schnitzen. 
Dabei erfahren Sie viel Wissenswertes 
über das Material Holz und vor allem, 
was es bedeutet, mit oder gegen die 
Faser zu schneiden. Der Kurs eignet sich 
gut als Einstieg in die Holzbildhauerei. 
Zzgl. 35,00 € für Material und 
Werkzeugnutzung.

Kleine Gruppe
241-74E100
Regine Hawellek, Bildhauerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 002 
(Werkraum)
Sa, 13.07.2024, 10:30-18:30 Uhr
94,00 € (10 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.07.2024

Gold- und Silberschmieden
Ein Schmuckstück muss nicht teuer 
sein - wenn Sie es selbst anfertigen! 
In diesem Kurs erhalten Sie von der 
Idee bis zur Ausführung einen Einblick 
in die vielfältigen Möglichkeiten der 
Schmuckgestaltung. Im Mittelpunkt steht 
dabei der Spaß am handwerklichen 
Arbeiten und an der Umsetzung Ihrer 
eigenen Ideen. Die dazu notwendigen 
Fähigkeiten vom Sägen und Feilen bis 
zum Biegen und Löten werden Sie unter 
Anleitung erlernen. Keine Bange: Mit 
etwas Geschick ist jede*r dazu in der 
Lage, außergewöhnliche Kreationen 
nach eigenen Ideen zu gestalten. Auch 
vorhandenen Schmuck (alt oder defekt) 
können Sie verarbeiten. Sie gehen mit 
mehreren gelungenen Schmuckstücken 
nach Hause - zu Ihrer eigenen Freude 
oder als ein persönliches Geschenk. 
Der Kurs ist für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene ab ca. 16 Jahren 
geeignet. Sämtliche Werkzeuge und 
Materialien werden zur Verfügung 
gestellt. Zzgl. Materialkosten ab 20,00 €, 
je nach Verbrauch.
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Kleine Gruppe
241-74E220
Thomas Dienst, Goldschmied
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 25.05.2024, 10:00-17:30 Uhr
So, 26.05.2024, 10:00-17:30 Uhr
87,00 € (18 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 17.05.2024

Découpage-Muscheln
Muschel trifft auf Serviettentechnik
Das perfekte Ostergeschenk für Ihre liebsten Menschen. Jeder 
wünscht sich mal in den Urlaub und an den Strand zurück und 
bestimmt hat auch jeder schon mal Muscheln gesammelt. Hier 
machen wir Muscheln zu etwas noch Schönerem, denn mit der 
Découpage-Technik können wir diese mit Mustern und Bildern 
verzieren und Sie brauchen dafür nur Servietten mit Motiven, 
die Ihnen gefallen. Es werden keine Vorkenntnisse oder eine 
besondere künstlerische Begabung benötigt. Hier sind alle 
willkommen und eingeladen mitzumachen und Spaß zu haben. 
Zzgl. 7,00 € Materialkosten.

241-74E320
Klara Kosinska, Kunsttherapeutin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Do, 21.03.2024, 17:30-20:00 Uhr
14,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 14.03.2024

Schatzkästchen des Lebens:
Kreative Biografiearbeit
Mit verschiedenen Papieren, Stoffresten, Fotos, 
Zeitungsausschnitten und anderen Materialien gestalten wir 
auf einer Schachtel eine bunte „Day-Dream-Collage“ und 
verwandeln sie so in ein ganz persönliches Schatzkästchen 
für Erinnerungsstücke. Wovon träumen Sie? Was lieben Sie? 

Was hat alles Platz in Ihrem Leben? Wir sammeln, sortieren 
und wählen aus dem vorhandenen Material aus, lassen uns 
von Farben, Mustern und Bildern inspirieren und geben unseren 
Gedanken, Gefühlen und Erinnerungen Raum, wenn wir alles zu 
einer bunten Welt zusammenfügen. Zzgl. 5,00 € Materialkosten.

241-74E350
Behjat Mehdizadeh, Fachreferentin für kreative Biografie- und 
Erinnerungsarbeit
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Di, 16.04.2024, 18:00-20:30 Uhr
22,80 € (6 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.04.2024

Das 1x1 des Nähens
Einführung in das Nähen mit der Nähmaschine
Do it yourself! Sie möchten gerne eigene Modelle, praktische 
Alltagsaccessoires oder Dekoratives für zu Hause nähen 
oder Änderungen an vorhandenen Kleidungsstücken 
vornehmen, haben aber noch keine Erfahrung im Nähen mit 
der Nähmaschine? Keine Sorge, denn in diesem Workshop 
erhalten Sie eine praktische Einführung und erlernen die Basics 
Schritt für Schritt und ganz nach dem Motto „Learning by doing“. 
Sie lernen die Funktionen Ihrer Nähmaschine kennen und 
erlernen anhand von kleinen Übungen verschiedene Nähte und 
Stiche. Ihr Einstieg in Ihr neues Hobby! Bitte bringen Sie eine 
Nähmaschine mit.

Neueinsteiger*innen
241-76E010
Gerlinde Schütz, Maßschneiderin
Nicole Schütz, Maßschneiderin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links
Sa, 16.03.2024, 10:00-16:00 Uhr
48,80 € (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.03.2024
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Nähen für Einsteiger*innen
Nähen? Ist das überhaupt etwas für mich? Um das 
herauszufinden, ist dieser Kurs ein guter Anfang. In diesem 
Kurs können erste Näherfahrungen gesammelt oder bereits 
vorhandene vertieft werden. An diesen vier Abenden 
beschäftigen wir uns mit kleineren Einsteigerprojekten und 
erweitern unser Hintergrundwissen. Natürlich können auch 
eigene Projekte umgesetzt werden. Nähmaschine bitte 
mitbringen. Max. 6 Personen.

Kleine Gruppe
241-76W015
Katharina Kraft, zauberKraft
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110
Do, 29.02.2024, 19:00-21:30 Uhr
51,70 € (11 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 22.02.2024

Mitwachshose nähen
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit wenigen Tricks aus 
einem beliebigen Pumphosen-Schnitt eine Mitwachshose 
zaubern können, die Ihr Kind oder Enkelkind über bis zu drei 
Kleidergrößen tragen kann. Der Kurs ist auch für Anfänger*innen 
geeignet und erklärt Ihnen die Grundlagen des Nähens mit 
Jersey oder Sweatstoffen. Der Stoff kann mitgebracht oder im 
Kurs erworben werden für 14,00-20,00 € pro Meter, je nach 
Stoff. Bitte bringen Sie eine Nähmaschine mit.

241-76E050
Cornelia Cordt-Nimbs
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links
Sa, 11.05.2024, 10:00-16:00 Uhr
35,60 € (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 03.05.2024

Vom Top zum Kleid
Sommerkleidung nähen
Nähen Sie sich ihr nächstes Lieblingsstück für warme 
Sommertage ganz einfach selbst. Dabei gilt: Ein Schnitt, 
viele Varianten! Ausgehend von einem Schnittmuster für ein 
sommerliches Top, ein T-Shirt oder eine Bluse zeigen wir 
Ihnen, wie Sie daraus durch Variieren der Schnittlänge ganz 
einfach ein luftiges Longshirt, ein Minikleid oder ein langes, 
schwungvolles Maxikleid machen. Einmal gelernt, können 
Sie Ihre Lieblingsschnittmuster für Oberteile nutzen, um sich 
daraus verschiedene Sommerteile in beliebiger Länge selbst zu 
nähen. Ob Einsteiger*in oder Profi - jeder ist willkommen und 
wird bei der Umsetzung fachkundig und bedarfsgerecht durch 
die beiden Kursleiterinnen unterstützt. Neueinsteiger*innen wird 
der Einführungskurs „Das 1x1 des Nähens“ empfohlen. Bitte 
bringen Sie eine Nähmaschine und Kleiderstoff mit.

241-76E080
Gerlinde Schütz, Maßschneiderin
Nicole Schütz, Maßschneiderin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon links
Sa, 08.06.2024, 10:00-16:00 Uhr
48,80 € (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 31.05.2024

Jetzt endlich Stricken lernen
Maschen aufnehmen, rechte Maschen - linke Maschen, 
Strickprobe und alle anderen Begriffe rund ums Stricken 
erarbeiten wir uns gemeinsam, sodass am Ende die erste eigene 
wunderschöne Mütze fertig ist. Bitte bringen Sie ein Nadelspiel 
mit 5 Nadeln (Nadelstärke 3,5) und eine Rundstricknadel mit 
einer Bandlänge von 60 cm (Nadelstärke 3,5) mit. Wer schon 
ein bestimmtes Projekt hat, kann das gerne mitbringen. Wir 
boxen uns gemeinsam durchs Strickmuster. Geeignete Wolle 
in verschiedenen Farben kann im Kurs für 5,00 € erworben 
werden.

241-76W500
Anica Blank, Handarbeitslehrerin
Ina Barth, Handarbeitslehrerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 110
Mi, 07.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
70,20 € (12 UE/6 Termine) 
Verbindl. 
Anmeldung bis 
31.01.2024

Die Freude am Singen
Dieser Kurs lädt ein, in entspannter, beschwingter Atmosphäre 
gemeinsam zu singen. Körper-, Atem- und Stimmübungen 
helfen, die eigene Singstimme zu entfalten. Mit Liedern aus 
aller Welt, Mantras, Popsongs und anderem singen wir ein- bis 
mehrstimmig und genießen die heilsame Freude am Singen. 
Geeignet für Anfänger*innen und Fortgeschrittene. Zzgl. 3,00 € 
für Kopien.

241-78W030
Christina Rippler, Musiklehrerin, Sängerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102
Mi, 06.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
79,20 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 28.02.2024

Gesang in kleiner Gruppe
Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon immer einmal 
darüber nachgedacht haben zu singen, aber noch nie gewagt 
haben, damit zu beginnen. Nach einer kurzen „Aufwärmphase“ 
singen wir allerlei Schönes in der Gruppe. Lassen Sie sich 
von einer lockeren, heiteren Stimmung anstecken und 
brechen Sie auf zu neuen, inspirierenden Erfahrungen und 
Entdeckungen. Ihre Stimme in bekannten und unbekannten 
Melodien ertönen zu lassen, kann sich dabei positiv auf Ihr 
Selbstbewusstsein auswirken und Ihnen mehr Selbstvertrauen 
geben. Liederwünsche/-vorschläge sind herzlich willkommen, 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Zzgl. 5,00 € Materialkosten.

241-78W040
Timea Cecilia Kunkel, staatl. gepr. Gesangslehrerin/
Konzertsängerin
WIZ, Förderstufe/Haus 5, Gartenstraße 8, Musikraum
Di, 16.04.2024, 18:00-19:15 Uhr
72,90 € (13,5 UE/8 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.04.2024

Atmen und Singen 
lässt den Körper schwingen
Wenn unser Körper singt und schwingt, dann sind wir mit uns im 
Einklang. Ein Lächeln erscheint auf dem Gesicht, der Alltag geht 
müheloser von der Hand und auch die Menschen um uns herum 
werden von unserer Freude angesteckt. An diesem Nachmittag 
wollen wir eintauchen in Bewegungen, die den Atem anregen 
und die Stimme kräftigen. Wir werden mit Tönen und Worten 
spielen und gemeinsam Lieder singen, die die Herzensfreude in 
uns wecken und die den Körper tanzen lassen. So kommen wir 
in Kontakt mit unserer Lebenskraft und Lebenslust. Für alle, die 
gerne im Alltag singen und das Zusammenspiel von Atem und 
Stimme erfahren wollen.

241-78E050
Clarissa Licht, Atemtherapeutin/-pädagogin nach Middendorf®
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
Sa, 29.06.2024, 14:00-17:00 Uhr
16,40 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 21.06.2024
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Stimme im Fluss
Wenn Sie Ihre Stimme in Fluss bringen möchten, ist es 
empfehlenswert, sich ihr zu widmen. Mit Körper-, Atem- und 
Stimmübungen wollen wir hilfreiche Tools kennenlernen, die 
uns helfen, unser Singen zu befreien. Mit schönen Liedern aus 
aller Welt genießen wir die neu gewonnene Freude am eigenen 
Gesangsausdruck sowie den Zusammenklang. Zzgl. 2,00 € für 
Kopien.

241-78W060
Christina Rippler, Musiklehrerin/Sängerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102
Sa, 06.07.2024, 15:00-18:00 Uhr
16,40 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 28.06.2024

Mantrasingen und Nadabrahma-
Stimmmeditation
Mantren sind Lieder, die Herz und Seele berühren, uns 
zentrieren und uns mehr zu uns finden lassen. Mit geeigneten 
Stimmübungen tunen wir uns ein und singen Mantren aus 
unterschiedlichen Kulturkreisen - belebt rhythmisch wie auch 
sanft schwingend. Der Nachmittag findet Ausklang durch die 
Nadabrahma-Stimmmeditation. Zzgl. 1,00 € für Kopien.

241-78W070
Christina Rippler, Musikerin, Sängerin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 102
Sa, 08.06.2024, 15:00-18:00 Uhr
16,40 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 31.05.2024

Harmonielehre
Für viele Musikliebhaber*innen scheint die Harmonielehre 
kompliziert und unverständlich zu sein. Sie haben sich schon 
gefragt, welche Akkorde und welche Tonleitern zueinander 
passen? Und warum das so ist? In diesem Workshop wollen 
wir die Grundlagen der Harmonielehre erarbeiten. Dabei stehen 
die Intervallenlehre, die Tonleitern, die Tonarten, der Aufbau 
von Dreiklängen und die Akkordverbindungen im Mittelpunkt. 
Instrumente (z. B. Gitarre, Ukulele) können natürlich mitgebracht 
werden. Für diesen Kurs benötigen Sie keine oder geringe 
Vorkenntnisse.

Grundkurs, kleine Gruppe
241-78E200
Karl Brandenstein, Musik- und Gitarrenpädagoge
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 205
Mi, 17.04.2024, 17:30-20:30 Uhr
26,00 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 10.04.2024

Step by Step
Anleitung zum Spiel auf der klassischen Gitarre 
nach Noten
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die das klassische 
Gitarrenspiel erlernen möchten. Die Konzertgitarre eignet sich 
hervorragend, um einstimmige oder mehrstimmige Musikstücke 
nach Noten zu spielen. Gitarre mit Nylonsaiten, ein Stimmgerät 
und einen Kapodaster (wenn vorhanden) bitte mitbringen. Zzgl. 
2,00 € für Kopien.

Grundkurs, kleine Gruppe
241-78W230
Karl Brandenstein, Musik- und Gitarrenpädagoge
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 203
Di, 05.03.2024, 18:00-19:30 Uhr
65,00 € (10 UE/5 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 27.02.2024

Afrikanisches Trommeln
Ein energiegeladener Workshop für Anfänger*innen und 
Wiedereinsteiger*innen. Rhythmus verbindet, inspiriert, 
stärkt das Immunsystem, aktiviert unsere Gehirnhälften, lässt 
uns den Alltag vergessen und unsere Seele baumeln. Die 
Teilnehmer*innen erlernen die Technik des Spielens auf einer 
Djembe, die vielfältigen Rhythmen mit ihrer Energie, die uns 
in der Gemeinschaft einfach mitreißt und alles um uns herum 
vergessen lässt. Trommeln, Bewegung, Bodypercussion, Singen, 
Gemeinschaft und einfach nur Lust auf etwas Neues fördern 
die Positivität und machen Spaß. Bitte bei der Anmeldung mit 
angeben, ob Sie eine Djembe besitzen. Trommeln können auch 
bei der Kursleiterin für eine Gebühr von 5,00 € geliehen werden.

241-78E320
Doris Möller-Dannhauer, Trommel- und Perkussionslehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 25.02.2024, 11:00-14:00 Uhr
17,60 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 16.02.2024

Rahmentrommeln
Das Spielen der Rahmentrommel entspannt und inspiriert unsere 
Seele. Sie gehört von der Geschichte her mit zu den ältesten 
Trommeln, die ursprünglich von den Frauen gespielt wurden. 
Wir erlernen oder wiederholen die Technik des Spielens, die uns 
verschiedene Haltepositionen ermöglicht. Die Rhythmussprache 
und die Bewegung erleichtern uns, im Rhythmus zu bleiben und 
ihn mit unserem ganzen Körper wahrzunehmen. Der Workshop 
ist für Anfänger*innen ebenso geeignet wie für diejenigen, die 
weiter üben und Ihre Fertigkeiten vertiefen möchten. Trommeln 
können bei der Kursleiterin für eine Gebühr von 5,00 € geliehen 
werden.

Kleine Gruppe
241-78E340
Doris Möller-Dannhauer, Trommel- und Perkussionslehrerin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 202 (Aula)
So, 09.06.2024, 11:00-14:00 Uhr
24,40 € (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 31.05.2024

Conga-Trommeln
Die Conga ist die universale Trommel für fast alles, was 
in Lateinamerika und Westafrika zum Tanzen anregt. Im 
Mittelpunkt stehen einfache Rhythmen aus diesen Kulturräumen. 
Unterstützt durch Übungen zur Rhythmusschulung mit Stimme, 
Händen und Füßen bietet dieses Seminar eine Einführung in 
die grundlegenden Spieltechniken der Conga, die den ganzen 
Körper zum „Grooven“ bringen. Instrumente werden gestellt, 
eigene können gerne mitgebracht werden. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.

241-78W350
Jörn Briehl
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 000
Sa, 27.04.2024, 10:00-16:00 Uhr
So, 28.04.2024, 10:00-16:00 Uhr
50,40 € (12 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 19.04.2024
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Indianerflöten „erfahren“
In diesem Vortrag geht es um ein Kennenlernen und Erfahren der Indianerflöte, auch Nativ 
Flöte genannt. Neben einer kleinen geschichtlichen Einordnung wollen wir einen Blick 
auf drei konkrete Flöten werfen und anhand kleiner Melodien einen ersten Eindruck von 
diesen wundervollen Instrumenten gewinnen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Die 
Offenheit für Weltmusik ist willkommen.

Standard- und Lateinamerikanische 
Tänze
Als Paar über die Tanzfläche zu schweben, was kann 
mehr Vergnügen bereiten? Probieren Sie es aus! Im 
Grundkurs erlernen Sie die Grundschritte und die 
ersten Figuren in den Tänzen Langsamer und Wiener 
Walzer, Tango, Foxtrott, Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive 
und Disco-Fox. Viel Spaß beim Tanzen!

Grundkurs
241-78W420
Dr. Michael Peter
HELI, Grundschule, Heinrichstr. 20, Musikraum
Do, 15.02.2024, 20:00-21:30 Uhr
38,00 € (10 UE/5 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.02.2024

Aufbaukurs
241-78W425
Dr. Michael Peter
HELI, Grundschule, Heinrichstr. 20, Musikraum
Do, 15.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
76,00 € (20 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.02.2024

Disco-Fox
Bei flotter Musik, Spaß und guter Stimmung erlernen Sie 
Grundschritt, Rhythmik, Figuren und vielfältige Drehungen 
dieses mitreißenden Tanzes. Bitte mit Partner*in anmelden.

241-78W440
Glenda Böhm
Jürgen Böhm
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Sa, 17.02.2024, 15:00-18:00 Uhr
So, 18.02.2024, 15:00-18:00 Uhr
47,20 € (8 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 09.02.2024

241-78E450
Glenda Böhm
Jürgen Böhm
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule, Humboldtstr. 1-3, Turnhalle
Sa, 16.03.2024, 15:00-18:00 Uhr
So, 17.03.2024, 15:00-18:00 Uhr
47,20 € (8 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.03.2024

Disco-Fox und mehr
Der Spaß am Tanzen hört nicht beim Disco-Fox auf! An diesem 
Wochenende stehen fortgeschrittene Figuren des Disco-Fox 
und grundlegende Elemente von Langsamem Walzer, Jive 
und Mambo/Salsa auf dem Programm. Bitte mit Partner*in 
anmelden.

241-78E460
Glenda Böhm
Jürgen Böhm
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule, Humboldtstr. 1-3, Turnhalle
Sa, 27.04.2024, 15:00-18:00 Uhr
So, 28.04.2024, 15:00-18:00 Uhr
47,20 € (8 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 19.04.2024

Musikalisch begleiteter Vortrag
241-78W380
Maiko Maul

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 109
Di, 12.03.2024, 19:30-21:00 Uhr

8,00 € (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.03.2024

Tanzen für den schönsten Tag im Leben
Sie wollen heiraten oder sind demnächst zu einer Hochzeit 
eingeladen? Dann ist dieser Kurs genau der richtige für Sie! Sie 
lernen die wichtigsten Tänze für den schönsten Tag im Leben: 
Langsamer Walzer, Wiener Walzer und Disco-Fox. Damit tanzen 
Sie auf jeder Feier mit. Der Kurs eignet sich auch für alle, die 
einfach mal in die Welt der Tänze hineinschnuppern möchten. 
Bitte mit Partner*in anmelden.

241-78W480
Glenda Böhm u. Jürgen Böhm
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Sa, 08.06.2024, 15:00-18:00 Uhr
So, 09.06.2024, 15:00-18:00 Uhr
47,20 € (8 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 31.05.2024

Line Dance für Anfänger*innen
Wer sich gerne bewegt und nach einem Tanzkurs ohne Partner*in 
sucht, für den kommt dieser Kurs genau richtig. Der Line Dance 
kommt ursprünglich aus den amerikanischen Diskotheken der 
50er-, 60er- und 70er-Jahre, weltweite Popularität gewann 
er aber insbesondere durch die Country-Szene. Er ist das 
Gegenstück zum traditionellen Paartanz. Denn wie sein Name 
verrät, wird beim Line Dance in Linien getanzt. Dabei bleibt 
man tänzerisch für sich, bewegt sich aber gemeinsam synchron 
zu derselben Schrittfolge. Ob Country, Pop, Rock oder Latin, 
musikalisch geht es abwechslungsreich zu. Line Dance schafft 
eine hohe Konzentrations- und Koordinationsfähigkeit, ist ein 
exzellentes Fitnessprogramm und macht obendrein riesigen 
Spaß! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte flache Schuhe 
mitbringen, in denen man sich gut drehen kann (z. B. Tanz-
Sneaker).

241-78E600
Georg Hofmann
ESW, Oberstufengymnasium, Südring 37, Raum E28
Sa u. So,, 02.03.2024, 14:00-17:00 Uhr
30,00 € (8 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 23.02.2024
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Contango
Tango Argentino und Contact 
Improvisation umarmen sich
„Das Geheimnis des Tangos liegt in diesem 
Moment der Improvisation, es passiert 
zwischen Schritt und Schritt. Es macht das 
Unmögliche möglich: Man tanzt Stille.“ 
(Carlos Gavito) Ich öffne den Raum für Musik, 
Tanz, Begegnung und Berührung. In diesem 
Rahmen gebe ich Impulse zum Thema 
Körperbewusstsein, Aufrichtung, Präsenz, 
Gleichgewicht sowie Herz-Verbindung und 
Freiheit im Tanz - abseits von bestimmten 
Schritten, Figuren oder Rollen. Es entsteht ein 
spielerisches miteinander Gehen zur Musik im 
Wechsel von Nähe und Distanz. Wir bewegen 
und werden bewegt - empfangen und geben. 
Dies schenkt Grundlagen des gemeinsamen 
Tanzens und unterstützt das Gewahrsein. An 
diesem Spätnachmittag fließen Meditation, 
freier Tanz, Tango Argentino und Contact 
Improvisation spielerisch zusammen, 
wodurch Freude, Spiel, Bewusstsein, 
Verbindung, Achtsamkeit und Wohlgefühl 
entstehen können. Dieser Kurs richtet sich an 
alle, die Interesse an Bewegung und Tanzen 
im Kontakt haben. Anmeldungen gerne auch 
ohne Tanzpartner*in, da es keine festen 
Rollen gibt.

241-78W720
Claudia Fisseler, zert. Tanz- und 
Bewegungspädagogin
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Do, 14.03.2024, 16:00-18:00 Uhr
12,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.03.2024

Tanz der Sinne in der Natur
An diesem Vormittag wollen wir mit allen 
Sinnen die Natur, den eigenen Körper 
und andere Menschen bewusst spüren, 
wahrnehmen und erfahren. Wir werden 
spielerisch, unwissend wie ein Kind und im 
achtsamen Kontakt, in den Dialog mit uns 
selbst, den anderen Teilnehmenden und 
der Natur gehen und uns ganz im Moment 
erleben. Wir lauschen und spüren den Wind, 
die Bäume, die Vögel, die Sonne, den Regen, 
das Gras und die Erde unter unseren Füßen. 
Durch die Übungen können Lebendigkeit 
als innere Kraftquelle, Lebensfreude und  
Wohlbefinden gefördert werden. „Wenn wir 
wirklich lebendig sind, ist alles, was wir tun 
oder spüren, ein Wunder. Achtsamkeit zu 
üben bedeutet, zum Leben im gegenwärtigen 
Augenblick zurückzukehren.“ Thich Nhat 
Hanh.

Outdoor-Veranstaltung
241-78W730
Claudia Fisseler, zert. Tanz- und 
Bewegungspädagogen
WIZ, vhs-Garten
Sa, 04.05.2024, 11:00-13:00 Uhr
12,00 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 26.04.2024

Volkshochschule Werra-Meißner
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vhs 
Kindersachen-Flohmarkt

27. Januar 2024
von 10:00 bis 13:00 Uhr

Steinstr. 23, Witzenhausen
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

 Standgebühr 
5 €



Auf dieser Seite haben wir noch einmal alle Exkursionen mit den wichtigsten Daten 
zusammengefasst. Für weitere Informationen blättern Sie im Programmheft zu der jeweils 

angegebenen Seitenzahl. 

100 Jahre Radiogeschichte -
auf Zeitreise in Heiligenstadt

241-00E150
Birgit Tröße
ESW, Treffpunkt Stadtbahnhof
Sa, 24.02.2024, 09:45-18:00 Uhr
42,00 €  nicht ermäßigbar (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 14.02.2024
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Die faszinierende Welt der 
Pilze - 
Pilze finden, (er-)kennen und 
bestimmen

241-08E385
Marc André Pfannkuchen
Treffpunkt: Hoher Meißner, Parkplatz am 
NaturFreundehaus, Regina-Fahrenbach-
Straße
Sa, 28.09.2024, 10:00-14:00 Uhr
22,60 € (5,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 20.09.2024

241-08W390
Marc André Pfannkuchen
Treffpunkt: Oberroßbach, Parkplatz am 
Wanderweg 3 „Lichte Eiche“
Sa, 26.10.2024, 10:00-14:00 Uhr
22,60 € (5,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 18.10.2024

241-08E395
Marc André Pfannkuchen
Treffpunkt: Hoher Meißner, Parkplatz am 
Frau Holle Teich
So, 10.11.2024, 11:00-15:00 Uhr
22,60 € (5,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.11.2024

Seite 12

Blaue Iris, Akelei, Falter und 
Vogelleben

241-08E430
Bernd Hiddemann
ESW, Treffpunkt Ecke Eschenweg/2. 
Werrabrücke
So, 02.06.2024, 10:10-15:30 Uhr
8,50 €  (zahlbar vor Ort) (7 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 24.05.2024

Seite 13

Besuch der Gedenkstätte 
Breitenau

241-00E170
Dr. Marion Feld, Kunsthistorikerin
ESW, Treffpunkt Stadtbahnhof
Mi, 15.05.2024, 09:00-17:00 Uhr
35,00 €  (nicht ermäßigbar) (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 01.05.2024

Seite 8 Tagesfahrt nach 
Bad Karlshafen und 
Helmarshausen

241-70E045
Dr. Marion Feld, Kunsthistorikerin
ESW, Treffpunkt Stadtbahnhof
Mi, 12.06.2024, 08:45-19:00 Uhr
40,00 €  (nicht ermäßigbar) (8 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.05.2024

Seite 53

Lost Place - Führung 
durch die ehemalige 
Sprengstofffabrik 
Hirschhagen

241-00E190
Karl-Heinrich Schlegel
Hirschhagen, Dieselstr., Parkplatz am 
Ortseingang rechts
Sa, 23.03.2024, 12:45-16:30 Uhr
15,00 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.03.2024

241-00E195
Karl-Heinrich Schlegel
Hirschhagen, Dieselstr., Parkplatz am 
Ortseingang rechts
Sa, 15.06.2024, 12:45-16:30 Uhr
15,00 € (5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 07.06.2024

Seite 8

Märzenbecher - 
Meer, Kaiserburg und der Himmel 
voller Würste

241-08E400
Bernd Hiddemann
ESW, Treffpunkt Ecke Eschenweg/2. 
Werrabrücke
So, 17.03.2024, 10:20-15:30 Uhr
8,50 €  (zahlbar vor Ort) (6,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.03.2024

Seite 12

Bärlauch pflücken,
alte Wüstungen entdecken und 
wandern

241-08E410
Bernd Hiddemann
ESW, Treffpunkt Ecke Eschenweg/2. 
Werrabrücke
Karfreitag, 29.03.2024, 10:25-15:30 Uhr
8,50 €  (zahlbar vor Ort) (6,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 22.03.2024

Seite 13

Nachtigallen-Wanderung: 
Abendstille überall - nur am Bach 
die Nachtigall!

241-08E420
Bernd Hiddemann
ESW, Treffpunkt Ecke Eschenweg/2. 
Werrabrücke
Sa, 27.04.2024, 19:40-22:30 Uhr
6,50 €  (zahlbar vor Ort) (4 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 19.04.2024

Seite 13

Geologie unter Tage - Besuch 
der Grube Gustav

241-08E320
Diethard Lindner, Dipl. Geologe
Sa, 23.03.2024, 15:00-16:00 Uhr
7,50 € (1,5 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.03.2024

Seite 12

Tagesfahrten - Führungen - Wanderungen
Volkshochschule Werra-Meißner



weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de
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Kindersachen-Flohmarkt
Die Schuhe des Kindes sind schon wieder zu klein geworden 
und die Winterjacke vom letzten Jahr passt auch nicht mehr? Zu 
Beginn eines neuen Jahres ist ein guter Zeitpunkt, um überflüssige 
Dinge loszuwerden und sich die passenden zuzulegen. Und 
wo geht das besser, als auf einem Kindersachen-Flohmarkt? 
Zumindest wenn es rund um Kinderkleidung, Erstausstattung 
und Spielzeug geht? Es gibt frisch gebackene Waffeln und 
Getränke. Außerdem haben wir ein Kinderprogramm organisiert, 
damit die Erwachsenen in Ruhe stöbern können.

Buchen Sie jetzt Ihren Tisch, um wieder Platz im Kleiderschrank 
und Kinderzimmer zu haben! 

241-80W005
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Sa, 27.01.2024, 10:00-13:00 Uhr
Standgebühr: 5,00 €  
Verbindl. Anmeldung bis 14.01.2024

Auslandsaufenthalte weltweit - plane dein Gap 
Year mit AIFS
Du möchtest als Au Pair, Work and Traveller, Volunteer, 
Student*in oder High School Schüler*in ins Ausland? Wir 
informieren dich und deine Familie über deine Möglichkeiten, 
mit uns ins Ausland zu gehen, beantworten deine Fragen 
und erklären dir den Bewerbungs- und Anmeldeablauf. In 
Kooperation mit dem American Institute For Foreign Study 
(Deutschland) GmbH (AIFS).

Info-Veranstaltung
241-80E050
Caroline Berg, AIFS-Beraterin
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 107
Do, 22.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
gebührenfrei (2 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 15.02.2024

Malen, schneiden, reißen, kleben, tupfen -
Collage-Kunst für Kinder
Die Collage ist eine spannende Gestaltungstechnik, die 
ungeahnte kreative Möglichkeiten birgt und die kindliche 
Experimentierfreude anregt. Dabei lernen Kinder spielerisch 
Formen, Farben, Kontraste und den Bildaufbau kennen. Bereits 
die Suche und Auswahl der Materialien wird zu einem kleinen 
Abenteuer, fördert die Neugierde und inspiriert zu neuen Ideen. 
Wir schneiden, reißen, kleben, setzten die Materialien neu 
zusammen, malen und tupfen mit Acrylfarben und schaffen so 
auf einer Leinwand farbenfrohe Kunstwerke, die überraschen. 
Inkl. Materialkosten.

241-80E120                          7-12 Jahre
Haleh Ghane Arasi, Künstlerin, Malerin, Betreuungskraft
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Do, 07.03.2024, 16:30-18:30 Uhr
30,00 €  inkl. 8,00 € Materialkosten (5,5 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 29.02.2024

241-80E125                          7-12 Jahre
Haleh Ghane Arasi, Künstlerin, Malerin, Betreuungskraft
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Mi, 15.05.2024, 16:30-18:30 Uhr
30,00 €  inkl. 8,00 € Materialkosten (5,5 UE/2 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.05.2024

Bunt, bunter, Batik!
Batik T-Shirt selber machen
Gemeinsam werden wir ein T-Shirt batiken und mit Accessoires 
verschönern. Sei dein eigener Modedesigner und gestalte dein 
neues Lieblingsshirt.

Ferienworkshop
241-80E200                          6-12 Jahre
Cornelia Cordt-Nimbs
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Fr, 12.04.2024, 10:00-15:00 Uhr
37,00 €  inkl. 10,00 € Materialkosten (6 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 05.04.2024

Volkshochschule Werra-Meißner
Spezial

Volkshochschule Werra-Meißner

In diesem Programmbereich finden Sie Angebote für besondere Zielgruppen, 
wie z. B. Kurse für Kinder und Jugendliche im Rahmen unserer Reihe „junge vhs“. 
Außerdem erwartet Sie hier eine breite Palette programmbereichsübergreifen-
der Veranstaltungen, wie unsere Studienfahrten.

Unsere Auswahl für junge Menschen bietet allgemeine und fachbezogene Förder-
kurse, z. B. in Mathematik, Sprachen oder Computerkunde. Auch kreative und 
sportliche Angebote, bei denen man sich ausprobieren kann und seine Kenntnisse 
und  Fähigkeiten erweitern kann, finden hier ihren Platz.

Jedes Semester neu: unsere Studien-, Theater- und Ausstellungsfahrten 
sowie mehrtägie naturkundliche oder kulturhistorische Reisen. Individu-
ell ausgearbeitet und persönlich begleitet sind sie immer ein einzigartiges  
Erlebnis. 

SpezialSpezial
65weitere Informationen finden Sie unter: www.vhs-werra-meissner.de

Spezial



Spezial Volkshochschule Werra-Meißner

Malen mit Acrylfarben:
Graffiti
Gestalte ein cooles Graffiti auf einer Leinwand ganz nach deinen 
Vorstellungen. Du lernst Möglichkeiten kennen, ein Graffiti zu 
gestalten und dieses mit Acrylfarbe in Szene zu setzen.

Ferienworkshop
241-80E140                          6-12 Jahre
Cornelia Cordt-Nimbs
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Di, 09.04.2024, 10:00-15:00 Uhr
32,00 €  inkl. 5,00 € Materialkosten (6 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 02.04.2024

Malen mit Acrylfarben:
Paradiesischer Sonnenuntergang
Mit Acrylfarben malen wir auf einer Leinwand einen 
paradiesischen Sonnenuntergang mit Palmen.

241-80E150                          6-12 Jahre
Cornelia Cordt-Nimbs
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, Pavillon rechts
Sa, 22.06.2024, 10:00-15:00 Uhr
32,00 €  inkl. 5,00 € Materialkosten (6 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 14.06.2024
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Draußen unterwegs - Naturerfahrungen
Uns allen tut es gut, den Alltag mal hinter uns zu lassen 
und Zeit in der Natur zu verbringen. An jeder Ecke warten 
Abenteuer und es gibt immer etwas zu entdecken, zu 
erforschen und zu erleben. Die Natur auskundschaften, 
die eigenen Grenzen austesten, eigene Fähigkeiten 
ausprobieren, Angst überwinden, durch den Wald schleichen, 
Tiere beobachten, mit Naturmaterialien kreativ sein, tarnen, 
spielen, Geschichten erzählen, von wilden (essbaren) 
Pflanzen naschen und vieles mehr. Durch Naturerfahrungen 
werden Selbstvertrauen, Empathie und Gemeinschaftsgefühl 
gestärkt und gleichzeitig ein wertschätzender, achtsamer 
Umgang mit sich und der (Um)Welt gefördert. 

Naturerlebnistour - alle Sinne hellwach
Auf dieser Entdeckungsreise durch die Natur erlebst du 
spannende Aktionen und Spiele zum Hören, Fühlen, Sehen 
und Schmecken. 

241-80E400                          7-12 Jahre
Susanne Huse, Ganzheitliche Naturpädagogin
Treffpunkt nähe Eschwege, wird rechtzeitig bekannt gegeben
Sa, 16.03.2024, 11:00-13:15 Uhr
14,20 €  inkl. 1,00 € für Material (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 08.03.2024

Kraft des Spiels - Spiele in der Natur
Für die Spiele aus der Wildnispädagogik brauchen wir nichts 
anderes als die Natur selbst. Hier kannst du dich nach 
Herzenslust austoben, Abenteuer erleben, dich selbst neu 
entdecken und nebenbei etwas über einheimische Tiere 
lernen. 

241-80E405                          7-12 Jahre
Susanne Huse, Ganzheitliche Naturpädagogin
Treffpunkt nähe Eschwege, wird rechtzeitig bekannt gegeben
Sa, 27.04.2024, 11:00-13:15 Uhr
13,20 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 19.04.2024

Landart - fantastische Kunstwerke in und mit der 
Natur
Der Wald bietet Material für fantasievolle und magische 
Schaffensprozesse in Hülle und Fülle. Hier kannst du dich 
kreativ ausprobieren und deine eigenen Ideen umsetzen. Die 
Werke werden fotografiert und online zur Verfügung gestellt.

241-80E410                          7-12 Jahre
Susanne Huse, Ganzheitliche Naturpädagogin
Treffpunkt nähe Eschwege, wird rechtzeitig bekannt gegeben
Sa, 25.05.2024, 11:00-13:15 Uhr
13,20 € (3 UE) 
Verbindl. Anmeldung bis 17.05.2024

Entspannung für Kinder
Kein Kind kann pausenlos aktiv sein. Nach Bewegung, Lärm und Anspannung braucht es Ruhe und Zeit zur Regeneration. Wenn 
das nicht ausreichend passiert, kommt es z. B. zu Einschlafschwierigkeiten, Magenproblemen, Stress, Unruhe und einer höheren 
Anfälligkeit für Krankheiten. Mit kindgerechten Anspannungs- und Entspannungsübungen aus dem Kinderyoga, der Progressiven 
Muskelentspannung und dem Autogenen Training kommt Ihr Kind zurück ins körperliche und geistige Gleichgewicht, kann Erlebnisse 
besser verarbeiten und einordnen, Gedanken kommen zur Ruhe und die Glückshormone werden angeregt. Spaß macht es auch!
241-80E480                          7-10 Jahre
Susanne Huse, Entspannungstrainerin für Kinder, 
Kinderyogalehrerin, Kinder- und Jugendcoach
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)
Mi, 28.02.2024, 16:30-17:15 Uhr
19,00 €  inkl. 1,40 € Lernmittelgebühr (4 UE/4 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 21.02.2024

241-80E485       7-10 Jahre
Susanne Huse, Entspannungstrainerin für Kinder, 

Kinderyogalehrerin, Kinder- und Jugendcoach
ESW, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204 (Entspannungsraum)

Mi, 05.06.2024, 16:30-17:15 Uhr
14,60 €  inkl. 1,40 € Lernmittelgebühr (3 UE/3 Termine) 

Verbindl. Anmeldung bis 29.05.2024

!!!Die kostenfreie Stornierung einer Kursanmeldung ist lediglich bis zum angegebenen Anmeldeschluss möglich!!!



Spezial Volkshochschule Werra-Meißner
Spezial

HipHop-Dance
Ihr wolltet schon immer ein paar Schritte ausprobieren und 
zu cooler Musik tanzen? Dann seid ihr hier genau richtig! Wir 
erkunden gemeinsam die Welt des HipHops, erlernen dabei 
gemeinsam die Basis-Schritte und tanzen Choreographien.

241-80E800                          Jugendliche
Sven Schumski, HipHop Tanzlehrer
ESW, Alexander-von-Humboldt-Schule, Humboldtstr. 1-3, Turnhalle
Do, 29.02.2024, 16:00-17:00 Uhr
59,20 € (16 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 22.02.2024

Ju Jutsu für Kinder und Jugendliche
Ju Jutsu ist eine abwechslungsreiche, vielseitige und moderne Selbstverteidigung und ein attraktives Bewegungsangebot für 
Kinder und Jugendliche. Diesen werden Kompetenzen vermittelt in den Bereichen Prävention (Gefahren erkennen und vermeiden), 
Selbstbehauptung (Einsetzen der Stimme und eigenen Stärke) und Selbstverteidigung als letztes Mittel. Das Training bietet die 
Möglichkeit, sich in der Gruppe zu behaupten und positive Erfahrungen bei Übungen und beim Spielen zu sammeln. Zudem kann 
das Erlernte bei regelmäßig in den Kursen stattfindenden Gürtelprüfungen bestätigt werden.

Anfänger*innen/Fortgeschrittene
241-80E520                      ab 6 Jahren
Dieter Wollschak, Ju Jutsu Trainer, 1. Dan
ESW, Struthschule, Beethovenstr. 2, Turnhalle
Mi, 21.02.2024, 16:30-18:00 Uhr
91,10 € (24 UE/12 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 14.02.2024

Anfänger*innen/Fortgeschrittene
241-80E530               ab 6 Jahren

Bianca Seeger, Ju Jutsu Trainierin, 2. Dan
ESW, Struthschule, Beethovenstr. 2, Turnhalle

Mi, 21.02.2024, 16:30-18:00 Uhr
91,10 € (24 UE/12 Termine) 

Verbindl. Anmeldung bis 14.02.2024

Klassischer Tanz für Kinder
Kinder lieben Musik, Bewegung und Tanzen! Spielerisch und 
mit viel Spaß lernen die Kinder, im Umgang mit der Musik ihre 
Bewegung zu koordinieren. Ganz nebenbei trainieren sie dabei 
Ausdauer und Konzentration, entwickeln ein Rhythmusgefühl 
und lernen ihren Körper bewusst einzusetzen, was das 
Selbstbewusstsein fördern kann. Es kommt keine Langeweile 
auf.

241-80W850  8-10 Jahre
Kateryna Pichuhina
WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Do, 22.02.2024, 13:30-15:00 Uhr
64,00 € (20 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 
15.02.2024

241-80W855    3-6 Jahre
Kateryna Pichuhina

WIZ, vhs, Steinstr. 23, R. 205
Do, 22.02.2024, 15:15-16:15 Uhr

43,20 € (13,5 UE/10 Termine) 
Verbindl. Anmeldung bis 

15.02.2024

vhs 
Kindersachen-Flohmarkt

27. Januar 2024
von 10:00 bis 13:00 Uhr

Steinstr. 23, Witzenhausen
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

 Standgebühr 
5 €
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WerdeKursleiter*in

Gestalte das
bunte Angebot.
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Allgemeine Geschäftsbedingungen
Anmeldung:
Für die Teilnahme an Veranstaltungen ist eine vorherige verbind-
liche Anmeldung erforderlich. Sie können sich persönlich, schrift-
lich, telefonisch oder über das Internet anmelden. Wir benötigen 
folgende Angaben: Kursnummer, Name, Anschrift, Geburtsdatum, 
Telefonnummer. Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich einver-
standen, dass Ihre Daten zum Zweck der Kursverwaltung/Kursab-
wicklung sowie anonymisiert für statistische Zwecke elektronisch 
gespeichert und verarbeitet werden (s. ‚Speichern v. Daten‘). Au-
ßerdem verpflichten Sie sich mit Ihrer Anmeldung zur Zahlung der 
Kursgebühr, auch wenn Sie nicht teilnehmen. Bei begrenzter Teil-
nehmerzahl berücksichtigen wir die Anmeldungen in der zeitlichen 
Reihenfolge des Eingangs.
Für Quereinsteiger gilt: Ihr Eintrag in die Teilnehmerliste und die 
Teilnahme an der zweiten oder folgenden Veranstaltung dessel-
ben Kurses verpflichtet Sie zur Zahlung der gesamten Kursgebühr.

Teilnehmerzahl:
Ein Kurs kommt in der Regel nur zustande, wenn sich mindes-
tens die für den Kurs kalkulierte Anzahl von Teilnehmer*innen 
verbindlich angemeldet hat. Im Ausnahmefall können auch Kurse 
mit einer geringeren Teilnehmerzahl zu gesonderten Konditionen 
durchgeführt werden.

Gebühren:
Die Kerngebühr pro Teilnehmer*in beträgt mindestens 3,00 € für 
eine Unterrichtseinheit (UE = 45 Minuten). Gebühren für Raum-
mieten, spezielle Ausstattungen oder Geräte etc. können zusätz-
lich zur Kerngebühr erhoben werden.
Für besondere Veranstaltungen/Einzelveranstaltungen wird die 
Gebührenhöhe im Einzelfall festgesetzt. Der bei der Veranstaltung 
ausgewiesene Preis ist Endpreis und beinhaltet, sofern nicht an-
ders angegeben, sämtliche Gebühren. Evtl. anfallende Material-
verbrauchskosten werden gesondert ausgewiesen.

Zahlung der Gebühren:
In der Regel ist die Kursgebühr bargeldlos im SEPA-Lastschrift-
verfahren zu entrichten. Mit Ihrer Anmeldung stimmen Sie einem 
einmaligen Einzug der Kursgebühr zu, wenn die gewählte Veran-
staltung zustande kommt. In Ausnahmefällen können Sie auch bar 
während der Öffnungszeiten der vhs-Büros oder per Überweisung 
zahlen.

Gebührenermäßigung:
Ermäßigungen können grundsätzlich ab einer Kursgebühr in Höhe 
von 20,00 € gewährt werden. Bei Teilnehmenden, bei denen ein 
nachgewiesener Härtefall vorliegt (ALG I, ALG II, Grundsicherung 
im Alter), kann die Kerngebühr auf Antrag bis zu 50 % ermäßigt 
werden. Maßgebend ist das Familieneinkommen. Mehrbucher-
rabatt: Wenn Sie mehrere Kurse in einem Semester besuchen, 
bezahlen Sie den Kurs mit der höchsten Gebühr voll. Sie erhalten 
auf Antrag für jeden weiteren Kurs eine Ermäßigung von 20 %. Au-
ßerdem können Vergünstigungen für Familien, für Inhaber*innen 
der Juleica und der Ehrenamtscard sowie für AuPairs, Studenten 
und Freiwillige im Sozialen Jahr gewährt werden. Anträge auf Er-
mäßigung müssen schriftlich vor Ablauf des Anmeldeschlusses 
mit entsprechenden (Einkommens-) Nachweisen bei der vhs ein-
gereicht werden. Kursverlängerungen/Zusatzkurse, die speziell 
auf Teilnehmer*innenwunsch eingerichtet werden, können nicht 
ermäßigt werden.

Rücktritt/Abmeldung:
Bei Veranstaltungen, die eine vorherige verbindliche Anmeldung 
erfordern, ist ein Rücktritt von der Teilnahme nur schriftlich vor 
Ablauf des Anmeldeschlusses möglich. Ein späterer kostenloser 
Rücktritt ist nur möglich, wenn eine Ersatzperson den frei gewor-
denen Platz in Anspruch nimmt. Diese muss der vhs namentlich 
bei der Abmeldung genannt werden. Nimmt keine Ersatzperson 
an der Veranstaltung teil, wird die volle Kursgebühr berechnet.

Prüfungen/Prüfungsgebühren:
Die vhs kann Prüfungen im Auftrag Dritter und in Zusammenarbeit 
mit Dritten durchführen. Die dabei der vhs in Rechnung gestellten 

Gebühren werden, ggf. zuzüglich anfallender Verwaltungskosten, 
an die zu prüfende Person weitergegeben.

Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch erstellt und in der 
Regel zum Kursende über die Kursleitungen ausgegeben. Quali-
fizierte Teilnahmebescheinigungen können gegen Zahlung einer 
Gebühr von 2,60 € erstellt werden.

Mahngebühren/Bankgebühren:
Bei Zahlungsverzug wird mit der Zahlungserinnerung eine Bear-
beitungsgebühr von 1,00 €, mit der ersten Mahnung eine Bearbei-
tungsgebühr von 2,60 € erhoben. Evtl. anfallende Bankgebühren/ 
Stornokosten bei Nichteinlösen einer Lastschrift gehen zu Lasten 
des Teilnehmenden.

Speichern von Daten:
Wir speichern teilnehmerbezogene Daten elektronisch. Für sta-
tistische Auswertungen werden die erhobenen Daten, wie z. B. 
Altersklasse und Geschlecht, anonymisiert an den Deutschen 
Volkshochschulverband weitergegeben. Zum Zweck der Kursab-
wicklung werden Ihr Name und Vorname an die Kursleitung(en) 
weitergegeben. Darüber hinaus erfolgt keine Weitergabe an Drit-
te. Die Bestimmungen des Hess. Datenschutzgesetzes sowie der 
Europäischen Datenschutzgrundverordnung in der jeweils gülti-
gen Fassung werden eingehalten.

Sonstiges:
Für Veranstaltungen, bei denen die vhs lediglich als Vermittler auf-
tritt, finden die Reise- bzw. sonstigen Vertragsbedingungen des 
jeweiligen Anbieters Anwendung.
Wenn Sie Ihren vhs-Kurs bei uns per Brief, Fax, Telefon, E-Mail 
oder online gebucht haben, liegt ein Fernabsatzvertrag vor. Das 
gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften findet keine 
Anwendung auf gebuchte Kurse in dem Bereich Freizeitgestal-
tung, wenn der Kurs zu einem bestimmten Zeitpunkt oder inner-
halb eines genau angegebenen Zeitraums zu erbringen ist.

Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzverträgen
Widerrufsrecht
Wenn Sie Ihren vhs-Kurs unter ausschließlicher Verwendung von 
Fernkommunikationsmitteln (z. B. Internet, Briefwechsel, E-Mail, 
Telefax) gebucht haben, können Sie Ihre Vertragserklärung inner-
halb von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen in Textform (z. B. 
Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser 
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch 
nicht vor Erfüllung unserer Informationspflichten gemäß Artikel 
246 § 2 i. V. m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten 
gemäß § 312g Abs. 1 Satz 1 BGB i. V. m. Art. 246 § 3 EGBGB. 
Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung 
des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
vhs Werra-Meißner, Standort Eschwege, Vor dem Berge 1,  
37269 Eschwege Fax: 05651 50024 
E-Mail: info.eschwege@vhs-werra-meissner.de
oder
vhs Werra-Meißner, Standort Witzenhausen, Steinstr. 23, 
37213 Witzenhausen Fax: 05542 9336-26
E-Mail: info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits emp-
fangenen Leistungen zurückzugewähren und ggf. gezogene 
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns die 
empfangene Leistung sowie Nutzungen (z. B. Gebrauchsvorteile) 
nicht oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand 
zurückgewähren bzw. herausgeben, müssen Sie uns insoweit ggf. 
Wertersatz leisten. Dies kann dazu führen, dass Sie die vertrag-
lichen Zahlungsverpflichtungen für den Zeitraum bis zum Widerruf 
gleichwohl erfüllen müssen. Verpflichtungen zur Erstattung von 
Zahlungen müssen innerhalb von 30 Tagen erfüllt werden. Die 
Frist beginnt für Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklärung, 
für uns mit deren Empfang.
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Seminarkalender
Februar

Einführung in die vhs.cloud für TN  06.02.2024
Vortrag Heimatgeschichte: Landgraf Carl 
von Hessen-Kassel   06.02.2024
Hefeflechtgebäcke   17.02.2024
Disco-Fox (WIZ)    17./18.02.2024
Zeit für mich! Ein Nachmittag 
zum Entspannen    17.02.2024
Vortrag: Ketogene Ernährung  19.02.2024
Pflegefamilie: Manche Kinder brauchen
zwei Mamas und zwei Papas  20.02.2024
Ein Nachmittag an der Töpferscheibe 22.02.2024
Info-Abend: Plane dein Gap Year mit AIFS 22.02.2024
Computerschreiben mit dem 
10-Finger-System   24.02.2024
100 Jahre Radiogeschichte - 
auf Zeitreise in Heiligenstadt  24.02.2024
Linux für Einsteiger*innen   24.02.2024
Schulter-Nacken-Spezial und Atemgymnastik 24.02.2024
Schokoladen-Spezial: Pralinen, Trüffel & Co. 24.02.2024
Afrikanisches Trommeln   25.02.2024
Faltenfrei und geordnet - 
Das ultimative Kleiderschrank-Organizing 28.02.2024
Smartphone - was nun? 
Für Anfänger*innen (ESW)   28./29.02.2024

März
Tibetische Körperarbeit   01.-03.03.2024
Excel von Anfang an   02.03.2024
Die Macht der Körpersprache  02.03.2024
Torten-Klassiker    02.03.2024
Line Dance für Anfänger*innen  02./03.03.2024
Smartphone - was nun? 
Für Anfänger*innen (WIZ)   06./07.03.2024
Demenz-Prävention in Theorie und Praxis 07.03.2024
Vortrag: Raus aus dem Gedankenkarussell 07.03.2024
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 07.03.2024
Lunica - Traditionelle Frauengymnastik 08.03.2024
Schnitt von Obstgehölzen   09.03.2024
Auf die Bühne, fertig, los! 
Grundlagen der Schauspielkunst  09.03.2024
Ich bin, wie ich bin! Wege zu einer guten 
Beziehung zu sich selbst   09.03.2024
Linux Aufbaukurs   09.03.2024
Sprechen und zuhören - Teil 1   09.03.2024
Reiki und Klang zum Frühjahrsbeginn 09.03.2024
Augenblick mal! Improvisationstheater 10.03.2024
Tanzt Theater! Theatertanz   10.03.2024
Ein Nachmittag an der Töpferscheibe 12.03.2024
Lesung von Niklas Frank aus dem Buch 
„Zum Ausrotten bereit?“   12.03.2024
Indianerflöten „erfahren“   12.03.2024
Fit am PC - von Senioren für Senioren 13.03.2024
Vortrag: Im Alter sicher leben (WIZ)  13.03.2024
Ayurvedische Frühjahrsküche  13.03.2024
Smartphone - was nun? 
Für Fortgeschrittene (ESW)  13./14.03.2024
Contango: Tango Argentino und 
Contact Improvisation   14.03.2024

Kunst und Kultur in den Heideklöstern 14.03.2024
Bitcoin Grundwissen   14.03.2024
Vortrag: Woodstock - die zehn größten 
Mythen     14.03.2024
Multivisionsshow: Namibia - 
eine faszinierende Welt   14.03.2024
Vortrag: Resilienz-Training in der Natur 14.03.2024
Excel von Anfang an   14.-16.03.2024
Aktivierung der Selbstheilungskräfte 
unseres Körpers    15./16.03.2024
Vortrag: Ketogene Ernährung  15.03.2024
Sprechen und zuhören - Teil 2  16.03.2024
Plunder - Snacks und Gebäck  16.03.2024
Das 1x1 des Nähens   16.03.2024
Draußen unterwegs - 
Naturerlebnistour für Kinder  16.03.2024
Köstliche Snacks selbst herstellen  16.03.2024
Blitzkur mit Klangschalen    16.03.2024
Disco-Fox (ESW)    16./17.03.2024
Wanderung: Märzenbecher  17.03.2024
Vortrag: Careleaver   18.03.2024
Italienische Küche: Cucina vegetariana 18.03.2024
Vortrag: Wissenswertes über 
Bienen und die Imkerei   20.03.2024
Smartphone - was nun? 
Für Fortgeschrittene (WIZ)   20./21.03.2024
Découpage-Muscheln   21.03.2024
Schnitt von Obst- und Ziergehölzen  23.03.2024
Sprechen und zuhören - Teil 3  23.03.2024
Lost Place - Führung Hirschhagen  23.03.2024
Geologie unter Tage - 
Besuch der Grube Gustav   23.03.2024
Naturalistische Acrylmalerei  23./24.03.2024
Jonglieren lernen in zwei Stunden  24.03.2024
Zeit der Stille - zur Passionszeit  28./29.03.2024
Wanderung: Bärlauch pflücken  29.03.2024

April
Gesunde Küche für ein starkes Herz  05.04.2024
Vortrag: Das "Innere Team" entwickeln 05.04.2024
Komoot für Einsteiger*innen  06.04.2024
Malen mit Acrylfarben für Kinder: Graffiti 09.04.2024
Bunt, bunter, Batik! Batik T-Shirt 
selber machen für Kinder   12.04.2024
Sprechen und zuhören - Praxis-Workshop 13.04.2024
Ach du Grüne Neune: 
Wildkräuter sammeln und zubereiten 13.04.2024
Ordnung im Alter (WIZ)   16.04.2024
Harmonielehre    17.04.2024
Indische vegetarische Küche  17.04.2024
Fotografieren mit dem Smartphone (ESW) 17./18.04.2024
Vortrag: Caspar David Friedrich  18.04.2024
Windows kompakt    19./20.04.2024
Was tun, wenn nichts mehr geht - 
ein emotionaler Notfallkoffer  19./20.04.2024
Word-Kompakt    20.04.2024
Kommunizieren: Gelingende 
Alltagsbeziehungen   20.04.2024
Gesundes Dreierlei in der Natur: 
Wald - Sinne - Qi Gong   20.04.2024



Seminarkalender

Legende
Zum leichteren Wiederfinden der Kursangebote im Programmheft 
vergleichen Sie einfach die farbigen Schattierungen mit der folgenden 
Legende und blättern in den entsprechenden Programmbereich:

Gesellschaft
Beruf

Sprachen
Gesundheit

Kultur
Spezial

IMPRESSUM 

Herausgeber:
Eigenbetrieb „Volkshochschule, Ju-
gend, Freizeit Werra-Meißner“ 
Steinstr. 23, 37213 Witzenhausen

IMPRESSUM
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Satz, Gestaltung:                          vhs Werra-Meißner
Auflage:   10.000 St.
Druck: WIRmachenDRUCK GmbH 
Titelbild:  vhs Werra-Meißner

unter Verwendung von : iStock - andresr
Ausgabe:  Januar 2024

---

Bildnachweise: S. 1 iStock - andresr; S. 14 
R. Schodder; S. 15 F. Möller-Scharf; S. 41 A. Christophi; 
S .46 N. Ludolf; S. 57 D. Voorwold; S. 75 vhs Werra-

Meißner; Sonstige: pixabay.com

Torten dekorieren: Das besondere Outfit 
für Kuchen und Torten   20.04.2024
Magie Fotografie - Grundkurs Fotografie 20.04.2024
Hühnerhaltung für Einsteiger*innen  20.04.2024
Korbflechten    20./21.04.2024
Faszination Deutsches Bier  23.04.2024
Vedic Art zum Kennenlernen  24.04.2024
Fotografieren mit dem Smartphone (WIZ) 24./25.04.2024
Grill- und Partybrote   27.04.2024
Sprechen und zuhören - Teil 4  27.04.2024
Draußen unterwegs - 
Kraft des Spiels für Kinder   27.04.2024
Bauernhof Erlebnistag   27.04.2024
Alpakas - Wellness für die Seele  27.04.2024
Nachtigallen-Wanderung   27.04.2024
Korbflechten    27./28.04.2024
Conga-Trommeln    27./28.04.2024
Disco-Fox und mehr    27./28.04.2024
Pferde als Spiegel   27./28.04.2024
Magie Fotografie - Fotoreise durch BSA 28.04.2024
Autoimmunerkrankungen: Verständnis, 
Selbstheilung nach Anthony William  30.04.2024

Mai
Nordic Walking und Yoga - 
ein perfektes Duo (ESW)   03.05.2024
Töpfern wie in der Steinzeit - Feuerbrand  ab 03.05.2024
Sprechen und zuhören - Teil 5  04.05.2024
Tanz der Sinne in der Natur  04.05.2024
Landschaftsmalerei mit Acrylfarben  04./05.05.2024
Landart - Naturgestaltungen  05.05.2024
Fit am PC - von Senioren für Senioren 08.05.2024
Vortrag: Die faszinierende Welt der Pilze 08.05.2024
PC-Security-Workshop   11.05.2024
Mitwachshose nähen   11.05.2024
Ordnung im Alter (ESW)   14.05.2024
Exkursion zur Gedenkstätte Breitenau 15.05.2024
Indische vegane Küche   15.05.2024
iPhone - was nun? 
Für Anfänger*innen (ESW)   15./16.05.2024
Vortrag: Kloster Helmarshausen 
und seine Werkstätten   16.05.2024
Pâtisserie: Süße Törtchen und 
Gläschen-Kreationen   18.05.2024
Alpakas - Wellness für die Seele  18.05.2024
The Work of Byron Katie   18./19.05.2024
Sprechen und zuhören - Teil 6  25.05.2024
Reiki zum Entspannen   25.05.2024
Tiramisu Special    25.05.2024
Gesunde Küche für ein starkes Herz  25.05.2024
Draußen unterwegs - Landart für Kinder 25.05.2024
Bauernhof Erlebnistag   25.05.2024
Gold- und Silberschmieden  25./26.05.2024
Führen und Leiten von Pferden  25./26.05.2024

Juni
Macarons - das bunte Trendgebäck  01.06.2024
Acrylmalerei: Freies Malen in der Natur 01.06.2024
Feldenkrais für Pferde   01./02.06.2024
Wanderung: Blaue Iris, Akelei, 
Falter und Vogelleben   02.06.2024
Sicherheit trotz Internet   05.06.2024 
Ayurvedische Sommerküche  05.06.2024
Premiumwandern und Qi Gong - 
Kripp- und Hielöcher   08.06.2024
Vom Top zum Kleid: Sommerkleidung nähen 08.06.2024
Alpakas - Wellness für die Seele  08.06.2024
Mantrasingen und 
Nadabrahma-Stimmmeditation  08.06.2024
Tanzen für den schönsten Tag im Leben 08./09.06.2024
Rahmentrommeln   09.06.2024
Tagesfahrt nach Bad Karlshafen 
und Helmarshausen   12.06.2024
Aktivierung der Selbstheilungskräfte 
unseres Körpers    14./15.06.2024
Premiumwandern und Qi Gong - Hörne 15.06.2024
Yoga und indische vegetarische Küche 15.06.2024
Glasmalerei - Zauber aus Licht und Farbe 15.06.2024
Schöne Beine, starke Venen 
mit Schüßler-Salzen   15.06.2024
Lost Place - Führung Hirschhagen  15.06.2024
Entspannung und Bewegung für 
Mensch und Pferd   15./16.06.2024
Italienische Küche: Buon appetito, 
Sommerrezepte    17.06.2024
Excel für Vereins- und Gremienarbeit 19.06.2024
Indisches Fingerfood   20.06.2024
Erbfolge und Testament   20.06.2024
Malen mit Acrylfarben für Kinder: 
Paradiesischer Sonnenuntergang  22.06.2024
Bauernhof Erlebnistag   22.06.2024
Reiki und Klang in der Natur  22.06.2024
Vegane Backstube: süß und gesund  29.06.2024
Atmen und Singen 
lässt den Körper schwingen  29.06.2024

Juli/August
Stimme im Fluss    06.07.2024
Fit am PC - von Senioren für Senioren 10.07.2024
Chip Carving - Kerbschnitt   13.07.2024
Die Stimme ist aus Gold: 
Souveränes Auftreten    14.07.2024
Töpfern wie in der Steinzeit - 
Feuerbrand (Ferienworkshop)  ab 02.08.2024
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AbU (Ausbildungsbegl. Unterstützung) . 27
Acrylmalerei ..................................... 55, 65 f.
Aerobic ..................................................49 ff.
AG Archäologie .......................................... 7
Allgemeine Geschäftsbedingungen ....... 69
Alpaka-Wanderung ................................... 46
Anmeldeformular ...................................... 74
Aquarellmalerei......................................... 56
Archäologie ................................................. 7
Artistik ....................................................... 51
Auslandsaufenthalt planen ...................... 65
Ayurvedische Küche ................................ 40

Backen ...................................................40 ff.
Batiken....................................................... 65
Bauernhof-Erlebnistage ........................... 15
Beratung/Hilfe .........................Vorspann, 27
Beruf ......................................................19 ff.
Berufsausstieg.......................................... 16
Berufseinstieg/-orientierung ...... Vorsp., 27
Betriebliche Praxis ................................ 20 f.
Betrugsprävention .................................... 11
Bienen........................................................ 13
Bier-Seminar ............................................. 42
Bildbearbeitung ........................................ 54
Bildungsberatung .........................Vorspann
Bildungsurlaub ...................................... 16 f.
Biografiearbeit, kreative........................... 59
Bitcoin ....................................................... 11
Boxen......................................................... 51

Chip Carving (Kerbschnitt) ...................... 58
Collage....................................................... 65
Computerschreiben.................................. 19
Contango ................................................... 63

Dänisch...................................................... 34
Dancefitness ............................................. 50
Datenschutz .............................................. 24
Découpage/Serviettentechnik ................. 59
Demenz-Prävention .................................. 38
DEULA ....................................................... 18
Deutsch als Fremdsprache...................... 31
Digitale Fotopraxis ................................ 54 f.
Disco-Fox .................................................. 62

EDV ........................................................23 ff.
EDV: Betriebssysteme ....................... 23, 25
EDV: Grundlagen/Fit am PC ...................  23
EDV: MS-Office-Anwendungen ...... 17, 25 f.
EDV: Sicherheit/Schutz ............................ 24
Einbürgerungstest .................................... 30
Einkommensteuererklärung .................... 23
Einstufungsberatung Sprachen ........ 29, 31
Emotionscoaching ............................9 f., 38
Englisch.................................................31 ff.
Entspannung  ............................14, 42 ff., 66
Entwicklungspsychologie ...................... 9 f.
Erbrecht ....................................................... 9
Ernährung .............................................38 ff.
ESPERE ............................................... 10, 16
Exkursion ............................7 f., 12 f., 53, 64

Feedbackformular .................................... 73
Feldenkrais.......................................... 14, 48
Fitness ...................................................49 ff.
Fitness-Boxen ........................................... 51
Flohmarkt .................................................. 65
Fotografie ............................................... 54 f.
Französisch............................................ 33 f.
Frauengymnastik (Lunica) ....................... 48
Führen/Leiten ............................................ 14
Funktionsgymnastik ................................. 50

Gap Year .................................................... 65
Gartengestaltung/-pflege ......................... 13
Gebäck....................................................40 f.
Gelenk-/Muskelentspannung ................48 f.
Geologie .................................................... 12
Gesang/Singen ...................................... 60 f.
Geschichte/Politik ................................... 7 f.
Gesellschaft ............................................7 ff.

Gesundheit ............................................37 ff.
Gewaltfreie Kommunikation .............. 10, 16
Gitarre ........................................................ 61
Glasmalerei ............................................... 56
Gold- und Silberschmieden ..................58 f.
Grafikdesign.............................................. 26
Gymnastik .............................................47 ff.

Handlettering ............................................ 57
Handschrift ............................................ 8, 57
Harmonielehre .......................................... 61
Heimatgeschichte .................................... 7 f.
Hip-Hop-Dance .......................................... 67
Holzbearbeitung ....................................... 58
Hühnerhaltung .......................................... 15
Hypnose .................................................... 38

Improvisationsmalerei ............................. 57
Improvisationstheater .............................. 54
Indianerflöte .............................................. 62
Indische Küche ................................ 39 f., 42
Integrationskurse ..................................... 30
Intuitives Malen......................................... 57
Italienisch .................................................. 34
Italienische Küche .................................... 39
IT-Sicherheit .............................................. 24

Japanisch .................................................. 35
Jonglieren ................................................. 51
Jubiläum .......................................... 7, 42, 53
Ju Jutsu ............................................... 51, 67
Junge vhs ..............................................65 ff.

Kaufmännische Praxis .......................... 20 f.
Keramik ..................................................... 58
Kerbschnitt ................................................ 58
Ketogene Ernährung .............................38 f.
Kinder-/Jugendhilfe .................................... 9
Kinder-Kurse .........................................65 ff.
Kindersachen-Flohmarkt ......................... 65
Klang/Klangschalen ................................. 47
Klostergeschichte .................................... 53
Kochen .............................................13, 39 f.
Körperaktivierung.................................47 ff.
Körperarbeit .............................................. 46
Körpersprache .......................................... 10
Kommunikationspsychologie ................. 10
Kommunikationstraining ............. 10, 16, 22
Komoot ...................................................... 11
Kompetenzagentur ................................... 27
Kräuter ....................................................... 13
Kreatives Gestalten .....................55 ff., 65 f.
Kultur .....................................................53 ff.
Kunst-/Kulturgeschichte .......................... 53

Landart ................................................ 57, 66
Landeskunde ............................................ 12
Landschaftsmalerei .................................. 55
Lateinamerikanische Tänze .................. 62 f.
Leitbild der vhs ......................................... 52
Leiten/Führen ............................................ 14
Lesung ......................................................... 7
Lindern/Vorbeugen ................................ 37 f.
Line Dance ................................................ 62 
Linux .......................................................... 25

Malen ............................................55 ff., 65 f.
Meditation ...........................................  45, 47
Musikalische Praxis .............................60 ff.
Musikgeschichte...................................... 7 f.
Muskel-/Gelenkentspannung ................48 f.

Nähen......................................................59 f.
Naturkunde/Naturerleben ..............12 ff., 66
Neuro-Linguistisches-Progr. (NLP) ......... 16
Nordic Walking ................................... 45, 48
Obstbaumschnitt ...................................... 13
Ordnung/Organizing ................................. 11

Patientenverfügung/Vorsorgevollmacht .. 8
Pâtisserie................................................... 42
Pferde ........................................................ 14

Pflanzenkunde ....................................... 12 f.
Pflegefamilie ............................................... 9
Pilates ........................................................ 44
Pilze ........................................................... 12
Plastisches Gestalten ..........................57 ff.
Pralinen/Trüffel ......................................... 41
Psychologie ............................................. 9 f.
Politik/Geschichte ................................... 7 f.
Power-Smovey® ....................................... 49

Qi Gong ..................................................45 f.

Radiogeschichte ......................................... 7
Recht.........................................................8 f.
Reiki ........................................................... 47
Resilienzförderung ...................9 f., 17, 37 f.
Routenplanung (Komoot) ........................ 11
Rückengymnastik ..................................... 49
Russisch.................................................... 35

Schauspielkunst ....................................... 54
Schlaginstrumente ................................... 61
Schmieden .............................................58 f.
Schüßler-Salze .......................................... 38
Selbstheilungskräfte ................................ 38
Selbstverteidigung ............................. 51, 67
Seminarkalender.................................... 70 f.
Serviettentechnik/Découpage ................. 59
Singen/Gesang ...................................... 60 f.
Skizzieren ............................................... 56 f.
Smartphone ......................................... 24, 54
Smovey® ................................................... 49
Social Media .............................................. 26
Solotanz ..................................................62 f.
Spanisch.................................................... 35
Spezial ...................................................64 ff.
Sportliche Spezialangebote..................... 51
Sprachen ...............................................29 ff.
Standardtänze ........................................... 62
Step-Aerobic ............................................. 51
Sterbebegleitung ...................................... 15
Stimmtraining ........................................... 10
Stressbewältigung............17, 37 f., 46 f., 66
Stricken ..................................................... 60
Süßspeisen ............................................ 41 f.
Sütterlin ....................................................... 8

Tabata ........................................................ 51
Tagesfahrt .................................... 7 f., 53, 64
Tasting/Verkostung (Bier) ........................ 42
Tastschreiben ........................................... 19
Tai Chi ........................................................ 46
Tanzen .............................................. 62 f., 67
Textiles Gestalten .................................. 59 f.
Thae-Bo ..................................................... 51
Theater/Theatertanz ................................. 54
Tibetische Körperarbeit ........................... 46
Tiere .......................................................13 ff.
Töpfern ...................................................... 58
Torten/Torten-Deko ................................... 41
Trommeln .................................................. 61
Trüffel/Pralinen ......................................... 41

Vedic Art .................................................... 57
Vegetarische/vegane Küche .............. 40, 42
Verkostung/Tasting (Bier) ........................ 42
vhs.cloud (Einführungsseminare) .......... 19
Vorbeugen/Lindern ................................ 37 f.
Vor- und Frühgeschichte ........................... 7
Vorsorgevollmacht/Patientenverfügung .. 8

Wanderung ....................................... 12 f., 46
Wirbelsäulengymnastik ........................... 49
Wollverarbeitung ...................................... 60
Workout ..................................................... 50

Xpert-Business-Angebote .................... 20 f.

Yoga .......................................................42 ff.

Zeichnen .................................................56 f.
Zumba® ..................................................... 50
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Ihre Meinung ist uns wichtig! Kurs-Nr.: ________________________________

Sie waren mit uns zufrieden? Sagen Sie es weiter. 
Sie haben Anlass zur Kritik? Sprechen Sie mit uns!
Bitte kreuzen Sie die für Sie persönlich zutreffenden 
Antworten an und schreiben Sie, wenn Sie möchten,
einen erläuternden Kommentar.

Titel: ________________________________

________________________________

Lehrkraft: ________________________________

1 Die Veranstaltung hat mir insgesamt 
gut 


überwiegend


weniger


nicht gefallen

2 Meine Vorkenntnisse reichten für die Teilnahme 
voll 


überwiegend


weniger


nicht aus

3 Das Tempo, in dem vorgegangen wurde, war für mich 
richtig


zu langsam


zu schnell

4 Die Unterschiede in den Vorkenntnissen der Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer waren


klein


eher gering


größer


sehr groß

5 In der Lerngruppe/Mit den anderen Teilnehmenden
fühlte ich mich


wohl


überwiegend 
wohl


eher
unwohl


unwohl

Kommentar: _____________________________________________________________________

6 Meine Fragen wurden durch die Lehrkraft verständlich 
beantwortet 


ja


meistens


selten


nie

Kommentar: _____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

7 Der Unterricht war strukturiert und gut vorbereitet 
ja


meistens


selten


nie

Kommentar:_____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

8 Mit der eingesetzten Hardware/den Medien war ich 
voll 


überwiegend


weniger


nicht 
zufrieden

Kommentar: _____________________________________________________________________

9 In den Räumlichkeiten fühlte ich mich 
sehr 


überwiegend


weniger


nicht wohl

Kommentar: _____________________________________________________________________

10 Bei der Veranstaltung hat mir besonders gefallen ________________________________________

_______________________________________________________________________________

11 Weniger gut fand ich_______________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

12 Ich habe folgende Anregungen: _____________________________________________________

13 Im vhs-Heft vermisse ich ein Angebot zum Thema _______________________________________

14 Auf den Kurs bin ich aufmerksam geworden durch 
vhs-Heft 


Bekannte


Tageszeitung


Homepage


E-Mail der vhs


Plakat o. Flyer

15 Ich habe mich vor der Anmeldung durch die vhs beraten 
lassen 


ja, 
persönlich


ja, 
telefonisch


nein

Sie möchten uns noch mehr mitteilen? – Schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie uns einfach an. Kontaktdaten s. S. 2. 

Teilnehmer-Feedback

Feedback

Feedback
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Anmeldeformular

Ja, ich bin dabei!

Zum Kurs Nr. 222-                         

mit dem Titel:                                                 

und Kurs-Nr. 222-                         

mit dem Titel:                                                 

melde ich mich verbindlich an. Die allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen der Volkshochschule Werra-Meißner erkenne ich an. 
Die Informationen zur Widerrufsbelehrung, zum Datenschutz 
und zum SEPA-Lastschriftmandat habe ich zur Kenntnis ge-
nommen. Ein Rücktritt nach Anmeldeschluss ist nur möglich, 
wenn ich eine Ersatzperson stelle bzw. wenn eine andere Per-
son in meine frei gewordenen Stelle nachrückt. 

Name, Vorname:  

Straße: 

PLZ/Ort:

Telefonnummer*:

E-Mail Adresse:

Geburtsdatum:

  
                                                                           
    Datum          Unterschrift
Sollten Sie, z. B. wegen einer Gehbehinderung, Unterstützung 
beim Betreten der Unterrichtsräume benötigen oder anderweitig 
auf Hilfe angewiesen sein, sprechen Sie uns bitte an.
*Um Sie bei kurzfristigen Kursänderungen kontaktieren zu kön-
nen, erhält Ihre Kursleitung eine separate Liste mit Telefonnum-
mern.

Informationen zum SEPA-Lastschriftverfahren

Liebe Teilnehmer*innen,

der einfachste und bequemste Weg, Ihre Kursgebühr zu be-
gleichen, ist der Lastschrift-Einzug über das sogenannte SEPA-
Lastschriftverfahren.

Damit wir alle fälligen Kursgebühren von Ihnen einziehen kön-
nen, benötigen wir einmalig eine eigenhändig von Ihnen unter-
schriebene Erlaubnis für den Lastschrift-Einzug (SEPA-Last-
schriftmandat). Eine mündliche Erklärung reicht nicht aus!

Das SEPA-Mandat ist drei Jahre gültig und verlängert sich auto-
matisch mit jeder erfolgten Lastschrift. Wenn Sie uns bereits 
ein SEPA-Mandat erteilt haben, brauchen Sie daher nur den 
linken Teil des Anmeldeformulars auszufüllen. 

Vor Beginn der Veranstaltung erhalten Sie von uns eine Erinne-
rung, wann wir die Gebühren von Ihrem Konto einziehen wer-
den. 

Der Lastschrifteinzug erfolgt zur Fälligkeit und zwar

• bei Kursen frühestens nach der 2. Veranstaltung,  
spätestens jedoch zum Kursende,

• bei Seminaren nach Beendigung, spätestens jedoch  
14 Tage nach Veranstaltungsbeginn,

• bei Studien-/Theaterfahrten direkt nach Anmeldeschluss, 
spätestens jedoch 14 Tage nach Anmeldeschluss, sofern 
nicht vertraglich anders vereinbart.

Fällt der Fälligkeitstag auf ein Wochenende bzw. auf einen Fei-
ertag, verschiebt sich der Fälligkeitstag auf den nächstfolgen-
den Werktag.

Wenn Sie noch Fragen zum SEPA-Verfahren und dem SEPA-
Lastschriftmandat haben, sprechen Sie uns an. Wir informieren 
Sie gern.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats 
Unsere Gläubiger Identifikationsnummer: 
DE35ZZZ00001223188 
Ihre Mandatsreferenznummer wird Ihnen mit der Anmeldebestä-
tigung/Einladung zur Veranstaltung und der ersten Vorabankün-
digung zum tatsächlichen Lastschrifteinzug mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den „Eigenbetrieb Volkshochschule, Jugend, 
Freizeit Werra-Meißner“, Zahlungen von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut 
an, die von dem „Eigenbetrieb Volkshochschule, Jugend, Frei-
zeit Werra-Meißner“ auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen.

Name, Vorname:                   

Straße:                                                                          

PLZ/Ort:                                                              

Kreditinstitut:                                                             

BIC:                                    |            

IBAN: DE        |                               |                                       

Ort/Datum:                                                            

Unterschrift:                                                              

Zurück an: Volkshochschule Werra-Meißner

Standort Eschwege
Vor dem Berge 1, 37269 Eschwege
Tel.: 05651 7429-0
Fax: 05651 50024
E-Mail: info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Standort Witzenhausen
Steinstr. 23, 37213 Witzenhausen
Tel.: 05542 9336-0
Fax: 05542 9336-26
E-Mail: info.witzenhausen@vhs-werra-meissner.de

8074

Zum Kurs Nr. 241-__ __ __ __ __ __ 

mit dem Titel:_________________________________

und Kurs-Nr. 241-__ __ __ __ __ __

mit dem Titel:_________________________________



Steinstraße 23 ° 37213 Witzenhausen ° Tel.: (05542) 3039012 ° Fax: (05542) 3039023

www.jugendeinrichtungen-wmk.de - www.vhs-werra-meissner.de

Jugenddorf
Hoher Meißner

Feuerwehrheim
St. Florian



N
ot

iz
en

Notizen



www.hartmann-wohnideen.de

Kuhtrift 3 | 37269 Eschwege | 05651 9223-0 | Info@hartmann-wohnideen.de



Weil‘s um mehr als  
Geld geht 

spk-wm.de


